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Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþò ïëå÷åâîìó ñóñòàâó àìïëèòóäó äâèæå-
íèé, ïðåâûøàþùóþ òàêîâóþ ëþáîãî äðóãîãî
ñóñòàâà ÷åëîâåêà. Ýòî òðåáóåò â ñâîþ î÷åðåäü
îñîáîãî àïïàðàòà ñòàáèëèçàöèè.

 Ñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðèíÿòî
ðàññìàòðèâàòü â äâóõ àñïåêòàõ - äèíàìè÷åñêîì
è ñòàòè÷åñêîì, õîòÿ ýòè ïîíÿòèÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óñëîâíû. Îäíàêî âñå ìåõàíèçìû,
ñâÿçàííûå ñ ïàññèâíîé ñòàáèëèçàöèåé - êîñò-
íàÿ àðõèòåêòóðà, ðàáîòà ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà - îòíîñÿò ê ôàêòîðàì ñòàòè÷åñêîé ñòà-
áèëèçàöèè, òîãäà êàê âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ àê-
òèâíûì ìûøå÷íûì ôàêòîðîì ñ÷èòàþò äèíà-
ìè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèåé.

 ÊÎÑÒÍÀß ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ. Êîíãðóýíò-
íîñòü ñóñòàâíûõ êîíöîâ ëîïàòêè è ïëå÷åâîé
êîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò
ñóñòàâíîãî õðÿùà, ôèáðîçíî-õðÿùåâîé ãóáû
ëîïàòêè [34,39]. Îáû÷íî âåëè÷èíà ñóñòàâíîé
âïàäèíû ìíîãî ìåíüøå ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè
ïëå÷åâîé êîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ó ãîëîâêè ïëå-
÷åâîé êîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî «ñêîëüæåíèÿ-âðàùåíèÿ», êàê
ýòî íàáëþäàåòñÿ â áëîêîâèäíûõ ñóñòàâàõ (â
ëîêòåâîì èëè ãîëåíîñòîïíîì), íî è «ñêîëüæå-
íèÿ-ñäâèãà». Ýòîìó â îïðåäåëåííîé ìåðå ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü îòðèöàòåëüíîå âíóòðèñóñ-
òàâíîå äàâëåíèå, âåðíåå òîò ïðèñàñûâàþùèé
ýôôåêò, ïîäòâåðæäåííûé ýêñïåðèìåíòàëüíî
[32,33], êîòîðûé èìååò ìåñòî â ðåçóëüòàòå ðàç-
íîñòè àòìîñôåðíîãî è âíóòðèñóñòàâíîãî äàâ-
ëåíèé [4] ïðè äâèæåíèÿõ ïëå÷à. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íà ñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áóäóò
âëèÿòü è òàêèå ôàêòîðû, êàê îáúåì êàïñóëû
ñóñòàâà, ñîåäèíåíèå åãî ïîëîñòè ñ äðóãèìè
îáðàçîâàíèÿìè, òàêèìè, êàê ïîäàêðîìèàëü-
íàÿ áóðñà, ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå äëèííîé ãî-
ëîâêè m.biceps brahii, òàê êàê ïðè èçìåíåíèè
ýòèõ ïàðàìåòðîâ ðàçíîñòü äàâëåíèé ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïî-
âëèÿåò íà ñòàáèëüíîñòü. Ýòîò ïðèñàñûâàþùèé

ýôôåêò, ïîÿâëÿþùèéñÿ âñëåäñòâèå ðàçíîñòè
àòìîñôåðíîãî è âíóòðèñóñòàâíîãî äàâëåíèé,
îïèñàííûé â ëèòåðàòóðå êàê ñâîåîáðàçíûé
ìåõàíèçì ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà,
èíîãäà íàçûâàþò ôåíîìåíîì âíóòðèñóñòàâíîé
êîãåçèè. Áåçóñëîâíî, ôîðìà ñóñòàâíûõ êîí-
öîâ, èõ ðàçìåðû è êîíãðóýíòíîñòü áóäóò âëè-
ÿòü íà ðàáîòó ýòîãî ìåõàíèçìà ñòàáèëèçàöèè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ìíîãèå àâòîðû [8,10,45] â
ñâîèõ ðàáîòàõ îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðàçëè÷-
íóþ ôîðìó ñóñòàâíûõ êîíöîâ ïëå÷åâîé êîñòè
è ëîïàòêè. Îòìå÷àþò òðè ðàçíîâèäíîñòè ñîîò-
íîøåíèé ýòèõ îáðàçîâàíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ðàäèóñ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ïëå÷à
ìåíüøå ðàäèóñà ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè,
â äðóãîì ñëó÷àå - ðàäèóñ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñ-
òè ãîëîâêè ïëå÷à áîëüøå ðàäèóñà ñóñòàâíîé
âïàäèíû è, íàêîíåö, â òðåòüåì - ýòè ðàäèóñû
ðàâíû. Ïðè îáû÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èìåþùèåñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ êîìïåí-
ñèðóþòñÿ äðóãèìè àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâà-
íèÿìè - ôèáðîçíîé ãóáîé ëîïàòêè, ôóíêöèåé
ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è êîîðäèíèðîâàí-
íîé ðàáîòîé ìûøö. Ñóñòàâ â ïðîöåññå ðàáîòû
îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì, îäíàêî îïòèìàëüíûé
ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò âñëåäñòâèå ðàçíîñòè
àòìîñôåðíîãî è âíóòðèñóñòàâíîãî äàâëåíèé
áóäåò èìåòü ìåñòî òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàäèóñû
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà ïëå÷åâîé êîñòè è ëîïàòêè ðàâíû, äðóãèìè
ñëîâàìè, ïîâåðõíîñòè ñîâåðøåííî êîíãðóýí-
òíû.

ÑÂßÇÎ×ÍÛÉ ÀÏÏÀÐÀÒ ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ
ÑÓÑÒÀÂÀ. Êàïñóëå ñóñòàâà ñ óêðåïëÿþùèìè
åå ñâÿçêàìè ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå â ñòàáè-
ëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
åå ñòðîåíèå íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ìíîãèõ
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îáðàçóåò çàìêíóòîå ñèíîâèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî
è óêðåïëåíà ñâÿçêàìè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, êàïñóëà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà èìååò óíèêàëü-
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íûå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ. Îäíîé èç òàêèõ îñî-
áåííîñòåé ôèáðîçíîé êàïñóëû ÿâëÿåòñÿ åå âçà-
èìîñâÿçü ñ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòîé ïëå÷à, èí-
ñåðöèîííûé àïïàðàò êîòîðîé ñëèâàåòñÿ ñ ôèá-
ðîçíîé ÷àñòüþ êàïñóëû ñóñòàâà. Âðàùàòåëü-
íóþ ìàíæåòó îáðàçóþò ïîäëîïàòî÷íàÿ ìûøöû
ñïåðåäè, íàäîñòíàÿ � ñâåðõó, ïîäîñòíàÿ è ìà-
ëàÿ êðóãëàÿ � ñçàäè. Ìûøöû, ñîñòàâëÿþùèå
âðàùàòåëüíóþ ìàíæåòó ïëå÷à, áåðóò ñâîå íà-
÷àëî íà ëîïàòêå è çàêàí÷èâàþòñÿ â îáëàñòè
áîëüøîãî è ìàëîãî áóãîðêîâ ïëå÷åâîé êîñòè,
ãäå èíòèìíî ñëèâàþòñÿ ñ ôèáðîçíîé êàïñóëîé
ñóñòàâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âåðõíÿÿ ÷àñòü êàïñó-
ëû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íàòÿíóòà, òîãäà êàê íèæ-
íèé îòäåë ñóñòàâà ñâîáîäåí è ñîáðàí â ñêëàä-
êè. Ýòî äàåò ñâîáîäó äâèæåíèé ãîëîâêå ïëå-
÷à, îäíàêî òðåáóåò îñîáîãî àïïàðàòà ñòàáèëè-
çàöèè, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü âòîðîé óíèêàëü-
íîé îñîáåííîñòüþ êàïñóëû ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
Äåëî â òîì, ÷òî ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ïðåäñòàâëåí ïî ñóòè åäèíñòâåííîé ñâÿç-
êîé, ðàñïîëîæåííîé íà ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà,
� êîðàêîïëå÷åâîé, êîòîðàÿ, ðàñïîëàãàÿñü ìåæ-
äó ïîäëîïàòî÷íîé è íàäîñòíîé ìûøöàìè, êàê
áû äîïîëíÿåò âðàùàòåëüíóþ ìàíæåòó ïëå÷à ñ
êîòîðîé îíà ñâÿçàíà áîëåå òåñíî. Òîðìîçÿùåå
äåéñòâèå ýòîé ñâÿçêè çàâèñèò ãëàâíûì îáðà-
çîì îò ôëåêñèè è íàðóæíîé ðîòàöèè ïëå÷à.

 Îñòàëüíûå ñâÿçêè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ÿâëÿ-
þòñÿ óòîëùåíèÿìè êàïñóëû è ñíàðóæè íå îï-
ðåäåëÿþòñÿ. Èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ àñèì-
ìåòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå è êîñîé õîä âîëîêîí,
ñïèðàëåâèäíî îãèáàþùèõ ñïåðåäè ãîëîâêó ïëå-
÷åâîé êîñòè. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå âåðõíåé, ñðåäíåé è íèæíåé ãëåíîãóìåðàëü-
íûõ ñâÿçîê, îòìåòèì ëèøü, ÷òî êàïñóëüíî-ñâÿ-
çî÷íûé êîìïëåêñ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
îãðàíè÷åíèÿ ñäâèãîâûõ ñìåùåíèé ïðè äâèæå-
íèÿõ ïëå÷à. Èññëåäîâàíèÿ ñòàáèëèçèðóþùèõ
ìåõàíèçìîâ ïåðåäíåãî îòäåëà êàïñóëû ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà [53, 55] íà÷èíàþòñÿ ñ êëàññè÷åñ-
êîé ðàáîòû Townley [52].

 Poppen è Walker [41,42], à ïîçæå Hîwell
[23] íàøëè, ÷òî â íîðìå ñóùåñòâóþò íåçíà÷è-
òåëüíûå ïåðåìåùåíèÿ ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè
îòíîñèòåëüíî ñóñòàâíîé âïàäèíû êçàäè ïðè ñãè-
áàíèè è îòâåäåíèè ïëå÷à, è ñâÿçàëè ýòîò ìåõà-
íèçì ñ ðàáîòîé ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, à
èìåííî � ñ íàòÿæåíèåì ïåðåäíåíèæíåãî îò-
äåëà êàïñóëû ñóñòàâà. Ðàññìàòðèâàÿ ñòðîåíèå
ýòîãî êîìïîíåíòà ïàññèâíîé ñòàáèëèçàöèè ñó-
ñòàâà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñâÿçî÷íûé êîìï-
ëåêñ, óêðåïëÿþùèé ñóñòàâíóþ ñóìêó â åå ïå-
ðåäíåíèæíåì îòäåëå, èìååò ñïèðàëåâèäíîå íà-
ïðàâëåíèå è ðàñïîëîæåí àñèììåòðè÷íî òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ïðè îòâåäåíèè è íàðóæíîé ðîòà-
öèè âîëîêíà ñâÿçêè, îãèáàþùèå ñïåðåäè ãî-
ëîâêó ïëå÷åâîé êîñòè, �ñêðó÷èâàþòñÿ�, îáåñ-

ïå÷èâàÿ òîðìîçÿùåå äåéñòâèå, ñòðåìÿñü ðîòè-
ðîâàòü ãîëîâêó ïëå÷à âíóòðü, îäíîâðåìåííî
ñäâèãàÿ åå êçàäè, ðåàëèçóÿ òàêèì îáðàçîì ìå-
õàíèçì �îáðàòíîãî ñäâèãà�. Â ðàáîòå Harryman
[18] ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì äîêàçàíî íà-
ëè÷èå çàäíåãî ñìåùåíèÿ ãîëîâêè ïëå÷à ïðè îò-
âåäåíèè, ñãèáàíèè è íàðóæíîé ðîòàöèè ïëå÷à
â ñóñòàâå ñ íåïîâðåæäåííûìè ñâÿçêàìè è êàï-
ñóëîé ñóñòàâà. Ïðè óêðåïëåíèè çàäíåãî îòäåëà
êàïñóëû ñóñòàâà áåç óìåíüøåíèÿ îáùåãî îáúå-
ìà ñóñòàâíîé ñóìêè àâòîð îòìå÷àë ïåðåäíþþ
äèñëîêàöèþ ãîëîâêè ïëå÷à ïðè äâèæåíèÿõ. Ýòè
íàáëþäåíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà èìååò çíà÷å-
íèå íå òîëüêî öåëîñòíîñòü ñòðóêòóð ñóìî÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, íî è îïðåäåëåííûå ñîîò-
íîøåíèÿ äëèíû åå ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäå-
ëîâ è ñèëû èõ íàòÿæåíèÿ.

Ïîäîáíûé æå ôåíîìåí îïèñàí îòíîñèòåëü-
íî âåðòèêàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ ãîëîâêè ïëå-
÷åâîé êîñòè [20,38].

Ìíåíèå î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå óäëè-
íåíèå êàïñóëû ñóñòàâà è ñâÿçîê ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåñòàáèëüíî-
ñòè ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ðàñòÿæèìîñòüþ ñâÿçîê
(laxity), âûñêàçûâàë Townley [52], ñ÷èòàÿ, ÷òî
ýòî ìîæåò èìåòü âðîæäåííûé õàðàêòåð. Êëè-
íè÷åñêèå ðàáîòû Neer [36], Hawkins [19] ïîä-
òâåðäèëè òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ðîëè êàï-
ñóëû è ñâÿçîê â ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà. Ýòèìè êëèíè÷åñêèìè ðàáîòàìè ïðàêòè÷åñ-
êè îïðåäåëåí îñîáûé òèï ïàòîëîãèè ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà - ìíîãîïëîñêîñòíàÿ íåñòàáèëüíîñòü,
çàáîëåâàíèå, ïëîõî ïîääàþùååñÿ èçâåñòíîìó
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [47,51]. Íåóäà÷è â ëå-
÷åíèè ýòîãî òèïà íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ îïåðàöèé êàê
ìåòîäèêè Bankart, Putti-Platt, Bristow-Laterjet,
Magnuson-Stack è äð. ïîðîé äîñòèãàþò 50 %
(Hawkins [19])  Ïðåäëîæåííûé Neer [36] ñïî-
ñîá ïåðåäíåíèæíåé êàïñóëîïëàñòèêè âåñüìà
ýôôåêòèâåí, âèäèìî, èìåííî âñëåäñòâèå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ïðîòÿ-
æåííîñòè è íàòÿæåíèÿ ïåðåäíåãî è çàäíåãî
îòäåëîâ êàïñóëû ñóñòàâà.

Íàðóøåíèåì ýòîãî ìåõàíèçìà «îáðàòíîãî
ñäâèãà» ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ ñìåùåíèå ãîëîâêè
ïëå÷à êïåðåäè ïðè íàðóæíîé ðîòàöèè êîíå÷-
íîñòè â ñëó÷àÿõ ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòè ñóñ-
òàâà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðîëü êàïñóëû äëÿ ñòà-
áèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Îáíàðóæåííûå
â òîëùå êàïñóëû íåðâíûå ðåöåïòîðû [13, 14,
26, 27] èãðàþò ðîëü ðåãóëÿòîðîâ ìûøå÷íîãî
îòâåòà. Ðåàãèðóÿ íà ñòåïåíü íàòÿæåíèÿ ïåðå-
äíåãî îòäåëà êàïñóëû ñóñòàâà, ýòè ìåõàíîðå-
öåïòîðû (òåëüöà Pacini) ðåãóëèðóþò ñòåïåíü íà-
ïðÿæåíèÿ ìûøö, ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå ìå-
õàíèçìà �îáðàòíîé ñâÿçè�. Ýòî ïîíÿòèå ìåõà-



40

íèçìà �îáðàòíîé ñâÿçè� íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü øèðå, òàê êàê ñþäà ñëåäóåò îòíåñòè è
îáíàðóæåííîå ïðè ñëîæíûõ äâèæåíèÿõ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó óñèëèÿìè, ðàçâèâàåìûìè ìûøöàìè-àíòà-
ãîíèñòàìè ïðè èçîìåòðè÷åñêîì èõ ñîêðàùåíèè
[50]. Àâòîðû îïðåäåëèëè ñîîòíîøåíèå óñèëèé
ìûøö-àíòàãîíèñòîâ ïðè ñãèáàíèè êàê 7,5:1, à
ïðè ðàçãèáàíèè - êàê 3,7:1 è íàøëè, ÷òî ýòè
ñîîòíîøåíèÿ çàâèñÿò îò óãëà îòâåäåíèÿ â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå è èìåþò ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ ïðè 90° îòâåäåíèÿ.

 Houk [21], èññëåäóÿ âëèÿíèå ñêîðîñòè ðàñ-
òÿæåíèÿ ìûøöû (â ýêñïåðèìåíòå) íà ìåõà-
íèçì òîðìîæåíèÿ äâèæåíèé (ðåôëåêñ ðàñòÿ-
æåíèÿ, àíàëîãè÷íûé àõèëëîâîìó, êîëåííîìó
è äð.), äîêàçàë, ÷òî ïðè ìåäëåííîé ñêîðîñòè
ðàñòÿæåíèÿ òîðìîçÿùèå ñèëû âûðàæåíû áîëü-
øå, à ïðè áûñòðûõ ñêîðîñòÿõ îíè ìåíåå âûðà-
æåíû. Äàííûìè ýêñïåðèìåíòàìè àâòîðû ïî-
êàçàëè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ìåõàíèçìà «îá-
ðàòíîé ñâÿçè», ïðèáëèçèëèñü ê ïîíèìàíèþ ìå-
õàíîãåíåçà íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé [56], íàïðèìåð, îñòðîãî òðàâìàòè÷åñêîãî
âûâèõà ïëå÷à, èëè àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ïðè
ýïèëåïñèè, êîãäà ðåçêîå íåêîîðäèíèðîâàííîå
ìûøå÷íîå óñèëèå, íå âñòðå÷àÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìûøö-àíòàãîíèñòîâ, ïðè-
âîäèò ê äèñëîêàöèè ãîëîâêè ïëå÷à. Íàðóøå-
íèåì ìåõàíèçìà «îáðàòíîé ñâÿçè» ëåãêî îáúÿñ-
íÿþò è ïîâòîðíûå âûâèõè ïëå÷à ïðè íåñòà-
áèëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ìåõàíèçìà ñòàáèëè-
çèðóþùåãî äåéñòâèÿ ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðåäëîæåíà òàê íàçû-
âàåìàÿ ìîäåëü "ãàìàêà" [37], êîòîðàÿ ðàññìàò-
ðèâàåò íèæíèé îòäåë êàïñóëû ñóñòàâà ñ íèæ-
íåé ãëåíîãóìåðàëüíîé ñâÿçêîé êàê ñâîåîáðàç-
íûé ïîääåðæèâàþùèé êîìïëåêñ. Ïðè àáäóê-
öèè ýòîò êîìïëåêñ, íàòÿãèâàÿñü, ïëîòíî îõ-
âàòûâàåò íèæíèé ïîëþñ ãîëîâêè ïëå÷åâîé
êîñòè. Ñóõîæèëèå äëèííîé ãîëîâêè äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à, ïðî÷íî ôèêñèðîâàííîå â ìåæ-
áóãîðêîâîé áîðîçäå, ÿâëÿÿñü êîíòðàãåíòîì óêà-
çàííîãî ïîääåðæèâàþùåãî êîìïëåêñà, äîïîë-
íèòåëüíî ñòàáèëèçèðóåò ñóñòàâ ïðè îòâåäåíèè
êîíå÷íîñòè, íå îãðàíè÷èâàÿ ïîäâèæíîñòè â
íåì [17,54].

Íå ñòîèò, îäíàêî, ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷å-
íèå ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî êîìïëåêñà, òàê êàê
ñàìîñòîÿòåëüíî ñâÿçêè âðÿä ëè ìîãóò îáåñïå-
÷èòü ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà ïðè òåõ íàãðóçêàõ,
êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè äâèæåíèÿõ âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Reeves [44] ïîêàçàë, ÷òî ïðî÷íîñòü
ïðèêðåïëåíèÿ ñâÿçîê çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
ñèëû, ðàçâèâàåìîé ïîäëîïàòî÷íîé ìûøöåé.
Àíàëîãè÷íûå äàííûå îïóáëèêîâàíû Weber
[55]. Ìåõàíèçìû ïàññèâíîé ñòàáèëèçàöèè â

ñâîþ î÷åðåäü èìåþò òåñíóþ ñâÿçü ñ àêòèâíû-
ìè ñòàáèëèçèðóþùèìè ìåõàíèçìàìè
[24,28,40,43], ÷òî äåëàåò ôóíêöèîíàëüíî íå-
äåëèìûì ïîíÿòèå àêòèâíî-ïàññèâíîé ñòàáèëè-
çàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, â íîðìàëüíî ôóíêöè-
îíèðóþùåì ïëå÷åâîì ñóñòàâå ÷åëîâåêà ôåíî-
ìåí «ñêîëüæåíèå-ñäâèã» íàñòîëüêî íåçíà÷èòå-
ëåí, áëàãîäàðÿ êîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòå
ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà (ò.å. áëàãîäàðÿ äèíàìè-
÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè) [15,25], ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè èì ïðåíåáðåãàþò. Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî
ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàáîòó ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áåç
ïîñòîÿííîãî ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëèçàöèè ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé â ëþáîé ìîìåíò äâèæåíèÿ è ïðè
ëþáîì ïîëîæåíèè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

ÌÛØÅ×ÍÎ-ÈÍÑÅÐÖÈÎÍÍÛÉ ÀÏ-
ÏÀÐÀÒ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà èìååò âåñüìà âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.
Îí íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ â ñóñòàâå, íî òàêæå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü
â ñòàáèëèçàöèè ñóñòàâà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,
ñóùåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î òèïå
ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö. Ï.Ô.Ëåñãàôò [7] è äðó-
ãèå àíàòîìû ðàçëè÷àëè äâà òèïà ïðèêðåïëåíèÿ
ìûøö ê êîñòè. Ïåðâûé � ìûøå÷íûé, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ îòñóòñòâèåì èëè ñëàáî âûðàæåí-
íûì ñóõîæèëèåì. Ïðè ýòîì òèïå ïðèêðåïëå-
íèÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà ôèêñèðîâàíû íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê íàäêîñòíèöå; ïðî÷íîñòü òàêîãî
ñîåäèíåíèÿ íåâåëèêà, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîâðåæäåíèÿ èíñåðöèîííîãî àïïàðàòà ïðè òà-
êîì òèïå ïðèêðåïëåíèÿ ðåäêî áûâàþò ïîëíû-
ìè. Âòîðîé òèï (mioinsertio) îòëè÷àåòñÿ õîðî-
øî ðàçâèòîé ñóõîæèëüíîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ïðè-
êðåïëÿåòñÿ ê êîñòè. Ïðî÷íîñòü òàêîãî ñîåäè-
íåíèÿ âûñîêà, îäíàêî îòðûâû ñóõîæèëüíîé
÷àñòè ìûøöû îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ íåðåäêî
áûâàþò ïîëíûìè, ÷òî ðåçêî íàðóøàåò ñòàáèëü-
íîñòü ñóñòàâà. Ïðè ìûøå÷íîì òèïå ïðèêðåï-
ëåíèÿ ðàñïîëîæåííàÿ ïîä ìûøöåé êàïñóëà
ñóñòàâà áîëåå òîíêà è ëåãêî îòäåëÿåòñÿ îò ìûø-
öû, ïðè ñóõîæèëüíîì æå òèïå ñóõîæèëüíûå
ïó÷êè âïëåòàþòñÿ â êàïñóëó ñóñòàâà, è îòäå-
ëèòü ýòè îáðàçîâàíèÿ äðóã îò äðóãà ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî. Ýòè ïîëîæåíèÿ êàñàþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðèëåæàùèõ ê êàïñóëå ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà ìûøö âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû
ïëå÷à: íàäîñòíîé, ïîäîñòíîé, ìàëîé êðóãëîé
è ïîäëîïàòî÷íîé.

 Îáåñïå÷èâàÿ âûïîëíåíèå âñåâîçìîæíûõ
äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ìûøöû, ïî îá-
ðàçíîìó âûðàæåíèþ Ë.Ï.Íèêîëàåâà [9], ÿâ-
ëÿþòñÿ �àêòèâíûìè ñâÿçêàìè�, ñòàáèëèçèðó-
þùèìè ñóñòàâ. Ï.Ô.Ëåñãàôò óêàçûâàë, ÷òî ìû-
øå÷íîå ðàâíîâåñèå, îïðåäåëÿåò ïðàâèëüíûå ñî-
îòíîøåíèÿ â ñóñòàâå. Ôóíêöèÿ ìûøö ÿâëÿåò-
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íàêî, ñ÷èòàåò ðåòðîòîðñèþ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ôàêòîðîì, íåãàòèâíî
âëèÿþùåì íà ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà. Ðàññìàò-
ðèâàÿ åãî ñòàáèëüíîñòü â ïîëîæåíèè îòâåäåíèÿ
è íàðóæíîé ðîòàöèè, àâòîð ñ÷èòàåò ðåòðîâåð-
ñèþ ñóñòàâíîé âïàäèíû åñòåñòâåííûì ìåõàíè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ñòàáèëèçàöèè çà ñ÷åò ïåðå-
äíåãî êîñòíîãî óïîðà ãîëîâêè ïëå÷à â êðàé ñó-
ñòàâíîé âïàäèíû. Íàêëîí âïàäèíû êçàäè è
ñî÷åòàííàÿ ðàáîòà ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, êîìïåíñèðóþò «ïàðàäîêñàëü-
íóþ» ðåòðîòîðñèþ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå-
÷à.

Èçó÷åíèå òîðñèîííîãî êîìïîíåíòà ðàçâèòèÿ
ñóñòàâà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò âñå áîëü-
øåå ÷èñëî îðòîïåäîâ [3,12,30,49]. Èññëåäîâà-
íèå ôóíêöèè ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà ïðè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè
òîðñèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè
âûÿñíèëî ñòàáèëèçèðóþùóþ ðîëü òîðñèè ïðî-
êñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à. Îïòèìàëüíàÿ âåëè-
÷èíà òîðñèè ñîñòàâëÿåò 20-35°, ìåíüøàÿ âåëè-
÷èíà åå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ê ðàçâèòèþ ïåðåäíåé íåñòàáèëüíîñòè, à
áîëüøàÿ � ê ðàçâèòèþ çàäíåé íåñòàáèëüíîñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ýòî ïîçâîëèëî ðàññìàòðè-
âàòü äàííûé ôåíîìåí êàê ñâîåîáðàçíûé ìåõà-
íèçì ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîé êîñòè. (Ýòà ðàáî-
òà îòìå÷åíà ïåðâîé ïðåìèåé SICOT-SIROT
AWARD íà 20-ì Âñåìèðíîì êîíãðåññå SICOT,
Àìñòåðäàì, 1996)1 . Ñòàáèëèçèðóþùèé ýô-
ôåêò, íàçâàííûé ìåõàíèçìîì �òîðñèîííîé ðå-
äóêöèè�, äîïîëíÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñëîæíîñòè è âçàèìîñâÿçè ñòàáèëèçèðóþùèõ
ìåõàíèçìîâ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

1 A.Tyazhelov. �Le mecanisme de la reduction de la
torsion est un nouveau mecanisme de la stabilisation de
l�articulation scapulo-humerale� /SICOT-SIROT Award.
//SICOT Newsletter, October,1996. �  ¹ 42. � P.6.
(ðóêîïèñü)

ñÿ ìîùíûì ôîðìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, îêà-
çûâàþùèì íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå è ñòðîåíèå âñåõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà.

Èçó÷åíèþ ïðîáëåì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ñâÿ-
çàííûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìûøö, ïî-
ñâÿùåíî íåìàëî ðàáîò [11,16,30,35]. Âàæíîå
çíà÷åíèå â ñòàáèëèçàöèè ñóñòàâà ïðè ýòîì îò-
âîäÿò ìûøöàì âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû, äåëü-
òîâèäíîé è äâóãëàâîé ìûøöå ïëå÷à [1,2,5].
Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò îñíîâíûì àêòèâíûì
ñòàáèëèçàòîðîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïîäëîïàòî÷-
íóþ ìûøöó [6,22,48]. Îäíàêî íåâîçìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðàáîòó ìûøöû áåç ó÷åòà åå èíñåð-
öèîííîãî àïïàðàòà òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòû ìûøöû â êîíå÷íîì èòîãå çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè åå ñîêðàùåíèÿ èëè îò ñáëèæåíèÿ òî÷åê
ïðèêðåïëåíèÿ. À â ýòîì ñëó÷àå ìû ñíîâà âû-
íóæäåíû âåðíóòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì êîñòíîé
àðõèòåêòóðû, â ÷àñòíîñòè ê îñåâûì ñîîòíî-
øåíèÿì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à è ñóñ-
òàâíîé âïàäèíû. Âåäü èìåííî ýòè îñîáåííî-
ñòè, èìåþùèå ìíîæåñòâî àíàòîìè÷åñêèõ âà-
ðèàíòîâ, ìîãóò îêàçûâàòü íåìàëîâàæíîå âëè-
ÿíèå íà ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó ìûøö, èçìå-
íÿÿ ìîìåíòû ñèë. Ðîòàöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ïðîåêöèîííî ìåíÿÿ
äëèíó ïëå÷à ïðèëîæåíèÿ ñèëû, ìåíÿåò è íà-
ïðàâëåíèå äåéñòâèÿ ñèëû è ðàñïðåäåëåíèå ñèë
ïðè êîíòàêòå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ÷òî
ðåàëüíî âëèÿåò íà ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà, êàê
ýòî íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ [29,31,49].

Íàèáîëåå öèòèðóåìîé ðàáîòîé, ïîñâÿùåí-
íîé èçó÷åíèþ ñòàáèëèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà
íåñòàáèëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå Saha [46], â êîòîðîì àâòîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò âîïðîñû äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñ-
êîé ñòàáèëèçàöèè ñóñòàâà, â òîì ÷èñëå è âëè-
ÿíèÿ ðåòðîòîðñèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå-
÷åâîé êîñòè íà ñîñòîÿíèå ñóñòàâà. Àâòîð, îä-
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