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Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû ïîçâîíî÷íûõ
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ìàíó-
àëüíîé òåðàïèåé.

Îïûò ëå÷åíèÿ â ÕÍÈÈÎÒ áîëåå 5000
áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà  ïîç-
âîëÿåò íàì ïðåäëîæèòü êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü
ïàòîãåíåçà ìèîòîíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä.

Àíàëèç ðàáîò ïî áèîìåõàíèêå ïîçâîíî÷-
íèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñíèæåíèå îïîðîñïîñîá-
íîñòè ñåãìåíòà îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì
ñòåïåíè ñâîáîäû îäíîãî èç çâåíüåâ êèíåìà-
òè÷åñêîé öåïè, è ìèîòîíè÷åñêèå ðåàêöèè åñòü
íå ÷òî èíîå, êàê ìåòîä ïðåîäîëåíèÿ ýòîé
èçáûòî÷íîé ñâîáîäû. Ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîé
ñâîáîäû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, à
èíîãäà è àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ,
îáóñëîâëèâàþùèå ïîâûøåííóþ äåôîðìèðóå-
ìîñòü ñåãìåíòîâ [1,3,4].

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ôàêò,
÷òî äåôîðìàöèè âîçíèêàþò â òåõ íàïðàâëåíèÿõ,
êîòîðûå âîçìîæíû â ñèëó àíàòîìè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ ñåãìåíòîâ; ôèêñèðîâàííûå òîíè÷åñêèì
ñîêðàùåíèåì ìûøö, âûïîëíÿþùèõ äàííûå
äâèæåíèÿ â íîðìå.

Óíèâåðñàëüíûì äëÿ âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàä ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè êðàé-
íåé ñòåïåíè äåôîðìàöèè êàêîãî-ëèáî ñî÷ëåíå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò îáðàòíî íàïðàâëåííûå äåôîð-
ìàöèè â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ñî÷ëåíåíèÿõ,
ñâÿçàííûõ îäíîé êèíåìàòè÷åñêîé öåïüþ, è îíè
òîæå ôèêñèðóþòñÿ òîíè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö. Ýòè äåôîðìàöèè
âîçíèêàþò íå òîëüêî â ïîçâîíî÷íûõ, íî è â
äðóãèõ, ÷àùå ñîñåäíèõ ñî÷ëåíåíèÿõ (èëåî-
ñàêðàëüíûõ, ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûõ è ò.ï.). Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íå ìîæåò áûòü èçîëèðîâàí-
íîãî ñèíäðîìà, íàïðèìåð, ãðóøåâèäíîé ìûø-
öû èëè íèæíåé êîñîé ìûøöû ãîëîâû.

Ñôîðìóëèðîâàííàÿ À.Ï.Íèêîëàåâûì [5]
êîíöåïöèÿ î êîíêîðäàíòíûõ (ñîâìåñòèìûõ) è
äèñêîðäàíòíûõ (íåñîâìåñòèìûõ) äåôîðìàöèÿõ
âïîëíå ïðèìåíèìà è ê ïîçâîíî÷íèêó.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ðèñ.1.1. ïîêàçàíà íîð-
ìàëüíàÿ êîíôèãóðàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè.

Êîíêîðäàíòíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè áëî-
êàäàìè (ðèñ.1.2.) íàçûâàþòñÿ òàêèå, ïðè êîòî-

ðûõ äåôîðìàöèÿ áëîêèðîâàííîãî ñåãìåíòà
êîìïåíñèðóåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííîé
äåôîðìàöèåé îäíîãî èç ñîñåäíèõ ñåãìåíòîâ, à
ïîëîæåíèå ðàâíîäåéñòâóþùåé ñèëû òÿæåñòè òó-
ëîâèùà íå èçìåíÿåòñÿ ëèáî ñìåùàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî. Ýòîò âèä áëîêàäû âûçâàí ñîêðàùå-
íèåì êîðîòêèõ ñåãìåíòàðíûõ èëè äâóõ-òðåõñåã-
ìåíòàðíûõ ìûøö è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèåì ïðîñòðàíñòâåííîé êîíôèãóðàöèè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà.

Äèñêîðäàíòíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè áëî-
êàäàìè (ðèñ.1.3.) íàçûâàþòñÿ òàêèå, ïðè êîòî-
ðûõ íàðÿäó ñ äåôîðìàöèåé áëîêèðîâàííîãî
ñåãìåíòà èìååòñÿ äåôîðìàöèÿ â òîì æå íàïðàâ-
ëåíèè íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ èëè âñåãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà. Ýòîò âèä áëîêàä ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðåçêèì íàðóøåíèåì êîíôèãóðàöèè ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà è èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ðàâíî-
äåéñòâóþùåé ñèëû òÿæåñòè òóëîâèùà.

Ïðè íåñîâìåñòèìûõ äåôîðìàöèÿõ ÷åëîâåê
íå ìîæåò ñîõðàíèòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è,
ïîýòîìó íåîáõîäèìû äèñòàíòíûå êîìïåíñàòîð-
íûå äåôîðìàöèè, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîåêöèÿ öåíòðà òÿæåñòè òóëîâèùà ðàñïîëàãàëàñü
íà ïëîùàäè îïîðû, è ÷åëîâåê ïîëó÷èë âîçìîæ-
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íîñòü ñòîÿòü. Äèñêîðäàíòíûå ôóíêöèîíàëüíûå
áëîêàäû è ñâÿçàííûå ñ íèìè äåôîðìàöèè âûç-
âàíû íå ñòîëüêî êîðîòêèìè, ñêîëüêî äëèííûìè
ìûøöàìè.

Â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà êðàíèî-
öåðâèêàëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ìàëîïîäâèæíîì àòëàí-
òî-îêöèïèòàëüíîì ñî÷ëåíåíèè è â î÷åíü ïîä-
âèæíîì (ðîòàöèÿ 45-50°) àòëàíòîàêñèàëüíîì
ñî÷ëåíåíèè (ðèñ.1).

Íåäîñòóïíîñòü ïàëüïàòîðíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ (Ñ1,Ñ2)
çàòðóäíÿåò êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, è äåôîð-
ìàöèþ ìîæíî âûÿâèòü òîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êè. Â äèàãíîñòèêå êðàíèîöåðâèêàëüíîé áëî-
êàäû áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå áîëåç-
íåííîñòè â îáëàñòè íàïðÿæåííûõ ìûøö è äå-
ôîðìèðîâàííûõ ñóñòàâîâ, à òàêæå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ïðè
äèñêîðäàíòíîé êðàíèîöåðâèêàëüíîé áëîêàäå
èìååòñÿ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ñðåäíèõ è íèæíèõ øåéíûõ ñåãìåíòîâ ñ
íàïðÿæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö è ôîðìè-
ðîâàíèåì òèïè÷íîé êðèâîøåè, çàòðóäíÿþùåé
òî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ïåðâè÷íî áëîêèðîâàííîãî
ñåãìåíòà.

Ïåðâè÷íî áëîêèðîâàííûé ñåãìåíò îòëè-
÷àåòñÿ ïîëíûì îáåçäâèæèâàíèåì, ìàêñèìàëü-
íîé äåôîðìàöèåé è ðåçêèì íàïðÿæåíèåì êîðîò-
êèõ ìûøö.

Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû ñðåäíèõ è íèæ-
íèõ øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ôëåêñèîííûå (ðèñ.2.1),
ýêñòåíçèîííûå (ðèñ.2.2), ðîòàöèîííûå ëåâîñòî-
ðîííèå è ïðàâîñòîðîííèå (ðèñ.2.3). Ñòðîãî ãîâî-
ðÿ, äâà ïîñëåäíèõ âèäà ÿâëÿþòñÿ ðîòàöèîííî-
ëàòåðîôëåêñèîííûìè, òàê êàê ïîìèìî ðîòàöèè
âñåãäà èìååòñÿ áîêîâîé íàêëîí â ñî÷ëåíåíèè, íî
ïîñêîëüêó ïðåîáëàäàåò ðîòàöèîííîå ñìåùåíèå,
ìû íàçûâàåì òàêèå áëîêàäû ðîòàöèîííûìè.

Ñèìïòîìàòèêà òàêèõ áëîêàä ñâîäèòñÿ ê
áîëåçíåííîñòè â îáëàñòè íàïðÿæåííûõ ìûøö

è äåôîðìèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ, íåïîäâèæíîñ-
òè è äåôîðìàöèè ñàìèõ ïîçâîíî÷íûõ äâèãà-
òåëüíûõ ñåãìåíòîâ.

Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû ãðóäíûõ ïîçâî-
íî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ äåëÿòñÿ íà
ôëåêñèîííûå (ðèñ.3.1), ýêñòåíçèîííûå (ðèñ.
3.2), ëàòåðîôëåêñèîííûå ðîòàöèîííûå ïðàâî-
ñòîðîííèå è ëåâîñòîðîííèå (ðèñ.3.3). Ôóíêöèî-
íàëüíûå áëîêàäû ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ ìîãóò áûòü êîíêîðäàíòíûìè è äèñ-
êîðäàíòíûìè. Âñå îíè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ äå-
ôîðìàöèÿìè ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûõ, ðåáåðíî-
ïîïåðå÷íûõ è ðåáåðíî-ãðóäèííûõ ñóñòàâîâ.
Èìåííî ýòè ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè,
áîëåé â îáëàñòè ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè, â
òîì ÷èñëå íàïîìèíàþùèõ ïî õàðàêòåðó ñòåíî-
êàðäèþ.

Ïðè äèñêîðäàíòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàäàõ ãðóäíûõ ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ, îñîáåííî âåðõíèõ, ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûå ôèêñèðîâàí-
íûå äåôîðìàöèè øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ äâèãà-
òåëüíûõ ñåãìåíòîâ, â áëîêàäû íèæíåãðóäíûõ
ñåãìåíòîâ îáÿçàòåëüíî âûçûâàþò ïðîòèâîäå-
ôîðìàöèè è íàïðÿæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìûøö â ïåðåõîäíîì ãðóäîïîÿñíè÷íîì èëè â
âåðõíåïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòàõ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáúåìîì ôëåêñèè è
ýêñòåíçèè, íàêëîíîâ âïðàâî è âëåâî è ìàëîé
âåëè÷èíû àêñèàëüíîé ðîòàöèè (1-3°), â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ñóùåñòâóþò âñå âèäû áëîêàä:
ôëåêñèîííûå (ðèñ.4.1), ýêñòåíçèîííûå
(ðèñ.4.2), ïðàâîñòîðîííèå è ëåâîñòîðîííèå
ðîòàöèîííî-ëàòåðîôëåêñèîííûå.

Êëèíè÷åñêè ÿâíî ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî äå-
ôîðìàöèè íàêëîíà, à äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîòàöèîí-
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íîé äåôîðìàöèè íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíîå
èññëåäîâàíèå, â òîì ÷èñëå òùàòåëüíûé àíàëèç
ðåíòãåíîãðàìì.

Äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ ïðè
àíòàëãè÷åñêèõ ñêîëèîçàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
ïðîñòî íàêëîí âïðàâî èëè âëåâî, à íàêëîí ñ
ðîòàöèåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîíêîðäàíòíîñ-
òè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä õàðàêòåðèçóþòñÿ ëî-
êàëüíîé áîëåçíåííîñòüþ, äåôîðìàöèåé è òîíè-
÷åñêèì íàïðÿæåíèåì êîðîòêèõ ñåãìåíòàðíûõ
ìûøö. Äåôîðìàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïàëüïàòîð-
íî ïî âçàèìîðàñïîëîæåíèþ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ.

Ôëåêñèîííûå áëîêàäû ïðèâîäÿò ê ðàñ-
õîæäåíèþ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ  áëîêèðîâàííîãî
ñåãìåíòà è ñáëèæåíèþ èõ íà óðîâíå ïðîâèâîäå-
ôîðìàöèè: ýêñòåíçèîííûå � ê ñáëèæåíèþ
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ áëîêèðîâàííîãî ñåãìåíòà è
ðàñõîæäåíèþ èõ íà óðîâíå îäíîãî èç ñîñåäíèõ
ñåãìåíòîâ.

Ýêñòåíçèîííàÿ êîíêîðäàíòíàÿ áëîêàäà
ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íåïîäâèæíîñòüþ èëè ðàçãèáàíèåì ñåã-
ìåíòà ñî ñáëèæåíèåì îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
(ïàðàäîêñàëüíîå äâèæåíèå) ïðè ñãèáàíèè òóëî-
âèùà è íåïîäâèæíîñòüþ èëè ñãèáàíèåì ñåã-
ìåíòà ïðè ðàçãèáàíèè òóëîâèùà. Íà óðîâíå
êîìïåíñàòîðíîé ïðîòèâîäåôîðìàöèè íàïðàâ-
ëåíèå äâèæåíèé â ñåãìåíòå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ
íàïðàâëåíèåì äâèæåíèÿ òóëîâèùà.

Ðîòàöèîííî-ëàòåðîôëåêñèîííàÿ äåôîð-
ìàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî áîêîâîìó îòêëîíåíèþ
îñòèñòûõ îòðîñòêîâ â áëîêèðîâàííîì ïîçâîíî÷-
íîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå, ïðè ýòîì ðîòàöèÿ
ïîçâîíêà âëåâî ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèþ  îñòèñ-
òîãî îòðîñòêà âïðàâî è ñî÷åòàåòñÿ ñ íàêëîíîì
ñåãìåíòà âëåâî, à ðîòàöèÿ ïîçâîíêà âïðàâî
ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèþ îñòèñòîãî îòðîñòêà
âëåâî è ñî÷åòàåòñÿ ñ íàêëîíîì ñåãìåíòà âïðàâî.

Ïðîòèâîäåôîðìàöèÿ íå îáÿçàòåëüíî ëîêà-
ëèçóåòñÿ â ñìåæíîì ñåãìåíòå. Èíîãäà ôîðìè-
ðóåòñÿ ñåãìåíò, ðàñïîëîæåííûé ÷åðåç îäèí-äâà
ïîçâîíêà.

Äèñêîðäàíòíûå ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû
ëåãêî äèàãíîñòèðóþòñÿ, òàê êàê ïðîÿâëÿþòñÿ
àíòàëãè÷åñêèì ñêîëèîçîì èëè êèôîñêîëèîçîì.
Ïî íàïðàâëåíèþ îòêëîíåíèÿ òóëîâèùà ðàçëè÷àþò
èïñèëàòåðàëüíûé ñêîëèîç, åñëè òóëîâèùå íàêëî-
íåíî â áîëüíóþ ñòîðîíó è êîíòàëàòåðàëüíûé,
åñëè òóëîâèùå îòêëîíåíî â çäîðîâóþ ñòîðîíó.

Ïîïûòêè îáúÿñíèòü àíòàëãè÷åñêèé ñêîëèç
óìåíüøåíèåì äàâëåíèÿ íà ñïèíàëüíûé íåðâ èëè
åãî êîðåøîê [2] ìàëîóáåäèòåëüíû. Àíàëèç íàá-
ëþäåíèé çà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ,
ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíûì è õèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäàìè, ïîçâîëÿåò íàì âûñêàçàòü ìíåíèå, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå è íàïðàâëåíèå ñêîëèîçà ñâÿçàíî
ñ òåì, êàêèì îáðàçîì ëåã÷å è ýðãîíîìè÷íåå çàìû-
êàåòñÿ íåóñòîé÷èâîå ñî÷ëåíåíèå ïðè äàííîì
êîìïëåêñå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé ñåãìåíòà. Ïðè àëüòåðíèðóþùåì ñêîëèîçå
çàìûêàíèå, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòî è ïðàâîñòîðîííåé, è ëåâîñòîðîííåé äåôîð-
ìàöèåé, õîòÿ îäíà èç íèõ ýðãîíîìè÷åñêè
ïðåäïî÷òèòåëüíåå.

Ïðè çàäíåáîêîâîì ðàçðûâå äèñêà ñåãìåíò
ýôôåêòèâíî çàìûêàåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè:

1) çà ñ÷åò êðàéíåãî ñãèáàíèÿ, íàêëîíà è
ðîòàöèè â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ñî ñìåùå-
íèåì ïîçâîíêà êïåðåäè äî ìàêñèìàëüíîãî
íàòÿæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà, çàäíåé ïðîäîëü-
íîé ñâÿçêè, êàïñóë äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ;

2) çà ñ÷åò êðàéíåãî ðàçãèáàíèÿ ñåãìåíòà,
åãî íàêëîíà è ðîòàöèè âïðàâî ñî ñìåùåíèåì
ïîçâîíêà êçàäè, ìàêñèìàëüíîãî íàòÿæåíèÿ
ïåðåäíèõ îòäåëîâ ôèáðîçíîãî êîëüöà è ïåðåäíåé
ïðîäîëüíîé ñâÿçêè è óïîðà äóãîîòðîñò÷àòûõ
ñóñòàâîâ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå îïîðîñïîñîáíîñòü ñåã-
ìåíòà âîñïîëíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò
ôëåêñèîííîé ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäû ñ
îáðàçîâàíèåì ñèìïòîìà �ðàñïîðêè�. Âî âòîðîì
ñëó÷àå � çà ñ÷åò ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòåíçèîí-
íîé áëîêàäû ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèìïòîìà ñåã-
ìåíòàðíîãî ïåðåðàçãèáàíèÿ.

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè âîçíèêàþò è ïðè
äðóãèõ ïðè÷èíàõ íåóñòîé÷èâîñòè: äèôôóçíîì
ïîðàæåíèè äèñêà è äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ;
óùåìëåíèè ñèíîâèàëüíîé êàïñóëû, ìåíèñêîè-
äîâ, ñâîáîäíûõ âíóòðèñóñòàâíûõ õðÿùåâûõ òåë.
Â ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèòóàöèé äëÿ ñàìîñ-
òîÿòåëüíîãî äåáëîêèðîâàíèÿ ñåãìåíòà íåîáõî-
äèìî ïðåîäîëåâàòü ïåðèîä áîëåçíåííîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè èëè óñèëåíèÿ áîëè, ñâÿçàííîé ñ
îáðàòíûì ñìåùåíèåì óùåìëåííûõ ñòðóêòóð.

Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû âîçíèêàþò íå
òîëüêî â ìåæïîçâîíî÷íûõ ñî÷ëåíåíèÿõ, íî è â
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êðåñòöîâîïîäâçäîøíûõ ñóñòàâàõ. Òàêèå
ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû ìîãóò áûòü ïåðâè÷-
íûìè, ñâÿçàííûìè ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ ñóñòàâà,
à òàêæå âòîðè÷íûìè êîíêîðäàíòíûìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè áëîêàäàìè îäíîãî èç íèæíåïîÿñ-
íè÷íûõ èëè ëþìáîñàêðàëüíîãî ñåãìåíòîâ, ëèáî
äèñêîðäàíòíîé ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäîé
âûøåëåæàùèõ ñåãìåíòîâ.

Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå äåôîðìàöèÿ îäíîãî
èëè îáîèõ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé
ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ èçìåíåíèåì óñòà-
íîâêèñ èçìåíåíèåì óñòàíîâêè òàçîáåäðåííûõ,
êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ñóñòàâîâ ñòîïû, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû � ñ äåôîðìàöèåé ìåæïîçâîíêîâîãî
ñî÷ëåíåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà âèäà è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ áëîêàä ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðèåìîâ
ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî,
ìîæíî âûäâèíóòü íåñêîëüêî âàæíåéøèõ ïðèí-
öèïîâ ìàíóàëüíîãî óñòðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàä:

1. Íàäåæíîå óñòðàíåíèå áëîêàäû âîçìîæíî
òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñèñòåìà ïîçâîíî÷-
íîãî ñåãìåíòà ïîñëå ìàíóàëüíîé òåðàïèè
ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü â ïðåäåëàõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ íàãðóçîê è äåôîðìàöèé.

2. Ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè îïîðîñïîñîáíîñòè
ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà óñòðà-
íåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä íåíàäåæíî, òàê
êàê âñå äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû íåóñòîé÷èâû.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíàëüíûå áëîêàäû
ðåöèäèâèðóþò, åñëè íå áóäåò îãðàíè÷åíà ñòå-
ïåíü ñâîáîäû ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî
ñåãìåíòà ñ àäåêâàòíûì ñíèæåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàãðóçîê ëèáî ñ ïîìîùüþ âíåøíåé
ôèêñàöèè îðòåçîâ.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè ìàíóàëüíîé òåðàïèè
íåîáõîäèìî óñòðàíèòü òàêæå äèñòàíòíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå áëîêàäû íà óðîâíå ïðîòèâîäåôîð-
ìàöèé â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ çâåíüÿõ êèíåìà-
òè÷åñêîé öåïè.

4. Ïîìèìî óñòðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàä, ëå÷åíèå äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü
íàäåæíîå âîññòàíîâëåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè
ïîçâîíî÷íûõ  äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ  è
ñòèìóëÿöèè ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
çàáîëåâàíèÿ.
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