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ГОРМОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПОЛОВОГО ПОВЕДЕНИЯ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

К. Чичинадзе
Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà ìåäèöèíñêîé ôèçèêè, áèîôèçèêè è êèáåðíåòèêè

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîâîëüíî ìíîãî íà-
ïèñàíî î ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ ó ìëåêîïèòàþùèõ, à îïèñàíèåì ïðî-
áëåì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé çàïîëíåíû íå
òîëüêî íàó÷íûå æóðíàëû. Îäíàêî íà íàø
âçãëÿä åñòü ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå íå óêëàäû-
âàþòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ñõåìû. Â ÷àñòíîñòè,
èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ïîëî-
âîå âëå÷åíèå ó æåíùèí ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ íàëè÷èþ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – àíä-
ðîãåíîâ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ â
êðîâè óñèëèâàåò ïîëîâîå ïîâåäåíèå [1], â òî
âðåìÿ êàê ïîëîâîå ïîâåäåíèå ñàìîê ìëåêî-
ïèòàþùèõ (êðûñ, õîìÿ÷êîâ, ìîðñêèõ ñâèíîê)
ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ýñòðîãåíîâ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïå-
ðèìåíòû – ââåäåíèå ñàìêàì êàïñóë ñ ýñòðàäè-
îëîì âûçûâàëî ó íèõ ýñòðóñ è ñâÿçàííîå ñ íèì
ïîëîâîå ïîâåäåíèå [2, 3]. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ïîëþñàìè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ñòîÿò ïðèìàòû
(âåðíåå âûñøèå ïðèìàòû), êîòîðûå «÷óâñòâè-
òåëüíû» è ê òåì, è ê äðóãèì ãîðìîíàì [4].

Â òî æå âðåìÿ, ó ñàìöîâ ìëåêîïèòàþùèõ,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ìåõàíèçìû ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ áîëåå «ãîìîãåí-
íû» è ñõîæè. Òåì áîëåå ñòðàííî âûãëÿäèò âû-
øåóêàçàííàÿ «ãåòåðîãåííîñòü» ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ ó ñàìîê. Àáñîëþòíî íå ÿñåí áèîëîãè÷åñ-
êèé ñìûñë ýòèõ òîíêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ýâîëþ-
öèîííûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîâëåêëè çà ñî-
áîé òàêèå ðåçêèå, ìîæíî ñêàçàòü, èíâåðñèîí-
íûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. À èìåþò
ëè ýòè èçìåíåíèÿ âîîáùå ìåñòî? Íà ïåðâûé
âçãëÿä, êàê áóäòî, èìåþò. Â îòëè÷èå îò ñà-
ìîê ìëåêîïèòàþùèõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ïî-
ëîâîå ïîâåäåíèå òîëüêî âî âðåìÿ ýñòðóñà (à ó
íåêîòîðûõ âèäîâ ýòî òîëüêî ðàç â ãîäó), ó æåí-
ùèí ïîëîâîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòü â
ëþáîå âðåìÿ – ñ ìîìåíòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
äî ñòàðîñòè. Ìû ñîáèðàåìñÿ îáúÿñíèòü ýòîò è
ðÿä äðóãèõ ôåíîìåíîâ ñî ñâîèõ ïîçèöèé.

Èçâåñòíî, ÷òî â êîìïîíåíòå ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ æèâîòíûõ ðàçëè÷àþò öåíòðàëüíûé è
ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçìû. Öåíòðàëüíûé ìå-
õàíèçì ñîîòâåòñòâóåò ìîòèâàöèîííîìó êîìïî-
íåíòó, à ïåðèôåðè÷åñêèé – ñâÿçàí ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ÷èñòî âîñïðîèçâîäèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ:
ó ñàìöîâ. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ïîâå-
äåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü àíàëîãîì ëèáèäî ó ÷åëî-
âåêà. Ó æèâîòíûõ îí ïðîÿâëÿåòñÿ ðÿäîì êîñ-
âåííûõ ïîêàçàòåëåé: îáíþõèâàíèå ãåíèòàëèé
[5]; ñòåïåíüþ áëèçîñòè ê îñîáè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà â ìåòîäèêå îòêðûòîãî ïîëÿ [6]; ëà-
òåíòíîñòüþ ñàäêè è ïîñòýÿêóëàòîðíûì èíòåð-
âàëîì (ïîñëåäíèå òîëüêî ó ñàìöîâ) [7] è äð.
Íåîäíîçíà÷íîñòü ýòèõ ìåòîäèê (íåêîòîðûå òðå-
áóþò ñàìîãî àêòà êîïóëÿöèè, íåêîòîðûå – íåò)
âûòåêàþò èç ôàêòà, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñàìîãî
ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ è åãî ñòåïåíü òðóäíî îöå-
íèòü áåç íàëè÷èÿ ñàìîãî ôàêòà ïîëîâîãî êîí-
òàêòà ó æèâîòíûõ, ïîñêîëüêó îíè íå îáëàäà-
þò ïñèõèêîé àíàëîãè÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé.

Ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Åãî äåëÿò åùå íà ïîâåäå-
íèå ïðîöåïòèâíîå (óõàæèâàíèå) è ðåöåïòèâ-
íîå (ñïàðèâàíèå). Ñóùåñòâóþò è ðÿä äðóãèõ
êëàññèôèêàöèé, íî âñå îíè òàê èëè èíà÷å
âûäåëÿþò ìîòèâàöèîííóþ è íåïîñðåäñòâåííî
«ìåõàíè÷åñêóþ» ñòîðîíû [8].

Êàê ïîä÷åðêèâàþò èññëåäîâàòåëè, åñëè ó
ñàìöîâ ìëåêîïèòàþùèõ ðàçíûå ãîðìîíû ñòè-
ìóëèðóþò ðàçíûå ôàçû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ [9],
òî ó ñàìîê æèâîòíûõ ïîäîáíîé äèôôåðåíöèà-
öèè íå íàáëþäàåòñÿ. Èõ ïîëîâîå ïîâåäåíèå
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îïîñðåäóåòñÿ ýñòðîãåíà-
ìè è, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî ïðîãåñòåðîíîì.
Õîòÿ áûëè èññëåäîâàíèÿ, ãäå çàôèêñèðîâàíà
åãî èíäóêöèÿ ó ñàìîê (èíîãäà ó îâàðèýêòîìè-
ðîâàííûõ) òåñòîñòåðîíîì è äàæå 5α-âîññòà-
íîâëåííûì ìåòàáîëèòîì – äèãèäðîòåñòîñòåðî-
íîì. Íî àâòîðû íåêîòîðûõ èç ýòèõ èññëåäîâà-
íèé íå ïðèäàëè ýòîìó çíà÷åíèÿ è ñ÷èòàëè, ÷òî
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òàêîå ïîâåäåíèå âîçíèêàëî íà óñëîâíîðåôëåê-
òîðíîé îñíîâå [7, 10, 11].

Îïèðàÿñü íà ýòè è äðóãèå ýêñïåðèìåíòû,
ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî öåíòðàëüíûé ìîòèâà-
öèîííûé êîìïîíåíò ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ (ïîëîâîå
âëå÷åíèå) ó ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ áàçèðóåòñÿ è
ñòèìóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèìè ïî-
ëîâûìè ãîðìîíàìè – àíäðîãåíàìè è â ýòîì îíè
ïîõîæè íà æåíùèí, ó êîòîðûõ ëèáèäî (àíàëîã
ìîòèâèðóþùåãî êîìïîíåíòà) ñòèìóëèðóåòñÿ
èìåííî àíäðîãåíàìè. Â òî âðåìÿ êàê ïåðèôåðè-
÷åñêèé, êîìïîíåíò ðåãóëèðóåòñÿ æåíñêèìè ïî-
ëîâûìè ãîðìîíàìè – ýñòðîãåíàìè è, âîçìîæíî,
ïðîãåñòåðîíîì.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, â ýòîé êîíöåïöèè íåò
íè÷åãî íîâîãî, âåäü òåñòîñòåðîí â òêàíÿõ ñ
ïîìîùüþ ôåðìåíòà àðîìàòàçû ìîæåò ïðåâðà-
ùàòüñÿ â ýñòðàäèîë è, òàêèì îáðàçîì, ñòèìó-
ëèðîâàòü öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ. Íî ìû íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òî
äàííûé êîìïîíåíò âîçáóæäàåòñÿ èìåííî àíä-
ðîãåíàìè, â òîì ÷èñëå äèãèäðîòåñòîñòåðîíîì
- íåàðîìàòèçèðóåìûì ìåòàáîëèòîì 5α-ðåäóê-
òàçíîãî âîññòàíîâëåíèÿ òåñòîñòåðîíà.

Êðîìå ýêñïåðèìåíòîâ, ãäå ïðÿìî áûëî ïî-
êàçàíî ñòèìóëèðîâàíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ àí-
äðîãåíàìè ó ñàìîê, ìîæíî ïðèâåñòè è äðóãèå,
êîòîðûå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëüíîñòü
íàøåé êîíöåïöèè. Íàïðèìåð: ýêñïåðèìåíòû
íàä îâàðèýêòîìèðîâàííûìè ìîðñêèìè ñâèí-
êàìè, ââåäåíèå êîòîðûì ýñòðàäèîëà áûëî íå-
äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èìè ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ [4].

Èç íàøåé êîíöåïöèè ñëåäóåò, ÷òî òîëüêî
àíäðîãåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñàìîê (åñòåñòâåííî â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, à â íå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
äîçàõ – íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïîíÿòíû) óñèëèò ïîëîâîå âëå÷åíèå, íî
íå çàêîí÷èòñÿ ñïàðèâàíèåì. Äëÿ åãî îñóùå-
ñòâëåíèÿ íóæíû ýñòðîãåíû è, ñëåäîâàòåëüíî,
òåõ ïðèçíàêîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþò
ïîëîâûìè, íå áóäåò. Ñàìè èññëåäîâàòåëè, ïðè
èíòåðïðåòàöèè âûøåóïîìÿíóòûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ òàê «îòêðåùèâàëèñü» îò ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ.
Íåâîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðè íàëè÷èè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, áåç ôàê-
òîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ðàçìíîæåíèÿ, ïîäòâåðæäàåòñÿ êîñâåí-
íûìè ôàêòàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ê íèì ïåðåé-
òè, çàìåòèì, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ äàí-
íûé ôåíîìåí âîçìîæåí òîëüêî ó ñàìîê ìëå-
êîïèòàþùèõ, íî íå ó ñàìöîâ. Ïîñêîëüêó òåñ-
òîñòåðîí (ôàêòîð, óñèëèâàþùèé ïîëîâîå âëå-
÷åíèå è ó ñàìöîâ) ìîæåò â òêàíÿõ ïåðåõîäèòü â
äèãèäðîòåñòîñòåðîí (â ôàêòîð, ñ êîòîðûì ñâÿ-

çàí ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ), «èçîëÿöèÿ» ýòèõ ýôôåêòîâ äëÿ ñàìöîâ
ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî òðóäíîé çàäà÷åé (ïîñêîëüêó
òåñòîñòåðîí è äèãèäðîòåñòîñòåðîí – ìóæñêèå
ïîëîâûå ãîðìîíû), â îòëè÷èå îò ñàìîê, ó êîòî-
ðûõ äâå ñòàäèè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ðåãóëèðó-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûìè ãîðìîíàìè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðèâåäåì ýêñïåðèìåíòû,
ãäå ïîäàâëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ áûëî âîñïðèíÿòî ó÷åíû-
ìè, êàê ïîëíàÿ «àñåêñóàëüíîñòü», íåñìîòðÿ
íà óñèëåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó æèâîòíûõ.
Ïðàâäà îïûòû áûëè ïðîâåäåíû íà ñàìöàõ, íî
ýòî ñóòè íå ìåíÿåò. Èçâåñòíî, ÷òî òèðîêñèí,
óñèëèâàÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå (òî åñòü, öåíòðàëü-
íûé êîìïîíåíò), îñëàáëÿåò ïåðèôåðè÷åñêèé
êîìïîíåíò ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ òèðîêñèíà, êàê ïèøóò àâòîðû, ó ÷àñòè
æèâîòíûõ, íàðÿäó ñ óñèëåíèåì ìîòèâàöèîí-
íîãî êîìïîíåíòà, íàáëþäàëîñü ïîäàâëåíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî, à ó âòîðîé ÷àñòè – ïîëíàÿ
«àñåêñóàëüíîñòü» [7]. Ñîãëàñíî æå íàøåé êîí-
öåïöèè, «àñåêñóàëüíûå» – ýòî òå æèâîòíûå, ó
êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà àêòèâàöèþ ìîòèâàöè-
îííîãî êîìïîíåíòà, ïîëíîñòüþ, à íå ÷àñòè÷-
íî ïîäàâëåí ïåðèôåðè÷åñêèé êîìïîíåíò, –
ïîýòîìó îíè êàæóòñÿ «àñåêñóàëüíûìè». Íå-
÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ ñàìêàìè, êîãäà
îíè ïîëó÷àþò òîëüêî àíäðîãåíû.

Ïî÷åìó æå òîãäà ââåäåíèå ñàìêàì ýñòðîãå-
íîâ óñèëèâàåò ïîëîâîå ïîâåäåíèå, åñëè ïðè
ýòîì àêòèâèðóåòñÿ òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò? Ìû ïðåäïîëàãàåì: âî-ïåðâûõ, âîçìîæ-
íî, ýñòðîãåíû ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþò è âîçáóæ-
äåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà; âî-âòîðûõ,
âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ôîíîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ
àíäðîãåíîâ â îðãàíèçìå ñàìîê äîñòàòî÷íà äëÿ
òîãî, ÷òîáû âìåñòå ñî ñëàáûì âîçáóæäàþùèì
ýôôåêòîì ýñòðîãåíîâ îáåñïå÷èòü âîçáóæäåíèå
öåíòðà ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó òåõ âèäîâ æèâîò-
íûõ, äëÿ êîòîðûõ ââåäåíèå ïîñëåäíåãî äîñòà-
òî÷íî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ìîæíî ñ÷è-
òàòü òîò ôàêò, ÷òî ó æåíùèí ôîíîâûé óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà â êðîâè îáåñïå÷èâàåò ëèáèäî â
òå÷åíèè âñåãî ãîäà è â ëþáîì ïåðèîäå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà (ïðàâäà, êàê îñòðîóìíî è ñïðà-
âåäëèâî çàìåòèë Ð. Øîðò, «åñëè êàêîé íè-
áóäü ìóæ÷èíà ðåøèò, ÷òî æåíùèíà âñåãäà ãî-
òîâà îòâåòèòü íà åãî ïðèòÿçàíèÿ, òî îí ìîæåò
îêàçàòüñÿ â âåñüìà çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæå-
íèè») [12]. Ñàìöû ìíîãèõ âèäîâ ìëåêîïèòà-
þùèõ ãîòîâû ê ñëó÷êå êàæäûé ðàç, êîãäà ïî-
ñòóïàåò àäåêâàòíûé ñòèìóë, íåñìîòðÿ íà ñå-
çîííûé ðèòì [13].



70 ”Медицина и...” 2001. № 1(7)

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðè åñòåñòâåííîì ýñòðàëüíîì öèêëå ïîëîâîå
ïîâåäåíèå ñàìîê ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè, ïî-
ñêîëüêó èìåííî îíè îïðåäåëÿþò ïåðèôåðè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò ïîâåäåíèÿ. Êîíå÷íî, ïðè ýñ-
òðóñå, âåðîÿòíî, íåñêîëüêî ðàñòåò è ïîëîâîå
âëå÷åíèå âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ó æåíùèí â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â
êðîâè [14].

Âåðíåìñÿ ê îñíîâíîé òåìå ñòàòüè. Åñëè ó
ñàìîê öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ ñâÿçàí ñ àíäðîãåíàìè, à ñïàðèâàòåëüíîå
ïîâåäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñòèìóëÿ-
öèè (ýíäîãåííîé èëè ýêçîãåííîé) ýñòðîãåíà-
ìè, ïî÷åìó ó æåíùèí äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è óñèëå-
íèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ñîâåðøåííî äîñòàòî÷-
íî íàëè÷èÿ â êðîâè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
(ôîíà) àíäðîãåíîâ? Òåì áîëåå, ÷òî ñîãëàñíî

íàøåé êîíöåïöèè è ó ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ,
è ó æåíùèí ïîëîâîå âëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ àíä-
ðîãåíàìè. Äåëî â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà (æåí-
ùèíû, â ÷àñòíîñòè), âñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ÖÍÑ, íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî àí-
äðîãåííîãî ôîíà, ôîðìèðóþùåãî ëèáèäî, ñî-
âåðøåííî äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ó ñàìîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ýòàïà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ íóæíà
äîïîëíèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ äðóãèìè ãîðìîíà-
ìè (ýñòðîãåíàìè). À íåäîñòàòî÷íîå êîíöåíò-
ðàöèÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè, äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì ñïàðèâàíèå, êàê òàêîâîå, íåñìîòðÿ íà
âîçáóæäåíèå öåíòðà ìîòèâàöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî òîò
îøèáî÷íûé ïîäõîä, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü â
ñàìîì íà÷àëå íàøåé ñòàòüè, ñâÿçàí ñ ðåçêèì
îáùèì îòëè÷èåì â ðàçâèòèè âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè ó ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è ó æåíùèí êàê ïðåäñòàâèòåëü-
íèö Sapiens ñ äðóãîé.
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