
23

Ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè æèçíè â ñîâ-
ðåìåííûõ ãîðîäàõ, âîçðàñòàíèå ñêîðîñòè äâè-
æåíèÿ âåäóò íå òîëüêî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
òðàâì èõ îáèòàòåëåé, íî è óòÿæåëåíèå ñàìîé
òðàâìû. È Õàðüêîâ â ýòîì îòíîøåíèè íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì.

Äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû îñòåîñèíòåçà
îòîäâèíóëè íà âòîðîé ïëàí ïðîáëåìó âîçìîæ-
íîñòè è äàæå íåîáõîäèìîñòè îïòèìèçàöèè è
ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ îñòåîãåíåçà, õîòÿ âñå
ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû îñòåîñèíòåçà îñíîâàíû
íà ïðèíöèïå èñïîëüçîâàíèÿ ýâîëþöèîííî
ñîçäàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé êîñòíîé
òêàíè ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ åå àíàòîìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ïîñëå ïîâðåæ-
äåíèÿ.

Â ýòîì àñïåêòå íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëî
èñïîëüçîâàíèå êðîâè, êàê íåîáëó÷åííîé (Ä.Â.
Ñàðáàø è äð., 1994), òàê è îáëó÷åííîé, â
÷àñòíîñòè, óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè (È.Í.
Ïèêñèí è äð., 1990; Î.Ñ.Ãîä³ºíêî  òà ³íø.,
1994).

Ñðåäè îãðîìíîãî àðñåíàëà ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà îñòåîãåíåç
îäíèì èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ÿâëÿåòñÿ ëàçåðî-
òåðàïèÿ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé óñêîðÿåò îáðà-
çîâàíèå êîñòíîé ìîçîëè è óëó÷øàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé
(Ó.ß.Áîãäàíîâè÷ è äð., 1976; ß.Í.Áóðíåéêî,
1992; H.H.Sherk, 1993).

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, â îñîáåí-
íîñòè îïûò èñïîëüçîâàíèÿ îáëó÷åííîé óëüòðà-
ôèîëåòîâûìè ëó÷àìè êðîâè ïðè òåðàïèè ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé, áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à àïðî-
áàöèè êîìáèíèðîâàííîãî ñòèìóëÿòîðà îñòåîãå-
íåçà àóòîêðîâè, îáëó÷åííîé ãåëèé-íåîíîâûì
ëàçåðîì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ïî ïðèí-
öèïó àíàëîãîâ áûëî îòîáðàíî 3 ãðóïïû êðîëèêîâ
ïî 6 æèâîòíûõ â êàæäîé.

Ñ ïîìîùüþ äèñêîâîé ôðåçû áûëè ïðîèç-
âåäåíû èäåíòè÷íûå ñðåäèííûå äèàôèçàðíûå
ðàñïèëû áåäðåííîé êîñòè ñ ïîñëåäóþùèì
ñîåäèíåíèåì îòëîìêîâ êîñòåé ìåòàëëè÷åñêèì
øòèôòîì. Ïîñëå ýòîãî êðîëèêàì 1-é ñåðèè ñ
èíòåðâàëîì 10-14 äíåé â îáëàñòè ïåðåëîìà
ââîäèëàñü àóòîêðîâü, îáëó÷åííàÿ ëàçåðîì (ËÃÍ-
111, äîçà � 1 ìë, äëèíà âîëíû 6328A, ìîù-

íîñòüþ � 25 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ � 5 ìèí). 2-é
ñåðèè � íåîáëó÷åííàÿ àóòîêðîâü, æèâîòíûå 
3-é ñåðèè îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè (êîíòðîëü).

Èçó÷åíèå òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ îñòåîãåíåçà
ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè,
òàêæå îñóùåñòâëÿëñÿ êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ, ïðåæäå âñåãî,
äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè è ïîêàçàòåëåé àêòèâ-
íîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû êàê ìàðêåðà ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñòåîáëàñòîâ, ñ÷èòàåì
âîçìîæíûì âûäåëèòü 3 ñòàäèè çàæèâëåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè
ó êðîëèêîâ:

1. Ïåðèîñòàëüíàÿ ðåàêöèÿ;
2. Ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé êîñòíîé

ìîçîëè è åå ìèíåðàëèçàöèè;
3. Ïåðåñòðîéêà ðåãåíåðàòà.
Íà÷àëî ïåðèîñòàëüíîé ðåàêöèè âî âñåõ

ñòàäèÿõ íà÷èíàåòñÿ ñ 4 ñóòîê, íî ïåðåõîä âî
2-þ ñòàäèþ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 1-é è 3-é ñåðèÿõ
� íà 25-å ñóòêè, âî 2-é ñòàäèè íà 40-å ñóòêè.
Çàâåðøåíèå ïðîöåññîâ ìèíåðàëèçàöèè è
ðàçâèòèå ïåðåñòðîå÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîèñõîäèò
â 1-é ñåðèè � íà 50-å, âî 2-é � íà 60-å, â 3-é
� íà 70-å ñóòêè.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
êðîâè, ñ÷èòàåì âîçìîæíûì òå÷åíèå ðåïàðà-
òèâíîãî ïðîöåññà íà äàííîé ìîäåëè: àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), õàðàêòåðèçóþùåé
òå÷åíèå ìèíåðàëèçàöèè êîñòè; ñîäåðæàíèå
ãëèêîïðîòåèäîâ (ÃÏ) êàê ïîêàçàòåëåé èíòåí-
ñèâíîñòè ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè è õîíäðîèòèíñóëüôàòîâ (ÕÑ),
óêàçûâàþùèõ íà èíòåíñèâíîñòü îáìåíà ãëèêîçà-
ìèíîâ (ÃÀÃ).

Àêòèâíîñòü ÙÔ ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàêñè-
ìàëüíûõ óðîâíÿõ: ïåðèîñòàëüíîé ðåàêöèè âî
âñåõ ñåðèÿõ íà 12-å ñóòêè, ïðîöåññîâ ìèíåðà-
ëèçàöèè � íà 40-å è 50-å ñóòêè (ñîîòâåòñòâåííî
â ñåðèÿõ 1 è 3); ìåõàíèçìîâ ïåðåñòðîéêè
íîâîîáðàçîâàííîãî ðåãåíåðàòà � íà 70-å è 80-å
ñóòêè (ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ 1 è 2,3). Ñòàäèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè è åå ìèíåðà-
ëèçàöèÿ âî 2-é ñåðèè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
âñïëåñêîì àêòèâíîñòè ÙÔ.

Ðàçâèòèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû êîñòíîé
òêàíè â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå è ïåðåñòðîéêà
ðåãåíåðàòà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåð-
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æàíèÿ ÃÏ â êðîâè ñ ìàêñèìàëüíûì èõ óðîâíåì
â ñåðèÿõ 1 è 3 � íà 12-å è 50-å ñóòêè, ñåðèè 2
� íà 4-å è 60-å ñóòêè, 40-å ñóòêè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íîðìàëèçàöèåé êîíöåíòðàöèè ÃÏ.

Óðîâåíü ÕÑ â 1-é ñåðèè çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â ñåðèÿõ 2 è 3, è îñòàåòñÿ âûñîêèì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñ àáñî-
ëþòíûì ìàêñèìóìîì íà 40-å ñóòêè.

Â öåëîì ñîäåðæàíèå ÕÑ ïîâûøàåòñÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, äîñòèãàÿ ìàêñè-
ìóìà âî âñåõ ñåðèÿõ íà 4 ñóòîê (â 3-é ñåðèè), ñ
25 ñóòîê (âî âòîðîé ñåðèè), ñ íåêîòîðûì
ïîäúåìîì â 3-é ñåðèè íà 70-å ñóòêè.

Îñîáî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êîýôôèöèåíò, îïðåäåëÿþùèé ñîîòíîøåíèå
óðîâíåé ãëèêîïðîòåèäîâ è õîíäðîèòèí-
ñóëüôàòîâ, ò.å. êîíñòàòèðóþùèé äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìåæäó ðåàêòèâíûìè è äåñòðóê-
òèâíûìè ïðîöåññàìè. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî
ïåðèîä ðåàêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàâíîâåñèåì
ýòèõ ïðîöåññîâ â ãðóïïàõ æèâîòíûõ, êîòîðûì
ââîäèëàñü êàê îáëó÷åííàÿ, òàê è íåîáëó÷åííàÿ
àóòîêðîâü ïðè ïðåîáëàäàíèè ðåïàðàöèè íàä
äåñòðóêöèåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â äàëüíåé-
øåì íàáëþäàëîñü ïðåâàëèðîâàíèå èíòåíñèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ  ïåðåñòðîéêè  ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè ãðóïïàìè íàä ðåàêòèâíûìè ïðîöåñ-
ñàìè ó æèâîòíûõ, êîòîðûì â îáëàñòü ïåðåëîìà
ââîäèëàñü îáëó÷åííàÿ àóòîêðîâü, æèâîòíûõ.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçâèòèå ïåðèîñòàëüíîé
ðåàêöèè âî âñåõ ãðóïïàõ íà÷èíàåòñÿ èäåíòè÷íî,
à ïîñëåäóþùèå ñòàäèè çàæèâëåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííûõ êîñòåé ïðîõîäèò
áûñòðî ó êðîëèêîâ, êîòîðûì â îáëàñòü ïåðåëîìà
ââîäèëàñü îáëó÷åííàÿ ëàçåðîì àóòîêðîâü.

Âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ ôàêòà îïåðåæåíèÿ
íå âõîäèëî â çàäà÷è îïûòà, íî íàøè äàííûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îáëó÷åííàÿ ëàçåðîì àóòîêðîâü ïðè ââåäåíèè â

ìåñòî ïåðåëîìà âëèÿåò íà îáìåí îðãàíè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ êîñòíîãî ìàòðèêñà.

Îá ýòîì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò è äàí-
íûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ó æèâîòíûõ, êîòîðûì
ââîäèëñÿ ïðåïàðàò, íàáëþäàëîñü áîëåå áûñòðîå
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïîâðåæäåíèé êîíå÷-
íîñòè.

Ïîýòîìó ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ëàçåðíûõ
óñòàíîâîê ïîÿâèëèñü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
â òîì ÷èñëå è ïåðåëîìîâ êîñòåé; âî-âòîðûõ,
åùå áîëüøèå ïåðñïåêòèâû îòêðûâàþòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êîìáèíà-
öèè ñ èçâåñòíûìè ðàíåå ìåòîäàìè.
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