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...ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ËÅ×ÅÍÈß

Ââåäåíèå

Ëå÷åíèå ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè ó äåòåé äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç ñëîæ-
íåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè. Òàê-
òèêà ëå÷åíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
ïðîôèëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ èñêðèâëåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ
äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â ýòîì
íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òå-
ðàïèÿ. Â ÐÄÊÑ �×àéêà� ñîâìåñòíî ñ ñîòðóä-
íèêàìè ëàáîðàòîðèè áèîìåõàíèêè ÕÍÈÈÎÒ
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòî-
ðûõ áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâà-
íèÿ ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òåðàïèè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîçà ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè 26 äåòåé â âîçðàñòå 11-14 ëåò ñ äèñ-
ïëàñòè÷åñêèì ãðóäîïîÿñíè÷íûì ñêîëèîçîì 1-
2-é ñòåïåíè. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçáèòû íà 2
ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè 10 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì íàðÿäó ñ îáû÷íûì êîìïëåêñîì ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (ìàññàæ, ãðÿçåëå÷åíèå,
ìàãíèòî- è ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïèùåâûå áèîäî-
áàâêè) ïðîâîäèëñÿ êóðñ ìàãíèòîðåçîíàíñíîé
òåðàïèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòî-òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðèáîðà ôèðìû �Magneto Medi� ÔÐÃ. Óñò-
ðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàòðàñ, âíóòðè
êîòîðîãî ðàñïîëîæåíû ïðîâîäíèêè, êîòîðû-
ìè ñëóæàò ýëåêòðîìàãíèòû. Ïàðàìåòðû ÷àñòîòû
êîëåáàíèé ìàãíèòíîãî ïîëÿ è âðåìåíè âîçäåé-
ñòâèÿ çàäàþòñÿ áëîêîì óïðàâëåíèÿ.

Ñåàíñû ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òåðàïèè ïðî-

âîäèëèñü åæåäíåâíî ïî 30 ìèí. 16 áîëüíûõ,
âîøåäøèõ âî 2-þ ãðóïïó, ïðîõîäèëè îáû÷íûé
êóðñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðèîä
èññëåäîâàíèé � îäíà ëåòíÿÿ ñìåíà (30 äíåé).

Ñèñòåìà êîìïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ñïèðîìåòðèþ,
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû Øòàíãå, Ãåí÷å, Øàë-
êîâà. Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíüíîãî àïïàðàòà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ÷å-
òûðåõïëàòôîðìåííîãî ñòàòîãðàôà, ðàçðàáîòàí-
íîãî â ëàáîðàòîðèè áèîìåõàíèêè ÕÍÈÈÎÒ è
âûïóñêàåìîãî õàðüêîâñêèì ÍÏÎ �Êîììóíàð�.
Ñòàòîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
âåëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [ ].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé
îáû÷íûé êóðñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ,
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ÎÄÀ íå ïðîè-
çîøëî. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå ñìåùåíèÿ ïðîåêöèè îáùåãî öåí-
òðà ìàññû (ÎÖÌ) âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Åñëè äî íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ íàáëþ-
äàëîñü ñìåùåíèå ïðîåêöèè ÎÖÌ âî ôðîíòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ïðåèìóøåñòâåííî âëåâî (7 ïà-
öèåíòîâ), ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàâî-
ñòîðîííåé ôîðìû äåôîðìàöèè, ïðè ñðåäíåé
âåëè÷èíå 5,5±4,0 ìì, òî ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ëå÷åíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ ïðîåêöèÿ ÎÖÌ ðàñïî-
ëàãàëàñü ñèììåòðè÷íî, à ñìåùåíèå âëåâî ñî-
õðàíèëîñü òîëüêî ó 2 áîëüíûõ, ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà ñîñòàâèëà 2,0±2,0 ìì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ìåõàíèçìå
ðåãóëÿöèè âåðòèêàëüíîé ïîçû, î âêëþ÷åíèè
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äîïîëíèòåëüíûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ÷òî ñâÿçàíî, ñêîðåå âñåãî, ñ óëó÷øå-
íèÿìè â ìåõàíèçìå èííåðâàöèè ìûøö ñïèíû.

Êðîìå òîãî, ó äåòåé 1-é ãðóïïû, êîòîðûå
ïðîõîäèëè êàê îáû÷íûé êóðñ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, òàê è êóðñ ìàãíèòîðåçîíàí-
ñíîé òåðàïèè, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè êðàñíîé
êðîâè, íîðìàëèçîâàëàñü ëåéêîöèòàðíàÿ ôîð-
ìóëà, ÑÎÝ, ñîí, óëó÷øèëñÿ àïïåòèò, ïðèáà-
âèëàñü ìàññà òåëà, õîòÿ äàííûå ïîêàçàòåëè è
íå äîñòèãëè äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè, ÷òî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ ãðóïïû
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Ó 100 % äåòåé èìåëèñü
ÿâëåíèÿ äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (â
90 % ñëó÷àåâ ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó), ê
êîíöó ëå÷åíèÿ ó âñåõ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Ó 50 % îáñëåäóåìûõ èìåëèñü íàðóøå-
íèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ I ñòåïåíè ïî îáñòðóê-
òèâíîìó òèïó. Ó 60 % èç íèõ ê êîíöó ëå÷åíèÿ
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïîêà-
çàòåëè ñïèðîãðàììû íîðìàëèçîâàëèñü), ó 40 %
äèíàìèêè íå îòìå÷åíî. 80 % äåòåé èìåëè èç-
ìåíåíèÿ íà ÝÊÃ â âèäå íàðóøåíèÿ ïðîâîäè-
ìîñòè, ìåòàáîëèçìà, àðèòìèé. Ó 40 % âûÿâ-
ëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì
ÝÊÃ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé
óëó÷øèëèñü ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïî Øòàí-

ãå, Ãåí÷åâó, Øàëêîâó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óëó÷øåíèè äåÿòåëüíîñòè êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé, òàê è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Âûâîäû

1. Ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ êàê îäíî
èç çâåíüåâ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëè-
îòè÷åñêîé äåôîðìàöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òåðà-
ïèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êàê ñîñòîÿíèå îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, òàê è ôóíêöèé îð-
ãàíèçìà â öåëîì.
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