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Ìíîãèå áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì êàê â ãîðèçîíòàëüíîì ïëàíå,
(ìåæäó ñèñòåìàìè îäíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè),
òàê è â âåðòèêàëüíîì (ìåæäó ñèñòåìàìè ðàçíûõ
óðîâíåé îðãàíèçàöèè). Äèñáàëàíñ ýòèõ ñèñòåì,
âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí çàáîëå-
âàíèÿ.

Âòîðîé âîçìîæíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò áûòü íàðóøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäè-
ìîñòè êàíàëîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè âíóòðè
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå äèñáàëàíñà
ñèñòåì èëè íåïðîâîäèìîñòè âîëîêîí îïðåäåëåí-
íîãî íåðâíîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îðãàíîì ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åãî íîð-
ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî èçâíå êàêèì-òî
îáðàçîì âîññîçäàòü ãàðìîíèþ îðãàíèçìà. Â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ åå ïîääåðæèâàåò öåíò-
ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÖÍÑ) ÷åëîâåêà, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ âîñïðèÿòèå, îáðàáîòêó, ïåðåäà÷ó,
õðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè â öåëÿõ
îðãàíèçàöèè îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ, èõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì. Ðàññìîò-
ðèì êàêèì îáðàçîì ÖÍÑ óïðàâëÿåò îðãàíèçìîì
÷åëîâåêà.

Ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé åäèíè-
öåé íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íåðâíàÿ êëåòêà ¾
íåéðîí. Ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè,
ñïîñîáíûå ïðèíèìàòü, îáðàáàòûâàòü, êîäèðî-
âàòü, ïåðåäàâàòü è õðàíèòü èíôîðìàöèþ, ðåàãè-
ðîâàòü íà ðàçäðàæåíèå, óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû
ñ äðóãèìè íåéðîíàìè, êëåòêàìè îðãàíîâ.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé íåéðîíîâ
ÿâëÿåòñÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ðàç-
äðàæèòåëÿì, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîòåíöèà-
ëîì ìåìáðàíû êëåòêè. Óâåëè÷åíèå ïîòåíöèàëà
ìåìáðàíû íàçûâàåòñÿ ãèïåðïîëÿðèçàöèåé è
ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì òîðìîçíûõ ñèíàï-
ñîâ. Ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà ìåìáðàíû íåéðîíà
íàçûâàåòñÿ äåïîëÿðèçàöèåé è ïðîèñõîäèò ïîä
âîçäåéñòâèåì âîçáóæäàþùèõ ñèíàïñîâ. Ïðè
îïðåäåëåííîì óðîâíå äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðà-
íû, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ êðèòè÷åñêèì óðîâíåì,
ïðîèñõîäèò ðàçðÿä íåéðîíà, âîçíèêàåò ïîòåí-
öèàë äåéñòâèÿ (ÏÄ).

Àìïëèòóäà ÏÄ çàâèñèò îò óðîâíÿ èñõîä-
íîãî çàðÿäà ìåìáðàíû, íî íå çàâèñèò îò ñèëû
ðàçðÿæåíèÿ åå. Äåïîëÿðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
òîë÷êîì äëÿ âêëþ÷åíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìåõàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî ãåíåðàöèþ ÏÄ ïî
ïðèíöèïó �âñå èëè íè÷åãî�.

Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëà, îáðàáîòêà
åãî è ïîñûëêà ê èñïîëíÿþùåé ñèñòåìå ñâÿçàíû
ñ êîäèðîâàíèåì ¾ �øèôðîâàíèåì� èíôîðìàöèè.
Ýòî ïðîèñõîäèò óæå íà óðîâíå îòäåëüíîé
íåðâíîé êëåòêè, îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îíà ôóíêöèîíèðóåò êàê êîäèðóþ-
ùàÿ è äåêîäèðóþùàÿ ñèñòåìà.

Ñïîñîáû êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè íà
ëþáîì óðîâíå íåðâíîé ñèñòåìû ðàçäåëÿþò â
îñíîâíîì íà äâå ãðóïïû: íåèìïóëüñíûå è
èìïóëüñíûå êîäû.

Íåèìïóëüñíûå ñïîñîáû êîäèðóåìîé èí-
ôîðìàöèè âûðàæàþòñÿ â èçìåíåíèè óðîâíÿ
ðåöåïòîðíîãî ñèíàïòè÷åñêîãî, ìåìáðàííîãî
ïîòåíöèàëà. Â ýâîëþöèè èìïóëüñíîå êîäèðî-
âàíèå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè âîñïðèíèìàþùèõ ýëåìåíòîâ
è ñïåöèàëèçàöèè ðåöåïòîðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî,
èõ îòíîøåíèÿ ê îòäåëüíûì âèäàì ýíåðãèè.

Èìïóëüñíàÿ ôîðìà êîäèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ
äîìèíèðóåò íàä áåçèìïóëüñíîé, âûïîëíÿåòñ
÷àñòîòíûì, èíòåðâàëüíûì êîäèðîâàíèåì, ëà-
òåíòíûì ïåðèîäîì, äëèòåëüíîñòüþ ðåàêöèè,
âåðîÿòíîñòüþ ïîÿâëåíèÿ èìïóëüñà, êîëè÷åñò-
âîì èìïóëüñîâ â åäèíèöó âðåìåíè. Äëÿ ïðî-
öåññà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò åå ñêîðîñòü.

Ñ÷èòàþò, ÷òî íåðâíûå èìïóëüñû ïåðå-
äàþò èíôîðìàöèþ äâîè÷íûì êîäîì (íàëè÷èå
èìïóëüñà ¾ � îòñóòñòâèå èìïóëüñà).

Ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíôîðìà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ â íåðâíîé ñèñòåìå äàþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñóììàðíîì êîëè÷åñòâå ñèãíàëîâ, ïðî-
õîäÿùèõ ïî íåðâíûì êàíàëàì ñâÿçè, è ïîíÿòèå
öåííîñòè ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè êàê ïîçíàâà-
òåëüíîé � ñåìàíòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ è, êàê ðó-
êîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, � ïðàãìàòè÷åñêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ.

Ðàññìîòðåííûé ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ
îðãàíèçìîì ÖÍÑ ëåã â îñíîâó òåõíè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè àïïàðàòà VITATRUN.
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Âèä ýíåðãèè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå âàæåí, â
îáùåì ñëó÷àå âàæåí ðèòì ïîñûëêè êâàíòîâ
ýíåðãèè íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ çîíó,
êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðåîáðàçî-
âàòåëåì, òðàíñôîðìèðóþùèì ýíåðãèþ ðàçäðà-
æèòåëÿ â åäèíñòâåííî ïîíÿòíûé äëÿ äàííîé
ñèñòåìû ñèãíàë, �êîä�, �çàïóñêàþùèé� è
�îðãàíèçóþùèé� öåëûé êîìïëåêñ îòâåòíûõ
ðåàêöèé (íåðâíûõ, ãóìîðàëüíûõ), íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû.

Ïîäáèðàÿ ïëîòíîñòü èçëó÷åíèÿ, ìîæíî
äîñòè÷ü àìïëèòóäû íàâåäåííîãî ïîòåíöèàëà,
äîñòàòî÷íîé äëÿ äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàíû,
ðàçðÿäà íåéðîíà è âîçíèêíîâåíèÿ ïîòåíöèàëà
äåéñòâèÿ. Ïîäáèðàÿ ýêñïîçèöèþ, êðàòíîñòü

öèêëîâ îáëó÷åíèÿ ìîæíî âîññòàíîâèòü ýëåêòðè-
÷åñêóþ ïðîâîäèìîñòü ïîâðåæäåííûõ êàíàëîâ
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïîçâîëèò âåðíóòü ïîòåðÿííîå óïðàâëåíèå
êëåòêàìè. Ìåíÿÿ ÷àñòîòó ñëåäîâàíèÿ èìïóëü-
ñîâ, ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü îñíîâíûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà, ïîâûøàÿ åãî ðåçèñòåíòíîñòü è îá-
ùèé ãîìåîñòàç, íîðìàëèçîâàòü êîìïåíñàòîðíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ñ÷èòàåì,
÷òî îñíîâíîå îòëè÷èå ñîçäàííîãî àïïàðàòà
VITATRUN îò ñóùåñòâóþùèõ (íàïðèìåð,
�Ïîðîã�, �ßâü�, �Óçîð�, �Ñôåðà� è ò.ä.)
çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè âîçäåéñòâóþùåãî
ñòèìóëà, êîòîðûé ñôîðìèðîâàí ñ ó÷åòîì
áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ îðãàíèçìà è öèêëîâ
âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Èçäàòåëüñòâî �Ìåäèöèíà è �� âûïîëíÿåò ðàáîòû

ïî ïîäãîòîâêå è èçäàíèþ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû, ìîíîãðàôèé, äèññåðòàöèé, àâòîðå-
ôåðàòîâ.

Èçäàòåëüñêèé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü
òåêñòîâûå è ãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû (â òîì ÷èñëå
ôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû)  íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñòàíäàðòîâ ïî ïîäãî-

òîâêå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè (ÃÎÑÒ 3008-95) è ìèêðîôèëü-
ìèðîâàíèþ (ÃÎÑÒ 13.1.002-80). Ñèëàìè ðåäàêöèè âîçìîæåí ïåðåâîä
ðóêîïèñåé íà óêðàèíñêèé ÿçûê è îáðàòíî.

Èçäàòåëüñòâî âûïîëíÿåò ðåãèñòðàöèþ èçäàíèÿ, ðàññûëêó â
êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè Óêðàèíû (6 áèáëèîòåê), ïî æåëàíèþ çàêàç÷èêà
ðàñïðîñòðàíÿåò ëèòåðàòóðó íà òåððèòîðèè Óêðàèíû è ñòðàí ÑÍÃ.

Èíôîðìàöèÿ î ãîòîâÿùèõñÿ ê âûïóñêó èçäàíèÿõ ïóáëèêóåòñÿ â
æóðíàëå �Ìåäèöèíà è��

Ñðîê ïîäãîòîâêè èçäàíèÿ ê âûïóñêó � îò 5 äíåé (àâòîðåôåðàò ñ
ïåðåâîäîì) äî 3 ìåñÿöåâ (êíèãè ñ ïîëíîé ðåãèñòðàöèåé).

Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ çàêàçîâ îáðàùàòüñÿ
ïî òåëåôîíó 16-01-79 (â ëþáîå âðåìÿ);
èëè ïèñüìåííî: Óêðàèíà, 310183, ã.Õàðüêîâ, à/ÿ 11173


