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Ïîçâîíî÷íèê, ñ áèîìåõàíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìíîãîÿðóñíîé îïîðíî-äåìï-
ôèðóþùåé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé. Åãî âåð-
òèêàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ çàâèñèò îò óðàâíîâåøè-
âàþùåãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö, àäåêâàòíî âîñïðè-
íèìàþùèõ âíåøíèå óñèëèÿ. Íàðóøåíèå äè-
íàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ñèììåòðè÷íû-
ìè ìûøöàìè ñïèíû íå òîëüêî èçìåíÿåò âåð-
òèêàëüíóþ îñü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íî è óõóä-
øàåò óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ òåëà, åãî
óñòîé÷èâîñòü. Ïðèìåíèòåëüíî æå ê ïîçâîíî÷-
íèêó ïîä óñòîé÷èâîñòüþ ìîæíî ïîäðàçóìåâàòü
ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü íà âíåøíèå óñèëèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêè îïðåäåëåííîé âåëè÷èíîé îáðà-
òèìîé (óïðóãîé) äåôîðìàöèè. Ïîä âëèÿíèåì
ãðàâèòàöèîííîé ñèëû, âîñïðèíèìàåìîé ïîçâî-
íî÷íèêîì, ñîçäàåòñÿ îïðåäåëåííîå âíóòðåí-
íåå ñèëîâîå ïîëå - óïðóãèå ñèëû, ïðåïÿòñòâó-
þùèå âîçíèêíîâåíèþ ïëàñòè÷åñêîé (íåîáðà-
òèìîé) äåôîðìàöèè. Ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé
îïîðû (íàïðèìåð, èçìåíåíèå ïîçû) â îðãà-
íèçìå áóäåò ïðîèñõîäèòü ïåðåîðèåíòàöèÿ ïîëÿ
óïðóãèõ ñèë. Èìåííî ðàâíîâåñèå âñåõ äåéñòâó-
þùèõ óñèëèé â îñíîâíîì ïîçâîëÿåò ïîçâîíî÷-
íèêó âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ ñ ñîõðàíåíè-
åì áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Ëîãè÷åñêè ïîíÿòíîå ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòî-
ÿíèå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåóñòîé÷è-
âîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà � îò íàðóøåíèÿ îñàí-
êè äî ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè òàêîé ñèòóàöèè, íåçàâèñèìî îò ñòå-
ïåíè àñèììåòðèè è êîìïåíñàöèè, âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò ïîëíîå ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîñòè òåëà
è îáó÷åíèå ýòîìó ñîõðàíåíèþ. Êàê èçâåñòíî,
îáû÷íîå ñèäåíèå âûçûâàåò áîëüøóþ íàãðóçêó
íà ïîçâîíî÷íèê. Òðàäèöèîííûé ïðîöåññ îáó-
÷åíèÿ â ïîëîæåíèè ëåæà èìååò ðÿä îòðèöàòåëü-

íûõ ñâîéñòâ (íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, êðîâîîáðàùå-
íèÿ, äûõàíèÿ). Äëÿ ñîõðàíåíèÿ îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ïîçû è ðàâíîâåñèÿ òóëîâèùà (âíóòðåííåãî
ñèëîâîãî ïîëÿ) áûëî áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíî-
âàíî è ñîçäàíî ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî (ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. Âíåøíèé âèä àïïàðàòà �Äàíñòåô�

Óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòóë ñ äî-
ïîëíèòåëüíîé îïîðíîé ïëîùàäêîé ïîä êîëå-
íè. Êàê îñíîâíàÿ, òàê è äîïîëíèòåëüíàÿ îïîð-
íûå ïëîùàäêè èìåþò âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâ-
êè âûñîòû, óãëà íàêëîíà è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
íèìè. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü
óñòàíîâêó èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà ñ ó÷åòîì åãî àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàèìåíüøèì ýíåðãåòè-
÷åñêèì çàòðàòàì ïðè ñèäåíèè. Êðîìå òîãî, â
êîìïëåêò óñòðîéñòâà âõîäèò íàáîð ðàçëè÷íûõ
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ïîäêëàäîê. Âàðüèðóÿ èõ òîëùèíó è ðàñïîëî-
æåíèå, ìîæíî äîáèòüñÿ êîððåêöèè ñêîëèîòè-
÷åñêîé äåôîðìàöèè. Äëÿ êîíòðîëÿ ñòåïåíè
êîððåêöèè ïîçàäè ïàöèåíòà êðåïèòñÿ ïðîçðà÷-
íàÿ ïëàñòèíà ñ êîîðäèíàòíîé ñåòêîé è îòâå-
ñîì. Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äëèòåëü-
íîãî èíäèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàê â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, ñàíàòîðèÿõ è ïð.), òàê è
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàííè-
ìè ñòàäèÿìè ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ïðåäëîæåííàÿ êîíñòðóêöèÿ óñòðîéñòâà ñòðî-
èëàñü íà ñëåäóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ îáîñíîâàíè-
ÿõ. Èñïîëüçîâàíèå äâóõ îïîðíûõ ïëîùàäîê
(ðèñ.2) ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü îáùóþ ïëîùàäü
îïîðû ïðè ñèäåíèè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå óâåëè÷èâàåò
óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû, à èõ íàêëîííîå ïîëîæå-
íèå ñïîñîáñòâóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ñèë, äåé-
ñòâóþùèõ â îáëàñòè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. À
âåëè÷èíà âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåàêöèè
îïîðû RI, äåéñòâóþùàÿ ïî îñè ïîçâîíî÷íè-
êà, çàâèñèò îò óãëà íàêëîíà îïîðíîé ïëîùàä-
êè è îïðåäåëÿåòñÿ êàê: RI=Rcosα

Òàê êàê ïîâåðõíîñòü îïðû îáðàçóåò ñ ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòüþ íåêîòîðûé óãîë, òî ïðè
åå íàãðóæåíèè ðåàêöèÿ îïîðû R áóäåò èìåòü
òàêîé æå óãîë ñ âåðòèêàëüþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ñèëà Ð (âåñ òåëà, ïðèâåäåííûé ê îñè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà) áóäåò ðàñêëàäûâàòüñÿ íà äâå
ñîñòàâëÿþùèå, îáíà èç êîòîðûõ áóäåò (RP)
íàïðàâëåíà â ñòîðîíó ïðîòèâîïîëîæíóþ R, à
âòîðàÿ ïåðïåíäèêóëÿðíà åé. Òîãäà ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ RP  áóäåò óðàâíîâåøèâàòüñÿ R, à âòîðàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ îáåñïå÷èò íîðìàëüíîå ïîëîæå-
íèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî ìûøå÷íîãî óñèëèÿ (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà äîñòèãàåòñÿ âìåñòå ñ ðàññëàáëåíè-
åì ìûøö ñïèíû. Ïðè ñèäåíèè æå íà îáû÷-
íîì ñòóëå íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îáåñïå÷èâàåòñÿ òîëüêî
ñ ïîìîùüþ ìûøö ñïèíû. Êðîìå òîãî, äåé-
ñòâèå ñèë Ð è R ñîçäàåò êðóòÿùèé ìîìåíò
(ðèñ.4), óðàâíîâåñèòü êîòîðûé ìîæíî òîëüêî
ìûøöàìè ñïèíû, ëèáî èçìåíèòü ïîëîæåíèå
ïîçâîíî÷íèêà òàê, ÷òîáû ýòè ñèëû äåéñòâîâà-
ëè ïî îäíîé ïðÿìîé.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ñèë ïðè ñèäåíèè íà
àïïàðàòå «Äàíñòåô»
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Â ëàáîðàòîðèè áèîìåõàíèêè ÕÍÈÈÎÒ è
ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 13
ã.Õàðüêîâà äëÿ äåòåé, áîëüíûõ ñêîëèîçîì,
áûëè ïðîâåäåíû áèîìåõàíè÷åñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïèñûâàåìîãî
óñòðîéñòâà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïî-
ìîùüþ ÷åòûðåõïëàòôîðìåííîãî ñòàòîãðàôà ðàç-
ðàáîòêè ÕÍÈÈÎÒ è ÑÊÁ �Ïîë³ñâ³ò�.

Áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü â äâóõ âàðèàíòàõ ñè-
äåíèÿ: íà îáû÷íîì ñòóëå è íà óñòðîéñòâå «Äàíñ-
òåô», êîòîðûå ïîî÷åðåäíî áûëè óñòàíîâëåíû
íà ñòàòîãðàôå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷å-
íèå 10 ìèí. Ñíèìàëèñü îáû÷íàÿ ñòàòîãðàììà è
åå âðåìåííàÿ äèàãðàììà, îòîáðàæàþùàÿ ïåðåìå-
ùåíèå ÎÖÌ (îáùåãî öåíòðà ìàññ) âî âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî,
ñèäÿ íà óñòðîéñòâå «Äàíñòåô», áîëüíîé ïðè-
íèìàåò áîëåå óñòîé÷èâóþ ïîçó, ÷åì íà îáû÷-
íîì ñòóëå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïåðåìåùå-
íèå ïðîåêöèè ÎÖÌ êçàäè â ñðåäíåì íà 70 ìì.
Òàêîå ïîëîæåíèå òóëîâèùà îêàçàëîñü è ìåíåå
ýíåðãîåìêèì. Åñëè ïðè ñèäåíèè íà îáû÷íîì
ñòóëå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû êà÷àíèÿ íàáëþ-
äàëîñü óæå ê 3-4-é ìèíóòå, òî ïðè ñèäåíèè íà
óñòðîéñòâå À.Ì.Ãîôåëüäà � íå ðàíüøå 8-é
ìèíóòû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáñëåäîâàíèå íà
íåì ïðîâîäèëîñü ñðàçó æå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ
íà ñòóëå è áîëüíîé áûë äîñòàòî÷íî óñòàâøèì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ñèäåíèè
íà óñòðîéñòâå ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ÎÖÌ êçà-
äè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèäåíèåì íà îáû÷íîì
ñòóëå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
ïàöèåíò ïðèíèìàåò ôóíêöèîíàëüíî áîëåå âû-
ãîäíóþ îñàíêó.

  Îñíîâíûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè ïðåäïîñûë-
êàìè ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ óñòðîéñòâà
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- «òðåõòî÷å÷íàÿ» îïîðà òåëà, ñîçäàþùàÿ
ïåðåíåñåíèå íàãðóçêè ñ ïîçâîíî÷íèêà íà îáà
êîëåíà, à òàêæå ðàñøèðåíèå îáùåé ïëîùàäè
îïîðíîãî êîíòóðà;

- óñòðàíåíèå àñèììåòðèè íàãðóæåíèÿ òó-
ëîâèùà çà ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäêëàäîê ïîä
êîëåíè è ÿãîäèöû;

- âûïðÿìëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïðåïÿòñòâó-
þùåå ôðîíòàëüíûì äåôîðìàöèÿì.

- âûïðÿìëåíèå òóëîâèùà, ïðèâîäÿùåå ê
ñìåùåíèþ ïðîåêöèè ÎÖÌ íà ïëîùàäè îïîðû
êçàäè, â ñëåäñòâèå íàêëîííîãî ïîëîæåíèÿ ñè-
äåíèÿ óñòðîéñòâà è óïîðà íà êîëåíè.

Ëå÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé àïïàðàò «Äàíñòåô»
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàê-
òèêè ñêîëèîçà è åãî ëå÷åíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ (1-2 ñòåïåíü) ïðè ïîñòîÿííîì
èñïîëüçîâàíèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå (ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå øêîëû-èíòåðíàòû) è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ øêîëàõ-èíòåðíàòàõ ïðåäëàãàåìîå óñ-
òðîéñòâî ìîæåò ñòàòü àëüòåðíàòèâîé ëåæà÷èì
ðàáî÷èì ìåñòàì øêîëüíèêîâ, ò.ê. ïîçâîëÿåò
ðåáåíêó çàíèìàòüñÿ â áîëåå óäîáíîì ïîëîæå-
íèè, è òàêèå ðàáî÷èå ìåñòà òðåáóþò çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøèõ ïëîùàäåé.


