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Ïðè ïåðåëîìàõ ³ ïåðåëîìîâèâèõàõ ïðîê-
ñèìàëüíîãî ê³íöÿ ïëå÷à ç ìåòîþ ³ììîá³ë³çàö³¿
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ íàé-
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàäíÿ ã³ïñîâà ëîíãåòà.
Ââàæàºìî öå íå çîâñ³ì âèïðàâäàíèì, îñê³ëüêè
ïîä³áí³ óðàæåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî, ó
îñ³á ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó, ÿê³ ïîãàíî ïåðå-
íîñÿòü ã³ïñîâó ³ììîá³ë³çàö³þ, à ñàì³ øèíè, çàãà-
ëîì, íå çàäîâîëüíÿþòü íàøèõ âèìîã äî ë³êó-
âàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðåä íàìè ïîâñòàëà ïîòðåáà â óí³âåð-
ñàëüíèõ ïîâ'ÿçêàõ áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ,
ÿê³ äîçâîëÿþòü íàä³éíî ³ììîá³ë³çóâàòè ïëå÷îâèé
ñóãëîá ³, â òîé æå ÷àñ, âèêîðèñòîâóâàòè ôóíê-
ö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà âñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ
ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó çðîùåííÿ ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè òà á³ëüø øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ âåðõíüî¿
ê³íö³âêè.

Äëÿ ïîâíîãî çíåðóõîìëåííÿ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà íàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ì�ÿêà ï³äâ³øóþ÷à
ïîâ�ÿçêà � ³ììîá³ë³çàòîð ïëå÷îâîãî ïîÿñó, ÿêà
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ãàìàêà, ï³äâ³øóþ÷îãî òà îáìåæó-
âàëüíîãî ðåìí³â ³ ðåãóëÿòîð³â (ìàë. 1,2,3).

Ãàìàê ñâî¿ì çàêðèòèì ê³íöåì îáìåæóº
ë³êòüîâèé ñóãëîá, à â³äêðèòèì � ï³äòðèìóº
êèñòü õâîðîãî (ìàë. 1). Â³í øèºòüñÿ ç áàâîâíÿ-
íî¿ àáî ëüíÿíî¿ òêàíèíè, ÿêà çàáåçïå÷óº çðó÷-
í³ñòü ïðè íîñ³íí³ ³ íå âèêëèêàº íàäì³ðíîãî ïî-
òîâèä³ëåííÿ. Êðà¿ ãàìàêà îêàíòîâóþòüñÿ áÿççþ.

Ï³äâ³øóþ÷èé ðåì³íü º ï³äøèòèì äî çàê-
ðèòòÿ ê³íöÿ ãàìàêà òà ìàº äîñòàòíþ äîâæèíó,
ùîá îïåðåçàòè ñïèíó, ïåðåêèíóòèñü ÷åðåç ïðî-
òèëåæíå äî óðàæåíîãî ïëå÷à ³ äîñÿãíóòè âåðõíüî¿
÷àñòèíè â³äêðèòîãî ê³íöÿ ãàìàêà (ìàë. 1,2).
Ï³äâ³øóþ÷èé ðåì³íü (ÿê ³ îáìåæóâàëüíèé) øè-
ºòüñÿ ç äâîõ ñòàíäàðòíèõ ïîë³åñòåðîâèõ ñòð³÷îê,
ùî íàêëàäàþòüñÿ îäíà íà îäíó ïî âñ³é äîâæèí³.

Îáìåæóâàëüíèé ðåì³íü (ìàë. 2) ïðèçíà-
÷àºòüñÿ äëÿ ïðèâåäåííÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè äî
òóëóáà ³ çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîãî çíåðóõîìëåííÿ
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Â³í íå ï³äøèâàºòüñÿ äî ãàìà-
êà ³ º îêðåìîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³ììîá³ë³-
çàòîðà ïëå÷îâîãî ïîÿñà.

Äëÿ êð³ïëåííÿ ï³äâ³øóþá÷îãî ³ îáìåæó-
âàëüíîãî ðåìí³â íà ãàìàêó ïëå÷îâîãî ³ììîá³-
ë³çàòîðà ï³äøèòî äâ³ ïåòë³: âåðòèêàëüíà òà ãîðè-
çîíòàëüíà (ìàë. 3). Ïåòë³, ÿê ³ ðåìí³, øèþòüñÿ
ç ïîë³åñòåðîâèõ ñòð³÷îê. Äî îáîõ ïåòåëü ï³äøèòî
ïî îäíîìó ìåòàëåâîìó (àáî æ ïëàñòìàñîâîìó)

ðåãóëÿòîðó. Ï³äâ³øóþ÷èé ðåì³íü, ùî ï³äøèòèé
äî çàêðèòîãî ê³íöÿ ãàìàêà, äðóãèì ñâî¿ì ê³íöåì
êð³ïèòüñÿ äî ìåòàëåâîãî ðåãóëÿòîðà âåðòèêàëüíî¿
ïåòë³ ãàìàêà (ìàë. 3). Öå äîñÿãàºòüñÿ ïðîòÿ-
ãàííÿì ê³íöÿ ðåìíÿ ÷åðåç âåðõí³é îòâ³ð ðåãó-
ëÿòîðà ³ çàêð³ïëåííÿì éîãî ³íøèì ðåãóëÿòîðîì,
âñòàíîâëåíèì íà ï³äâ³øóþ÷îìó ðåìí³. Ó
ñåðåäí³é òðåòèí³ âåðòèêàëüíà ïåòëÿ ç îáîõ áîê³â
ãàìàêà º íåï³äøèòîþ äî íüîãî. ×åðåç ö³ îòâîðè
(â çàëåæíîñò³ â³ä âèêîðèñòàííÿ ³ììîá³ë³çàòîðà
äëÿ  ë³âî¿ àáî ïðàâî¿ ðóêè) ïðîâîäèòüñÿ ê³íåöü
îáìåæóâàëüíîãî ðåìíÿ ç ïðèêð³ïëåíîþ äî íüîãî
ïëàñòìàñîâîþ êíîïêîþ. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿
êíîïêè ðåì³íü êð³ïèòüñÿ äî âåðòèêàëüíî¿ ïåòë³
(ìàë. 4). ²íøèé ê³íåöü îáìåæóâàëüíîãî ðåìíÿ
ïðîòÿãóºòüñ ÷åðåç â³ëüíèé îòâ³ð ðåãóëÿòîðà íà
íåâåëèê³é ãîðèçîíòàëüí³é ïåòë³ â ä³ëÿíö³ çàêðè-
òîãî ê³íöÿ ãàìàêà ³ çàêð³ïëþºòüñÿ ïåðåñóâíèì
ðåãóëÿòîðîì, ïðîä³òèì íà öüîìó æ ðåìí³.

Ðåãóëÿòîðè ó ê³ëüêîñò³ ÷îòèðüîõ, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïëå÷îâîìó ³ììîá³ë³çàòîð³,
º ñòàíäàðòíèìè ³ âèðîáëÿþòüñ â³ò÷èçíÿíîþ
ïðîìèñëîâ³ñòþ (ìàë. 1-4). Âîíè ìàþòü âèãëÿä
â³ñ³ìêè, ñïëþùåí³. Îêð³ì öüîãî, ãàìàê ïëå÷î-
âîãî ³ììîá³ë³çàòîðà ìàº îáìåæóâàëüíó ñòð³÷êó
â ä³ëÿíö³ â³äêðèòîãî ê³íöÿ ãàìàêà (ìàë. 2à, 3).
Âîíà çàïîá³ãàº çñóâàííþ ãàìàêà ç ïåðåäïë³÷÷ÿ
õâîðîãî äîçàäó.

Ïðè ë³êóâàíí³ ïåðåëîì³â òà ïåðåëîìî-
âèâèõ³â ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
ìè âèêîðèñòîâóºìî äâà âèäè ³ììîá³ë³çàòîð³â
ïëå÷îâîãî ïîÿñà (ç ãàìàêàìè òðàïåö³ºâèäíî¿ ³
ÿçèêîïîä³áíî¿ ôîðì (ìàë. 1)) Â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ìè â³ääàºìî ïåðåâàãó ïîâ�ÿçêàì ç ÿçèêî-
ïîä³áíèì âèäîì ãàìàêà. Ïðè öüîìó âèäîâ³ ãàìà-
êà á³ëüø çðó÷íèì º âèêîðèñòàííÿ âàëèêà ï³ä
ïàõâîþ òà êëèíîâèäíî¿ ïîäóøêè.

Ñïîëó÷åííÿ ãàìàêà, ï³äâèøóþ÷îãî ðåì-
íÿ, ðåãóëÿòîð³â, îáìåæóâàëüíîãî ðåìíÿ â ºäèíå
ö³ëå óòâîðþº ³ììîá³ë³çàòîð ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Â³í
ðîáèòü ïîøêîäæåíèé ïëå÷îâèé ñóãëîá õâîðîãî
ïîâí³ñòþ íåðóõîìèì, àëå äîçâîëÿº âèêîíóâàòè
ðóõè ó ðåøòè ñóãëîá³â ðóêè. Ãàìàê, ï³äâ³øóþ-
÷èé ðåì³íü òà ðåãóëÿòîðè áåç îáìåæóâàëüíîãî
ðåìíÿ óòâîðþþòü âëàñíå ï³äâ³øóþ÷ó ïîâ�ÿçêó.
Âîíà ï³äâ³øóº êèñòü òà ïåðåäïë³÷÷ÿ òðàâìîâàíî¿
ðóêè, àëå äîïóñêàº ïåâíó àìïë³òóäó ðóõ³â ó
ïëå÷îâîìó ñóãëîá³. Öÿ ïîâ�ÿçêà äîçâîëÿº íà
ðàíí³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ âêëþ÷àòè çîíó ïåðåëîìà
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Õàðê³âñüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â,
×åðâîíîãðàäñüêà öåíòðàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³.
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Ìàëþíîê 1. Ì�ÿêà ï³äâ³øóþ÷à ïîâ�ÿçêà � ³ììîá³ë³çàòîð ïëå÷îâàîãî ïîÿñó ç ÿçèêîïîä³áíèì
 (à) ³ òðàïååö³ºâèäíèì (á) òèïîì ãàìàêà (âèãëÿä ñïåðåäó)

à á

à á
Ìàëþíîê 2. Ï³äâ³øóþ÷à ïîâ�ÿçêà: âèãëÿä ççàäó (à) ³ âèãëä çáîêó (á)

ðåãóëÿòîðè

îáìåæóâàëüíèé
ðåì³íü

îáìåæóâàëüíà
ñòð³÷êà

îáìåæóâàëüíèé
ðåì³íü

çàêðèòèé òà â³äêðèòèé ê³íö³ ãàìàêà
âåðòèêàëüíà ïåòëÿ

        ãàìàê

ï³äâ³øóþ÷èé ðåì³íü îáìåæóâàëüíà ñòð³÷êà

ðåãóëÿòîð

ãîðèçîíòàëüíà ïåòëÿ

Ìàëþíîê 3. Ðîçãîðíóòèé âèãëÿä òðàïåö³ºâèäíîãî ãàìàêà

Ìàëþíîê 3. Ñïîëó÷åíí îáìåæóâàëüíîãî ðåìíÿ ç ãàìàêîì

çàêðèòèé ê³íåöü ãàìàêà âåðòèêàëüíà ïåòëÿ

ãîðèçîíòàëüíà
ïåòëÿ

îáìåæóâàëüíèé ðåì³íü êíîïêà íà îáìåæóâàëüíîìó
ðåìí³
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óâèêîíàííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ³ òàêèì
÷èíîì îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ çðîùåííÿ òà ïî-
äàëüøå â³äíîâíå ë³êóâàííÿ.

Äëÿ á³ëüø çðó÷íîãî íîñ³ííÿ ïîâ�çêè,

íàä³éíî¿ ï³äãîíêè ¿¿ ó õâîðèõ ð³çíî¿ êîíñòèòóö³¿,
ñòàò³, ç ð³çíèì ñòóïåíåì â³äæèâëåííÿ ïðè ë³êó-
âàíí³ ìè âèêîðèñòîâóºìî òðè òèïîðîçì³ðè
ïîâ�ÿçîê: âåëèêèé, ñåðåäí³é ³ ìàëèé (òàáë. 1).

Õàðàêòåðèñòèêè ï³äâ³øóþ÷èõ

ïîâ'ÿçîê

Ìàëèé

òèïîðîçì³ð,

ñì

Ñåðåäí³é

òèïîðîçì³ð,

ñì

Âåëèêèé

òèïîðîçì³ð,

ñì

Äîâæèíà ãàìàêà 34 39 44
Âèñîòà ãàìàêà 18 20 22
Âèñîòà çàêðèòîãî ê³íöÿ

ÿçèêîïîä³áíîãî ãàìàêà
36 40 44

Âèñîòà âåðòèêàëüíî¿ ïåòë³ ãàìàêà 20 24 28
Äîâæèíà ãîðèçîíòàëüíî¿ ïåòë³

ãàìàêà
5 5 5

Âèñîòà ðîçì³ùåííÿ

îáìåæóâàëüíî¿ ñòð³÷êè â³ä

íèæíüîãî êðàþ ãàìàêà

11 13 13

Øèðèíà îêàíòîâêè ãàìàêà 0,7 - 1,0 0,7 - 1,0 0,7 - 1,0
Äîâæèíà ï³äâ³øóþ÷îãî ðåìíÿ 80 90 100
Äîâæèíà îáìåæóâàëüíîãî ðåìíÿ 100 110 110
Øèðèíà ðåìí³â, ïåòåëü ³

îáìåæóâàëüíî¿ ñòð³÷êè
2 2 2

Òàáëèöÿ 1. Ðîçì³ðè ï³äâ³øóþ÷èõ ïîâ�ÿçîê

Ó ÷îìó ìè âáà÷àºìî ïåðåâàãó ì�ÿêèõ
ïîâ�ÿçîê? Ì�ÿêà ïîâ�ÿçêà íåçð³âíÿííî ëåãøà
ïîð³âíÿíî ç ã³ïñîâîþ, ä³ÿ ¿¿ ìåíüø øê³äëèâà
ñòîñîâíî ò³ëà õâîðîãî, âîíà çðó÷í³øà ï³ä ÷àñ
ñíó. Ïðè ïðàâèëüí³é ï³äãîíö³ ïîâ�ÿçêè õâîð³
â³äçíà÷àþòü á³ëüø äîñêîíàëó ³ììîá³ë³çàö³þ
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, í³æ ó ã³ïñîâ³é øèí³. Ó áóäü-
ÿêèé ÷àñ áåç çíÿòòÿ ïîâ�ÿçêè âñÿ ðóêà º äîñ-
òóïíîþ äëÿ íàøîãî îãëÿäó. Ïðè öüîìó ìè êîíò-
ðîëþºìî ñòàí øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ó â³äïîâ³äíèé
òåðì³í âèÿâëÿºìî íàÿâí³ñòü êë³í³÷íîãî çðî-
ùåííÿ ïåðåëîì³â. ×àñ íàêëàäåííÿ ï³äâ³øóþ÷èõ
ïîâ�ÿçîê ñòàíîâèòü óñüîãî 1-2 õâèëèíè. Ðîçðîá-
ëåí³ íàìè ïîâ�ÿçêè ìè âèêîðèñòîâóºìî òàêîæ
ïðè ë³êóâàíí³ âèâèõ³â ïëå÷à, ïðè çàáîÿõ ³ ðàíàõ
ä³ëÿíêè ïëå÷îâîãî ïîÿñà, ë³êòüîâîãî ñóãëîáà,
ïðè ñòàá³ëüíî-ôóíêö³îíàëüíîìó îñòåîñèíòåç³
ïåðåëîì³â ïëå÷à ³ êëþ÷èö³.

Ïîâ�ÿçêè äîçâîëÿþòü, íå çàâäàþ÷è øêî-
äè, äîçîâàíî íàâàíòàæóâàòè ðóêó ³ ó â³äïîâ³äíèé
ìîìåíò âêëþ÷àòè çîíó ïåðåëîìà ó âèêîíàííÿ
îïîðíî-ðóõîâî¿ ôóíêö³¿. Âèêîðèñòàííÿ ì�ÿêèõ
ï³äâèøóþ÷èõ ïîâ�ÿçîê çíà÷íî îïòèì³çóº

ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ, ïîêðàùóº ê³íöåâ³ ðåçóëü-
òàòè. Íàø³ ïîâ�ÿçêè ìîæóòü çàêóïîâóâàòèñü ÿê
öåíòðàë³çîâàíî ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè, òàê ³
³íäèâ³äóàëüíî, îêðåìèìè õâîðèìè. Âîíè ìî-
æóòü ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ìåäèöèí³
êàòàñòðîô, ïðè ìàñîâîìó ïîñòóïëåíí³ òðàâìî-
âàíèõ.

Ðåçþìå
1. Ì�ÿê³ ï³äâ³øóþ÷³ ïîâ�ÿçêè äëÿ âåðõíüî¿

ê³íö³âêè º ëåãêèìè, çðó÷íèìè ïðè íîñ³íí³ õâî-
ðèìè, íàä³éíèìè ó ô³êñàö³¿ ïåðåëîì³â ïðîê-
ñèìàëüíîãî â³ää³ëà ïëå÷à.

2. Ï³äâ³øóþ÷³ ïîâ�ÿçêè çàïðîïîíîâàíèõ
âèä³â ³ òèïîðîçì³ð³â çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü
ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ
òðàâìè, äîçâîëÿþòü êîíòðîëþâàòè âèâåäåííÿ
óðàæåíî¿ ðóêè ç íàïðóæåíîãî ñòàíó.

3. Ñòàíäàðòí³, óí³âåðñàëüí³, áàãàòîôóíê-
ö³îíàëüí³ ï³äâ³øóþ÷³ ïîâ�ÿçêè äëÿ âåðõíüî¿
ê³íö³âêè ìîæóòü ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòèñü ó
ìåäèöèí³ êàòàñòðîô.


