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Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ëå÷å-
íèè ïíåâìîíèè ó äåòåé, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ
ïàòîëîãèé, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå. Â
Åâðîïå ïíåâìîíèåé áîëååò â ñðåäíåì 15 ÷åëî-
âåê íà 1000 íàñåëåíèÿ. Îáùèå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå ïíåâìîíèè â ìèðå ïðåâûøàþò 10
ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ ÑØÀ [4]. Â Óêðàèíå
ïíåâìîíèåé åæåãîäíî áîëåþò îò 40 äî 50 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îñòà-
åòñÿ âûñîêèì ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè è ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îñëîæíåííîìó,
çàòÿæíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, õðîíèçàöèè
áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà. Ïðè÷åì òîëüêî 10 %
õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé îáóñ-
ëîâëåíû âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëî-
ãèåé [6]. Ó 90 % äåòåé õðîíèçàöèè áðîíõîëåãî÷-
íîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò êàê ýíäîãåííûå,
òàê è ýêçîãåííûå ôàêòîðû. Ó äåòåé áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè â çàùèòíûõ ñèñòå-
ìàõ è èõ ôåíîòèïè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè
áûë îáñëåäîâàí 981 ðåáåíîê, èç íèõ 560 ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ (ÍÂÇË), ïðîòåêàþùèìè áåç
îñëîæíåíèé; 34 ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé (ÎÏ),
èç íèõ 28 ñ îñòðîé äåñòðóêòèâíîé ïíåâìîíèåé
(ÄÏ); 53 – ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ÕÁ).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 331 çäîðîâîãî
ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò. Ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëè âîçðàñò,
ïîë, ãðóïïû êðîâè ñèñòåì ÀÂÎ.

Â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåí-
öèè (Remherz et al; 1979), èñïîëüçóÿ ìîíîêëî-

íàëüíûå àíòèëèìôîöèòàðíûå àíòèòåëà ñåðèè
ÈÊÎ (ÈÊÎ 90, ÈÊÎ 86, ÈÊÎ 31), îïðåäåëÿ-
ëè äèôôåðåíöèðîâî÷íûå àíòèãåíû ìåìáðàíû
ïåðèôåðè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ: CD3 (Ò-îáùèå
ëèìôîöèòû), CD4 (ðåãóëÿòîðíàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ
Ò-õåëïåðîâ), CD8 (ýôôåêòîðíûå Ò-ëèìôîöè-
òû), ñ ïîñëåäóþùèì ïîäñ÷åòîì íà ëþìèíèñ-
öåíòíîì ìèêðîñêîïå.

Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ A, M, G â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëü-
íîé èììóíîäèôôóçèè â àãàðå ïî G. Mancini et
al., 1965 [2, 9].

Äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà è ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðè ïíåâ-
ìîíèè è ÕÁ èññëåäîâàíî ìåñòíîå ñîñòîÿíèå
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ ñèñòåì ïóòåì èçó-
÷åíèÿ ñîäåðæèìîãî áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñåêðå-
òîâ (ÁÀÑ).

Êîìïîíåíòû ïðîòåîëèçà èññëåäîâàëè ïî ðàñ-
ùåïëåíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ: ýëàñòàçî-
ïîäîáíóþ àêòèâíîñòü (ÝÏÀ) - ïî ãèäðîëèçó N-
ò-áîê-àëàíèí-ï-íèòðîôåíèëîâîãî ýôèðà [5],
àíòèòðèïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÀÒÀ) è α-2-MÃ-
ìèêðîìåòîäîì [7].

Èç êîìïîíåíòîâ îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàí-
òíîé ñèñòåìû èññëåäîâàëè ïåðâè÷íûå ïðîäóê-
òû ÏÎË – äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ), ïóòåì
èõ ýêñòðàêöèè ñìåñüþ ãåïòàí-èçîïðîïàíîë [1],
âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË – ïðîäóêòû, àêòèâ-
íûå ê òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòå (ÒÁÊÀÏ), ïî
öâåòíîé ðåàêöèè ñ 2-ÒÁÊ â ïðèñóòñòâèè èîíîâ
Fe (3+) [8]. Ðåçóëüòàòû âûðàæåíû â åäèíèöàõ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (Å) íà 1 ìã ëèïèäîâ.
Ëèïèäû îïðåäåëÿëè ôîñôîðíî-âàíèëèíîâûì
ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå àíòèîêèñëèòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà ÁÀÑ âêëþ÷àëî èññëåäîâàíèå öåðó-
ëîïëàçìèíà ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì Ðå-
âèíà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ðåãðåññè-
îííîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íà IBM PC.
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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü ñâÿçü ìåæäó ðåçèñòåíòíîñòüþ äåòñêîãî
îðãàíèçìà, ñïîñîáíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
áåíêîì çàùèòíûõ ðåàêöèé è åãî ôåíîòèïè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïíåâìîíèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ó ìàëü÷èêîâ â ðàííåì âîçðàñòå, â òî
âðåìÿ êàê ÕÁ ó äåâî÷åê – â øêîëüíîì âîçðà-
ñòå (p<0,001). Â îáåèõ ãðóïïàõ ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ãðóïïà êðîâè B(III), è â äâà ðàçà ðåæå
AB(IV), ÷åì â ïîïóëÿöèè [3].

Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ äåòåé â îñòðîì ïåðèî-
äå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ, êîòî-
ðîå äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü ïðè âûçäîðîâëå-
íèè ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì Î, À, ÀB, õîòÿ è íå
äîñòèãàëî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Â òî âðåìÿ
êàê ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì Â, ÷èñëî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ ïðè âûçäîðîâëåíèè äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëîñü îò èõ ÷èñëà â îñòðîì ïåðèîäå. Ó äåòåé
â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (îò 1 ãîäà äî
6 ëåò) ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî âûøå, ÷åì â
ñòàðøåé (îò 7 äî 14 ëåò), ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ëèìôîöèòîçîì äî
6 ëåò.

Â îñòðîì ïåðèîäå ó èññëåäóåìûõ äåòåé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî IgM (ã/ë) áûë ïîâûøåí,
÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé àíòèãåííîé íàãðóçêå (1-
6 ëåò: ÎÏ – p<0,05; ÕÁ - p<0,05; 7-14 ëåò: ÎÏ
– p<0,01; ÕÁ – p<0,05).

Ïðè âûçäîðîâëåíèè óðîâåíü JgM íîðìàëèçî-
âàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
JgG â ìëàäøåé ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ïíåâ-

ìîíèè îñòàâàëñÿ âûñîêèì (ã/ë, p<0,05), ÷òî
êëèíè÷åñêè ñîïðîâîæäàëîñü îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè ó ýòèõ äåòåé è îòðà-
æàëî ïðîäîëæàþùóþñÿ àíòèãåííóþ íàãðóçêó,
ïîñêîëüêó JgG ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ëèíèåé çàùèòû
è âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñëå èñòîùåíèÿ JgM.

Ñâÿçè ìåæäó ÷èñëîì Ò-ëèìôîöèòîâ è
ïîëîì íå âûÿâëåíî, òîãäà êàê ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò çàâèñèò îò ãðóïïû êðîâè è ïîëà
ðåáåíêà. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé
ñ ÕÁ îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé
ñòåïåíè ìåæäó óðîâíåì JgM, JgG, è ãðóïïà-
ìè êðîâè (r-0,541, p<0,05, è r-0,491, p<0,05
ñîîòâåòñòâåííî). Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü JgÀ
ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé è ÕÁ áûë ó ïàöèåíòîâ
ñ ôåíîòèïîì Â, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëà äåòåé ñ ôåíîòèïîì Â ñðåäè áîëü-
íûõ ÕÁ (r = –0,999, p<0,01). Ó ìàëü÷èêîâ
óðîâåíü Jg â ñûâîðîòêå êðîâè áûë âûøå, ÷åì
ó äåâî÷åê â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ìîã-
ëî ñïîñîáñòâîâàòü ðåöèäèâó ïíåâìîíèè ó ïîñ-
ëåäíèõ.

Ïîñêîëüêó ïðè ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ â
áðîíõàõ è ëåãêèõ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ íàêîïëåíèåì ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñïîñîáíûõ
ðàçðóøàòü ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé êàðêàñ è
äðóãèå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ëåãêèõ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèçà è ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ÁÀÑ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
-

 (M±m)

Ïðèìå÷àíèå:*)ð<0,05–äîñòîâåðíîñòüñêîíòðîëåì.

/ × /
-2-

/ -232/ / /

N-6 
25,125,6 ± 06,055,0 ± 05,048,0 ± * 45,069,0 ± 72,201,12 ± 8,81,32 ±

N-28 
03,198,6 ± 06,050,0 ± 04,038,0 ± 15,021,1 ± * 33,113,8 ± 0,21,16 ± *

N-53 36,161,9 ± * 06,031,0 ± * 04,049,0 ± * 05,067,0 ± 50,184,15 ± 4,44,35 ±

N-8 40,164,4 ± 18,068,0 ± 06,033,0 ± 15,037,0 ± 50,280,10 ± 8,52,26 ±

Ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r = +0,45,
p<0,05) áûëà âûÿâëåíà äëÿ ÄÊ, ó áîëüíûõ
äåñòðóêòèâíîé ïíåâìîíèåé ñ ãðóïïàìè êðî-
âè, ñ ïîâûøåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó äåòåé ñ

ôåíîòèïîì Â è À, à òàêæå äëÿ α-2-ÌÃ
(r = +0,42, p<0,05) ñ ìèíèìàëüíûì çíà÷åíè-
åì ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì À è ÀÂ.
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Ó áîëüíûõ ñ ôåíîòèïîì Â îòìå÷àëèñü òàê-
æå íàèáîëåå âûñîêèå öèôðû àêòèâíîñòè ýëàñ-
òàçû (14,21 ± 6,21), ïðåâûøàþùèå êîíòðîëü â
òðè ðàçà è ñíèæåíà àíòèòðèïòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÁÀÑ. Íàêîïëåíèå ïóëà ïåðâè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË â ÁÀÑ õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ôåíîòèïîì Â(III), óðîâåíü ÄÊ ó êîòîðûõ ïðå-
âûøàë êîíòðîëü â òðè ðàçà.

Ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ
(òàáë. 2) ñ ôåíîòèïîì O, À, Â ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ïðîòåàç (ÝÏÀ) è àíòèïðîòåàçíûé ïî-
òåíöèàë (a-2-ÌÃ), â òî âðåìÿ êàê îêñèäàí-
òíûé ïîòåíöèàë (ÄÊ) ìàêñèìàëüíî ïîâûøà-
åòñÿ ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì Â ïðè íèçêèõ ïîêà-
çàòåëÿõ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÖÏ). Íàè-
áîëåå âûðàæåíû ýòè èçìåíåíèÿ ó äåâî÷åê

Òàáëèöà 2

,  (M±m)

0 (I) 
N-14 

A (II) 
N-21 

B (III) 
N-17 

AB (IV) 
N-3 N-8 

/ ×
5,207,15 ± 9,197,6 ± 8,284,8 ± 4,44,4 ± 4,164,4 ±

/ 08,035,0 ± 06,027,0 ± 05,027,0 ± 42,067,0 ± 18,068,0 ±
α -2-

/
07,053,0 ± 08,046,0 ± 09,053,0 ± 18,021,0 ± 07,032,0 ±

-232/ 09,058,0 ± 08,058,0 ± 12,085,0 ± * 02,077,0 ± 15,037,0 ±

/ 9,26,12 ± 3,29,17 ± 2,33,16 ± 2,10,14 ± 5,28,10 ±

/ 5,109,47 ± 1,78,29 ± 4,67,27 ± 2,210,69 ± 8,52,26 ±

Ïðèìå÷àíèå:*)p<0,05–äîñòîâåðíîñòüñêîíòðîëåì.

Òàêèì îáðàçîì ôåíîòèï Â ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè â ðàííåì
âîçðàñòå è õðîíèçàöèè áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà â áîëåå ñòàðøåì, îñîáåííî ó äåâî÷åê. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñ-
òåìå, à òàêæå ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà è ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Äàííûé êîíòèí-

ëîòîñòàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç â áðîíõîàëü-
âåîëÿðíîì ñåêðåòå äåòåé ñ áðîíõîïàòèÿìè ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè / Îãëîáèíà Î.Ò., Ïëàòîíîâà À.Â.,
Ìÿñíèêîâà Ë.Â. è äð. // Âîïðîñû ìåäèöèíñêîé õè-
ìèè. 1980. ¹ 3.
6. Ðîçèíîâà Í.Í. Âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ó äåòåé // Äåòñêèé äîêòîð. 1999.
¹ 1.
7. Ðóñàêîâ Ñ.Â., Êóáûøêèí À.Â. Ìèêðîìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ â êðîâè a-1-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç è a-2-
ìàêðîãëîáóëèíà // Êëèí. ëàá. äèàã. 1995. ¹ 1.
8. Asakawa T., Matsuchita S. Coloring conditions of
thiobarbituric acid test for  detecting lipid hydroperoxi-
des // Lipids.  1980.  Vol.15.  ¹3.
9. Mancini G., Carbonaza A.C., Heremana J.F. Im-
munochemical quantita of antigene by einyle radial
immunodiffusion // Immunochemistry. 1965. Vol.2.

ãåíò äåòåé ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîíèè íóæäàåòñÿ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì èììó-
íîñòèìóëÿòîðîâ êëåòî÷íîãî çâåíà â ðàííåì
âîçðàñòå, â øêîëüíîì âîçðàñòå – çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè JgA â ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàíò-
íîé òåðàïèåé.
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