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Актуальність проблеми: Хронічний біль та порушення функції плечового суглоба 

турбують до 60 % людей віком, старше 40 років . Причинами даних страждань вважають 

велику кількість різнопланової патології: остеохондроз шийного відділу хребта, плече 

лопатковий периартрит, нейродистрофічні синдроми, адгезивний капсуліт і т. ін.. З іншого 

боку діагноз остеоартрозу плечового суглоба (ОАПС) зустрічається виключно рідко.  

Матеріали і методи. За період з 2003 по 2013 роки 297 пацієнтів були прооперовані 

з приводу хронічного больового синдрому плеча без зв'язку з травмою. Групу 

спостереження склали 177 жінок, 120 чоловіків. Середній вік - 56 років. Всі хворі 

досліджувались за однаковим протоколом, за допомогою клінічного, сонографічного, 

рентгенологічного методів, магніторезонансної томографії та діагностичної артроскопії.  

Результати. Під час артроскопічного дослідження у хворих виявлені різні типи 

ураження плечового суглоба, проте всі вони мали основні ознаки деформівного артрозу, а 

саме - дегенерацію суглобового хряща плечелопаткового суглоба та синовіїт. Як відомо, 

остеоартроз (ОА) –характеризується дегенерацією хряща, структурними змінами 

субхондральної кістки та явним чи прихованим синовіїтом. Таким чином, у хворих всіх груп 

був наявний деформівний артроз плечелопаткового суглоба.  

Висновки. Розвиток деформівного артрозу плечового суглоба треба розглядати в 

контексті плечового суглобового комплексу. Розвиток деформівного артрозу в плечовому 

суглобі, як суглобі з найбільшим ступенем свободи має свої особливості і в великій мірі 

залежить від стану пасивних і активних стабілізаторів. Раннім проявом остеоартрозу є 

синдром субакроміального конфлікту плеча. 


