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Y «lHctutyT TpaBmaTonorii Ta optoneaii HAMH Ykpainuny,
M. KuiB, YkpaiHa

Betryn. 3a pgaHumm ekcneptis BOOS3, HWMHI B PO3BUHEHUX
KpaiHax 60nboBi CUHOPOMW BepPTEDOPOreHHOI Npupoan  Ayxe
NOLUMPEHI, WO AocaraloTb po3MipiB enigemii Ta HabyBaloTb cTaTycy
HaNBa)XkNuBILLOT MeanKo-coLlianbHoi Npobnemu. [lopconarii € oHieto
3 MNPOBIAHUX MNPUYMH iHBAMIQHOCTI, WO 3HAYHO MNO3HaYalTbCs Ha
SKOCTi XXMTTS nauieHTa Ta Woro npaues3gaTtHoOCTi, a  TakoX
3annalTbCad OCHOBHUMMK MNPUYMHAMWN 3BEPHEHHS 3a MeOU4HOO
aonomoroto y byab-akomy Biui (Octanuyk O.0, 2022).

binb y cnuHi € ogHielo 3 HaMbINbLW 4YacTUX CKapr, 3 SKO
nauieHTn 3BepTarTbcs o nikaps. 3a gaHumum Deyo i Weinstein,
KINbKiICTb aMBOynaTopHUX Bi3UTIB 3i cKaproto Ha Birnb y HYWXHIN YacTuHI
cnvHun (BHYC) y 3aranbHin KapTuHI 3BEpHEHb nocigae apyre micue,
NnocTynaryuch nuwe pecnipaTtopHuM 3axsoptoBaHHaM (LLocta H.A.
Ta cnieaBT., 2012). Byno nokasaHo, L0 B pO3BMHYTKX KpaiHax Big 60
Ao 90 % HaceneHHsa BigdyBann BHYC wmiHiMym pas y xuTTi, a
LLOPIYHUIA NPUPICT LbOro MokKasHuka cTaHoBuTb 5 % (Cak H.H. Ta
cnieaBT., 2015). diarHocTuka Ta nikysaHHa BHYC yacTto € cknagHum
3aBOaHHAM, WO TMOB'A3aHO 3  ETIiONOoriYHOK  HEOOHOPIAHICTHO
3aXBOPIOBaHHS.

Binbwicte Bunagkie BHYC marwTb gobposikicHun xapaktep i
M’'130BO-ckeneTHe noxoakeHHs. Takmn BHYC HasuBaeTbcs Hecne-
uncpivHMM | Ha BigMiHY Big cneumdiyHoro obymoBneHun niaTeepa-
KEHOW nepBUHHOK naTonorieto (iHdekuia, nyxnuHa, aedopmadis,
OCTEeOonopoTMYHMI abo TpaBMaTU4HUI NeperioMm xpebus, 3ananbHUn
npouec, paguKkynapHUiA CUHAPOM, CTEHO3 XpebeTHOro KaHany Ta iH.).
HesBaxatoun Ha Te, WO HEMAE TOYMHUX OaHMX NPO CNiBBiAHOLLIEHHS
cneundiyHoro i HecneumdiyvHoro BHYC, 3aranbHO NpuUIAHATO
BBaxatu, wo 95 % Bunagkis npunagae Ha HecneuudivyHun BHYC
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(Cnobogin T.M., Macnosa I.I"., 2023). binbLw BMpaxeHi 6oni B CAuHI
cnoctepiratotbea y ocib Bikom 50-64 pokiB. 3nporHo3oBaHo, WO Yy
Hanbnwmwkyi 10-15 pokiB Binb Yy HWKHbOMY Big4ini crnvHKM npwu
AereHepaTtnBHO-AMCTPOdivHIN naTtonorii xpebTta cTtaHe ogHielo 3
rofIOBHMX NPUYKMH iHBanNign3auil 4opocnoro HaceneHHsa YKpaiHu.

Ocobnneo akTyanbHoOW cTana ua npobnema CbOrogHi, Komm
COTHi TncaY 6inuiB YKpaiHu i3 306poet0 B pykax 3axuwalTb Hauly
BaTtbkiBLLMHY Bif HawecTs opAvHLUiB. Po3rpyska, AKky BOHU BUMYLLIEHI
HOCWTU, Aae AoAaTKOBE HaBaHTaXeHHs Ha xpebeT Ginua Baroto 40 —
60 kr. TpuBani cratnko-gMHaMidHi HaBaHTaXEHHSI TEX BigirparoTb
CBOIO pOIib Y BUHUKHEHHI OONO B MOMEPEKOBO-KPWXKOBOMY Bigaini
xpebTa.

MeToro Hawwmx pocnigpkeHb Oyno BMBYEHHSI XapakTepy
HEeBPOOriYHMX 3MiH Y CTaTyCi NaUieHTIB NpY OCTEOXOHOPO3i nonepe-
KOBO-KPWXXOBOro Bigdiny xpebTa npu nNpoBefeHHi Pi3HOMaHITHMX
BMAIB XipypriYHOro BTpy4aHHS y pasi BuaaneHHs rpux Mk xpebuesmx
OVCKIB Ta MpWU CTEHO3i CMUHHO-MO3KOBOr0 KaHamny Ha UbOMY PiBHi;
BMBYEHHS KINbKICHMX Ta SKICHMX NapameTpiB 6o npu Ui natonorii,
Hacamnepeg y 6inuis 3CY Ha eTani nepegonepauinHoi NiaroToBKw.

Martepiann Ta Mmetoam pocnigxeHHsa. O6ctexunmn 120
nauieHTis, 6iMuis 3CY, monogoro Ta cepefgHbOro BiKy 3 AereHe-
paTUBHO-AUCTPOMIYHO NaTOMNOrE NONEPEKOBO-KPUKOBOIO Biadiny
xpebTa B nepioa 3arocTpeHHs npouecy. MNauieHTn 6ynu nogineHi Ha
yotmpmn rpynm (no 30 ocCiG B KOXHIM KniHiYHin rpyni): | rpyna —
npoonepoBaHi MeToaoM BIOKPUTOI MikpoauckekTomii; Il rpyna —
3actocyBanu 6inoprtanbHy €HOOCKOMNIYHY MIKPOOUCKEKTOMiO 3
HASBHICTIO 3HAYHUX TPWK MiXKXpebueBMX OMCKIB NpU HOPMarsbHIN
BEMWYUHI CNUHHO-MO3KoBOro kaHany; lll rpyna — nposenu Ginop-
TanbHy €HOOCKONIYHY MIKPOAMCKEKTOMIO ocobam i3 ueHTpanbHUM
CTEHO30M CMMHHO-MO3KOBOIr0 KaHany npu NoOMipHUX rpukax Mixxpeob-
ueBux guckis; IV rpyna — rpyna nopiBHAHHS, KOTpum 6yno nposBeaeHo
KOHCepBaTVBHe pediriekcoTepaneBTUyHe nikyBaHHA. Bcim im B
nepegonepauinHomy nepiogi NpoBenu cTaHAapTHe HeBPOoriYHe
obcTexeHHsA. KinbkicHi Ta skicHi napametpu 6onto BMBYMNK 3a
pornomoroto wkanu 6onto BALU ta onutyBanbHuka Mak-l'ina.

PeaynbTaTtn. byno BCcTaHOBMEHO, WO ippagiauis 6o B HOry
3ycTtpidanacsa y 92, 2 % ocib 3 o3Hakamu roctporo 6onio i nuwe y
39,9 % ocib 3 XpoHi4YHMM Bonem.
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AHTanriyHnin ckoniosd 6y y 57,1 % oci6 Il Ta IV kniHiYHMX rpyn
Tay 24,3 % Il Ta lll kniHiYHWX rpyn.

CumnTom HaTsry Jlacera BiporigHo YacTiwe 3ycTpidaBcs y ocib
3roctpum 6onem (91,8 % ), Hix Npu XpoHivHoMy 6onto (47,4 %), xoua
NOKa3HWUK y rpagycax CyTTEBO He Biapi3HABCS.

HanpyxeHicTb M’a3iB cnuHM Ta 6orntodicTb NnapaBepTebpanbHUX
TOYOoK BGyna HanbinbLl XapakTepHO 451 OCI0 3 rpynu NOPIBHSAHHS.

Y oci6 | — lll kniHiYHMX rpyn 3a gaHuMuK nanbue-nignoroeoi
npo6bu 6ynu BiporigHO HWKYMMU NOKa3HUKN 06’EMY pyXy, HiX y Ocib 3
rpynu nopiBHsiHHA (p > 0,05) i ctaHoBunn 15,5+£0,2 cm B | rpyni Ta
13,4+0,3 cm B lll rpyni npoTtn 11,7+0,1 cm B rpyni nopiBHAHHSA. |l rpyna:
12,4+0,3 cm.

Y ocib 3 o3Hakamu roctporo 6onto (Il Ta IV KniHiyHI rpynu) y
nomipHuin 6inb giarHoctyBanu y 7,4 % Bunagkis; cunbHun Binb —
53,3 % Bunagkis i HectepnHum 6inb —y 39,3 % nauieHTiB.

Y oci6 3 o3Hakamu xpoHiyHoro 6onto (I Ta lll kniHiYHI rpynu)
nomipHui 6inb giarHoctyBanu y 32,5 % nauieHTiB; cunbHun 6inb — y
64,1 % Bunagkie; HectepnHun —y 3,4 % OBCTEXEHUX.

Y LbOMY AOCHISKEHHI BiAMIHHOCTI 3a reHaAepHUMU O3HaKaMu 3a
KiNbKICHAMN MposiBaMK  xapakTepy 060nboBux Big4vyTTiB He 6yno
BMSIBNEHO.

3a pgaHumm onutysBanbHuka Mak-lna, skMi paBaB  SKICHY
XapakTepucTuky 601b0BOro CUHAPOMY, 6yno BUSBNEHO HAcTyMHe.

HawnyacrTiwe 3ycTpiyanucs Taki geckpuntopu 6onto:

e nekyqut —y 38,9 % (Il rpyna) ta 40,% (IV rpyna) npwu

roctpomy 6onto; y 55, % (I rpyna) ta 48,8% (lll rpyna) npwm

XPOHIYHOMY 60510;

o komoyut —y 31,4 % (Il kniHiyHa rpyna) Ta y 30,0 % (IV

rpyna); 35,6 % (I rpyna) ta 31,6 % (lll kniHiyHa rpyna) 3

O3HaKaMmu XPOHiYHOro 60nto;

e makul, wo eukpydyye —y 359 % (Il rpyna) Ta 36,4 %

(IV rpyna) npu roctpomy 6onto; 46,4 % (I kniHiyHa rpyna) Ta

41,5% (1l kniHiYHa rpyna) npu XpoHidyHoMy 60110;

e makul, wo npoHusye — y 40,1 % (Il kniHiyHa rpyna) Ta

39,7 % (IV kniHiyHa rpyna) npwu roctpomy 6onio; y 43,4 %

(I kniHiyna rpyna) ta y 40,6 % (lll kniHiyHa rpyna) npwm

XPOHi4YHOMY Borto;
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e makul, wo cmuckae —Yy 19,9 % (Il kniHiyHa rpyna) i 21,1 %

(IV kniniyHa rpyna) npu roctpomy 6onto; y 16,5 % (I kniHivHa

rpyna) i 17,2 % (lll kniHiyHa rpyna) oci6 3 XpoHi4HUM Bonewm;

o mseHyyul —y 31,5 % (Il kninivHa rpyna) iy 29,4 % (IV rpyna)

oci6 3 roctpum 6onem; y 59,9 % (I kniHiyHa rpyna) Ta'y 57,8 %

(I kniHiyHa rpyna) y obCcTexyBaHMUX 3 O3HaKaMu XPOHIYHOro

6onto.

MauieHTn 3 o03HakamMu XpoHiYHoro 6onto gaeanu  Ginbl
eMOUinNHy ouiHKy 60nboBMM BIAYYTTAM | Tomy obupanu 6inbL
eMoUinHO 3abapBreHi AecKpMnTopu, a TaKOoX KinbKiCTb OOpaHux
aeckpunTopie 6yna Ginbwoto y oci6 | Ta Il kniHiYHMX rpyn, HiX y ocid
3 rocTpum 6onem.

Mix 3HauveHHsam BALL i paHrosoto wkanotw 6Gonwo (PIB)
BMSIBNEHO 3HAYHY MO3UTUBHY KOpensuito Ans rpyn 3 roctpum 6onem
(p< 0,05) Ta cMNbHWI KOPENSALUINHUIA 3B’SI30K Of151 TPYN 3 XPOHIYHMM
6onem (p< 0,05).

3a «kinbkicTio BMOpaHMX QeckpunTopiB OOMto Ta paHroBum
iHOekcom Oonio BUSIBNEHI TaKOX BiAMIHHOCTI y ocib 3 roctpum Ta
XPOHIYHUM Oonem.

3a paHumn onutyeBanbHuka Mak-lna nauieHTn 3 rpyn
XPOHiYHOro Gont pAasanu OGinbl  eMouiiHy  ouiHKy 60MnboBUM
BiQUYTTAM, OCKinbkn obupanu Oinbw emouinHo  3abapereHi
AeckpunTopu, aKi ouiHloBanucea 6inbLoto KinbkicTio 6anis (p<0,05), a
KiNnbKiCTb 0BpaHux geckpuntopis Gyna BipOrigHO BULWOK Yy rpyni
XpOHi4HOro 60nboBoro cuHapomy (p<0,05).

BucHoBku. OuiHka 601b0BOro CMHAPOMY SK MO KifTbKICHUM, TaK
i MO SKICHAM WOro nokasHWKam npu BepTebporeHHin natonorii
AereHepaTnBHO-OMCTPOMIYHOrO reHedy [Ao3Bonse 6Ginbw uine-
cnpsiMoBaHO o06paTy TakTUKY JiKyBaHHS KOXHOIO KOHKPETHOro
nauieHTa Ta NPOBECTU afeKkBaTHE aHecTesionoriyHe 3abesneyeHHs
nig Yac npoBefeHHs onepadi.
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