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I. Óñëîâèÿ îïòèìàëüíîãî çàæèâëåíèÿ
îïåðàöèîííîé ðàíû

Àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà.
Äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîáíîé

ôëîðû â ðàíå áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ ðàçâèòèÿ
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Îäíàêî äàæå ïðè
çàæèâëåíèè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì â ãëóáèíå
ðàíû ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ àñåïòè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ. ×åì ìåíåå èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò
ïðîöåññû ñåïòè÷åñêîãî èëè àñåïòè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, òåì áîëüøå øàíñîâ íà îïòèìàëüíîå
çàæèâëåíèå ðàíû.

Àòðàâìàòèçì.
Àòðàâìàòè÷íîå âûïîëíåíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ

îïåðàöèè � îñíîâíîå óñëîâèå îïòèìàëüíîãî
çàæèâëåíèÿ ðàíû. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò òà-
êèå ìîìåíòû,  êàê ìåæìûøå÷íîå ïðîíèêíî-
âåíèå ê ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûì îáðàçîâàíè-
ÿì: ñîñóäàì, íåðâàì, êîñòÿì. Ïåðåâÿçêó ñîñó-
äîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ðåæå âî èçáå-
æàíèå èøåìèè òêàíåé èëè ðåãèîíîâ âåíîçíîãî
çàñòîÿ. Íåîáõîäèìî áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ìÿã-
êèì òêàíÿì, èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîãî ðàñòÿæåíèÿ
êðàåâ ðàíû èëè ìÿãêèõ òêàíåé ðåòðàêòîðàìè èëè
õèðóðãè÷åñêèìè êðþ÷êàìè. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî îïåðàöèîííàÿ ðàíà äëèíîé â 5 ñì è äëèíîé
20 ñì çàæèâàåò â ñðîêè 7 �10 äíåé, òîãäà êàê
ðàíà äëèíîé â 2 ñì, íî ñ ðàçìîçæåííûìè ìûø-
öàìè è òðàâìèðîâàííûìè êîæíûìè êðàÿìè
÷àñòî çàæèâàåò âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì, ãîðàç-
äî äîëüøå è ñ îáðàçîâàíèåì ãðóáîãî ðóáöà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îïòèìàëü-
íàÿ ïðîòÿæåííîñòü, êîíôèãóðàöèÿ è ðàñïîëî-
æåíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà, êîòîðûé äîëæåí
îáåñïå÷èâàòü õîðîøèé îáçîð è äîñòàòî÷íóþ ñâî-
áîäó õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â ðàíå.

Ëèíèè ðàçðåçîâ êîæè âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Êîæíûå ðàçðåçû ïðè îïåðàòèâíûõ äîñòóïàõ

âûïîëíÿþò, ñîãëàñóÿñü ñ ëèíèÿìè Ëàíãåðà,
êîòîðûå ó÷èòûâàþò ðàñïîëîæåíèå ýëàñòè÷åñêèõ
è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ñ ó÷åòîì ëèíèé Ëàí-

ãåðà ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå èñïîëüçóåìûå â
îðòîïåäèè äîñòóïû ê ñîñóäàì, íåðâàì è äèà-
ôèçàðíûì îòäåëàì äëèííûõ êîñòåé íà ïðîòÿ-
æåíèè ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî êðîìå
ëèíèé Ëàíãåðà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è íàïðàâ-
ëåíèå ñîêðàùåíèÿ ìûøö, òàê êàê èçâåñòíî,
÷òî åñëè ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà ñîâïàäàåò ñ
íàïðàâëåíèåì ñîêðàùåíèÿ ìûøö, òî êîæíàÿ
ðàíà çàæèâàåò ñ îáðàçîâàíèåì ãðóáîãî ðóáöà.

Îñîáåííî ýòè ïîëîæåíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðåçàõ â îáëàñòè ñóñòàâîâ, ãäå àìïëèòóäà
ïåðåìåùåíèÿ êîæè ìàêñèìàëüíà. Ðàçðåç êîæè
ïðè îñóùåñòâëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî ëè-
íèÿ áûëà ïåðïåíäèêóëÿðíà íàïðàâëåíèþ ñîêðà-
ùåíèÿ ïîäëåæàùèõ ìûøö.

Îïðåäåëåíèå ëèíèé íàòÿæåíèÿ êîæè è îï-
òèìàëüíûõ ðàçðåçîâ êîæè.

Ëèíèè îïòèìàëüíûõ ðàçðåçîâ êîæè íàä ñóñ-
òàâàìè îïðåäåëÿþòñÿ õîäîì êîæíûõ ñêëàäîê
(ìîðùèí). Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíû òàêèå ñêëàä-
êè íà êèñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé íàïðàâëåíèå êîæíûõ ðàçðåçîâ îïðåäå-
ëÿþò, ñäâèãàÿ êîæó ñ îáðàçîâàíèåì êîæíûõ
ñêëàäîê. Ïîÿâëåíèå íåñêîëüêèõ ïðàâèëüíûõ ïà-
ðàëëåëüíûõ òîíêèõ ëèíèé (êîæíûõ ñêëàäîê) ÿâ-
ëÿåòñÿ îðèåíòèðîì äëÿ âûáîðà íàïðàâëåíèÿ
êîæíîãî ðàçðåçà. Ðàçðåç äîëæåí ïðîõîäèòü âäîëü
ëèíèè êîæíûõ ñêëàäîê èëè ñîñòàâëÿòü ñ íèìè
êàê ìîæíî áîëåå îñòðûé óãîë.

II. Äîñòóïû è îïåðàöèè
ïðè ïîâðåæäåíèè êëþ÷èöû

Ïîâðåæäåíèÿ ãðóäèíîêëþ÷è÷íîãî ñîåäèíåíèÿ.
Ïîâðåæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåä-

êî. Êàê ïðàâèëî, èìååò ìåñòî ïîëíûé âûâèõ
ëèáî ïåðåëîìî-âûâèõ ñòåðíàëüíîãî êîíöà êëþ-
÷èöû. Õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüþ â îáëàñòè ãðó-
äèíîêëþ÷è÷íîãî ñîåäèíåíèÿ, ðåçêî óñèëèâà-
þùåéñÿ ïðè äâèæåíèÿõ âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Ïðîêñèìàëüíûé îòäåë êëþ÷èöû âûñòîèò ïîä
êîæåé. Ñìåùåííûé êîíåö êëþ÷èöû â ñâåæèõ
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ñëó÷àÿõ ëåãêî âïðàâëÿåòñÿ ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ,
îäíàêî óäåðæàòü ôðàãìåíòû âî âïðàâëåííîì
ïîëîæåíèè ñëîæíåå.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè.
Âûâèõè è ïåðåëîìî-âûâèõè ãðóäèííîãî êîí-

öà êëþ÷èöû ñ íåóñòîé÷èâûì âïðàâëåíèåì,
ñëó÷àè âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ, íåâïðàâèìûå
âûâèõè è ïåðåëîìî-âûâèõè.

Äîñòóïû.
Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü èçîãíóòûå S-îáðàçíûé

èëè C-îáðàçíûé ðàçðåçû êîæè íàä îáëàñòüþ
ãðóäèíîêëþ÷è÷íîãî ñîåäèíåíèÿ (ðèñ. 1, 2)

Ðèñóíîê 1.

Ðèñóíîê 2.

Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà
Ïåðâûì ýòàïîì âûäåëÿþò ãðóäèííûé êîíåö

êëþ÷èöû è åå ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü. Îñâî-

áîæäàþò ïîëîñòü ñóñòàâà îò îáðûâêîâ ìÿãêèõ
òêàíåé. Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ñîïîñòàâëÿþò
è ôèêñèðóþò èõ ÷àùå âñåãî ñïèöåé Êèðøíåðà.
Ñïèöó óäîáíåå ïðîâîäèòü ðåòðîãðàäíî. Äîñòà-
òî÷íî èñïîëüçîâàíèå îäíîé ñïèöû, òàê êàê íåò
íåîáõîäèìîñòè óñòðàíÿòü ðîòàöèîííûå äâèæå-
íèÿ êëþ÷èöû. Ïåðåäíèé îòäåë êàïñóëû ñóñòà-
âà âîññòàíàâëèâàþò, èñïîëüçóÿ îêðóæàþùèå
ìÿãêèå òêàíè.

Åñëè èìååò ìåñòî ïåðåëîìî-âûâèõ ãðóäèí-
íîãî êîíöà êëþ÷èöû, ïðè êîòîðîì åå âíóòðè-
ñóñòàâíîé îòëîìîê äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ìîæ-
íî ïîïûòàòüñÿ âûïîëíèòü îñòåîñèíòåç ôðàãìåí-
òîâ êëþ÷èöû.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ.
Î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè ñïèöó ïàðàëëåëüíî

ïîâåðõíîñòè ãðóäèíû, òàê êàê ïåðôîðàöèÿ çàä-
íåé ñòåíêè ãðóäèíû ñïèöåé îïàñíà èç-çà âîç-
ìîæíîñòè òðàâìàòèçàöèè îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ,
ðàçâèòèÿ ìåäèàñòèíèòà.

Ïåðåëîìû êëþ÷èöû.
×àñòàÿ àìáóëàòîðíàÿ òðàâìà, îòíîñèòåëüíî

ðåäêî òðåáóþùàÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèåé ïå-

ðåäíåé ïîâåðõíîñòè íàäïëå÷üÿ è åãî óêîðî÷å-
íèåì. Ïîëîæåíèå êîíå÷íîñòè � âûíóæäåííîå,
òàê êàê ëþáûå äâèæåíèÿ ïðîâîöèðóþò áîëü.
×àñòî äåôîðìàöèÿ êëþ÷èöû âèäíà ïðè îñìîò-
ðå. Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷àåòñÿ âûñòîÿíèå ïîä
êîæåé îäíîãî èç êîñòíûõ îòëîìêîâ. Ïðè ïî-
ïûòêå ðàçâåñòè íàäïëå÷üÿ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ êðå-
ïèòàöèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè.
Óãðîçà ïåðôîðàöèè êîæè, íåâðîëîãè÷åñêèå

è ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, èíòåðïîçèöèÿ, ïðå-
ïÿòñòâóþùàÿ ñîïîñòàâëåíèþ è ñðàùåíèþ îò-
ëîìêîâ.

Äîñòóïû.
Îáû÷íî ïðîäîëüíûé íàä èëè ïîä êëþ÷èöåé.

(ðèñ 3), ïðè íåîáõîäèìîñòè îí ìîæåò áûòü
ïðîäëåí â ëþáóþ ñòîðîíó. Ïðè äîñòàòî÷íîì
îïûòå õèðóðãà ðàöèîíàëåí âåðòèêàëüíûé ðàç-
ðåç êîæè (ðèñ 4).

Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà.
Ïåðâûì ýòàïîì âûäåëÿþò äèñòàëüíûé îòäåë

êëþ÷èöû, òàê êàê îí ÷àùå ðàñïîëîæåí áëèæå
ê êîæå. Íå ñêåëåòèðóÿ îòëîìîê, åãî îòâîäÿò â
ñòîðîíó äëÿ âûäåëåíèÿ â ãëóáèíå ðàíû ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòëîìêà. Ïðè âûïîëíåíèè âíóòðè-
êîñòíîãî øèíèðîâàíèÿ êëþ÷èöû âîçìîæíî
âûïîëíåíèå îñòåîñèíòåçà êàê àíòåãðàäíûì, òàê
è ðåòðîãðàäíûì ïóòåì. Ïðè íàêîñòíîì îñòåî-
ñèíòåçå ïëàñòèíó ðàñïîëàãàþò ïî ïåðåäíåé èëè
ïåðåäíåâåðõíåé ïîâåðõíîñòè êëþ÷èöû.
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Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ.
Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ìåíüøå ñêåëåòèðî-

âàòü êîñòíûå îòëîìêè. Äàæå ïðè âûïîëíåíèè
îñòåîçèíòåçà ïëàñòèíîé åå ìîæíî óêëàäûâàòü
íà íàäêîñòíèöó.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ òîíêèõ ñïèö
ïðè âíóòðèêîñòíîì øèíèðîâàíèè êëþ÷èöû âî
èçáåæàíèå ïåðåëîìà ôèêñàòîðà èëè åãî ìèã-
ðàöèè. Íåöåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñåðêëÿæíûõ øâîâ.

Ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ íà îòëîìêàõ êëþ÷èöû
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïîâåðõíîñòíîì ðàñïî-
ëîæåíèè ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà è âîçìîæ-
íîñòè åãî òðàâìèðîâàíèÿ.

Ïîâðåæäåíèÿ àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî
ñîåäèíåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò òðè òèïà ïîâðåæäåíèé. Ïåðâûé
òèï � íåïîëíûé ðàçðûâ àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷-
íîé ñâÿçêè. Âòîðîé � ïîëíûé ðàçðûâ àêðî-
ìèàëüíî-êëþ÷è÷íîé ñâÿçêè. Êëþâîâèäíî-
êëþ÷è÷íàÿ ñâÿçêà ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåïîâðåæ-
äåííîé. Òðåòèé òèï ïîâðåæäåíèÿ � ïîëíûé
ðàçðûâ è àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîé, è êëþâî-
âèäíî-êëþ÷è÷íîé ñâÿçîê.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè.
Ïîâðåæäåíèÿ ïåðâûõ äâóõ âèäîâ ëå÷àò êîí-

ñåðâàòèâíî, òðåòüåãî � îïåðàòèâíî.
Äîñòóïû.
Äîñòóï äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ïîäõîä ê àêðî-

ìèàëüíî-êëþ÷è÷íîìó ñóñòàâó è êëþâîâèäíî-
ìó îòðîñòêó. Íàèáîëåå óäîáåí Ñ-îáðàçíûé èëè
S-îáðàçíûé êîæíûé ðàçðåç (ðèñ 5 (à,á).

Ðèñóíîê 3 Ðèñóíîê 4

Ðèñóíîê 5 (à,á) � 1- êëþ÷èöà;
2- àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîå ñîåäèíåíèå;
3- àêðîìèîí; 4-êëþâîâèäíûé îòðîñòîê;
5- êëþ÷è÷íî-êëþâîâèäíàÿ ñâÿçêà;
6- àêðîìèàëüíî-êëþâîâèäíàÿ ñâÿçêà.

    à

    á
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Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà.
Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ îáû÷íî îñóùåñòâëÿ-

þò îòêðûòîå âïðàâëåíèå àêðîìèàëüíîãî êîíöà
êëþ÷èöû. Ó áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà, îñî-
áåííî åñëè èìåþò ìåñòî ÿâëåíèÿ äåôîðìèðóþ-
ùåãî àðòðîçà àêðîìèàëüíî-êëþ÷è÷íîãî ñîåäè-
íåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü ðåçåêöèþ ëà-
òåðàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû. Ðåçåöèðóþò ëàòå-
ðàëüíûé êîíåö êëþ÷èöû, îòñòóïèâ îò åå ñóñ-
òàâíîãî êðàÿ íà 0,5-0,8 ñì. Âûïîëíÿþò ýòó ìà-
íèïóëÿöèþ, èñïîëüçóÿ ïèëó Äæèëüè, ïëîñêîñòü
ñå÷åíèÿ ïàðàëëåëüíà ïëîñêîñòè ñóñòàâà.

Ïîñëå àäàïòàöèè àêðîìèàëüíîãî êîíöà êëþ-
÷èöû è ïëå÷åâîãî îòðîñòêà ñíà÷àëà âîññòàíàâ-
ëèâàþò êëþâîâèäíî-êëþ÷è÷íóþ ñâÿçêó. Èíîãäà
â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ îáðûâêè ñâÿçêè óäàåòñÿ àäàï-
òèðîâàòü è ñøèòü. ×àùå æå ïðèõîäèòñÿ âûïîë-
íÿòü ïðîòåçèðîâàíèå ñâÿçêè. Èãëîé Äåøàíà ïîä
êëþâîâèäíûì îòðîñòêîì, çàòåì âîêðóã êëþ÷è-
öû ïðîâîäÿò ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë (ëèãàòó-
ðó, ëàâñàíîâóþ ëåíòó è ò.ä). Ïîñëå àäàïòàöèè
ëàòåðàëüíîãî êîíöà êëþ÷èöû è àêðîìèîíà êîí-
öû ëèãàòóðû èëè ëàâñàíîâîé ëåíòû ñâÿçûâàþò,
ôèêñèðóÿ òàêèì îáðàçîì êëþ÷èöó ê ëîïàòêå.

Çàòåì ôèêñèðóþò êëþ÷èöó ê àêðîìèîíó. Ôèê-
ñàöèþ ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ýòî
ìîæåò áûòü îñòåîñèíòåç îäíîé-äâóìÿ ñïèöàìè,
íàïðÿæåííûé îñòåîñèíòåç ïðîâîëî÷íîé ïåòëåé
(zuggurtung), ôèêñàöèÿ âèíòîì, àïïàðàòîì âíåø-
íåé ôèêñàöèè è ò.ä. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâà-
íèå ëèãàòóðíûõ øâîâ áûâàåò äîñòàòî÷íûì.

Îøèáêè, îïàñíîñòè è îñëîæíåíèÿ.
Ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ èãíî-

ðèðîâàíèå ïîâðåæäåíèÿ êëþâîâèäíî-êëþ÷è÷-
íîé ñâÿçêè è ðàñ÷åò íà òî, ÷òî åå êîíöû ñðàñ-
òóòñÿ áåç îïåðàöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ õèðóðã îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ôèêñàöèåé àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íîãî ñîåäèíåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïî-
âòîðíûì ñìåùåíèÿì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, ïåðåëîìó ìåòàëëè÷åñêèõ ôèêñàòîðîâ è
èõ ìèãðàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè øîâíîãî ìàòåðèàëà ïîä
êëþâîâèäíûì îòðîñòêîì ñëåäóåò ïîìíèòü î
áëèçêîì íàõîæäåíèè ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ.

Äîñòóïû è îïåðàöèè
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ëîïàòêè.

 Ïåðåëîìû ëîïàòêè - íå÷àñòûå ïîâðåæäå-
íèÿ, åùå ðåæå òðåáóþùèå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ïåðåëîìû ñóñòàâíîé âïàäèíû ñî ñìåùåíèåì
îòëîìêîâ ëèáî íåâïðàâëÿþùèåñÿ ïåðåëîìû
êëþâîâèäíîãî è ïëå÷åâîãî îòðîñòêîâ.

Äîñòóï ê êëþâîâèäíîìó îòðîñòêó è ïåðåäíå-
ìó îòäåëó ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè.

Ýòîò äîñòóï íîñèò íàçâàíèå äåëüòîâèäíî-
ãðóäíîãî. Êîæíûé ðàçðåç ïðîòÿæåííîñòüþ 10-

15 ñì ïðîèçâîäÿò ïî äåëüòîâèäíî-ãðóäíîé áî-
ðîçäå (ðèñ 6) V. ñephalica îòâîäÿò ìåäèàëüíî,
êîììóíèêàíòíûå ñîñóäû, ìåøàþùèå äîñòóïó,
ïåðåâÿçûâàþò. Òóïî ðàçäåëÿÿ äåëüòîâèäíóþ è
ãðóäíóþ ìûøöû, îòêðûâàþò îáëàñòü ïëå÷åâî-
ãî ñóñòàâà. Â âåðõíåì óãëó ðàíû îïðåäåëÿþò
êëþâîâèäíûé îòðîñòîê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî
ôèêñàöèþ âûïîëíÿþò âèíòîì èëè øâàìè.

Ðèñóíîê 7.

Ðèñóíîê 6.

Åñëè îïåðàöèÿ ïðåäïðèíÿòà ïî ïîâîäó ïåðå-
ëîìà ïåðåäíåãî êðàÿ ñóñòàâíîé âïàäèíû, äëÿ
ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê ïëå÷åâîìó ñóñòàâó îñòåî-
òîìèðóþò âåðõóøêó êëþâîâèäíîãî îòðîñòêà ñ
ïðèêðåïëÿþùèìèñÿ ê íåìó ìûøöàìè. Îäíàêî
÷àùå äëÿ îñòåîñèíòåçà ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàò-
êè èñïîëüçóþò çàäíèé äîñòóï, ïàðàëëåëüíûé ëà-
òåðàëüíîìó êðàþ ëîïàòêè (ðèñ. 7) ëèáî Ñ-îá-
ðàçíûé, íà÷èíàþùèéñÿ îò çàäíåãî óãëà àêðîìè-
îíà. Êîæíûé ðàçðåç ïðîäîëæàåòñÿ âäîëü îñòè
ëîïàòêè, îãèáàåò çàäíþþ ïîðöèþ äåëüòîâèäíîé
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ìûøöû è  íàïðàâëÿåòñÿ ê âåðøèíå ëîïàòêè.

Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè.
Ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà æèâîòå. Îïåðèðóå-

ìàÿ êîíå÷íîñòü äîëæíà áûòü îòâåäåíà â ñòîðî-
íó. Ïîñëå îáíàæåíèÿ ïîäîñòíîé ìûøöû ðàñ-
ñåêàþò åå ôàñöèþ è òóïî ðàçäåëÿþò ïîäîñòíóþ
è ìàëóþ ãðóäíóþ ìûøöû. Ìåæäó íèìè îáíà-
æàþò çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâíîé âïàäèíû
ëîïàòêè. Ôðàãìåíòû ëîïàòêè ôèêñèðóþò ìå-
òàëëè÷åñêîé ïëàñòèíîé ñ âèíòàìè.

Îïàñíîñòè è îñëîæíåíèÿ.
Ñëåäóåò èçáåãàòü ìàíèïóëÿöèé â ïåðåäíå-

íèæíåì îòäåëå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà èç-çà îïàñ-
íîñòè ïîâðåæäåíèÿ ïîäêðûëüöîâîé àðòåðèè.

Äîñòóï ê ïëå÷åâîìó îòðîñòêó ëîïàòêè.
Äóãîîáðàçíûé, îãèáàþùèé çàäíèé óãîë àê-

ðîìèîíà (ðèñ. 8).

Ðèñóíîê 8.

Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà.
Ïîäíàäêîñòíè÷íî îáíàæàþò ìåñòî ïåðåëî-

ìà, ïðîâîäÿò ðåâèçèþ ïîäëåæàùåé âðàùàòåëü-
íîé ìàíæåòû ïëå÷à. Ïðè åå öåëîñòè, ôèêñè-
ðóþò îòëîìêè ëîïàòêè è óøèâàþò ïîâðåæäåí-
íûå ìûøöû.

Îøèáêè è îñëîæíåíèÿ.
Íåðàñïîçíàííîå ïîâðåæäåíèå âðàùàòåëüíîé

ìàíæåòû ïëå÷à. Íåïðàâèëüíî âûïîëíåííûé
îñòåîñèíòåç ïëå÷åâîãî îòðîñòêà, êîãäà â ïîäàê-
ðîìèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî âûñòîèò ôèêñàòîð èëè
êîñòíûé ôðàãìåíò.

III. Äîñòóïû è îïåðàöèè ïðè ïîâðåæäå-
íèÿõ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà

Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòîå ïîâðåæäåíèå, îñîáåííî

ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè Nåår ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïîâðåæäå-
íèÿ:

1. Äâóõôðàãìåíòàðíûå � èçîëèðîâàííûå
ïåðåëîìû ñî ñìåùåíèåì áîëüøîãî áóãîðêà èëè
õèðóðãè÷åñêîé øåéêè ïëå÷åâîé êîñòè.

2. Òðåõôðàãìåíòàðíûå � ñî÷åòàííûå ïåðå-
ëîìû ñî ñìåùåíèåì õèðóðãè÷åñêîé øåéêè è
îäíîãî èç áóãîðêîâ.

3. ×åòûðåõôðàãìåíòàðíûå � ñî÷åòàíèå ïå-
ðåëîìîâ õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìè÷åñêîé øåéêè
ïëå÷à è ïåðåëîìîâ áóãîðêîâ.

4. Ïåðåëîìî-âûâèõè ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà ïëå÷åâîé êîñòè

Äâóõôðàãìåíòàðíûå è áîëüøàÿ ÷àñòü òðåõ-
ôðàãìåíòàðíûõ ïîâðåæäåíèé óñïåøíî ëå÷àòñÿ
êîíñåðâàòèâíî. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ïåðåëîìî-âûâèõîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.
×åòûðåõôðàãìåíòàðíûå ïîâðåæäåíèÿ, íå-

âïðàâèìûå ïåðåëîìî-âûâèõè è òðåõôðàãìåíòàð-
íûå îñëîæíåííûå ïîâðåæäåíèÿ ïðîêñèìàëüíî-
ãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ó ìîëîäûõ.

Äîñòóï.
Íàèáîëåå óäîáíûì ÿâëÿåòñÿ íå êëàññè÷åñêèé

äîñòóï ïî äåëüòîâèäíî-ãðóäíîé áîðîçäå (ðèñ. 6),
à ïåðåäíåáîêîâîé äîñòóï ê ïðîêñèìàëüíîìó îò-
äåëó ïëå÷åâîé êîñòè (ðèñ. 9). Êîæíûé ðàçðåç S-
îáðàçíîé ôîðìû íà÷èíàåòñÿ îò àêðîìèàëüíî-
êëþ÷è÷íîãî ñóñòàâà, èäåò ïàðàëëåëüíî êëþ÷èöå
è, ïëàâíî îãèáàÿ ïåðåäíþþ ïîðöèþ äåëüòîâèä-
íîé ìûøöû, ïðîäîëæàåòñÿ âíèç ïî äåëüòîâèä-
íî-ãðóäíîé áîðîçäå. Äëèíà ýòîé ÷àñòè ðàçðåçà
çàâèñèò îò îïåðàöèîííûõ çàäà÷. Îáû÷íî êîæ-
íûé ðàçðåç çàêàí÷èâàþò íèæå ìåñòà ïðèêðåïëå-
íèÿ ñóõîæèëèÿ áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû ê ïëå-

Ðèñóíîê 9.
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Ïðè ïåðåëîìî-âûâèõàõ ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ïëå÷à ïåðâûì ýòàïîì âûäåëÿþò ãîëîâêó
ïëå÷åâîé êîñòè. Çàòåì óñòðàíÿþò èíòåðïîçè-
öèþ ìÿãêèõ òêàíåé, ìåøàþùèõ âïðàâëåíèþ ãî-
ëîâêè â ñóñòàâíóþ âïàäèíó. Îñòåîñèíòåç ïëå-
÷åâîé êîñòè âûïîëíÿþò ïîñëåäíèì ýòàïîì,
ïîñëå óñòðàíåíèÿ âûâèõà.

Ïåðåäíèé ÷ðåçäåëüòîâèäíûé äîñòóï (ðèñ 10)
óäîáåí ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ â îáëàñòè áîëüøîãî
áóãîðêà ïðè åãî íåâïðàâèìûõ ïåðåëîìàõ, ïðè
impingement-ñèíäðîìå è ò.ä.

Êîæíûé ðàçðåç íà÷èíàþò îò çàäíåãî óãëà
àêðîìèîíà, îãèáàþò àêðîìèîí è ó åãî ïåðå-
äíåãî óãëà ïîâîðà÷èâàþò ðàçðåç âíèç ïàðàëëåëü-
íî õîäó âîëîêîí äåëüòîâèäíîé ìûøöû íà 3-4
ñì. Äåëüòîâèäíóþ ìûøöó ðàññåêàþò âäîëü âî-

ëîêîí. Åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî å¸ îòäåëÿ-
þò îò àêðîìèîíà ïîäíàäêîñòíè÷íî è îòâîäÿò
êíèçó. Îïèñàí àíàëîãè÷íûé äîñòóï ñ ïîïåðå÷-
íûì ïåðåñå÷åíèåì ñðåäíåé ïîðöèè äåëüòîâèä-
íîé ìûøöû, îòñòóïèâ îò àêðîìèîíà âíèç 1-
1,5 ñì, îäíàêî  â ýòîì ñëó÷àå êðàéíå âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå âîññòàíîâëåíèå ïåðåñå-
÷åííîé ïîðöèè ìûøöû.

IV. Ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèÿ äëèííîé
ãîëîâêè áèöåïñà.

Äàííûé òèï ïîâðåæäåíèÿ ó ëèö, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñïîðòñìåíîâ òðå-
áóåò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Äîñòóï.
Ñòàíäàðòíûé äåëüòîâèäíîãðóäíîé.
Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè.
Ïîñëå òîãî, êàê õèðóðã îáíàæèò ñóõîæèëèå

â ìåæáóãîðêîâîé áîðîçäå, îí äîëæåí îïðåäå-
ëèòü òèï ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè îòðûâå ñóõîæèëèÿ
îò ìåñòà åãî ïðèêðåïëåíèÿ ê íàäñóñòàâíîìó
áóãîðêó ëîïàòêè åãî ôèêñàöèÿ ìîæåò áûòü îñó-
ùåñòâëåíà íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

Âî-ïåðâûõ, ôèêñàöèÿ ê ìåæáóãîðêîâîé ñâÿç-
êå. Äëÿ ýòîãî ñóõîæèëèå äëèííîé ãîëîâêè áè-
öåïñà, åñëè ýòî âîçìîæíî, âûäåëÿþò è ìîáè-
ëèçóþò âûøå ìåæáóãîðêîâîé áîðîçäû. Ïðè
ýòîì ìåæáóãîðêîâàÿ ñâÿçêà íå ïåðåñåêàåòñÿ.
Ïîñëå ýòîãî íàòÿãèâàþò ñóõîæèëèå è ïðîøèâà-
þò â ìåæáóãîðêîâîé áîðîçäå.

Âî-âòîðûõ, ôèêñàöèÿ ê ìåñòó îòðûâà. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî øèðîêî âñêðûòü ïëå÷åâîé
ñóñòàâ, ÷òî äîñòàòî÷íî ñëîæíî è òðàâìàòè÷íî.

Â-òðåòüèõ, ÷ðåñêîñòíàÿ ôèêñàöèÿ. Ïðè ýòîì
â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ïëå÷åâîé êîñòè ôîð-
ìèðóþò êàíàë (÷àùå â îáëàñòè ìåæáóãîðêîâîé
áîðîçäû), ÷åðåç êîòîðûé ïðîâîäÿò ñóõîæèëèå
äëèííîé ãîëîâêè áèöåïñà â âèäå ïåòëè è ñøè-
âàþò åãî ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé êîíöû.

÷åâîé êîñòè. Êîæíî-æèðîâîé ëîñêóò íå îòñåïà-
ðîâûâàþò, ìåæìûøå÷íî ïðîíèêàþò ê ïëå÷åâîé
êîñòè ïî äåëüòîâèäíî-ãðóäíîé áîðîçäå. Çàòåì,
ñëåãêà îòâîäÿ ïëå÷î, îñâîáîæäàþò äåëüòîâèäíóþ
ìûøöó ïî ïåðåäíåé è ïåðåäíåíàðóæíîé ïîâåðõ-
íîñòè. Âåðõíèé îòäåë äåëüòîâèäíîé ìûøöû ðàñ-
ñåêàþò ïîïåðå÷íî ìåæäó äâóìÿ çàæèìàìè Ìèêó-
ëè÷à, îòñòóïèâ îò êëþ÷èöû íà 1-2 ñì. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìîæíî ïåðåñåêàòü íå òîëüêî ïåðå-
äíþþ, íî è ÷àñòè÷íî íàðóæíóþ ïîðöèè äåëüòî-
âèäíîé ìûøöû. Ïîïåðå÷íîå ðàññå÷åíèå äåëüòî-
âèäíîé ìûøöû ñ ïîñëåäóþùèì åå ñøèâàíèåì
íå ñêàæåòñÿ â äàëüíåéøåì íà åå ôóíêöèè. Òà-
êîé äîñòóï ïîçâîëÿåò øèðîêî îòêðûòü íå òîëüêî
ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ïëå-
÷åâîé êîñòè, íî è íàðóæíóþ ÷àñòü ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà ïëå÷à. Äîñòóï ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü
ëþáîé îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îò ñòà-
áèëüíîãî íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà  äî ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà.
Ïðè òðåõ- è ÷åòûðåõôðàãìåíòàðíûõ ïåðåëî-

ìàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè îñ-
íîâíîé çàäà÷åé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëíîöåííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå êîñòíîé îñíîâû äëÿ ôóíêöèè âðà-
ùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à. Ïîýòîìó îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò âîññòàíîâëåíèþ áîëüøîãî è ìà-
ëîãî áóãîðêîâ ïëå÷åâîé êîñòè. Òîëüêî ïðè àíà-
òîìè÷åñêîì èõ âïðàâëåíèè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
íà ïîëíîöåííóþ ôóíêöèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â
äàëüíåéøåì. Ëþáîé öåíîé ñëåäóåò ñîõðàíÿòü
ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè
ïðè îñêîëü÷àòûõ åå ïåðåëîìàõ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî äàæå åñëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ðàçîâüåòñÿ àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè
ïëå÷åâîé êîñòè, ôóíêöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áó-
äåò ëó÷øå, ÷åì ïðè äåôåêòå ãîëîâêè ïëå÷à.

Îñòåîñèíòåç âûïîëíÿþò âèíòàìè, ïëàñòè-
íîé, ñïèöàìè è ïðîâîëîêîé.

Ðèñóíîê 10.


