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ТЕЛЕМЕДИЦИНА В ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ
А. В. Владзимирский
ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ì.Ãîðüêîãî, Äîíåöê, Óêðàèíà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåëåìåäèöèíà íà÷èíàåò
çàíèìàòü îïðåäåëåííóþ íèøó â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Òåëåìåäèöèíà (ãðå÷. “tele”
– äèñòàíöèÿ, ëàò. “mederi” – èçëå÷åíèå) – ýòî
îòðàñëü ìåäèöèíû, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò òåëå-
êîììóíèêàöèîííûå è ýëåêòðîííûå èíôîðìà-
öèîííûå (êîìïüþòåðíûå) òåõíîëîãèè äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàññòîÿíèè.

Ñóùåñòâóåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ òåëåìåäèöèíû:

1) óäàëåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (êîíñóëü-
òàöèè, ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, èíñòðóê-
òàæ è ò.ä.);

2) ìîíèòîðèíã è áèîðàäèîòåëåìåòðèÿ;
3) òåëåàññèñòèðîâàíèå;
4) äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå [11].
Â ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

óìåñòî èñïîëüçîâàíèå âñåõ èçâåñòíûõ âèäîâ òåëå-
ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì. Ìû âûäåëÿåì òåëåìåäè-
öèíñêèå ñèñòåìû äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî, ãîñïè-
òàëüíîãî è àìáóëàòîðíîãî ýòàïîâ [5, 7, 11, 12].

Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì ñ ðàçíûìè âèäàìè òðàâì è çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþ-
ùèå âèäû òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì: ñèñòåìû
óäàëåííîãî ìîíèòîðèíãà; òåëåìåòðè÷åñêèå òàê-
òèêî-ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû; ïîðòàòèâíûå ñèñ-
òåìû äëÿ óäàëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêèå âèäû òåëå-
ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì: ñèñòåìû óäàëåííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ; ñèñòåìû âíóòðèáîëüíè÷íîãî
ìîíèòîðèíãà; ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-
íèÿ (âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ýëåêòðîííûõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé è âèðòóàëüíóþ
äåìîíñòðàöèþ ðåäêèõ è èíòåðåñíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ).

Â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèîííîãî è/èëè àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ
ñîñòîÿíè è îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà âîçìîæíî èñ-

ïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ ñèñòåì è ýëåìåíòîâ òå-
ëåìåäèöèíû: âíåáîëüíè÷íûé ìîíèòîðèíã;
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà (Èíòåðíåò, ftn); ëèíèè ñâÿçè
(òåëåôîí, âèäåîôîí è ò.ä.).

Ñ 1999 ãîäà â Äîíåöêîì ÍÈÈ òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè (ÄÍÈÈÒÎ) íà÷àòî ïîñòðîå-
íèå è âíåäðåíèå òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì äëÿ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Â 2000 ãîäó ñî-
çäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà «Òåëåìåäèöèíà», ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2001 ãîäà ãðóïïà ðåîðãàíèçîâàíà â îòäåë
èíôîðìàòèêè è òåëåìåäèöèíû. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà÷àòî ñîçäàíèå òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì
äëÿ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà (ñèñòåìû óäàëåííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì ñàìîé ðàç-
íîé êîìïëåêòàöèè. Ïðîñòåéøèå ñèñòåìû èñ-
ïîëüçóþò òåëåôîííûå ëèíèè, áåñïëàòíûå ñå-
òåâûå ðåñóðñû (íàïðèìåð, Fidonet) èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììíûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ ñ ïîìîùüþ ìîäå-
ìîâ. Íàèáîëåå ñëîæíûå ñèñòåìû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ îïòîâîëîêîííûå ëèíèè ñâÿçè, òåõíîëî-
ãèè ISDN, ìîùíûå êîìïüþòåðû, öèôðîâóþ
âèäåîòåõíèêó. Áîëåå ïðîñòûå ñèñòåìû îáû÷íî
ïðèñïîñîáëåíû äëÿ îòëîæåííûõ (çàî÷íûõ) òå-
ëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ, òîãäà êàê äîðîãîñòîÿ-
ùèå ñëîæíûå êîìïëåêñû – äëÿ ðåàëüíîâðåìåí-
íûõ (î÷íûõ) ñåàíñîâ.

Çà÷àñòóþ, èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû è ïîäîáíîé åé ñåòåâûõ óñëóã äëÿ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ «êàê áû è íå ñ÷èòàåòñÿ òåëåìåäèöè-
íîé». Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè
áîëüøèíñòâà âðà÷åé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñëîæèëàñü ÷åòêàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî äëÿ
ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû
íåîáõîäèìî ñâåðõäîðîãîå è ñëîæíîå îáîðóäî-
âàíèå. Íî ýòî íå òàê. Âïîëíå ýôôåêòèâíîãî
âûïîëíåíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ìîæ-
íî äîáèòüñÿ, ïðèìåíÿÿ áàçîâûå ðàáî÷èå ñòàí-
öèè ìèíèìàëüíîé êîìïëåêòàöèè, áåñïëàòíûå
êîìïüþòåðíûå ñåòè (Ôèäîíåò) è áåñïëàòíûå
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æå ñåòåâûå óñëóãè (ëèñòû ðàññûëêè Èíòåðíåò).
Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êà-
÷åñòâåííîå óäàëåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè òåëåìåäèöèíñêàÿ ïðîöåäóðà).
Íàø îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò ñ
óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ðåàëüíîâðåìåííîé òåëåìåäèöèíñêèé ñå-
àíñ íå íóæåí. Îòñðî÷åííûé òåëåìåäèöèíñ-
êèé ñåàíñ âïîëíå ýôôåêòèâåí è ñàìîäîñòàòî-
÷åí [4].

Â ïðîöåññå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìû
îáíàðóæèëè êðàéíå ìàëîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé, êîòîðûå äîêàçûâàëè áû íåêîå (íå îáÿçà-
òåëüíî ýêîíîìè÷åñêîå) ïðåèìóùåñòâî
ðåàëüíîâðåìåííûõ ñåàíñîâ [9, 13]. Çàòî ïðàê-
òè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî îò-
ëîæåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîêàçàíî âî
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [1, 2, 12, 15-17,19], â
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì áåñïëàòíûõ ñåòå-
âûõ ñåðâèñîâ [15].

Ñ ÿíâàðÿ 2000 ïî ìàé 2001 ãîäà â îòäåëå
èíôîðìàòèêè è òåëåìåäèöèíû ÄÍÈÈÒÎ ïðî-

 Абоненты Консуль-
танты 

Китай 2  
Куба  1 
Бельгия   1 
Германия 1 6 
США 1 1 
Россия 6 1 
Хорватия 1  
Кипр 1  
Казахстан 2  
Кыргызстан 1  
Венесуэла  1 
Испания 1  
Индия 8  
Италия 1  
Греция 1  
Голландия 1  
Португалия 1  
Непал  2  
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Череп 2 2 4 
Позвоночник  3  
Таз и тазобед-
ренный сустав 

 28 6 

Голень, голено-
стопный  
сустав, стопа 

9 17 1 

Кисть, лучеза-
пястный сустав 

3 6  

Бедро 2 6  
Коленный  
сустав 

1 6  

Плечо  3  
Предплечье и 
локтевой  
сустав 

4 16  

Верхняя  
конечность 

1   

Нижняя  
конечность 

1   

Òàáëèöà 2
Данные дополнительных
методов обследования,

которые пересылались во
время телемедицинских

процедур

Òàáëèöà 3
Группы диагнозов,

рассматривавшиеся во время
удаленного консультирования

Группа диагнозов 

К
ол
ич
ес
тв

 
сл
уч
ае
в 

(а
бс

.) 

Острая травма 4 
Политравма 12 
Осложнения и последствия 
травм и их лечения 2 

Дегенеративно-дистрофи-
ческие заболевания 2 

Застарелые повреждения 1 
Врожденная патология 4 
Онкологические заболева-
ния 3 

Болезни крови 2 
Поражения опорно-
двигательного аппарата 
при различных  
заболеваниях 

4 

Прочие (хрониосепсис,  
хондроматозные тела,  
сифилитический плантар-
ный кератоз, флюороз) 

3 

Осложнения оперативных 
вмешательств 2 

Не уточнен 1 

Òàáëèöà 1
География телемедицинских
сеансов отдела информатики
и телемедицины ДНИИТО

в 2000-2001 гг. (абс.)

âåäåíî 40 óäàëåííûõ êîíñóëüòàöèé (2000 ãîä
– 7, 2001 – 33). Ïðè ýòîì ñîòðóäíèêèè ÄÍÈ-
ÈÒÎ âûñòóïàëè â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ 29
ðàç, àáîíåíòîâ – 9; äâà ðàçà ìû áûëè ïîñðåä-
íèêàìè. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíî 5 óäàëåííûõ
äåìîíñòðàöèé èíòåðåñíûõ (ðåäêèõ) êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ.

Ãåîãðàôèÿ íàøèõ òåëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ
ïðåäñòàâëåíà íà òàáë. 1.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äàííûõ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ ïðîöåäóð áûëî ïåðåäàíî: ýïèêðèçîâ – 40,
öâåòíûõ öèôðîâûõ ôîòîãðàôèé – 21, ðåíòãå-
íîãðàìì – 88, òîìîãðàìì – 11, äàííûå ïðî-
÷èõ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé (ìèåëîãðàì-
ìû è ò.ä.) – 12.

Âî âðåìÿ óäàëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî ñòàâèëèñü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà (58,1%), îñîáåííî-
ñòåé ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(14,6%), óñòàíîâëåíèå (óòî÷íåíèå) äèàãíîçà
(7,3%), à òàêæå – ïðîãíîç, ñðîêè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ è ïðî÷. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âîïðîñîâ êàñàëîñü èìåííî ñõåì è ìåòîäîâ
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ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ãðóïïû äèàãíîçîâ, êîòî-
ðûå ðàññìàòðèâàëèñü âî âðåìÿ óäàëåííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Âûñîêèé óðîâåíü äèàãíîñòèêè âî âðåìÿ óäà-
ëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïîäòâåðæäåí óäåëüíûì âåñîì ñîâïà-
äåíèé äèàãíîçîâ, êîòîðûé ñîñòàâèë 72,8%. Òî
åñòü äîñòîâåðíîñòü ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè
óäàëåííîì êîíñóëüòèðîâàíèè ñîñòàâëÿåò 95 %
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0,05).

Выводы
1) Äëÿ ïîëíîöåííîãî è ýôôåêòèâíîãî óäà-

ëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â òðàâìàòîëîãèè è

îðòîïåäèè äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü çàî÷íûå
(îô-ëàéíîâûå) òåëåìåäèöèíñêèå ñèñòåìû è áåñ-
ïëàòíûå ñåòåâûå óñëóãè (ICQ, ëèñòû ðàññûë-
êè, îô-ëàéíîâûå ôîðóìû).

2) Íàèáîëåå âûãîäíûì è ýôôåêòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå çàî÷íûõ òåëåìåäèöíñêèõ
ïðîöåäóð.

3) Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäè-
öèíû â îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè ïîçâîëÿåò
ïðèâëå÷ü ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ äàííîãî ïàöèåíòà
âåäóùèõ ìèðîâûõ ñïåöèàëèñòîâ, îïòèìèçèðî-
âàòü ñõåìó äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà, ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïðîâîäèòü ïîñòîÿííûé îáìåí íîâåéøåé

ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé.
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