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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Íàó÷íàÿ íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî â íèõ âïåðâûå ïðèâåäåíû îáîáùåííûå äàííûå î áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ è ïåðåëîìî-âûâèõîâ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ó 6215 ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà, ëîêà-
ëèçàöèÿ, êëèíè÷åñêàÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, à òàêæå ñïîñîáû êîíñåðâà-
òèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èçëîæåíû êàê îáùåèçâåñòíûå, òàê è ñîáñòâåííûå,
îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû,
îáðàùåíî îñîáîå âíèìàíèå íà âîçìîæíûå îøèáêè è îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ïóòè èõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ õèðóðãîâ è îðòîïåäîâ-òðàâìà-
òîëîãîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ îêàçàíèåì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ïàöèåíòàì äåòñêîãî âîçðàñòà.

ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

×àñòîòà è ëîêàëèçàöèÿ
Äåòñêèå ñóñòàâû � íàèáîëåå àêòèâíûå è ñëîæíûå îòäåëû âñåé ñèñòåìû îðãàíîâ

îïîðû è äâèæåíèÿ. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ìÿãêîòêàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñóñòà-
âîâ � îáåñïå÷åíèå ïîäâèæíîñòè è óñòîé÷èâîñòè êîíå÷íîñòåé. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïîëíîöåííîé ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ óï-
ðàâëÿåìîå îãðàíè÷èâàíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé â äîïóñòèìûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ñäåðæèâàþùèìè ìûøå÷íûìè äåéñòâèÿìè èíåðöè-
îííûõ ñèë â àäåêâàòíûõ ïðåäåëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êàæäîìó äåòñêîìó ñóñòàâó. Àêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ñóñòàâíîé ñóìêè îáåñïå÷èâàåòñÿ ýëàñòè÷-
íîñòüþ è äèíàìè÷íîñòüþ, ïàññèâíàÿ � óïðóãîñòüþ è ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòüþ.

Ïîêðîâíûé ãèàëèíîâèé õðÿù îáåñïå÷èâàåò áåçóïðå÷íîå ñêîëüæåíèå ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñîáñòâåííîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå
ïîâðåæäåíèÿ îí íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, à çàìåùàåòñÿ ðóáöîâûì ïîêðîâîì, îñíîâó êî-
òîðîãî ñîñòàâëÿåò ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âîëîêíèñòîãî õðÿùà.

Ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, îáðàçóþùàÿ çàìêíóòóþ ñóñòàâíóþ ïîëîñòü, ïðîäóöè-
ðóåò ñèíîâèàëüíóþ æèäêîñòü, íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî è ñîñòàâ êîòîðîé èãðàþò î÷åíü
âàæíóþ ðîëü â æèçíåîáåñïå÷åíèè ñóñòàâíîãî õðÿùà è ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñóñòàâà.

Êðîìå òîãî, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà ñóñòàâà, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Z.Liff (1965),
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ áàðüåðîì äëÿ îòðèöàòåëüíûõ íàøåñòâèé ýêçî- è ýíäîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ è ïëàöäàðìîì èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íàäåëåííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî
áîãàòîé, ÷óâñòâèòåëüíîé è âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèåé, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà âûïîëíÿ-
åò ñëîæíûå âàçîìîòîðíóþ è òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèè, êîòîðûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â
ïðîÿâëåíèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñóñòàâå, â îñîáåííîñòè ïðè
âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ, òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõàõ è ïåðåëîìî-âûâèõàõ.

Ñîáñòâåííûå äàííûå, ïîëîæåííûå â îñíîâó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,, ñî-
ñòàâëÿþò 6215 äåòåé ñ òðàâìàòè÷åñêèìè âûâèõàìè, ïîäâûâèõàìè è ïåðåëîìî-âûâè-
õàìè. Ýòî 6,3% îòíîñèòåëüíî âñåõ ïîñòðàäàâøèõ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ ïîâðåæäåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çà ýòîò ïåðèîä.
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Ìåõàíîãåíåç. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ è ïåðåëîìî-
âûâèõîâ ó äåòåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: ñïîñîáñòâóþùèå è âûçûâàþùèå.

Ê ñïîñîáñòâóþùèì îòíîñÿòñÿ íåîêðåïøèé äåòñêèé ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïà-
ðàò, íåçàâåðøåííîå àíàòîìè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ñëîæíîãî òðåõñóñòàâíîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íîå áèîìåõàíè÷åñêîå âîçðàñòíîå ñîîòâåòñòâèå êîñòíî-õðÿùåâûõ ñóñ-
òàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, à òàêæå âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ëîêòåâîìó ñóñ-
òàâó è ïðåäïëå÷üþ ó äåòåé. Ñþäà æå íóæíî îòíåñòè íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ äèñïëàñòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âûçûâàþùèå ïðè÷èíû îñíîâàíû íà áèîìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ
òðàâìû ó äåòåé, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ïàäåíèå ñ óïîðîì íà ðóêè â ðàçíîîáðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå âñòðå÷íûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñèë ïàäàþùåãî
ðåáåíêà è ñèëû ïðîòèâîóäàðà, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ñòîëêíîâåíèè äèñòàëüíîãî îò-
äåëà êîíå÷íîñòè ñ ïî÷âîé èëè äðóãèì ïðåäìåòîì, ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ëîêòåâîãî
ñóñòàâà. Îòñþäà è ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ, âûâèõîâ è ïåðåëîìî-âûâèõîâ
â äåòñêîì âîçðàñòå â ýòîé îáëàñòè.

Íàðÿäó ñ ïðåîáëàäàþùèì íåïðÿìûì ìåõàíèçìîì ìîæåò èìåòü ìåñòî è ïðÿ-
ìîå äåéñòâèå ñèëû â âèäå óäàðà ïî ïðåäïëå÷üþ ïîáëèçîñòè ëîêòÿ. Ïðè ýòîì ÷àùå
âîçíèêàþò âûâèõè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ñ äèàôèçàðíûìè, ìåòàôèçàðíûìè è ýïèôèçàð-
íûìè ïåðåëîìàìè ëîêòåâîé (ïåðåëîìî-âûâèõè Monteggia, Brechta, Malgaigne). Ïåðå-
ëîìó ëîêòåâîé êîñòè íà òîì èëè èíîì óðîâíå ó ðåáåíêà ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü íå òîëü-
êî âûâèõ, íî è ïåðåëîìî-âûâèõ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ñ òèïè÷íîé äåôîðìàöèåé ïðåä-
ïëå÷üÿ, ïðèñóùåé ïåðåëîìî-âûâèõó òèïà Monteggia.

Êàê ïðè ïðÿìîì, òàê è íåïðÿìîì äåéñòâèè òðàâìèðóþùåé ñèëû â äèñòàëüíîé
ïîëîâèíå ïðåäïëå÷üÿ îäíîâðåìåííî ìîãóò ïðîèçîéòè âûâèõ ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè è
ïåðåëîì ëó÷åâîé òàêæå íà óðîâíå äèàôèçà, ìåòàôèçà èëè ýïèôèçà (ïåðåëîìî-âûâèõè
Galezzi).

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà è òÿæåñòü ýòèõ ïîâðåæäåíèé, ñëîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ðåí-
òãåíîìåòðè÷åñêàÿ èõ äèàãíîñòèêà, íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ïðè âïðàâëåíèè ñîïóòñòâóþùèõ îäèí äðóãîìó ïåðåëîìîâ è âûâèõîâ,
íåîäèíàêîâûå ñðîêè èììîáèëèçàöèè äëÿ êàæäîãî èç íèõ, òðóäíîñòè äàëüíåéøåãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñåðüåçíûé ïðîãíîç òðåáóþò ýòó ëîêàëèçàöèþ âûâèõîâ è
ïåðåðåëîìî-âûâèõîâ ðàññìîòðåòü îòäåëüíî.

Êëàññèôèêàöèÿ
Êëàññèôèêàöèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ è ïåðåëîìî-âûâèõîâ áàçèðóåòñÿ íà

ñòåïåíè ðàçúåäèíåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé (âûâèõè è ïîäâûâèõè) è äàâíîñòè òðàâ-
ìû (ñâåæèå, íåñâåæèå è çàñòàðåëûå). Áëàãîäàðÿ âûñîêîé ðåïàðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè
ïîâðåæäåííûõ äåòñêèõ òêàíåé âûâèõè è ïåðåëîìî-âûâèõè â ýòîì âîçðàñòå ðàíî «ñòà-
ðåþò» è ñòàíîâÿòñÿ íåâïðàâèìûìè. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå èõ ðàñïîçíàâàíèå è óñò-
ðàíåíèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü.

Íàèáîëåå ñëîæíóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò îòêðûòûå âûâèõè, ïåðåëîìî-âûâèõè è
âûâèõè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðè- è îêîëîñóñòàâíûõ
ðåíòãåí-íåêîíòðàñòíûõ ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòûå è íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ. Áûëî áû íåïðàâèëüíî èõ íàçûâàòü îñëîæíåíèÿìè, - ýòî ñîïóòñòâóþùèå ïî-
âðåæäåíèÿ â îòëè÷èå îò èñòèííûõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ îò òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí íà
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.
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Ðàçíîâèäíîñòè  âûâèõîâ, ïåðåëîìî-âûâèõîâ è ïîäâûâèõîâ:
� îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ: çàäíèå, ïåðåäíèå, çàäíåëàòåðàëüíûå è çàäíå-ìåäè-

àëüíûå;
� ðàñõîäÿùèåñÿ: ïåðåäíåçàäíèå, áîêîâûå, êîìáèíèðîâàííûå;
�  ëó÷åâîé êîñòè: ïåðåäíèå, çàäíèå, ëàòåðàëüíûå, êîìáèíèðîâàííûå;
ïðîíàöèîííûå ïîäâûâèõè.
Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà îäíîâðåìåííûõ âûâèõîâ è ïåðåëîìîâ â îáëàñòè

ëîêòåâîãî ñóñòàâà è ïðåäïëå÷üÿ ïåðåëîìî-âûâèõè ìîæíî ðàçäåëèòü íà îäèíî÷íûå è
ìíîæåñòâåííûå.

Îäèíî÷íûå ïåðåëîìî-âûâèõè:
� âûâèõè îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ îäèíî÷íûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ëîêòåâîãî

ñóñòàâà; âûâèõè ëó÷åâîé êîñòè ñ îäèíî÷íûìè  ïåðåëîìàìè êîñòåé ëîêòåâîãî ñóñòàâà;
� âûâèõè ëó÷åâîé êîñòè ñ ïåðåëîìàìè ëîêòåâîé íà óðîâíå äèàôèçà, ìåòàôèçà è

ýïèôèçà (Monteggia, Brechta, Malgaigne);
� âûâèõè ëîêòåâîé êîñòè ñ ïåðåëîìàìè ëó÷åâîé íà óðîâíå äèàôèçà, ìåòàôèçà è

ýïèôèçà (Galezzi);
� ïåðåëîìî-âûâèõè îòäåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ëîêòåâîãî ñóñòàâà

(ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè, ãîëîâî÷êè èëè áëîêà ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè è äð).
Ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìî-âûâèõè:
� âûâèõè îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ëîêòåâîãî

ñóñòàâà;
� âûâèõè ëó÷åâîé êîñòè ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè ëîêòåâîãî ñóñòàâà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê ïðè îäèíî÷íûõ, òàê è ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìî-âû-

âèõàõ ñî÷åòàíèå âûâèõîâ è ïåðåëîìîâ ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàçíûì, êîòîðîå íå ìîæåò
ïðåäóñìîòðåòü íè îäíà èç êëàññèôèêàöèîííûõ ñõåì.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âûâèõè îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ îòðûâîì ìå-
äèàëüíîãî íàäìûùåëêà ïëå÷à è ïåðåëîìî-âûâèõè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Îáùåèçâåñòíûå êëàññè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû òðàâìàòè÷åñêèõ âûâè-
õîâ è ïåðåëîìî-âûâèõîâ - ýòî îñòðàÿ áîëü, ðåçêîå îãðàíè÷åíèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
äâèæåíèé, ïðèïóõëîñòü, äåôîðìàöèè è ÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî ãåìàðòðîçà, âûíóæäåí-
íîå ïîëîæåíèå è èçìåíåíèå äëèíû ïðåäïëå÷üÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé çäî-
ðîâîé ñòîðîíîé.

Áåçáîëåçíåííîå âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé â äåòñ-
êîé ïðàêòèêå äîëæíî áûòü íåóêîñíèòåëüíûì ïðàâèëîì.

Êðîìå îáùèõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå  ïàòîãíîìî-
íè÷íûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñâîéñòâåííû îïðåäåëåííûì ðàçíîâèäíîñòÿì âûâèõîâ è
ïåðåëîìî-âûâèõîâ. Ïðîíàöèîííàÿ óñòàíîâêà ïðåäïëå÷üÿ è ëîêàëèçîâàííàÿ áîëü ïðè
ïàëüïàöèè ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè, íàïðèìåð, äëÿ òàê íàçûâàåìûõ ïðîíàöèîííûõ âûâè-
õîâ è ïîäâûâèõîâ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ìàëåíüêèõ äåòåé.

Ïðè ïàëüïàöèè îáëàñòè ïîâðåæäåííîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà ìîæíî óñòàíîâèòü
íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó èçâåñòíûìè êîñòíûìè âûñòóïàìè, îáðàçóþùè-
ìè ñóñòàâ, íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ ëèíèè è òðåóãîëüíèêà Ãþòåðà ïðè ëþáûõ ðàçíîâèäíî-
ñòÿõ âûâèõà è ïåðåëîìî-âûâèõà. Ïðè íàèáîëåå ÷àñòûõ çàäíåëàòåðàëüíûõ âûâèõàõ
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îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïî çàäíå-ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà ìîæíî ïðîïàëü-
ïèðîâàòü âûñòóïàþùóþ ãîëîâêó ëó÷åâîé êîñòè è âåðõóøêó ëîêòåâîãî îòðîñòêà ñ êîí-
òóðèðóþùèìñÿ ñóõîæèëèåì òðåõãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, êîòîðîå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê íåé.
Îáà ýòè îáðàçîâàíèÿ ïðè âûâèõàõ ïåðåìåùàþòñÿ ñëåäîì çà äâèæåíèÿìè êîñòåé âû-
âèõíóòîãî ïðåäïëå÷üÿ â îòëè÷èå îò ïåðåëîìî-âûâèõîâ.

Ñàì òåðìèí � ïåðåëîìî-âûâèõ, êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå ñîáèðàòåëüíîå è êîíñòàòè-
ðóåò ëèøü ôàêò îäíîâðåìåííîãî íàëè÷èÿ âûâèõà è ïåðåëîìà, íå îòðàæàþùèì êîíêðåò-
íîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ïîëíàÿ êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêàÿ ðàñøèôðîâêà ðàçíîâèäíîñòè è íàïðàâëåíèÿ âûâèõà, ëîêàëèçàöèè ïåðå-
ëîìà, âèäà ñìåùåíèÿ îòëîìàííîãî êîñòíî-õðÿùåâîãî ôðàãìåíòà. Ïðåîáëàäàþùåå áîëü-
øèíñòâî çàäíå-ëàòåðàëüíûõ âûâèõîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòðûâîì ìå-
äèàëüíîãî íàäìûùåëêà. Âñå âûâèõè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ýïèìåòàôèçàðíûìè ïåðåëîìà-
ìè ãîëîâî÷êè ìûùåëêà ïëå÷à áûâàþò çàäíå-ìåäèàëüíûìè. Âûâèõè îáåèõ êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ ñ ïåðåëîìàìè è ïåðåëîìî-âûâèõàìè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè îáû÷íî áûâàþò çàä-
íèìè, ïîñêîëüêó áîêîâûå ñóõîæèëüíî-àïîíåâðîòè÷åñêèå ñâÿçè ïðè ýòîì íå íàðóøàþòñÿ.

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ìîæíî ñóäèòü î
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ðåëüåôà õðÿùåâîãî ïîêðîâà è ýïèìåòàôèçàðíîé ðîñòêîâîé çîíû,
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ íàðóøåíèÿõ ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìî-âûâèõàìè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ òèïà
Monteggia â 7-8% ñëó÷àåâ ìîæíî âûÿâèòü ïàðåçû ëó÷åâîãî íåðâà, êîòîðûå âûçûâàþò-
ñÿ òðàâìàòèçàöèåé åãî äâèãàòåëüíîé âåòâè âûâèõíóòîé ãîëîâêîé ëó÷åâîé êîñòè.

Êàêîé áû íè áûëà êëèíè÷åñêàÿ óáåæäåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè äèàãíîçà è
äîñòîâåðíîñòè âïå÷àòëåíèÿ îá óñòðàíåíèè âûâèõà èëè ïåðåëîìî-âûâèõà, ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ äî è ïîñëå âïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìà. Ýòîìó ó÷àò ìíîãèå íåáëàãîïîëó÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ïðèìåðû.

Çíà÷èòåëüíóþ óñëóãó â óñòàíîâëåíèè òî÷íîãî äèàãíîçà èãðàþò çíàíèÿ âîçðàñò-
íûõ ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ýïèôèçîâ îòäåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçî-
âàíèé ëîêòåâîãî ñóñòàâà è âðåìåíè èõ îáúåäèíåíèÿ ñ ìåòàôèçàìè. Â ïåðâîì ïîëóãî-
äèè æèçíè ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ÿäðî îêîñòåíåíèÿ ãîëîâî÷êè ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè,
çàòåì íà÷èíàåòñÿ îáûçâåñòâëåíèå ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè (4-6 ëåò). Â ñêîðîì âðåìåíè
(5-7 ëåò) íà÷èíàåò îññèôèöèðîâàòüñÿ àïîôèç ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà, ïåðâè÷íûå
î÷àãè îêîñòåíåíèÿ áëîêà è âåðõóøêè ëîêòåâîãî îòðîñòêà âîçíèêàþò ïðèìåðíî â îäíî
âðåìÿ (8-10 ëåò). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëîêòåâîé îòðîñòîê è áëîê ïëå÷åâîé êîñòè
÷àùå ôîðìèðóþòñÿ èç íåñêîëüêèõ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü (12-13
ëåò) âäîëü áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ìûùåëêà ïîÿâëÿåòñÿ ïðîäîëãîâàòàÿ òåíü îññèôèêà-
öèè àïîôèçà ëàòåðàëüíîãî íàäìûùåëêîâîãî âîçâûøåíèÿ.

Ïðîöåññ îêîñòåíåíèÿ è ñëèÿíèÿ ñ ìåòàôèçàìè âñåõ ýïèôèçîâ è àïîôèçîâ äëèòñÿ
â ñðåäíåì äî 18-23 ëåò ñ ïðèñóùèìè âîçðàñòó è ïîëó êîëåáàíèÿìè. Ó äåâî÷åê íà÷àëî
è çàâåðøåíèå êîñòíî-õðÿùåâûõ ïðåîáðàçîâàíèé îòìå÷àåòñÿ íà 1-1,5 ãîäà ðàíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Â äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè âàæíî
èìåòü ââèäó, ÷òî òåíè ÿäåð îêîñòåíåíèÿ èìåþò ãëàäêóþ îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ôîð-
ìó â îòëè÷èå îò øåðîõîâàòî-çóá÷àòîãî ðåëüåôà êîñòíûõ îòëîìêîâ  (ðèñ. 1).

Ýòè îñíîâíûå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê îñîáåííîñòÿì ëå÷åáíîé òàêòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ è ïåðåëîìî-âûâèõîâ êîñòåé  ïðåäïëå-
÷üÿ ó äåòåé.
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Ðèñ. 1. Ñõåìà âîçðàñòíûõ
ñðîêîâ ïîÿâëåíèÿ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ
ýïèôèçîâ è àïîôèçîâ îòäåëüíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ëîêòåâîãî
ñóñòàâà è âðåìåíè èõ îáúåäèíåíèÿ ñ
ìåòàôèçàìè.

ËÅ×ÅÍÈÅ

Îñíîâà ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ è ïåðåëîìî-âûâèõîâ ñîñòîèò èç òðåõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: âïðàâëåíèÿ, óäåðæàíèÿ ñîïîñòàâëåííûõ ñóñòàâîîáðàçóþ-
ùèõ êîñòåé è ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Óñòðà-
íåíèå âûâèõà ó ðåáåíêà îòíîñèòñÿ ê ëå÷åáíûì ìåðàì íåîòëîæíîãî õàðàêòåðà. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé îáðàçîâûâàþòñÿ âíóòðè- è îêîëîñóñòàâíûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå óñëî-
æíÿþò çàêðûòîå âïðàâëåíèå. Ñàìà ïðîöåäóðà âïðàâëåíèÿ äîëæíà îòëè÷àòüñÿ êðàéíåé
ïðîñòîòîé è áåðåæíîñòüþ, òàê êàê íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ ïîâðåæäåííûìè äåòñ-
êèìè òêàíÿìè â îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïðèâîäèò ê ðåàêòèâíûì, à ïîòîì ðóáöî-
âûì èçìåíåíèÿì, ñòîéêèì êîíòðàêòóðàì è ãåòåðîòîïè÷åñêèì îññèôèöèðóþùèì ÿâëå-
íèÿì. Ñëîæíûå îïåðàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïî ïîâîäó íåâïðàâëåííûõ çà-
ñòàðåëûõ âûâèõîâ è òåì áîëåå ïåðåëîìî-âûâèõîâ ó äåòåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåïðî-
ñòóþ õèðóðãè÷åñêóþ çàäà÷ó è äàëåêî íå âñåãäà ïðèâîäÿò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, à
ïî ìíåíèþ Á.Ê.Áàáè÷à, íèêîãäà íå äàþò ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâà.

Ñâåæèå òðàâìàòè÷åñêèå âûâèõè â äåòñêîì âîçðàñòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
òðåáóþò ñëîæíûõ ìàíóàëüíûõ äåéñòâèé ïðè èõ óñòðàíåíèè â ñðàâíåíèè ñ òàêèìè æå ó
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò íå ñïîñîá âïðàâëåíèÿ âûâèõà, à îñòî-
ðîæíîå ïðåîäîëåíèå ìûøå÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïóòåì ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìûøö,
÷åãî íåðåäêî áûâàåò âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñóñ-
òàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ïðè íàèáîëåå ÷àñòûõ çàäíèõ âûâèõàõ îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, âî èçáåæàíèå
ïðîíèêíîâåíèÿ âåðõóøêè âåíå÷íîãî îòðîñòêà â ëîêòåâóþ ÿìêó, âíà÷àëå âïðàâëåíèÿ
ïðåäïëå÷üå ñëåäóåò ñëåãêà ïåðåðàçîãíóòü. Ïîñëåäóþùàÿ òðàêöèÿ ïî îñè â ýòîì ïîëî-
æåíèè è çàâåðøàþùåå ñãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ ñîäåéñòâóþò âïðàâëåíèþ áåç äîïîëíè-
òåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, òðàâìèðóþùèõ ïîâðåæäåííûå ìÿãêèå òêàíè è áëîêîâèä-
íóþ ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü ïëå÷à âåíå÷íûì îòðîñòêîì. Ïðè çàäíå-ëàòåðàëüíûõ è
çàäíå-ìåäèàëüíûõ âûâèõàõ ïåðâîíà÷àëüíî óñòðàíÿþòñÿ áîêîâûå êîìïîíåíòû ñìåùå-
íèÿ, çàòåì ïåðåäíå-çàäíèå.

Ðàñõîäÿùèåñÿ âûâèõè óñòðàíÿþòñÿ öåëåíàïðàâëåííûìè ìàíóàëüíûìè ïðèåìà-
ìè â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ âûâèõíóòûõ êîñòåé. Ïðè âûâèõàõ è ïîäâûâèõàõ
ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè âïðàâëåíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àñòèåì ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî
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ïðîòèâîòÿãó çà îáëàñòü ïëå÷à; õèðóðã îäíîèìåííîé ðóêîé îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò
ïîòÿãèâàíèå, ðàçãèáàíèå è ñóïèíàöèþ ïðåäïëå÷üÿ, à ïàëüöàìè âòîðîé ñâîåé ðóêè ïðî-
òèâîïîñòàâëÿåò ñìåùåííóþ ãîëîâêó ëó÷åâîé êîñòè ãîëîâî÷êå ìûùåëêà ïëå÷à. Çàêàí-
÷èâàåòñÿ âïðàâëåíèå áåñïðåïÿòñòâåííûì  ñãèáàíèåì ïðåäïëå÷üÿ. Åñëè ýòîìó îêàçû-
âàåòñÿ ïðåïÿòñòâèå - âûâèõ íåâïðàâëåí è ðåïîçèöèÿ ìåòîäè÷íî è îñòîðîæíî ïîâòîðÿ-
åòñÿ.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ âûâèõà âûïîëíÿåòñÿ èììîáèëèçàöèÿ ãèïñîâîé øèíîé â ñðåä-
íå-ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòè â ëîêòåâîì ñóñòàâå ïîä ïðÿìûì óãëîì íà
ïðîòÿæåíèè 7-8 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ôèçèîôóíêöèîíàëüíûì ëå÷åíèåì.  Óñòðàíåííûå
ðàñõîäÿùèåñÿ âûâèõè òðåáóþò èììîáèëèçàöèè íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïðè ïðîíàöèîííûõ
ïîäâûâèõàõ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ñîãíóòàÿ ðó÷êà ðåáåíêà ïîñëå âïðàâëåíèÿ ôèêñè-
ðóåòñÿ ìàðëåâîé ïîâÿçêîé òèïà Æþäå íà ïðîòÿæåíèè 3-4 äíåé.

Ïðè íåñâåæèõ è çàñòàðåëûõ âûâèõàõ âûïîëíÿåòñÿ îòêðûòîå âïðàâëåíèå è íà-
êëàäûâàåòñÿ ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå íà 2-3 íåäåëè äëÿ ðàçãðóçêè ñóñòàâà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ôèçèîôóíêöèîíàëüíûì ëå÷åíèåì. Ïðè íåñâåæèõ è çàñòàðåëûõ âûâèõàõ îäíîé
ëó÷åâîé êîñòè âûïîëíÿåòñÿ îòêðûòîå âïðàâëåíèå ñ òðàíñîññàëüíîé âíåñóñòàâíîé ôèê-
ñàöèåé ãîëîâêè è âîññòàíîâëåíèåì êîëüöåîáðàçíîé ñâÿçêè èç ìåñòíûõ ðóáöîâûõ òêà-
íåé.

Ïðè ïåðåëîìî-âûâèõàõ îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà äîëæíà áûòü
÷åòêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîé. Âî âðåìÿ óñòðàíåíèÿ âûâèõà è ïåðåëîìà ðóêîâîäñòâóþò-
ñÿ ëîêàëèçàöèåé ïåðåëîìà è ðàçíîâèäíîñòüþ âûâèõà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü óñòðàíÿåòñÿ
äèñëîêàöèÿ âûâèõíóòûõ êîñòåé, çà êîòîðûìè îáû÷íî ñëåäóåò ñîåäèíåííûé ñ ìÿãêî-
òêàííûìè ñòðóêòóðàìè ñìåùåííûé êîñòíî-õðÿùåâîé ôðàãìåíò (ðèñ.  2).

â

áà

Ðèñ. 2. Çàäíåìåäèàëüíûé âûâèõ îáåèõ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ïåðåëîìî-âûâèõîì
ãîëîâêè ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè:
à) äî ðåïîçèöèè; á) ïîñëå óñïåøíîé
îäíîðàçîâîé çàêðûòîé ðåïîçèöèè âûâèõà è
ïåðåëîìî-âûâèõà äîñòèãíóòî  âîññòàíîâ-
ëåíèå êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâîîáðàçóþùèõ
êîñòåé è îòëîìàííîãî êîñòíî-õðÿùåâîãî
ôðàãìåíòà; â) ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå òðàâìû:
ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå âçàèìî-ðàñïîëîæåíèÿ è
ñòðóêòóðû êîñòåé ëîêòåâîãî ñóñòàâà
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 Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè è ñîïîñòàâëåíèÿ îòëîìàííîãî
êîñòíî-õðÿùåâîãî ôðàãìåíòà âûïîëíÿåòñÿ èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷íîñòè  ãèïñîâîé øè-
íîé â ñðåäíå-ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòè íà 7-8 äíåé äîëüøå, ÷åì ïðè
ñîîòâåòñòâóþùèõ èçîëèðîâàííûõ âûâèõàõ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî ñâåæèìè ïåðå-
ëîìî-âûâèõàìè îäíîâðåìåííî ñ óñòðàíåíèåì âûâèõà ñîïîñòàâëÿþòñÿ êîñòíî-õðÿùå-
âûå ôðàãìåíòû. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîïîñòàâëåíèþ îòëîìêîâ ïðåïÿòñòâóåò ãåìàòîìà,
èíòåðïîçèöèÿ ïîâðåæäåííûõ ìÿãêèõ òêàíåé èëè ðîòàöèîííîå ñìåùåíèå ôðàãìåíòà, à
òåì áîëüøå, åñëè âî âðåìÿ óñòðàíåíèÿ âûâèõà îòëîìàííûé êîñòíî-õðÿùåâîé ôðàã-
ìåíò ïðîíèêàåò â ùåëü ëîêòåâîãî ñóñòàâà (ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà, ãîëîâî÷êè ìû-
ùåëêà èëè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè) äàëüíåéøèå ïîïûòêè çàêðûòîãî äîâïðàâëåíèÿ ñ÷èòà-
þòñÿ íåîïðàâäàííûìè è ñòàâÿòñÿ ïîêàçàíèÿ ê íåîòëîæíîìó îòêðûòîìó âïðàâëåíèþ è
ôèêñàöèè ôðàãìåíòà ê ìàòåðèíñêîìó ëîæó ñïèöåé êàê è ïðè àíàëîãè÷íîì èçîëèðîâàí-
íîì âíóòðèñóñòàâíîì ïåðåëîìå áåç âûâèõà (ðèñ.3).

à á

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî áûòü ÷ðåçâû÷àéíî îñòîðîæíûì è ïðî-
âîäèòüñÿ â ìèíèìàëüíîì îáúåìå. Ìàêñèìàëüíî ýêîíîìíûì äîñòóïîì îáíàæàåòñÿ
òîëüêî ó÷àñòîê ìàòåðèíñêîãî ëîæà, à íå âåñü ñóñòàâ. Ñìåùåííûé ôðàãìåíò ñ ïîìî-
ùüþ ýëåâàòîðà èëè îäíîçóáîãî êðþ÷êà ïîäâîäèòñÿ ê ìàòåðèíñêîìó ëîæó è ôèêñèðó-
åòñÿ ñïèöåé ïî òèïó ïðèêàëûâàíèÿ. Ìÿãêèå òêàíè, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ ê îòëîìêó è ìà-
òåðèíñêîìó ëîæó è îáåñïå÷èâàþùèå èì êðîâîñíàáæåíèå, îòäåëÿòüñÿ íå äîëæíû. Ïðè
ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè ôèêñàòîðà â ïðåäåëàõ öåíòðàëüíîé çîíû ôðàãìåíòà è ìàòå-
ðèíñêîãî ëîæà â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî îäíîé ñïèöû. Åå ñëåäóåò ââîäèòü âðó÷-
íóþ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ðóêîÿòêè, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü îäèíàêîâîå ñîïðî-
òèâëåíèå òêàíè ôðàãìåíòà è ìàòåðèíñêîãî ëîæà. Ýòîò ïîêàçàòåëü ãàðàíòèðóåò äîñòà-

Ðèñ. 3. Çàäíåëàòåðàëüíûé ïåðåëîìî-âûâèõ îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ îòðûâîì è óùåì
ëåíèåì ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà â ëîêòåâîì ñóñòàâå: à) äî ðåïîçèöèè; á) ðåçóëüòàò
óñòðàíåíèÿ ïîäâûâèõà è îòêðûòîé ðåïîçèöèè íàäìûùåëêà ñ ôèêñàöèåé åãî ñïèöåé
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òî÷íîñòü ôèêñàöèè îäíîé ñïèöåé è îäíîìîìåíòíîñòü ñàìîé ìàíèïóëÿöèè. Â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå òðàâìû èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìåòàëîêîíñòðóêöèé ñ÷èòàåì íåîáÿçàòåëü-
íûì. Óäàëåíèå ëþáûõ ñëîìàííûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ îáðàçîâàíèé ñóñòàâà ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ  íåäîïóñòèìî. Îòêóøåííûé âíåøíèé êîíåö ñïèöû ïîñëå çàøèâàíèÿ îïåðà-
öèîííîé ðàíû îñòàåòñÿ ïîâåðõ êîæè. Ïîñëå îïåðàöèè íàêëàäûâàåòñÿ ãèïñîâàÿ øèíà
äî âåðõíåé òðåòè ïëå÷à íà 2-3 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî ñïèöà óäàëÿåòñÿ, øèíà ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ñúåìíóþ è íà÷èíàåòñÿ ìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé â ëîêòåâîì ñóñòàâå
ñ ïîìîùüþ òîëüêî àêòèâíûõ óïðàæíåíèé.

Âûâèõè ëó÷åâîé êîñòè ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïåðåëîìàìè ìîæíî ðàçäåëèòü íà
âûâèõè ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ëîêòåâîãî ñóñòàâà è âûâèõè ñ ïåðåëîìàìè ëîêòåâîé êîñ-
òè íà òîì èëè èíîì óðîâíå.

Ïðè âûâèõàõ îäíîé ëó÷åâîé êîñòè ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïåðåëîìàìè ãîëîâî÷êè
ìûùåëêà èëè áëîêà ïëå÷åâîé êîñòè, à òàêæå ïåðåëîìàìè äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé ëîêòåâîãî ñóñòàâà, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà àíàëîãè÷íà ïåðåëîìî-âûâèõàì îáåèõ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî óñòðàíÿåòñÿ âûâèõ ëó÷åâîé êîñòè, ïðè ýòîì íåðåä-
êî îäíîâðåìåííî ñîïîñòàâëÿþòñÿ îòëîìàííûå ôðàãìåíòû. Åñëè ïîñëå âïðàâëåíèÿ
âûâèõà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òóò æå ñòàâÿòñÿ ïîêàçàíèÿ ê íåîòëîæíîìó îïåðàòèâíîìó
âïðàâëåíèþ è ôèêñàöèè îòëîìêîâ ïðåäóñìîòðåííûìè âûøåóêàçàííûìè ìåòîäèêàìè.

Âûâèõè ëó÷åâîé êîñòè ó äåòåé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåëîìàìè ëîêòå-
âîé êîñòè íà óðîâíå äèàôèçà, ìåòàôèçà èëè ýïèôèçà, â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ
âûâèõà, áûâàþò ïåðåäíèìè èëè ðàçãèáàòåëüíûìè, çàäíèìè èëè ñãèáàòåëüíûìè, ëàòå-
ðàëüíûìè èëè ïðèâîäÿøèìè, ìåäèàëüíûìè èëè îòâîäÿùèìè, è êîìáèíèðîâàííûìè. Â
äåòñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ ÷åòâåðòàÿ ðàçíîâèäíîñòü òàêîãî ðîäà ïåðåëîìî-âûâè-
õà, êîãäà ïåðåëîìó ëîêòåâîé êîñòè ñîïóòñòâóåò íå âûâèõ, à ïåðåëîìî-âûâèõ ãîëîâêè
ëó÷åâîé êîñòè. Òðóäíîñòè ñâîåâðåìåííîé è ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè âñåõ ðàçíîâèäíî-
ñòåé ýòèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ îáóñëîâëåíû ðàçíûìè óðîâíÿìè ïîâðåæäåíèé ëó÷åâîé è
ëîêòåâîé êîñòåé. Îáû÷íî áîëüøå ñåáÿ ïðîÿâëÿåò ñëîìàííàÿ ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëî-
æåííàÿ ëîêòåâàÿ êîñòü, à âûâèõ ãëóáæå ðàñïîëîæåííîé ãîëîâêè ëó÷åâîé îñòàåòñÿ íà
ïåðâûõ ïîðàõ íåðàñïîçíàííûì è îáíàðóæèâàåòñÿ îáû÷íî ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè, íàëî-
æåííîé ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííîãî ïåðåëîìà ëîêòåâîé êîñòè. Íåäàðîì â ëèòåðàòóðå
ñîõðàíèëîñü ïðåäîñòåðåæåíèå Malgaigne, ÷òî â ñëó÷àÿõ èçîëèðîâàííîãî ïåðåëîìà ëîê-
òåâîé êîñòè âñåãäà ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, íå ïðîèçîøåë ëè ïðè ýòîì âûâèõ ãîëîâêè ëó÷å-
âîé êîñòè.

Âûâèõè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ó äåòåé î÷åíü ðàíî «ñòàðåþò» è ñî âòîðîãî äíÿ
ñòàíîâÿòñÿ íåâïðàâèìûìè. Ïðè âïðàâëåíèè ýòèõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñòåïåíè äèñëîêàöèè è íàïðàâëåíèþ âûâèõíóòîé ëó-
÷åâîé êîñòè. Åå âïðàâëåíèå âîññòàíàâëèâàåò äëèíó è ïðàâèëüíóþ îñü ïðåäïëå÷üÿ.
Îòëîìêè ëîêòåâîé êîñòè ïðè ýòîì îáû÷íî ñîïîñòàâëÿþòñÿ è äîâïðàâëÿòü èõ ïðèõî-
äèòñÿ ðåäêî. Ìàíóàëüíûå ïðèåìû ðåïîçèöèè òå æå, ÷òî è ïðè èçîëèðîâàííûõ âûâèõàõ
ëó÷åâîé êîñòè. Âàæíî ó÷èòûâàòü óðîâåíü è õàðàêòåð ïëîñêîñòè ïåðåëîìà ëîêòåâîé
êîñòè, à òàêæå íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ. Îäíîâðåìåííî äåëàåòñÿ
òðàêöèÿ, ñóïèíàöèÿ è ðàçãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ. Âñå ïàëüöû âòîðîé ðóêè õèðóðãà ïðîòè-
âîïîñòàâëÿþò âûâèõíóòóþ ãîëîâêó ëó÷åâîé êîñòè ãîëîâî÷êå ìûùåëêà ïëå÷à. Çàâåð-
øàåòñÿ ðåïîçèöèÿ ñãèáàíèåì è èììîáèëèçàöèåé ïðåäïëå÷üÿ õîðîøî îòìîäåëèðîâàí-
íîé ãèïñîâîé øèíîé äî âåðõíåé òðåòè ïëå÷à íà ñðîê äî 5 íåäåëü (ðèñ.  4).
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Ìåòàôèçàðíûì ëîêàëèçàöèÿì ïåðåëîìà ëîêòåâîé êîñòè íåðåäêî ñîïóòñòâóåò
ëàòåðàëüíûé âûâèõ ãîëîâêè ëó÷åâîé. Ýòî íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåëîì
ÿâëÿåòñÿ êðóïíîîñêîëü÷àñòûì, èíîãäà ìåòàôèç áóêâàëüíî ðàñòðåñêèâàåòñÿ íà ïðî-
äîëüíûå íåðàçúåäèíåííûå ôðàãìåíòû. Äóãîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ëîêòåâîé êîñòè âìå-
ñòå ñ âûâèõíóòîé ãîëîâêîé ëó÷à êðèâèçíîé áûâàåò íàïðàâëåíà â ðàäèàëüíóþ ñòîðîíó,
îáðàçóÿ óãîë, îòêðûòûé â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Îáû÷íî ýòè ïîâðåæäåíèÿ âîçíè-
êàþò îò ïðÿìîé òðàâìû, ÷òî íàíîñèòñÿ â âåðõíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ ñ ìåäèàëüíîé
ñòîðîíû. Òàêîé ïåðåëîì íåäîñòóïåí äëÿ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè ðåïîçèöèè. Íà äóãî-
îáðàçíóþ äåôîðìàöèþ ëîêòåâîé êîñòè ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü âûâèõíóòîé ëó÷åâîé
êîñòüþ, äåéñòâóÿ äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî ïðè âûïðÿìëåííîì ïðåäïëå÷üå, èñïîëüçóÿ åãî
êàê äîïîëíèòåëüíûé ðû÷àã (ðèñ. 5, 6).

à á

â

Ðèñ. 4. Ïåðåäíèé ïåðåëîìî-âû-
âèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ Monteggia:
à) äî âïðàâëåíèÿ; á) ïîñëå âïðàâëåíèÿ.
â) ÷åðåç 5 ëåò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ � îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôîð-
ìû, ñòðóêòóðû è âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ

Ðèñ. 5. Ïåðåäíèé ïåðåëîìî-âûâèõ
îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèì êðóïíîîñêîëü÷àñòûì ýïèìåòàôèçàð-
íûì ïåðåëîìîì ëîêòåâîé êîñòè
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Ïðè ïåðåëîìî-âûâèõàõ Malga³gne, âîçíèêàþùèõ îò ïðÿìîãî ïðîòèóäàðà âî âðå-
ìÿ ïàäåíèÿ íà ñîãíóòîå ïðåäïëå÷üå, îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿò âûâèõ ãîëîâêè ëó÷åâîé
êîñòè è ïåðåëîì îñíîâàíèÿ ëîêòåâîãî îòðîñòêà. Ïðè ýòîì îáå êîñòè ïðåäïëå÷üÿ, íå
ðàçúåäèíÿÿñü, ñìåùàþòñÿ êïåðåäè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îäíîâðåìåííîå óñòðàíåíèå âû-
âèõà è âïðàâëåíèå ïåðåëîìà íå âûçûâàþò îñîáåííûõ òðóäíîñòåé, íåñìîòðÿ íà áîëü-
øèå ðàçðóøåíèÿ ñóõîæèëüíî-àïïîíåâðîòè÷åñêîãî ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñòàáè-
ëèçàöèÿ ñîïîñòàâëåííîãî ëîêòåâîãî îòðîñòêà âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îäíîé èëè äâóõ
ñïèö (ðèñ. 7).

Ñâîåîáðàçíà ðåïîçèöèÿ ïðè ïåðåëîìàõ ëîêòåâîé êîñòè ñ ïåðåëîìî-âûâèõîì ãî-
ëîâêè ëó÷åâîé êîñòè. Ó ýòèõ áîëüíûõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà òðàêöèÿ ðàçîãíóòîãî ïðåä-
ïëå÷üÿ ñ îäíîâðåìåííûì ïîî÷åðåäíûì ïðîíèðîâàíèåì è ñóïèíèðîâàíèåì åãî ïî ìå-

à

á

Ðèñ. 6. Ëàòåðàëüíûé ïåðåëîìî-âûâèõ êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ Monteggia ñ äóãîîáðàçíîé  äåôîðìàöèåé ëîêòå-
âîé êîñòè: à) äî âïðàâëåíèÿ; á) ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå âïðàâ-
ëåíèÿ � îòìå÷àåòñÿ ïðàâèëüíîå âçàèìîðàñïîëîæåíèå êî-
ñòåé ïðåäïëå÷üÿ,  ñðàùåíèå âïðàâëåííûõ îòëîìêîâ  ëîê-
òåâîé êîñòè

à á

Ðèñ. 7. Ïåðåëîìî-âûâèõ Malgaigne � êðóïíîîñêîëü÷àñòûé ïåðåëîì ëîêòåâîãî îòðîñòêà,
ïåðåäíèé âûâèõ îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ: à) äî ðåïîçèöèè; á) ïîñëå îäíîìîìåíòíîé çàêðûòîé
ðåïîçèöèè âûâèõà è ïåðåëîìà ñ ôèêñàöèåé ëîêòåâîãî îòðîñòêà äâóìÿ ñïèöàìè
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òîäèêå Í.Ï.Ñâèíóõîâà. Çàêàí÷èâàåòñÿ ðåïîçèöèÿ ïðîíèðîâàíèåì ïðåäïëå÷üÿ ñ ïîñëå-
äóþùåé èììîáèëèçàöèåé ãèïñîâîé øèíîé ñðîêîì íà 3 íåäåëè. ×åðåç 10 äíåé øèíà
ñíèìàåòñÿ, êîíå÷íîñòè ïðèäàåòñÿ ñðåäíå-ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå (ðèñ. 8). Åñëè
îòëîìàííàÿ ãîëîâêà ëó÷åâîé êîñòè çàêðûòûì ïóòåì íå âïðàâëÿåòñÿ, âûïîëíÿåòñÿ îò-
êðûòàÿ åå ðåïîçèöèÿ (ðèñ. 8).

à

Ïðè çàäíèõ ïåðåëîìî-âûâèõàõ ãîëîâêà ëó÷åâîé êîñòè âïðàâëÿåòñÿ ïðè ñîãíóòîì
ïðåäïëå÷üÿ. ×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåöèäèâà çàäíåãî âûâèõà
èëè ïîäâûâèõà, ðåïîçèöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííûì ðàçãèáàíèåì ïðåäïëå÷üÿ äî
120�130°, íå ïðèäàâàÿ åìó ïîëíîé ñóïèíàöèè (ðèñ. 9).

Ðèñ. 8. Äèàôèçàðíèé ïåðåëîì ëîêòåâîé êîñòè è îñòå-
îýïèôèçåîëèç ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ñ òèïè÷íûì ñìåùå-
íèåì îòëîìêîâ, õàðàêòåðíûì äëÿ ïåðåäíåãî ïåðåëîìî-âû-
âèõà Monteggia: à) äî ðåïîçèöèè; á) ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå
ðåïîçèöèè � îòìå÷àåòñÿ ïðàâèëüíîå âçàèìîðàñïîëîæåíèå
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, ñðàñòàíèå ñîïîñòàâëåííûõ îòëîìêîâ ëîê-
òåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé

á

Ðèñ. 9. Çàäíåëàòåðàëüíûé
ïåðåëîìî-âûâèõ êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ Monteggia:
à) äî ðåïîçèöèè; á) ïîñëå ðåïî-
çèöèè; â) ÷åðåç 1,5 ãîäà îòìå÷à-
åòñÿ ïîëíîå  âîññòàíîâëåíèå âçà-
èìîðàñïîëîæåíèÿ è ñòðóêòóðû
îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ

á

âà
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Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ Galezzi ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè ñ ñîïóòñòâóþùèìè âûâèõà-
ìè ëîêòåâîé ìîãóò ëîêàëèçîâàòüñÿ â îáëàñòè äèàôèçà, äèñòàëüíîãî ìåòàôèçà è ýïèôè-
çà. Èì íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åáíîé òàêòèêå. Êîñòíûå
îòëîìêè  ëó÷åâîé êîñòè äîëæíû áûòü àíàòîìè÷åñêè âïðàâëåíû è ñòàáèëèçèðîâàíû,
ïîòîìó ÷òî äàæå õîðîøî âïðàâëåííàÿ ãîëîâêà ëîêòåâîé êîñòè ôàêòè÷åñêè â îäíîì
ïîëóöèëèíäðè÷åñêîì ðàäèîóëüíàðíîì ñî÷ëåíåíèè íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíîñòü
ïðåäïëå÷üÿ (ðèñ.10). Ïðè ïîïåðå÷íûõ è ïîïåðå÷íî-çóá÷àòûõ ïåðåëîìàõ ëó÷åâîé êîñòè
çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ îáåñïå÷èâàåò è óäåðæàíèå êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ, è âîññòàíîâëå-
íèå êîíãðóýíòíîñòè â äèñòàëüíîì ðàäèîóëüíàðíîì ñî÷ëåíåíèè. Ïðè êîñûõ è âèíòîîá-
ðàçíûõ ïåðåëîìàõ ëó÷åâîé êîñòè, íåçàâèñèìî îò èõ óðîâíÿ, ïîêàçàí îñòåîñèíòåç, ïîòî-
ìó ÷òî âçàèìîîòíîøåíèå êîñòåé â ðàäèîóëüíàðíîì ñóñòàâå íàðóøàåòñÿ è íàñòóïàåò
ðåöèäèâ âûâèõà ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè.

Ðèñ. 10. Ïåðåëîìî-âûâèõ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ Galeazzi �
äèñòàëüíûé îñòåîýïèôèçåîëèç
ëó÷åâîé êîñòè è âûâèõ ãîëîâêè
ëîêòåâîé: à) äî ðåïîçèöèè; á) ïîñëå
ðåïîçèöèè.

à

á

Ñðåäè ïåðåëîìî-âûâèõîâ îòäåëüíûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ îáðàçîâàíèé  ëîêòå-
âîãî ñóñòàâà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïåðåëîìî-âûâèõè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè, ãîëîâî÷êè è
áëîêà ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè. Ñåðüåçíîñòü ýòèõ ïîâðåæäåíèé îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
îòäåëåííûå ôðàãìåíòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òåðÿþò  êðîâîñíàáæåíèå è, åñëè èõ
ñâîåâðåìåííî íå âïðàâèòü, îíè îáðå÷åíû íà ãëóáîêóþ ïåðåñòðîéêó êîñòíî-õðÿùåâîé
ñóáñòàíöèè ôðàãìåíòà ñ ÿâëåíèÿìè àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà àâàñêóëÿðíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Ïðåäîòâðàòèòü ýòîò ïðîöåññ âîçìîæíî ëèøü ýêñòðåííûì ñîïîñòàâëåíèåì è
ôèêñàöèåé îòëîìàííîãî ôðàãìåíòà ê ìàòåðèíñêîìó ëîæó, ðàññ÷èòûâàÿ íà ïðîðàñòà-
íèÿ â íåãî æèâèòåëüíûõ ñîñóäîâ. Îòëîìàííóþ è âûâèõíóòóþ ãîëîâêó ëó÷åâîé êîñòè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ âïðàâèòü çàêðûòûì ïóòåì � òðàêöèåé è âðàùàòåëüíû-
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à á

Ðèñ. 11. Ïåðåëîìî-âûâèõ ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè: à) äî ðåïîçèöèè;
á) ïîñëå ðåïîçèöèè ïî ìåòîäó Í.Ï.Ñâèíóõîâà äîñòèãíóòî ïîëíîå âïðàâëåíèå
 ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè

Ðèñ. 12. Ïåðåäíå-ëàòåðàëüíûé ïåðåëîìî-âûâèõ ãîëîâî÷êè ìûùåëêà ïëå÷îâîé êîñòêè:
à) äî ðåïîçèöèè; á) ÷åðåç ãîä ïîñëå óñïåøíîé îäíîìîìåíòíîé çàêðûòîé ðåïîçèöèè �
îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ëîêòåâîãî ñóñòàâà

Åïèìåòàôèçàðíûå ôðàãìåíòû ãîëîâî÷êè è áëîêîâèäíîé ïîâåðõíîñòè  ìûùåëêà
ïëå÷åâîé êîñòè íå ïîëíîñòüþ îòäåëÿþòñÿ îò ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð, ïðèêðåïëÿþ-
ùèõñÿ íà ó÷àñòêå íàäìûùåëêîâûõ âîçâûøåíèé, è ïîäâåðãàþòñÿ  ïåðåñòðîéêå ëèøü
÷àñòè÷íî. Ïðè ýòèõ ïîâðåæäåíèÿõ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïîêàçàíî îòêðûòîå âïðàâëå-
íèå ñ ôèêñàöèåé ôðàãìåíòîâ ñïèöåé ïî âèøåîïèñàííîé ìåòîäèêå. Ïîñëå 3-íåäåëüíîé
èììîáèëèçàöèè ñïèöà óäàëÿåòñÿ, ãèïñîâàÿ øèíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñúåìíóþ è ïðîâîäèò-
ñÿ ôèçèî-ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå. Ýòèì óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü  íåáëàãîïðèÿòíûå
íåêðî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ (ðèñ. 12, 13).

ìè äâèæåíèÿìè ïðåäïëå÷üÿ, êàê ýòî ïðåäóñìîòðåíî ìåòîäèêîé Í.Ï.Ñâèíóõîâà. Âïðàâ-
ëåííàÿ ãîëîâêà ëó÷à óñòîé÷èâî óäåðæèâàåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî
èììîáèëèçàöèè êîíå÷íîñòè â ñðåäíå-ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè ãèïñîâîé øèíîé íà
ïðîòÿæåíèè 2�3 íåäåëü, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïðèðîñëà ê ìàòåðèíñêîìó ëîæó (ðèñ. 11).
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Ðèñ. 13. Ïåðåëîìî-âûâèõ áëîêîâèäíîé  ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷åâîé
êîñòè äî (à) è ïîñëå (á) àíàòîìè÷åñêîé îòêðûòîé ðåïîçèöèè êîñòíî-õðÿùåâîãî
ôðàãìåíòà ñ  ôèêñàöèåé åãî ñïèöåé

Â 10�12% ñëó÷àåâ âûâèõè îäíîé èëè îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè íà ó÷àñòêå ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Ïðåèìóùåñòâåííî
ýòî âûâèõè îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ñ îòðûâàìè ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà è ïåðåëî-
ìàìè ãîëîâî÷êè ìûùåëêà ïëå÷åâîé êîñòè, ïåðåëîìàìè øåéêè, ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè
è ëîêòåâîãî îòðîñòêà. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìî-âûâèõàõ íàáëþäàþòñÿ  ðàçíî-
îáðàçíûå èõ ñî÷åòàíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, äâå òðåòè âûâèõîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ äâó-
ìÿ ïåðåëîìàìè, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ïî òðè, ÷åòûðå è äàæå ïÿòü ðàçíî-
îáðàçíûõ ïåðåëîìîâ. Âñå îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøèìè  âíóòðè- è âíåñóñòàâíûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè, âûðàæåííûìè äåôîðìàöèÿìè, îñòðûìè áîëÿìè è ðàçëè÷íûìè íàðó-
øåíèÿìè ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò ôàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíîé. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ïîëíîé  ðàñøèôðîâêå õàðàêòåðà ïî-
âðåæäåíèÿ ñëóæàò äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíîé àíàòîìèè äåòñêîãî
ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Îäíîìîìåíòíîå çàêðûòîå óñòðàíåíèå âûâèõà è âïðàâëåíèå âñåõ
êîñòíî-õðÿùåâûõ ôðàãìåíòîâ ó ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ óäàåòñÿ äîâîëüíî ðåä-
êî. Óñòðàíèòü âûâèõ, êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ  âñåãäà, à êîñòíûå îòëîìêè, â ñâÿçè ñ áîëü-
øèì âíóòðè- è îêîëîñóñòàâíûì êðîâîèçëèÿíèåì, ïðèõîäèòñÿ ñîïîñòàâëÿòü è ôèêñèðî-
âàòü îïåðàòèâíûì ïóòåì ïî âûøåîïèñàííûì ïðàâèëàì, ïðèíÿòûì â äåòñêîé òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ðèñ. 14, 15).

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííóþ ðåàêòèâíîñòü äåòñêîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà, äîïîëíèòåëü-
íûå ïîïûòêè çàêðûòîãî äîâïðàâëåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ ó ýòèõ áîëüíûõ äîïóñêàþòñÿ
íå áîëüøå ÷åì äâàæäû. Íà ôîíå îáøèðíîé  ãåìàòîìû òàêèì ïàöèåíòàì ëåã÷å ïåðå-
íåñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â íàèìåíüøåì îáúåìå, ÷åì ïîâòîðíûå òðàâìà-
òè÷íûå çàêðûòûå ðåïîçèöèè, êîòîðûå åñëè äàæå  óäàþòñÿ, òî íå îáåñïå÷èâàþò íà-
äåæíîå óäåðæàíèå ìíîæåñòâåííûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ ôðàãìåíòîâ. Ïîâòîðíàÿ òðàâ-
ìàòèçàöèÿ ïîâðåæäåííîé òêàíè ó äåòåé íå ïðîõîäèò áåññëåäíî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ñòîéêèõ êîíòðàêòóð ëîêòåâîãî ñóñòàâà è îáðàçîâàíèþ îññèôèêàòîâ (ðèñ. 16).

Ïîñëå 2�3-íåäåëüíîé èììîáèëèçàöèè ãèïñîâàÿ øèíà ïîñòåïåííî  ïðåâðàùàåòñÿ
â ñúåìíóþ. Ñíà÷àëà îíà ïåðèîäè÷åñêè ñíèìàåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñ-

à á
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à á

Ðèñ. 14. Çàäíåëàòåðàëüíûé âûâèõ îáåèõ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, ïåðåëîìî-âûâèõ ãîëîâêè ëó-
÷åâîé êîñòè ñ óíèêàëüíûì ñìåùåíèåì åå â ìå-
äèàëüíóþ ïîëîâèíó ëîêòåâîãî ñóñòàâà: à) äî ðå-
ïîçèöèè; á) ïîñëå îòêðûòîé  ðåïîçèöèè ãîëîâêè
ëó÷åâîé êîñòè ñ ôèêñàöèåé åå ñïèöåé-òîðìîçîì
ïî ñïîñîáó Í.Ï.Íîâà÷åíêî. â) ÷åðåç 2 ãîäà  îò
íà÷àëà  ëå÷åíèÿ � èìååì ïîëíîå âîññòàíîâëå-
íèå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ è ñòðóêòóðû ñóñòàâîá-
ðàçóþùèõ êîñòåé ëîêòåâîãî ñóñòàâà

Ðèñ. 15. Ëàòåðàëüíûé ïîäâûâèõ êîñòåé
ïðåäïëå÷üÿ, îòðûâ ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà,
ïåðåëîì øåéêè ëó÷åâîé êîñòè, ïåðåëîì ëàäüå-
âèäíîé êîñòè: à) äî ðåïîçèöèè; á) ïîñëå óñòðà-
íåíèÿ ïîäâûâèõà ïðåäïëå÷üÿ, îòêðûòîé ðåïî-
çèöèè ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà è ãîëîâêè ëó-
÷åâîé êîñòè ñ ôèêñàöèåé èõ ñïèöàìè; â) ÷åðåç
äâà ãîäà ïîñëå òðàâìû îòìå÷àåòñÿ ïðàâèëüíîå
âçàèìîðàñïîëîæåíèå êîñòåé ëîêòåâîãî ñóñòà-
âà ñ ñîõðàíåíèåì ðîñòêîâûõ çîí.

à á

â

â
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òèêè, ïîòîì îñòàåòñÿ òîëüêî íà íî÷ü. Äâèæåíèÿ ýôôåêòèâíûå òîëüêî àêòèâíûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà ïî ËÔÊ èëè ïîäãîòîâëåííîé ìåäñåñòðû, â âèäå ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì öåëåíàïðàâëåííûõ èãð, êîòîðûìè äåòè îõîòíî ñ
óâëå÷åíèåì çàíèìàþòñÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî  óñêîðÿåò ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè îáùåïðèíÿòûìè çàíÿòèÿìè.
Íàñèëüñòâåííûå ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ  ïðè ðàçðàáîòêå äâèæåíèé â ëîêòåâîì ñóñòà-

Ðèñ. 16.  Çàñòàðåëûé âûâèõ ãîëîâêè ëó÷å-
âîé êîñòè è ðàñïîëîæåííûé íàä íåé ïîñëåòðàâ-
ìàòè÷åñêèé îññèôèêàò, ÷òî îáðàçîâàëñÿ ïîñëå
ìíîãîêðàòíûõ  áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê çàêðûòîé
ðåïîçèöèè: à) äî îïåðàöèè; á) ïîñëå îòêðûòîé
ðåïîçèöèè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè ñ ôèêñàöèåé
åå ñïèöåé è óäàëåíèåì îññèôèêàòà; â) ÷åðåç 2
ãîäà ïîñëå îïåðàöèè èìååòñÿ ïîëíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ è ñòðóêòóðû êîñòåé
ëîêòåâîãî ñóñòàâà

âå ó äåòåé îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû è â ïðàêòèêå ðàáîòû
äåòñêèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ  îòäåëåíèé èñïîëüçîâàòüñÿ íå äîëæíû.

Â îáùåì ñðîêè ëå÷åíèÿ ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíû, à ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëåå
áëàãîïðèÿòíûå áûâàþò ó äåòåé ñ âûâèõàìè è ïåðåëîìî-âûâèõàìè îáåèõ êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ è îòðûâàìè ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà, âûâèõàìè ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè è ñî-
ïóòñòâóþùèìè ïåðåëîìàìè ëîêòåâîé. Íàèáîëåå ñåðüåçíûé ïðîãíîç ïðè âûâèõàõ îáå-
èõ èëè îäíîé êîñòè ïðåäïëå÷üÿ ñ ýïèôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè ãîëîâî÷êè èëè áëîêà
ìûùåëêà ïëå÷à, à òàê æå ïîñëå ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ
è ëîêòåâîãî ñóñòàâà.

ÐÅÇÞÌÅ

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ òÿæåñòü îäè-
íî÷íûõ è ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìî-âûâèõîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è ëîêòåâîãî ñóñòàâà,
â ëå÷åáíîé òàêòèêå îïðàâäûâàåò ñåáÿ ñòðåìëåíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîáèâàòüñÿ àíàòî-

â

à á
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ìè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ôðàãìåíòîâ, ñëåäóÿ ãëàâíîìó ïðàâèëó òðàâìàòîëîãèè, ÷òî
ïîëíàÿ ôóíêöèÿ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ïðè óñëîâèè
ñâîåâðåìåííîãî è ïîëíîãî àíàòîìè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñìåùåííûõ ôðàãìåíòîâ è
âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñóñòàâîîáðàçóþùèõ  êîñòåé.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå âàæíûì
ôàêòîðîì êàê ïðè êîíñåðâàòèâíûõ, òàê è îïåðàòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ùàäÿùåå îáðàùåíèå ñ ïîâðåæäåííûìè òêàíÿìè äåòñêîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà è êîñòåé
ïðåäïëå÷üÿ, ÷òî, êðîìå âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ñïîñîáíî-
ñòè ê íîðìàëüíîìó ïîñëåäóþùåìó ðîñòó è ðàçâèòèþ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè.

Ïîäòâåðæäåíèåì ïðàâèëüíîñòè âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé ìîæåò ñëóæèòü îïûò
ëå÷åíèÿ 6215 äåòåé ñ îäèíî÷íûìè è ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàòè÷åñêèìè âûâèõàìè è
ïåðåëîìî-âûâèõàìè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è ëîêòåâîãî ñóñòàâà è âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå äîñòèãíóòû ó 97,82% îáñëåäîâàííûõ  áûâ-
øèõ ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÍÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êîðæ À.À., Áîíäàðåíêî Í.Ñ. Ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ ó äåòåé.� Õàðü-
êîâ: Ïðàïîð, 1994.� 445 ñ.
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