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AKTYAJIIBHICTDb

Octeonopo3  (OIl) HaMOUIBLI  MOOIIMPEHE  CUCTEMHE
3aXBOPIOBAHHSI CKEJIETa, TEMIIM POCTY SKOTO 30UIBIITYIOTHCS HE
TUIBKM B YKpaiHl, aji€ 1 Y BCbOMY CBITI;

Axmo y 1990 p. y cBiti Oyno 3apeecropoBano 1 MiH. 66 Tuc.
OCTEOIIOPOTUYHHUX IIEPEJIOMIB, TO, IO JaHUM EKCIEPTIB, Y
2050 p. ug uudpa cxkiragaTuMe 6,5 MITH (Pietschmann P. et al., 2009);

[Ilopiuno B CIIIA cepen oci0 crapiie 50 poKiB peeCTPYEThCS

Onmu3bko /50 THC. HOBHUX IEPEIOMIB TLI XPEOIIIB (Rachner T.D. et al.,
2011);




AKTYAJIBHICTDb

* B Vkpaini Ha OII xBopitots 2,5 MIH. )1HOK Ta 900 THC.
qOHOBiKiB (Paguenko B.O. i ciiBas., 2012);

* CyMapHHUM pU3UK OCTEONOPOTUYHHUX MepesioMiB y Birl 50

pokiB ckiaaae 39,7% nns xiHok Ta 13,1 % a1 yonoBikiB
(Prince M. Et al., 2010; IToBopo3ntok B.B. i ciiBaBr., 2014);

e Ilommupenicte OII He aume cepexs ocidO cTapedyoro Ta
MOXUJIOTO BIKY, ajie 1 cepel 0cl0 mpare3gaTHOIr0 BIKY, IO €
OJIHIEK0O 3 TOJIOBHMX IIpUYMH 3HW)KEHHS ab0 BTpaTH
pane3aaTHOCTI, 301IbIICHHS ITOKa3HUKIB 1HBaIigHOCTI (50%
xBopux Ha OII) Ta cmeptHOCTI (20%).




MeTa nocJaiakeHH

[IigBumeHHsT €(EKTUBHOCTI Tepalli CTPYKTYpPHO-
(PYHKIIIOHAJILHUX 3MIH KICTKOBO-M SI30BO1 CHCTEMM
(CP3 KMC) pi3HOro CTyIEeHS BHPAXEHOCTI 3a
OOIIOMOIOK0 KIHE30Tepamli Ta MHIAMKIPHUX 1H €KIIH
razom COZ2 B o€ IHaH1 3 OCTEOTPOIHOIO TEPAMIELO.




MarepiaJj 10caiaKeHHsA
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B xox1 pobotu Oyno obctexeHo ta npoanaiizoBaHo cran KMC 100 oci6
(32 gonoBiku Ta 68 xiHOK) BikoM Bij 32 10 64 poKiB 3 pi3HUM CTyIICHEM
3HMKEHHSI MIHEpAJIbHOI IIIJIBHOCTI KICTKOBOI TKaHUHU (MILIKT).
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M YOIIOBIKII

B K1HKIT

Kmniuna rpyma A (n=34) Kmumunarpynma b (n=32)  KouTpompHarpyna (n=34)




AJITOPUTM JTOCiIKEeHHS]




MeToau JIKYBAHHA




KoMIuieKe peKOMeHI0BAHMX JIIKYBAJbHHUX
BIIPAB B 3aJ1€:KHOCTI Bl moka3HUKIiB NSF
Index




KoMIieke peKoOMeHI0BaAHMX JIKYBaJbHUX
BIIPAB B 3aJI€KHOCTI BiJl moka3HUKIB NSF
Index

I'opu3oHTa/BHA TSATA 0JI0KA

IIigHATHA PyK Y CTOPOHH HA
TPeHaxepi




In’ exkuiiHa Tepanisa rasom CO?2

[H’€K111i ra30M BUKOHYBAJIHUCS
napaBepTeOpaIbHO B Pi13HI BIAALIN XpeOTa;

OpnHa 1H €KL MicThIa 4 ML, BYTJIGKHCIIOTO
rasy;

EKCIIo3u1I1s NpoBeACHHS 1H €KIIN CKJIaaana d
aILTIKALlX 4epe3 JCHb

3arajabHMU KypC J1KYBaHHS IIPOBOJIUTHCS 2
pas3u Ha PIK.



JilnHamika Mapkepa pe30op0irii KicTkoBOi TKaHHU (
CTXx) y mani€eHTiB 10 JIIKyBaHH, Yepe3 3 Ta 6 Mic.
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OcHoBHaTpyna A OcHoBHarpynab Konrponbnaarrpyna

Jlo nikyBaHHS y MAIi€HTIB BCiX TPYI BiaMidanocs MiJBHIICHHS Mapkepa KicTkoBoi pe3opOuii CTx: ocnoBHa rpyna A (88,23%) -
CTx=(0,63+0,03) mxr/i; ocnoBna rpyna b (78,12%) - CTx=(0,62+0,02) mxr/;1; kouTposibHa rpyma (85,29%) - CTx=(0,62+0,03) mkr/.

Yepes 3 wmic. BiaMivaiach TEHACHINSA 10 3HIKCHHS MMOKa3HHWKA, a caMe y MaiieHTiB ocHOBHOI rpymu A (76,47%) - CTx=(0,56+0,03)
MKT/J1; ocHOBHOT rpymnu b (65,62%) - CTx=(0,59+0,02) mxr/xn; kouTposibroi rpymnu (79,41%) - CTx=(0,60+0,03) mMxr/m.

Yepes 6 mic. mokasHuku Oyau HacTymHMMHU. ocHoBHa rpyma A (58,82%) — CTx=(0,49+0,02) mkr/m, ocHoBHa rpyma b (56,25) -
CTx=(0,48+0,02) mxr/n, kouTposnbHa rpymna b (70,58%) - CTx=(0,46+0,03) mMkr/m1.



IHoxkazauku MIIIKT y namieHTiB 10
JIIKYBAHHSA
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Kmniuna rpyna A Kmniuna rpyna b KontpoawHa rpymna

Jlo JniKyBaHHS y TAaII€HTIB BCIX AOCIKYBaHUX TIpyn Biamidanoch 3HWKeHHd MIIKT pi3Horo crymnens
BUPAXEHOCTI (PO3LIHIOBATIOCH AK: octeoneHis (Om), OIl 1 Hopma).

BincoTok Takux MaIi€HTiB y KOXKHIM 13 Tpyn OyB HACTYITHUM:
- B ocHOBHI rpymi A (O -14,71%, OIT — 76,47%, Hopma — 8,82%);
- B ocHOBHi# rpymi b (On -15,63%, OI1 — 78,13%, Hopma — 6,25%);
- B KOHTpOJbHIH rpymi (On -11,76%, OII — 76,47%, nopma — 11,76%).



ITokaznuku MIIKT y namieHTiB yepe3 3 mic.
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Kmniuna rpyna A Kmnaiuna rpyna b KontpoasHa rpymna

Yepes 3 mic. nikyBaHHs nokazHukd MILKT y namieHTiB 3MIHUIUCh HACTYITHUM YUHHOM:
- B OCHOBHi rpymi A (Om -26,47%, OIl — 61,76%, Hopma — 11,76%);
- B ocHOBHi# rpymi b (Om - 25%, OIT — 68,75%, nHopma — 6,25%);
- B KOHTpOIbHiH rpymi (On -17,65%, OIT — 70,59%, nHopma — 11,76%).



IHoxkazauku MIIKT y namieHTiB yepes 6
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Kmniuna rpyna A Kmniuna rpyna b KonTopapHa rpyna

Yepes 3 mic. mikyBanHs nokazHukd MILKT y namieHTiB 3MIHUINCh HACTYITHUM YUHHOM:
-B ocHOBHil rpymi A (Om -38,24%, OI1 — 41,18%, nHopma — 20,59%);
-B ocHOBHil rpyni b (O — 34,28%, OIl — 53,15%, nHopma — 12,50%);
- B KOHTpOIBHiH rpymi (Om -26,47%, OI1 — 55,88%, Hopma — 17,65%).



Jnnamika nokasHukiBs MIIIKT y manienrin
BCiX Pyl 10 JIIKYBaHHHA, yepe3 3 Ta 6 Mmic.
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Takum YMHOM, BIIMIYA€ThCS TEHJICHIS JO 3HM)KEHHS BIJCOTKA MAaI€HTIB y KOoXxHIM 3 rpyn mo OII Ta
30UIBIICHHS BIJICOTKA TalieHTiB Ha On Ta HOPMAJIbHUMH MOKa3HUKamMu. HaillOoinpluidi mpupicT MOKa3HUKA
MIIKT crnioctepiraiy B OCHOBHIH rpyIii A, B IOPiBHSHI 3 OCHOBHOIO b Ta KOHTPOIBHOIO TpymamH.



JInnamika mokasHuka NSF Index y mamieHTiB
10 JiKYBaHHs, yepe3 3 Ta 6 Mic.
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Kmniuna rpyna A Kmniuna rpynab KontpoawHa rpymna

Jlo nikyBaHHs y marieHTiB ocHOBHOI rpynu A mokasuuk NSF Index B cepennbomy cranoBuB — 54,51, uepes 3 mic. — 70,66, a
gepes 6 mic. 85,13.

B ocHoBHiif rpymni b moka3HHK B cepeHHOMY OYB HACTYITHUM: J0 JIiKyBaHHS — 56,12, yepe3 3 mic. — 63,15, a uepe3 6 mic. —
71,23.

Y KOHTpOJIBHIH TPyIIi [el MOKa3HWK B CEPEIHbOMY JIO JIIKyBaHHS cTaHOBHUB — 56,91, yepe3 3 mic. — 60,01, a gepe3 6 mic. —
67,27.

Takum 9rHOM, 10 JiKyBaHHs, y Beix rpymax NSF Index 3HaxoauBcs B aiama3oHi «IyXe MpoOaeMaTHIHO», yepe3 6 mic. Oyio
BH3HAYCHO HOTO TEHJCHINIO 10 30UIBIICHHS B YCIX TpyMmax, aje He Yy BCIX OJHAKOBO: B OCHOBHIM Tpyri A TOKa3HHUK
3HaXOJUBCS B MEKax OI[IHKH «100pe», OCHOBHIHU Tpymi b — «1ocepernbo», a KOHTPOIbHIN — «IIPOOIeMaTHIHOY.



BucHoOBKM

OTpumaHi B X0/l TPOBEICHHS JOCIIJKCHHSI PE3YJIbTaTH BKa3yIOTh HA MOKPAIICHHS
(PYHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy y mamieHTiB Bcix rpym 31 CO3 KMC, npo mo cBiAYUTH

MIO3UTUBHA JUHAMIKA MOKAa3HUKIB, SIK1 JOCI1IKYBaJIUCh.

[TopiBHIOIOU1 JTOCHI)KYBaHI TMOKA3HWUKM B KOXKHIM 13 TPyl BCTAHOBJICHO, IO
Haiikpail 13 HuX Oyld B OCHOBHIA rpymi A, sKa BKIOYala B cebe
TPHLOXKOMIIOHCHTHY ~KOMIUICKCHY Tepalliio (OCTEOTpOIHY, KIHE30TepaI Ta

10’ exniiHy Teparnito razom CO2).




BucHoOBKM

BuxopucTanuii B JOCIHIKCHI TTOKa3HUK pe30opOitii kictkoBoi TkanwaM (CTX), mae
MOKJIMBICTh BU3HAYaTU €(QEKTUBHICTH Tepamii B KOPOTKI MEPIOAM Bl MOYATKY

JIKYBaHHS, 0 MIATBEPIKY€ETHCSA MOTO Yy TIMBICTIO Ta CIIEIU(PIYHICTIO.

Jnst BUOOpPY KOMIUIEKCY JIKYBaJbHHX (DI3MYHHMX BIIPaB, AOLIIBHO BU3HAYATH
sHaueHHs NSF IndeX, mo mo3Bomsie CyTo IHAMBIAyaJdbHO IPU3HAYATH
KIHE30TEpaIio, B 3aJIKHOCTI BlJ (PYHKIIIOHAJTBHUX MOXIMBOCTEH OpraHizmy, a
TAaKOX Ja€ MOXIIMBICTh KOHTPOJIOBAaTH €(EKTUBHICTL OOpaHOI METOAUKHU

J1KyBaHHS.




JIAKyro 3a yBary!




	Слайд 1:    КОМПЛЕКСНИЙ ПІДХІД У ЛІКУВАННІ СТРУКТУРНО-ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ЗМІН КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ЗА ДОПОМОГОЮ КІНЕЗОТЕРАПІЇ ТА  ІН᾿ЄКЦІЙНОЇ ТЕРАПІЇ ГАЗОМ СО2  
	Слайд 2: АКТУАЛЬНІСТЬ
	Слайд 3: АКТУАЛЬНІСТЬ
	Слайд 4: Мета дослідження
	Слайд 5: Матеріал дослідження
	Слайд 6: Алгоритм дослідження
	Слайд 7: Методи лікування
	Слайд 8: Комплекс рекомендованих лікувальних вправ в залежності від показників NSF Index
	Слайд 9: Комплекс рекомендованих лікувальних вправ в залежності від показників NSF Index
	Слайд 10: Ін’єкційна терапія газом СО2
	Слайд 11:  Динаміка маркера резорбції кісткової ткани ( СТх) у пацієнтів до лікування, через 3 та 6 міс.   
	Слайд 12: Показники МЩКТ у пацієнтів до лікування
	Слайд 13: Показники МЩКТ у пацієнтів через 3 міс.
	Слайд 14: Показники МЩКТ у пацієнтів через 6 міс.
	Слайд 15: Динаміка показників МЩКТ у пацієнтів всіх груп до лікування, через 3 та 6 міс.
	Слайд 16:  Динаміка показника NSF Index у пацієнтів до лікування, через 3 та 6 міс. 
	Слайд 17: Висновки
	Слайд 18: Висновки
	Слайд 19: Дякую за увагу!

