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Необходимость применения функциональной
нагрузки при исследованиях органов и систем
человека, включая и опорно-двигательную, под-
тверждается работами по многим разделам
медико-биологических наук.

Известно использование отдельных тестиру-
ющих нагрузок при биомеханических исследо-
ваниях ходьбы [1, 2, 3, 5].

С целью более полной реализации функцио-
нального подхода путем комплексирования до-
полнительных двигательных нагрузок, прибли-
женных к естественным, в Иркутском НИИТО
создан специальный стенд в виде замкнутого
периметра с разными участками рельефа (го-
ризонтальная, наклонная поверхности, лестнич-
ный переход). Для моделирования некоторых
нарушений опорно-двигательной системы, в ча-
стности, асимметрии длины нижних конечнос-
тей, стенд дополнен дорожкой, разделенной на
равные половины, одна из которых может быть
дозировано смещена по высоте и зафиксирова-
на параллельно другой [6]. Это позволяет со-
здавать и/или нивелировать как укорочение, так
и удлинение одной из конечностей при ходьбе.

Преимуществом стенда является возмож-
ность непрерывного перемещения в прямом
или обратном направлениях на заданные рассто-
яние, время и скорость.

Стационарный статус стенда обеспечива-
ет стандартность условий и сопоставимость
результатов исследований ходьбы у одних и тех
же больных в разное время в динамике.

С помощью разработанной технологии – фун-
кционально-нагрузочной и корригирую-
щей подографии - впервые установлены из-
менения временных параметров ходьбы здоро-
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вых людей в условиях моделирования асиммет-
рии длины нижних конечностей [7]. Выявлены
закономерности и особенности изменения шаго-
вой локомоции, резервные возможности ОДС
нижних конечностей на разных стадиях патоло-
гии тазобедренных суставов. На основании ре-
зультатов исследований передвижения больных
коксартрозом в условиях выравнивания или со-
здания асимметрии длины нижних конечностей
разработаны критерии биомеханической диагно-
стики нарушения функции суставов [4].

В настоящее время диагностическая воз-
можность функционально-нагрузочной и корри-
гирующей подографии широко используется у
больных как с начальными проявлениями забо-
леваний суставов для раннего выявления пато-
логии, так и при выраженной двусторонней па-
тологии тазобедренных суставов для определе-
ния стороны преимущественного поражения [8].

Применение данной технологии позволило бо-
лее полно, с точки зрения резервных возможнос-
тей, оценить функциональное состояние нижних
конечностей у больных до и после эндопроте-
зирования тазобедренных суставов. На основании
выявленных особенностей изменения опороспо-
собности нижних конечностей установлены био-
механические показания для одноэтапного эндоп-
ротезирования у больных с одинаково выраженной
тяжелой патологией тазобедренных суставов.

У больных с травмами, их последствиями и
заболеваниями ОДС нижних конечностей при
лечении методом чрескостного остеосинтеза
данная технология позволяет не только корриги-
ровать по биомеханическим показателям вырав-
нивание длины ног, но и, что особенно важно, быс-
трее адаптировать пациентов к итогу лечения.

Представлена оригинальная технология биомеханических обследований ходьбы –
функционально-нагрузочная и корригирующая подография и ее возможности в ди-
агностическом, лечебно-реабилитационном, а также профилактическом и прогно-
стическом аспектах применения.
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Перспективы
Нам представляется все более значимым

профилактический аспект применения функ-
ционально-нагрузочной и корригирующей подо-
графии. Особое внимание заслуживает возмож-
ность профилактического обследования лиц, вхо-
дящих в так называемые «группы риска», т.е.
предрасположенных к тому или иному заболе-
ванию ОДС и повторные наблюдения за ними в
динамике.

Большее значение мы придаем лечебно-ре-
абилитационному аспекту применения функ-
ционально-нагрузочной и корригирующей подо-
графии с целью контроля функции нижних конеч-
ностей в ходе лечения, адаптации к его итогу;
оценки индивидуальных результатов лечения и
эффективности того или иного метода в целом.

Начатое применение функционально-нагру-

зочной и корригирующей подографии у больных
с заболеваниями позвоночника позволяет путем
дополнительной нагрузки оценивать исходную и
моделировать адекватную позицию позвоночни-
ка в зависимости от рельефа передвижения. Это
открывает новые возможности дифференциаль-
ной диагностики локальной и взаимной заинте-
ресованности позвоночника, таза и нижних ко-
нечностей («трио» по В.Д.Чаклину).

С накоплением данных функционально-нагру-
зочной и корригирующей подографии появится
возможность уточнения показаний к тому или
иному методу лечения, прогнозирования его сро-
ков и эффективности при тех или иных наруше-
ниях ОДС нижних конечностей и позвоночника.

Ключевые слова: биомеханика, подография,
функциональная нагрузка, нижние конечности,
позвоночник, диагностика.
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