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... НАУКОВЕДЕНИЕ

ÓÄÊ 001.89:05

АЛГОРИТМ СИСТЕМИ ПОБУДОВИ НАУКОВОГО ДОСЛІДЖЕННЯ.
 ЙОГО ХАРАКТЕРИСТИКИ ТА ОЦІНКИ (продовження)1

Б. І. Сіменач
²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Àâòîð ðîáèòü ñïðîáó ïîáóäîâè òàêî¿ ìîäåë³, ÿêà äàëà á çìîãó øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè â³äîì³
òà äîñòàòíüî îáãðóíòîâàí³ íà ôóíäàìåíòàëüíîìó ð³âí³ êðèòåð³¿ äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ (ïðîåêòó) íà âñ³õ åòàïàõ éîãî âèêîíàííÿ.

Ñèñòåìà áàçóºòüñÿ íà äàíèõ, ùî îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ [2, 4, 13, 15, 16, 22] òà ðîçêðèò³ â íàøèõ
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [7,10, 28, 33], â ïåðøó ÷åðãó âèêëàäåíèõ â ìîíîãðàô³¿, ïðèñâÿ÷åí³é
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó îáãðóíòóâàííþ ñïàäêîâî-ñõèëüíèõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â [25]. Öÿ êíèãà
º îñíîâíèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ äëÿ Ñèñòåìè.

Ìîäåëü2  ïîáóäîâàíà ñèñòåìíî, òîìó âñ³ ¿¿ ï³äñèñòåìè (êðèòåð³¿) òà åëåìåíòè ñóòòºâî ïîâ’ÿçàí³
ïîì³æ ñîáîþ ÿê âåðòèêàëüíî, òàê ³ ãîðèçîíòàëüíî.

Àâòîðñüê³ ïîÿñíåííÿ, óòî÷íåííÿ òà òåîðåòè÷í³ îáãðóíòóâàííÿ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ çà êîíêðåòíè-
ìè ï³äñèñòåìàìè (êðèòåð³ÿìè), ïîçíà÷åí³ ñòð³ëêîþ Ë.

 Ñèñòåìà ïåðåäáà÷àºòüñÿ äëÿ øèðîêî¿ ðåàë³çàö³¿ ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³3  áåç äèñöèïë³ííèõ îáìå-
æåíü íà åòàïàõ ïëàíóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ, âèêîíàííÿ, çàâåðøåííÿ òà åêñïåðòíî¿ îö³íêè íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü. Ñèñòåìà ïðîïîíóºòüñÿ ÿê äëÿ ñàìîâèêîðèñòàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, òàê ³ äëÿ
êîíòðîëþ, íàïðèêëàä, ç áîêó êåð³âíèêà, óñòàíîâè ÷è äåðæàâè çà âèêîíàííÿì äîñë³äæåííÿ (ïðî-
åêòó).

А. Інформаційна карта
Êàðòà ñêëàäåíà â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíèõ âè-

ìîã ïëàíóþ÷èõ òà êîíòðîëþþ÷èõ îðãàí³çàö³é.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàä-
êó âíåñåííÿ äîäàòêîâèõ äàíèõ, óòî÷íåíü, ÿêùî
âîíè íåîáõ³äí³ (ï. 12-20).

1. ÓÄÊ;
2. ²íø³ øèôðè;
3. Íàóêîâà äèñöèïë³íà, ¿¿ ã³ëêà;
4. Íàçâà ñïåö³àëüíîñò³ çà ïåðåë³êîì;
5. Øèôð ñïåö³àëüíîñò³ çà ïåðåë³êîì;

1äèâ.Äåÿê³òèïîëîã³÷í³îñîáëèâîñò³íàóêîâèõäîñë³äæåíüâîðòîïåä³¿//Ìåäèöèíàè...2000.¹1(6).C.3-8.
2Ìîäåëü–íàóêîâåïîíÿòòÿ,ÿêåïîâ’ÿçàíåçìåòîäîììîäåëþâàííÿ.Âöüîìóçíà÷åíí³Ì–ðå÷îâèíà,çíàêîâààáîóÿâíà

(ìèñëåíà) ñèñòåìà,ùîâ³äòâîðþº, ³ì³òóº ÷è â³äîáðàæàºïðèíöèïèâíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ àáîôóíêö³îíóâàííÿ, ïåâí³
âëàñòèâîñò³,îçíàêè÷èõàðàêòåðèñòèêèîá’ºêòàäîñë³äæåííÿ(îðèã³íàëó),áåçïîñåðåäíºâèâ÷åííÿÿêîãîíåìîæëèâå,óñêëàäíåíå,
íåäîö³ëüíå,³ìîæåçàì³íèòèöåéîá’ºêòóï³çíàâàëüíîìóïðîöåñ³çìåòîþîäåðæàííÿíîâèõçíàíüïðîíüîãî[34].

3Íàóêîâàä³ÿëüí³ñòü–ñîö³àëüíîîð³ºíòîâàíèé,ïðàêòè÷íîö³ëåñïðÿìîâàíèéàêòèâíèéïîøóêòàîâîëîä³ííÿâñåá³ëüø
ðàö³îíàëüíèìèçàêîíîì³ðíîñòÿìèä³éñíîñò³çàäîïîìîãîþìàòåð³àëüíèõòàäóõîâíèõçàñîá³â[8].ÍÄ–³íòåëåêòóàëüíàòâîð÷à
ä³ÿëüí³ñòü,ñïðÿìîâàíàíàîäåðæàííÿ³âèêîðèñòàííÿíîâèõçíàíü.Îñíîâíèìè¿¿ôîðìàìèºïðèêëàäí³òàôóíäàìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ[31].

4²íø³äàí³ôîðìóþòüñÿâçàëåæíîñò³â³äâèìîãîêðåìèõóñòàíîâ(íàïðèêëàä,ÂÀÊ÷èÀÌÍÓêðà¿íè,ùîçàéìàþòüñÿ,
íàïðèêëàä,ïëàíóâàííÿì,êîíêóðñàìè,åêñïåðòèçîþ,òîùî.

6. Íàçâà ïðîåêòó, äîñë³äæåííÿ;
7. Éîãî îñîáëèâîñò³ (äèñåðòàö³ÿ: äîêòîðñü-

êà, êàíäèäàòñüêà, ÍÄÐ, ÍÒÐ, ñòàòòÿ (ï³äêðåñ-
ëèòè), ³íø³ (âïèñàòè);

8. Êëþ÷îâ³ ñëîâà (óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ ÷è ³íøîþ) ìîâàìè (çà âèìîãàìè);

9. Íàçâà óñòàíîâè, äå âèêîíóºòüñÿ ðîáîòà;
10. Àäðåñ óñòàíîâè, òåëåôîí, ôàêñ;
11. Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ (ïî áàòüêîâ³) êåð³âíèêà

÷è ãîëîâíîãî âèêîíàâöÿ äîñë³äæåííÿ;
12-20. ²íø³ äîäàòêîâ³ äàí³4.
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Система побудови, характеристики та оцінки наукового дослідження

Підсис
теми 

№ Критерії оцінки Характеристики 

1 Об’єкт (предмет) 
дослідження  

смисловий – описувальний  

2 Цілеспрямованість фундаментальна глобальна; ф. міждисциплінарна; ф. 
дисциплінарна – прикладна  

3 Ціле формування цілісноорієнтоване – цілеорієнтоване 
4 Науковий базис 

дослідження  
теоретичний, емпіричний, методологічний, технічний, 
парадигма 

5 Праобраз  архетип - прототип 
6 Основний 

методологічний принцип 
интеграційність – органіцизм – редукційність 

7 Основна методологічна 
орієнтація процесу 
пізнання  

теоретична, емпірична  

Б 
 

8 Рівні процесу пізнання філософський, загальнонаукових принципів, спеціально 
науковий, дисциплінарний, частковий 

9 Міждисциплінарні 
методології 

системний підхід, структурно-функціональний аналіз, 
класифікаційні, термінологічні 

10 Методи досліджень моделювання: концептуальне, експериментальне, клінічні 
спостереження  

11 Наукові рівні 
дослідження 

інформаційний, генетичний, есенціальний,  
феноменологічний, структурно-морфологічний 

12 Науково-планові рівні 
дослідження  

проблемно-системний, предметно-системний, 
комплексний, предметно-локальний,  

В 

13 Рівні теоретичного 
узагальнення 

когнітивний, методологічний, логічний, евристичний 

14 Нове знання (НЗ), його 
основна орієнтація 

знання нового – нове знання про відоме явище,  
науково-технічне 

15 НЗ, його фіксація  факт; емпіричне теоретичне узагальнення, інтеграційне 
теоретичне узагальнення (у формі гіпотези, постулату, 
критерію, судження, аксіоми, класифікації, кластера, 
теорії) 

16 НЗ, його генетичні 
особливості  

абстрактно-теоретична конструкція, результат емпіричних 
досліджень та їх теоретичного уявлення  

17 НЗ, його проективність нова проблема; 
нове застосування звісної проблеми 

18 НЗ, його рефлективність нова форма пізнавальної діяльності; концептуальна 
система; систематизоване знання понять; теоретичне 
узагальнення; етап (тимчасовий, остаточний) пізнавальної 
діяльності 

19 НЗ, його системність  зміни структури та структурних зв’язків, нові проблеми, 
нові форми усвідомлення пізнавальних процесів, нові 
проблемні ділянки, нова методологія нового знання  

Г 
 

20 Нове технічне знання нові способи, пристрої, речовини, технології, новизна  

Д 21 Верифікація нового 
знання 

концептуальна; емпірична: апріорна; емпірична 
апостеріорна : пряма, непряма, консеквентна 

Е 
22 Функції теоретичної 

побудови 
 інформаційна, описувальна, з’ясувальна, методологічна, 
прогностична, синтезуюча, евристична, конструкторська, 
прикладна 

Ж 23 Розкриття нового знання аплікація, інтерпретація, трансляція (інтратеоретична (в 
межах дії теорії) екстратеоретична (за межами дії теорії)  
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Б. Загальна структура дослідження:
об’єкт – предмет дослідження, його
цільові характеристики

Об’єкт дослідження чи проект
(далі “дослідження”).

Предмет5  дослідження (п. 1 табл.)
Ë Îá’ºêò òà ïðåäìåò íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ

– âçàºìîïîâ’ÿçàí³ àëå íåòîòîæí³ ïîíÿòòÿ.
Îá’ºêò ìåäèöèíè – õâîðà ëþäèíà, òàêîæ

ïàòîëîã³÷íå æèòòÿ [6].
Ïðåäìåò öå â³äïîâ³äíèé àñïåêò âèâ÷åííÿ

äàíîãî îá’ºêòà.
 Ë Îá’ºêò (ïðåäìåò) ââàæàºòüñÿ îïèñîâèì

(àáî äåíîòàòîì), êîëè â³í âèâ÷àºòüñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî (ï. 1.1) ç âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ
åìï³ðè÷íèõ ìåòîäèê; êîíöåïò6  (ï. 1.2) – öå
äåíîòàò â êîíöåïòóàëüí³é ôîðì³ [11, 25, 27].
Íàïðèêëàä, êîíêðåòíà ëþäèíà, áåçïîñåðåä-
íüî äîñë³äæóâàíà, öå äåíîòàò ëþäñòâî (òàêîæ
ëþäèíà) º êîíöåïòîì, ÿêùî âèâ÷àºòüñÿ àáñò-
ðàêòíî.

Цілеспрямованість (п. 2 табл.)
 Á Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü7  äîñë³äæåííÿ ôóíäà-

ìåíòàëüíà – ïðèêëàäíà [34] â ìåæàõ íàóêè (÷è
ïåâíî¿ ã³ëêè íàóêè) – òðàäèö³éíèé ðîçïîä³ë
íàóê çà ïðèíöèïîì ¿õ íàéá³ëüø çàãàëüíî¿ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíîñò³ òà ¿õ â³äíîøåííÿ äî ïðàêòèêè
(äèâ. òàáë.);

– ôóíêö³ÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê ïîëÿãàº â
ï³çíàíí³ çàêîí³â ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³ â “÷èñòî-
ìó” âèãëÿä³, (ïîÿñíþâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò)
áåçâ³äíîñíî äî ¿õ ìîæëèâîãî ïðàêòè÷íîãî çàñ-
òîñóâàííÿ [4];

– ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ
çâ’ÿçê³â â ìåäèöèí³ ñêëàäàþòü âíóòð³øíþ ëîã³êó
ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ, äåòåðì³íîâàíîãî
ëîã³êîþ âëàñíîãî ìèñëåííÿ. Îñíîâíèì òèïîì
ôóíäàìåíòàëüíîñò³ çíàííÿ º ³íòåãðàòèâíî-òå-
îðåòè÷íå áà÷åííÿ ïðîáëåì ìåäèöèíè íà ð³âí³
ïåâíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ÷è êîíöåïòó-
àëüíî¿ ìîäåë³.

 Àëå “ôóíäàìåíòàëüí³ñòü” íå º îäíîð³äíîþ.
Çã³äíî ç Ë.Á. Áàæåíîâèì [4] âèä³ëÿºìî òðè
ð³âí³:

– ãëîáàëüíèé ôóíäàìåíòàëüíèé - öå ñôåðà
àêàäåì³÷íî¿ íàóêè;

– ì³æäèñöèïë³íàðíèé, äî ÿêîãî â³äíîñÿòü
òàê³ íàóêè, ÿê ñèñòåìîëîã³ÿ, êëàñèîëîã³ÿ, òåð-
ì³íîëîã³ÿ, à òàêîæ “íàóêó ïðî íàóêó”, ³íàê-
øå, ìåòîäîëîã³þ íàóêîçíàâ÷îãî ð³âíÿ;

– äèñöèïë³íàðí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ñêåðîâàí³ íà ïîáóäîâó òåîðåòè÷íîãî áàçè-
ñó òà çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ îêðåìèõ êîíêðåòíèõ
ãàëóçåâèõ äèñöèïë³í, íàïðèêëàä, îðòîïåä³¿ [4].

Á Ôóíäàìåíòàëüí³ñòü – ïðèêëàäí³ñòü – öÿ
ô³ëîñîôñüêè ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ÍÄ), ùî âèçíà÷àº ¿¿ âíóòð³øíþ
ñóòòºâ³ñòü. Âîíà âèçíà÷àºòüñÿ, çà:

– ö³ëüîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè; ï³çíàâàëü-
íèìè çàäà÷àìè;

– çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ô³êñàö³¿ îòðèìàíîãî
çíàííÿ òà, â ïåðøó ÷åðãó, çà ñòóïåíåì óçàãàëü-
íåííÿ ïðåäìåòíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî âèâ-
÷àþòüñÿ òà ðîçêðèâàþòüñÿ.

Ціль (п. 3 табл.)
Ë Ö³ëü: ³äåàëüíèé, íàïåðåä âèçíà÷åíèé ðå-

çóëüòàò ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà
ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³ â³äïîâ³äíî äî óñâ³äîì-
ëåíî¿ ëþäèíîþ ïîòðåáè.

Ö³ëü áåçïîñåðåäíüî âíóòð³øíüî ñïîíóêàíà
ìîòèâîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìîòèâàö³ÿ ö³ë³).
Ö³ëü, ÿê çàêîí, âèçíà÷àº òà ñïðÿìîâóº öþ
ä³ÿëüí³ñòü – ìîá³ë³çóº âîëþ ³ åíåðã³þ. Ö³ëü –
åëåìåíò ïðîãíîçó [34].

Ë Ö³ëü ö³ëåîð³ºíòîâàíà ñêåðîâàíà (ï. 3.1)
íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó â âèç-
íà÷åíèé ÷àñ, â âèçíà÷åíèõ óìîâàõ, çà âèçíà-
÷åíèìè ðåñóðñàìè.

Ë Ö³ëü ö³ë³ñíîîð³ºíòîâàíà (ï. 3.2), ñêåðî-
âàíà íà âèð³øåííÿ øèðîêîìàñøòàáíèõ ïðî-
áëåìíèõ çàäà÷ ç ð³çíîãî ñòóïåíÿ â³ðîã³äí³ñòþ òà
ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ äîñÿãíåííÿ.

Науковий базис дослідження
(п. 4 табл.)

Ë     Ï³ä áàçèñîì ðîçóì³ºìî ñóêóïí³ñòü äàíèõ,
ùî ñêëàäàþòü íàóêîâó îñíîâó äîñë³äæåííÿ.
Ìàòåð³àëüíîþ îñíîâîþ ïîáóäîâè ð³çíèõ âèä³â
áàçèñ³â º íàóêîâà ³íôîðìàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê
íåçàëåæíà ÷àñòèíà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷è
íàóêîâî¿ ïðàö³. ¯¿ çàäà÷³: ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÎÊÐ òà ³íøèõ âèä³â

5Ïðåäìåò – ïîíÿòòÿ, ùî âèçíà÷àº ïåâíó öë³ñí³ñòü, âèä³ëåíó ³ç ñâ³òó îá´ºêò³â ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ òà äóõîâíî¿
ä³ÿëüíîñò³[34].

6 “Äåíîòàò”–òàêñîìåòðè÷íà,à“êîíöåïò”–ìåðîíîìåòðè÷íà(ñìèëîâà)õàðàêòåðèñòèêà[25].
7Òàêîæö³ëåïîêëàäàííÿ,ÿêåâêëþ÷àºö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü³ö³ëåôîðìóâàííÿ
8 Ïîòðåáà-îá´ºêòèâíàíåîáõ³äí³ñòü...ëþäñüêî¿îñîáèñòîñò³...ùîâ³äîáðàæàºõàðàêòåðòàçì³ñòîá´ºêòèâíîãîçâ´ÿçêó

ñóá´ºêòàòàíàâêîëèøíüîãîñåðåäîâèùà[34]
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³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì âèçíà÷åí-
íÿ òà ïðåäñòàâëåííÿ íàóêîâöÿì òà ñïåö³àë³-
ñòàì íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìàêñèìàëüíîþ ïî-
âíîòîþ â äîö³ëüíèé ÷àñ òà â íàéá³ëüø âèã³äí³é
ôîðì³ [5]. ²íôîðìàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü îáóìîâëå-
íà ³íôîðìàö³éíîþ ïîòðåáîþ8 .

Ë Áàçèñ9  ÍÄ, ÿê ðåçóëüòàò ö³ëºîð³ºíòîâà-
íî¿ íàóêîâî-³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïåð-
øó ÷åðãó, îáóìîâëåíèé ö³ëëþ, çàäà÷àìè òà
ð³âíåì äîñë³äæåíü, ñïîñîáîì ìèñëåííÿ äîñë-
³äíèêà [30].

Âèä³ëÿºìî áàçèñè:
– òåîðåòè÷íèé, ÿê ñóêóïí³ñòü çàêîí³â, çà-

êîíîì³ðíîñòåé, àêñ³îì, êðèòåð³¿â, íà ÿêèõ áà-
çóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ³ ÿê³ ðîáëÿòü éîãî íåñïå-
ðå÷ëèâèì (íàïðèêëàä, çàêîíè òåîð³¿ ïàòîëîã³¿);

– åìï³ðè÷íèé, ÿê ñóêóïí³ñòü íàêîïè÷åíîãî
ìàòåð³àëó, åìï³ðè÷íîãî ð³âíÿ çíàííÿ, ÿêîãî
äîñÿãëà ïðîáëåìà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, çà ÷àñ ñâî-
ãî ³ñíóâàííÿ;

– ìåòîäîëîã³÷íèé, ÿê ñóêóïí³ñòü ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðèéîì³â, ìåòîäîëîã³é, ó òîìó ÷èñë³,
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ íàóê, ï³äõîä³â, òàêîæ ìå-
òîäîëîã³é, çàïîçè÷åíèõ ç ð³çíèõ ³íøèõ (ó òîìó
÷èñë³ ³ ç íåìåäè÷íèõ) ãàëóçåé íàóêè;

– òåõí³÷íèé, ÿê ñóêóïí³ñòü òåõí³÷íèõ, òåõ-
íîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ð³øåíü, ùî ìîæóòü áóòè
íåîáõ³äí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ òåõí³÷íîãî çíàííÿ
íîâîãî ð³âíÿ;

– ïàðàäèãìà, ÿê ö³ë³ñíî íîðìàòèâíà ïîçè-
ö³ÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ÍÄ, ÿêà âðàõîâóº äîñÿã-
íåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ îñîáèñò³, òà ïåâí³ òðà-
äèö³¿ â àñïåêò³ ïðîáëåìè, ùî âèâ÷àºòüñÿ. Öå
ïåâíèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ àâòîðà.

Праобраз (п. 5 табл.)
Ë Â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ íàóêîâèõ äîñë³ä-

æåíü, â ¿õ îñíîâó êëàäóòü:
– àðõåòèï, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ â óìî-

âàõ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè ñìèñëîâèõ ïî-
áóäîâàõ, êëàñèô³êàö³ÿõ òà ³íøèõ [11];

– ïðîòîòèï, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³
äîñÿãíåííÿ íîâèõ òåõí³÷íèõ âèð³øåíü.

Ïèòàííÿ àðõåòèïó ìàº âèçíà÷àëüíå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ñìèñëîâèõ äîñë³äæåíü, â òàêèõ âèïàä-
êàõ àðõåòèï (íàïðèêëàä, áàçîâå ÿâèùå, ìåòî-
äîëîã³ÿ, ñèíäðîì) âèêîíóº ðîëü ñìèñëîâîãî
óçàãàëüíåíîãî “ïðàîáðàçó”.

В. Теоретико-методологічні
особливості дослідження

     Ë Ìåòîäîëîã³ÿ – öå ñèñòåìà ï³çíàâàëüíèõ
òà çàãàëüíî òåîðåòè÷íèõ ïðèíöèï³â, ùî íàïå-
ðåä âèçíà÷àþòü ïðîãðàìó òà ñïîñ³á äîñë³äæåí-
íÿ, öå â÷åííÿ ïðî ëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, ñòðóê-
òóðó òà çàñîáè ä³ÿëüíîñò³ [18, 25].

 Ë Ìåòîäîëîã³ÿ – ñóêóïí³ñòü çàãàëüíèõ
ïðèíöèï³â òà ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó
íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³. Ìåòîä – ïîñë³äîâí³ñòü
îïåðàö³é, çàõîä³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îòðè-
ìóºòüñÿ íîâå çíàííÿ [15].

Основний методологічний принцип
(п. 6 табл.)

Ë Ïèòàííÿ “ðåäóêö³éíèé (äèôåðåíö³àëü-
íèé) – ³íòåãðàö³éíèé” – îñíîâíèé ïðèíöèï
ðîçïîä³ëåííÿ â íàóö³, ÿêèé îäíîçíà÷íî ÷³òêî
âèçíà÷àº îð³ºíòàö³þ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
[37];

– ðåäóêö³éí³ñòü, öå ïðèíöèï, ïðè ÿêîìó
ïðîöåñ ï³çíàííÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç ðîç÷ëåíóâàí-
íÿ ñêëàäíîãî íà á³ëüø ïðîñò³ ÷àñòèíè ç ïîñë³-
äîâíèì âèâ÷åííÿì ¿õ ïðèðîäè, îñîáëèâîñòåé
(íàïðèêëàä, ìîëåêóëÿðíà á³îëîã³ÿ);

– îðãàí³öèçì, ÿêèé, íàâïàêè, ïîñòóëþº
íåìîæëèâ³ñòü çâåäåííÿ ñêëàäíîãî äî ïðîñòîãî
òà çà îá’ºêò ñâîãî äîñë³äæåííÿ ñïðèéìàº ëèøå
òó ñòóï³íü ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çàö³¿ (îðãàí,
îðãàí³çì), ÿêà àäåêâàòíà îñîáëèâîñòÿì ÿâèù,
ôóíêö³é, ùî âèâ÷àþòüñÿ;

– ³íòåãðàö³éí³ñòü10  (â ïðîòèëåæí³ñòü åëå-
ìåíòàðèçìó [35]). Ñóòü öüîãî ïðèíöèïó â
ï³çíàíí³ òîãî, ÿêèì ÷èíîì ïðîõîäèòü âêëþ-
÷åííÿ – ³íòåãðàö³ÿ á³ëüø ïðèì³òèâíèõ åëå-
ìåíò³â â íîâ³ ö³ë³ñò³ – ö³ë³ñíîñò³, ùî íàõî-
äÿòüñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ñòóïåí³ îðãàí³çàö³¿
– ³íòåãðàö³¿11 ç íîâèìè ñòóïåíÿìè óïîðÿäêó-
âàííÿ (íàïðèêëàä, êîíöåïòóàëüíå ìîäåëþâàí-
íÿ) [35].

Основна методологічна орієнтація
процесу пізнання (п. 7 табл.)

Â çàëåæíîñò³ â³ä çàñîá³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âèä³ëÿºìî äâà ð³âí³ îð³ºíòàö³¿ ïðîöåñó
ï³çíàííÿ: ÷óòòºâî-ïðàêòè÷íèé (åìï³ðè÷íèé) òà
àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷íèé. Åìï³ðè÷íà òà òåîðå-

9Áàçèñ–ñóêóïí³ñòüâ³äíîñèí,ôàêò³â,ùîñêëàäàþòüñòðóêòóðíóîñíîâóäîñë³äæåííÿ.
10²íòåãðàòèâíàìåäèöèíà–ñèñòåìàíàóêîâèõçíàí³éòàïðàêòè÷íî¿ä³ÿëüíîñò³,ö³ëëþÿêî¿ºçáåðåæåííÿá³îëîã³÷íî¿

ö³ë³ñíîñò³îðãàí³çìóëþäèíèâïðîöåñ³¿¿æèòòºä³ÿëüíîñò³[35].
11²íòåãðàö³ÿ óô³ç³îëîã³¿–ôóíêö³îíàëüíå îá’ºäíàííÿîêðåìèõô³ç³îëîã³÷íèõìåõàí³çì³âóñêëàäíóêîîðäèíîâàíó

ïðèñòîñóâàëüíóä³ÿëüí³ñòüö³ë³ñíîãîîðãàí³çìó[35].



7”Медицина и...” 2001. № 1(7)

òè÷íà îð³ºíòàö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ö³ëÿìè òà ï³çíà-
âàëüíèìè çàäà÷àìè, çà çàñîáàìè äîñë³äæåííÿ
òà ñïîñîáàìè ô³êñàö³¿ îòðèìàíîãî çíàííÿ, òà,
â ïåðøó ÷åðãó, çà ñòóïåíåì óçàãàëüíåííÿ ïðåä-
ìåòíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî âèâ÷àþòüñÿ.

Ë Åìï³ðè÷íèé ð³âåíü, – öå ð³âåíü ç ÷óòòºâî-
ïðàêòè÷íèìè çàñîáàìè ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ÿêî-
ìó ïðèòàìàíå, â ïåðøó ÷åðãó, ôàêòîô³êñóþ÷å
çíà÷åííÿ. Éîãî ö³ëëþ º íàêîïè÷åííÿ òà îïèñ
ôàêò³â, ùî äîñÿãàºòüñÿ ïåâíèìè çàñîáàìè äîñ-
ë³äæåíü, âèõ³äíîþ îñíîâîþ äëÿ ÿêèõ º ÷óòòºâ³
ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Åìï³ðè÷-
íå çíàííÿ ô³êñóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³
ïåâíèõ ïîíÿòü òà åìï³ðè÷íèõ çàêîí³â, ïîòð³áíèõ
äëÿ óïîðÿäêóâàííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó.
Åìï³ðè÷íå ñïèðàºòüñÿ íà ïîïåðåäíº òåîðåòè÷íå
çíàííÿ, áåç ÿêîãî âîíî âòðà÷àº ñâ³é íàóêîâèé
õàðàêòåð [9, 36] òà ðîçãîðòàºòüñÿ ïî òèïó ðå-
äóêö³îí³çìó [24, 37]. Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ
çàê³í÷óþòüñÿ ïîáóäîâîþ åìï³ðè÷íî¿ òåîð³¿ òà
åìï³ðè÷íîãî çàêîíó.

Åìï³ðè÷íèé çàêîí (ÅÇ) ï³çíàºòüñÿ áåçïî-
ñåðåäíüî â äîñâ³ä (êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÷è â åê-
ñïåðèìåíò³) òà º “çàêîíîì ÿâèùà”, ÿê ó íüî-
ìó ïðèñóòí³é. ÅÇ âèÿâëÿº íåîáõ³äíèé òà ñóò-
òºâèé çâ’ÿçîê ð³çíîâèäó îçíàê-ñèìïòîì³â ó
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Àëå â³í íå
â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ – ÷îìó? [8].

Åìï³ðè÷í³ çàêîíè ñêëàäàþòü ò³ëüêè ÷àñòèíó
ö³ë³ñíîãî ÿâèùà, âîíè ïî çì³ñòó “âóçüê³,
íåïîâíîö³íí³, ïðèáëèçí³”; âîíè íå âèçíà÷à-
þòü, òà íå äåòåðì³íóþòü óñ³º¿ ïîâíîòè òà áà-
ãàòñòâà îçíàê ÿê ÿâèùà (íàïðèêëàä, çàõâîðþ-
âàííÿ) [8].

Ë Òåîðåòè÷íèé ð³âåíü, ïðè ÿêîìó âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷í³ çàñîáè ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ. Öå ³äåàë, äî ÿêîãî ïðÿìóº ìå-
äèöèíà; ç éîãî äîïîìîãîþ äîñÿãàþòüñÿ óÿâëåí-
íÿ ïðî âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü æèâîãî îá’ºêòà ÷è
ïðåäìåòà, ùî âèâ÷àºòüñÿ. Òåîðåòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ ðîçãîðòàþòüñÿ ïî òèïó ³íòåãðàö³¿ [27].
¯õ ö³ëëþ º ïîáóäîâà ñèñòåìè âëàñíîãî çíàííÿ,
ùî ðîçãîðòàºòüñÿ íà âëàñí³é îñíîâ³, ïðî ïðåä-
ìåò â³äïîâ³äíî¿ íàóêè. Â íüîìó âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ, â îñíîâíîìó, ìåòîäè ëîã³÷íîãî òà ãíî-
ñåîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïîíÿòü, ùî ñêëàëèñÿ íà
åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ äîñë³äæåíü. Äîñÿãíóòå çíàí-
íÿ ô³êñóºòüñÿ â ñèñòåì³ ïîíÿòü, “ÿäðîì” (àð-
õåòèïîì) ÿêèõ º òåîðåòè÷í³ çàêîíè, à â³äïðàâ-
íèì (âèõ³äíèì) ìîìåíòîì äëÿ òåîðåòè÷íèõ
äîñë³äæåíü º åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, áåç ÿêîãî
òåîðåòè÷í³ ïîáóäîâè ñòàþòü áåçïðåäìåòíèìè [6,
8, 13, 30]. Òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ðåàë³çó-
þòüñÿ ó ôîðì³ ³íòåãðàëüíèõ çâ’ÿçê³â. Â òåîðå-

òè÷íèõ çàêîíàõ äîñÿãàºòüñÿ ñïðàâæíº êîíêðåò-
íå çíàííÿ ïðî ÿâèùà ÷è ä³éñí³ñòü, ùî âèâ÷à-
þòüñÿ (çà ðàõóíîê àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü).

Â³äïîâ³äíî âèä³ëÿþòü äâà âèäè (åòàïè) òåî-
ðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ:

– âëàñíà ïîáóäîâà ö³ë³ñíî¿ òåîð³¿ (ïîâ’ÿçàíà
ç³ ç’ÿñóâàííÿì îñíîâîïîëîæíèõ ïîíÿòü, ïðèí-
öèï³â ç âèñóíåííÿì ã³ïîòåç) øëÿõîì àáñòðàãó-
âàííÿ, ³äåàë³çàö³¿, ðîçóìîâîãî åêñïåðèìåíòó
òà ³íøèõ.

– åìï³ðè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ (ç âèêîðèñòàí-
íÿì ã³ïîòåòè÷íî-äåäóêòèâíîãî ïîºäíàííÿ íèç-
êè ã³ïîòåç) òà àêñ³îìàòè÷íîãî (íàéñèëüí³øà
ã³ïîòåçà ïðèéìàºòüñÿ ÿê àêñ³îìà) ìåòîä³â â³äïî-
â³äíî äî êîæíîãî ðîäó òåîð³¿ [8].

Рівні процесу пізнання (п. 9 табл.)
Á Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâîãî çíàííÿ, öå º ñó-

êóïí³ñòü îá’ºìó òà çì³ñòó ïðåäìåòà (îá’ºêòà)
äîñë³äæåííÿ, òàêîæ éîãî çàäà÷, çàñîá³â ï³çíàí-
íÿ, âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ âèð³øåíü.
Íàéá³ëüø âàæëèâèìè º ïîáóäîâà ïðîáëåìè,
ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ òà íàóêîâî¿ òåîð³¿, à
òàêîæ ïåðåâ³ðêà (âåðèô³êàö³ÿ) ðåçóëüòàò³â ³ñòè-
íîñò³ äîñë³äæåííÿ. Âèä³ëÿþòü ð³çí³ ð³âí³ ìå-
òîäîëîã³¿, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê áàçèñí³:

– ô³ëîñîôñüêèé, ÿêèé ÷àñò³øå íå âðàõîâóºòü-
ñÿ â êîíêðåòíî-íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, õî÷à
çàäàº çàãàëüíó îð³ºíòàö³þ äîñë³äæåííÿ òà º
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ
äàíèõ. Â³äïîâ³äíî, öå ñèñòåìà ô³ëîñîôñüêèõ
îð³ºíòèð³â íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [14, 15, 17].

– çàãàëüíîíàóêîâèõ ïðèíöèï³â òà ôîðì äîñ-
ë³äæåííÿ âêëþ÷àº çì³ñòîâ³ çàãàëüíîíàóêîâ³
êîíöåïö³¿. Âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ ä³ëÿ-
íîê íàóêè. Íà ¿õ îñíîâ³ çä³éñíþºòüñÿ ãåíåðà-
ö³ÿ çàãàëüíîíàóêîâèõ ï³äõîä³â â ï³çíàâàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³;

– ñïåö³àëüíèé ð³âåíü ìåòîäîëîã³¿ (íàïðèê-
ëàä, îðòîïåäè÷íèé). Ôîðìóºòüñÿ ó ñôåð³ îê-
ðåìèõ íàóê ç êîíêðåòíî-íàóêîâèìè ìåòîäîëî-
ã³ÿìè, ÿê ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â, ïðèíöèï³â äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðîöåäóð. Â³í óòî÷íþº çàãàëüíî-
íàóêîâ³ ïðèíöèïè ³ ôîðìè äîñë³äæåííÿ. Öåé
ð³âåíü â³äíîñèòüñÿ äî áóäü-ÿêî¿ ä³ëÿíêè íàóêè;
ìåòîäîëîã³¿ ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿, ïðîáëåìíî-
çì³ñòîâèõ òåîð³é (íàïðèêëàä òåîð³¿ îðòîïåäè÷-
íî¿ àðòðîëîã³¿ ÷è ñïàäêîâî ñõèëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü).

– äèñöèïë³íàðí³ òà ì³æäèñöèïë³íàðí³ äîñë³-
äæåííÿ – îñîáëèâèé ð³âåíü, ÿêèé âèêîíóº ¿ì
ïðèòàìàíí³ ôóíêö³¿ ïðè ïåâí³é ºäíîñò³ òà âçàº-
ìîçâ’ÿçêàõ.
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 Міждісциплінарні методології.
Методи досліджень

(п.п. 9, 10 табл.)
Ë Îñíîâíîþ çàäà÷åþ ìåòîäîëîã³¿ íàóêè º

ïîøóê, ô³êñàö³ÿ òà òðàíñëÿö³ÿ êîíêðåòíèõ
çðàçê³â óñï³øíî¿ òà, ùî íå ìåíø âàæëèâî,
íåóñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷åíèõ. Äðóãîþ çàäà-
÷åþ ìåòîäîëîã³¿ íàóêè º óçàãàëüíåííÿ, ñèñòå-
ìàòèçàö³ÿ òà ñõåìàòèçàö³ÿ äîñâ³äó ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òèõ çðàçêàõ.

Á Ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó ñòâîðþº êîæíà
êîíêðåòíà íàóêà. Ïîòð³áíå ¿¿ âèä³ëåííÿ, îðãàí-
³çàö³éíå îôîðìëåííÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿
ìåòîäîëîã³é, ÿê ñàìîñò³éíèõ ñôåð íàóêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [18]. Íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíîþ ìåòîäîëî-
ã³ºþ íàóêîâî ï³çíàííÿ º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä.

Наукові рівні дослідження
Ë Âèñîêà íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîáëåì, ¿õ áàãà-

òîôàêòîðí³ñòü, áàãàòîàñïåêòí³ñòü òà ì³æäèñ-
öèïë³íàðí³ñòü âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëåí-
íÿ ïåâíèõ ð³âí³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Â
òàêèõ âèïàäêàõ äîñë³äæåííÿ ñë³ä âåñòè îäíî-
÷àñíî (÷è ïîñë³äîâíî) â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ:

– ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîã³÷íîìó (ôîðìà,
ñêëàä, áóäîâà);

– ôóíêö³îíàëüíîìó (ïîâåä³íêà îá’ºêò³â,
âçàºìîä³ÿ ïîì³æ ñîáîþ);

– ôåíîìåíîëîã³÷íîìó, ùî ìàº â³äíîøåííÿ
äî âñ³º¿ ð³çíîâèäíîñò³ êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â,
ïîîäèíîêîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ó äàí³é ä³ëÿíö³;

– åñåíö³àëüíîìó, ÿêèé îõîïëþº ö³ëèé êîì-
ïëåêñ ÿâèù â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿíêè;

– ãåíåòè÷íîìó, ùî îõîïëþº ÿê îíòîãåíå-
òè÷í³, òàê ³ ô³ëîãåíåòè÷í³ àñïåêòè òà ìàº
â³äíîøåííÿ äî ïðîöåñ³â âèíèêíåííÿ, ôîðìó-
âàííÿ òà ³íøèõ ³ñòîðè÷íèõ çì³í, ÿê îêðåìèõ
ÿâèù, òàê ³ ä³ëÿíêè ó ö³ëîìó.

Науково-планові рівні дослідження
(п. 12 табл.)

Ë Ð³âåíü íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàáàãàòî âèç-
íà÷àº ¿¿ ìîæëèâîñò³ òà îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò
[13, 32]. Âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ íàóêîâî-ïëàíîâ³
ð³âí³ ÍÄ:

– ñèñòåìíî-ïðîãðàìíèé – öå â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ñêëàäí³ äåðæàâí³ ïðîãðàìè, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü íå ò³ëüêè ÍÄÐ, àëå ³ ð³çí³ ³íø³ çàõîäè
(â Ñèñòåì³ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ);

– ïðîáëåìíî-ñèñòåìíèé (ïðîáëåìíî-ö³ëüî-
âèé), ùî ïåðåäáà÷àº:
– îäíîçíà÷íå äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ö³ë³; ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó;

– òåõíîëîã³¿ ìîäåëþâàííÿ;
– ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü (ãàëóçåâèõ),
ñêåðîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ÿâèù, ùî ñêëàäàþòü
îñíîâó ïåâíî¿ íàóêè ÷è ¿¿ ã³ëêè.
Ðåçóëüòàòè ïðîáëåìíî-ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñòàí ïðîáëåìè, à íîâå
çíàííÿ ìîæå áóòè òåîðåòèçîâàíî. Ñèñòåìíî-
ïðîáëåìíèé ð³âåíü çàâæäè êîìïëåêñíèé, òîìó
äîäàòêîâå âèçíà÷åííÿ “êîìïëåêñíèé” ââàæàº-
ìî íåäîö³ëüíèì /32/.

– ïðåäìåòíî-ñèñòåìíèé, ÿê âèêîíàííÿ “îê-
ðåìèõ” çàäà÷ – ï³äñèñòåì â ìåæàõ ïåâíî¿ ñèñ-
òåìíî¿ ïðîáëåìè /32/.

– êîìïëåêñíèé, íåñèñòåìíèé, ïåðåäáà÷àº
îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ äîñë³äæåíü àáî ¿õ ð³çíèõ íà-
ïðÿìê³â, çà ð³çíèìè íåñóòòºâèìè îçíàêàìè
(íàïðèêëàä, çà ëîêàë³çàö³ºþ). Ñêëàäàºòüñÿ
øëÿõîì ôîðìàëüíîãî, ÷àñò³øå øòó÷íîãî îá-
’ºäíàííÿ ð³çíèõ ðîçðîáîê, ùî ìîæóòü âèêîíó-
âàòèñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ äèñöèïë³í ç
ð³çíîþ ¿õ îð³ºíòàö³ºþ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ
öüîãî ð³çí³ îïèñóâàëüí³ (åêñòåíö³îíàëüí³) êðè-
òåð³¿.

 Êîìïëåêñí³ ÍÄ, ÿê ïîêàçàëà íàøà ïðàê-
òèêà, ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ íàóêîâîìó óïðàâë³í-
íþ, ðåçóëüòàòè ¿õ ìîæíà âèçíà÷èòè â êðàùîìó
âèïàäêó, ÿê ñóìó, ÿê ¿õ ïåðåë³ê (à íå ³íòåãðà-
ö³þ). Îö³íêà çíà÷åííÿ òàêèõ îêðåìèõ äîñë³ä-
æåíü ñêëàäíà, ðîëü îêðåìèõ äîñë³äíèê³â âèç-
íà÷èòè âàæêî. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò íåÿñíèé, à
³íòåãðîâàíèé íåìîæëèâèé, íà çàãàëüíó ñòðóê-
òóðó (íàïðèêëàä, çàõâîðþâàíü) íå âïëèâàº;
ðîçðîáêà ïðîãíîçíèõ îö³íîê íåìîæëèâà; ïîáó-
äîâà òåîð³¿ íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ;

– ïðåäìåòíî-ëîêàëüíèé, ÿê â³äíîñíî ïðî-
ñòèé, ïîáóäîâàíèé ïåðåâàæíî íà ïðèíöèï³ î÷å-
âèäíîñò³. Òàê³ äîñë³äæåííÿ âåäóòüñÿ â³ä äî-
ñÿãíóòîãî, ÷àñò³øå âëàñíîãî ð³âíÿ ³ òîä³ îð³º-
íòîâàí³ íà ïîêðàùàííÿ âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â; ç
íåâèñîêîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ äîñë³äæåííÿ òà éîãî
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â (íîâèé ñïîñ³á, ïðèñòð³é
àëå, ÿêèé – íåâ³äîìî); áàçóþòüñÿ íà â³äîìîìó
íàóêîâîìó ð³âí³, àëå íå âïëèâàþòü íà öåé ð³âåíü
(íå ì³íÿþòü, íàïðèêëàä, ñòðóêòóðè çàõâîðþ-
âàíü òà íå âïëèâàþòü íà ¿õ ïåðåá³ã).

Á Òàêèì ÷èíîì ð³âåíü ÍÄÐ àïð³îðíî âèç-
íà÷àº éîãî ðåçóëüòàòè òà ç íèìè áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíèé.

Рівні теоретичного узагальнення
(п.13 табл.)

Á Â òåîð³¿, ÿê ñèñòåì³ [13], âèä³ëÿþòü äå-
ê³ëüêà ð³âí³â òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ:

– êîãí³òèâíèé12 , ÿê ñóêóïí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿
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³íôîðìàö³¿ ïðî îá’ºêò, ùî ìàº çì³ñòîâèé òà
ôîðìàëüíèé ð³âí³;

– ìåòîäîëîã³÷íèé, ùî îá’ºäíóº çàñîáè òà
ïðèéîìè îòðèìàííÿ âíóòð³øíüîòåîðåòè÷íèõ
åëåìåíò³â çíàííÿ;

– ëîã³÷íèé, ùî âëó÷àº ñìèñëîâ³ îïåðàö³¿
ðîçêðèòòÿ, òà ëîã³êó ðîçêðèòî¿ òåîð³¿;

– åâðèñòè÷íèé13 , ùî îõîïëþº ïðèéîìè,
çàñîáè òà ð³øåííÿ òåîðåòè÷íèõ çàäà÷ â ìåæàõ
òåîð³¿ à òàêîæ ñòðàòåã³¿ ðîçêðèòòÿ óñ³º¿ òåîðå-
òè÷íî¿ ñèñòåìè.

 Г. Нове знання (НЗ)14

Òðåòÿ ÷àñòèíà Ñèñòåìè ïðèñâÿ÷åíà íîâîìó
çíàííþ, ÿê îñîáëèâî âàæëèâîìó êðèòåð³þ
ÿêîñò³ ðåçóëüòàò³â íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.
Íîâå çíàííÿ îö³íþºòüñÿ çà 7 ãðóïàìè îçíàê
(14-20).

Ë ßê â³äîìî, îñòàòî÷íîþ ö³ëëþ ÍÄÐ º
îòðèìàííÿ íîâîãî çíàííÿ (ÍÇ). Ïðèíöèïîâ³
ïîëîæåííÿ ïðî íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü òà íîâå çíàí-
íÿ âèêëàäåí³ íàìè ðàí³øå [25]. Íàãàäóºìî:

– çíàííÿ – ðåçóëüòàò îñîáëèâîãî ïîºäíàí-
íÿ ï³çíàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ³ñòèíè òà âèä³-
ëÿºòüñÿ â éîãî ñïåöèô³÷í³é ôîðì³, â³äì³íí³é
â³ä ³íôîðìàö³¿, ÿê ïðîñòîãî íàêîïè÷åííÿ
ôàêò³â, â³äîìîñòåé, äóìîê ÷è òåîð³é
[ 20, 25];

– íîâå çíàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çà íî-
âèçíîþ éîãî ³íôîðìàö³¿, àëå ³ çà òîþ ïðîáëåì-
í³ñòþ, óìîòèâîâàí³ñòþ, ³äåéíîþ îð³ºíòîâàí-
³ñòþ, ÿêà éîãî ïðîãðàìóº, ç òîþ ÷è ³íøîþ
ì³ðîþ óñâ³äîìëåíîñò³ òà âïèñóºòüñÿ â çàãàëü-
íèé êóëüòóðíèé ôîíä ï³çíàííÿ, ùî ðîáèòü
³íôîðìàö³þ çíàííÿì [20, 25].

Нове знання,
його основна орієнтація та фіксація

(п.п. 14-20 табл.)
Ë Íîâå çíàííÿ âèíèêàº ÷åðåç:
– çì³íè ñòðóêòóðè àáî ñòðóêòóðíèõ çâ’ÿçê³â

(íîâà ñèñòåìí³ñòü, ï. 19);
– íîâ³ ïðîáëåìè òà çàñòîñóâàííÿ (íîâà ïðîºê-

òèâí³ñòü, ï. 17);
– íîâ³ ôîðìè óñâ³äîìëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ðå-

çóëüòàò³â (íîâà ðåôëåêñèâí³ñòü, ï. 18);
– âñòàíîâëåííÿ íîâèõ ïðåäìåòíèõ ä³ëÿíîê

òà îíòîëîã³÷íèõ15 ïðèïóùåíü.
 Ë Íîâå ñë³ä ðîçóì³òè íå ò³ëüêè ÿê ÿêèéñü

ãîòîâèé ðåçóëüòàò, à ÿê ä³ÿëüí³ñòü (!) äëÿ éîãî
êîíñòðóþâàííÿ.

 Ë Òàêèìè ÷èíîì ï³ä “íîâèì” ñë³ä ðîçóì³òè:
– íå ò³ëüêè îá’ºêòè òà â³äíîøåííÿ, ùî âèâ-

÷àþòüñÿ, àëå ò³ çì³íè â íàóêîâ³é ñâ³äîìîñò³,
ÿê³ äîçâîëÿþòü áà÷èòè ä³éñí³ñòü ³ ä³ÿòè çîâñ³ì
³íàêøå, í³æ ðàí³øå [25].

Ë Íîâå çíàííÿ:
– ìîæëèâî îòðèìàòè øëÿõîì íàóêîâî-ï³çíà-

âàëüíîãî îñâîºííÿ îá’ºêò³â ç äîïîìîãîþ ïåðå-
â³ðåíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ;

– íîâå çíàííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íå ÿê âèâ÷åííÿ
íîâèõ îá’ºêò³â, âëàñòèâîñòåé, à ÿê ðåçóëüòàò çì³í
â çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷í³é îð³ºíòàö³¿ äîñë³äíèêà.

Á Íîâå çíàííÿ çà îñíîâíîþ îð³ºíòàö³ºþ
âèçíà÷àºòüñÿ (ï. 14):

– ÿê çíàííÿ íîâîãî, ùî çàëåæèòü â³ä óì³ííÿ
ëþäèíè âòÿãíóòè â îðá³òó ñâî¿õ äîñë³äæåíü íîâ³
îá’ºêòè;

- ÿê íîâå çíàííÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ ç³ çì³íîþ
çàãàëüíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ôîðì îñìèñëåííÿ
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³.

Á Â ñâîþ ÷åðãó ÍÇ ðåàë³çóºòüñÿ ÿê (ï. 14):
- òåõí³÷íå, ç òàêèìè ð³øåííÿìè ÿê ðàö³îíà-

ë³çàö³ÿ, âèíàõ³ä, “íîó-õàó”, òà ³íø³;
– íàóêîâå, ç äâîÿêèì çíà÷åííÿì, â çàëåæ-

íîñò³ â³ä âèêîðèñòàíîãî ð³âíÿ ïðîöåñó ï³çíàí-
íÿ (ï. 4):

– ÿê ðåçóëüòàò òåîðåòèçàö³¿ äîñÿãíåíü åìï³-
ðè÷íèõ íàóê;

– ÿê ïîáóäîâà íîâî¿ àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷-
íî¿, ã³ïîòåòè÷íî-ñìèñëîâî¿ êîíñòðóêö³¿ [20, 21].

Á Áóäü-ÿêå íîâå çíàííÿ òàê, ÷è ³íàêøå ðå-
àë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ÿêî¿ñü òåîðåòè÷íî¿ ïîáóäîâè
(òåîð³¿), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê (ï. 18):

– íîâà ôîðìà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè-
òàìàííà ò³ëüêè íàóö³;

– êîíöåïòóàëüíà ñèñòåìà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿
â³äîáðàæàþòüñÿ êîíêðåòí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ðåàëüíèõ ñèñòåì;

– ïîíÿò³éíî ñèñòåìàòèçîâàíå çíàííÿ;
– îñòàòî÷íèé åòàï ïðîöåñó ï³çíàííÿ.
Ë ×àñò³øå íîâå çíàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÿê òåî-

ðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ, òåîðåòè÷íà ïîáóäîâà (òåî-
ð³ÿ), ùî â³äîáðàæàº íîâå çíàííÿ. Àäæå æ íîâå
íå âèíèêàº ÿê ùîñü íåñóì³ñíå ç êàðäèíàëü-

12Êîãí³òèâíèé–ï³çíàâàëüíèé[34].
13Åâðèñòèêà-òåðì³í,ÿêèìïîçíà÷àþòüãàëóçüçíàííÿïðîòâîð÷óä³ÿëüí³ñòü,ïîâ’ÿçàíóçïîøóêàìèøëÿõ³ââ³äêðèòòÿ

íîâîãîâñóäæåííÿõ,³äåÿõ,ñïîñîáàõä³ÿííÿ[34].
14Êðèòåð³¿“íîâîãîçíàííÿ”ìîæóòüâèêîðèñòîâóâàòèñÿíàåòàï³ïëàíóâàííÿ,ÿêïåðåäáà÷óâàëüí³
15Îíòîëîã³ÿ–òëóìà÷åííÿÿâèùîá’ºêòèâíî¿ä³éñíîñò³,ùî³ñíóþòüíåçàëåæíîâ³äñâ³äîìîñò³[35].Íàóêîâàîíòîëîã³ÿ–

óÿâëåííÿïðîîá’ºêòèíàóêè,ïðîòå,ùîâèâ÷àºêîíêðåòíàäèñöèïë³íà,äî÷îãîâîíàâ³äíîñèòüçíàííÿ,ÿêåîòðèìóº[18,ñ.
111].
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íîþ îð³ºíòàö³ºþ ðîçâèòêó ï³çíàííÿ, à ÿê áè
ïðîãðàìóºòüñÿ ôîíäîì ³äåé, ñòàíîì éîãî êëà-
ñè÷íèõ òðàäèö³é.

Ë Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òàêå âèçíà÷åííÿ,
ÿê “íîâèçíà” (ï. 20). Íîâèçíîþ â íàóö³ ìîæå
áóòè ð³çíå: ôàêò, âèíàõ³ä, ìîäåëü òà ³íøå.
Àëå íîâèçíà íå ïåðåäáà÷àº ³ñòèííî¿ îö³íêè òà
óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿ ³ñòèííîñò³ òà íå âèíèêàº ÿê
ðåçóëüòàò ïåðåäáà÷åííÿ àáî ÿê äîêàç ðàí³øå
â³äîìîãî, àëå íå àðãóìåíòîâàíîãî ó ñèñòåìíî-
³äåàëüíîìó âèä³. Òàêèì ÷èíîì, íîâèçíà íå
âîëîä³º (÷è ìîæå íå âîëîä³òè) àòðèáóòàìè
íîâîãî çíàííÿ [20].

 Д. Верифікація16

(теорії, нового знання)
Ë Âåðèô³êàö³ÿ, ³íàêøå ïåðåâ³ðêà òà ï³äòâåð-

äæåííÿ òåîð³¿ – îäíå ³ç îñíîâíèõ çàäà÷ ïîáóäî-
âè òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ. Íàóêîâà òåîð³ÿ öå
ñèñòåìà ïîíÿòü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ïîì³æ ñîáîþ
ð³çíèìè ëîã³÷íèìè â³äíîøåííÿìè. Îñê³ëüêè
îäí³ òâåðäæåííÿ òåîð³¿ âèïëèâàþòü ³ç ³íøèõ,
òî ïåðåâ³ðèòè íàéá³ëüø àáñòðàêòíå ¿¿ òâåðäæåí-
íÿ ìîæëèâî ò³ëüêè çà ¿¿ íàñë³äêàìè. Â ïðîöåñ³
ïåðåâ³ðêè (òà âèêîðèñòàííÿ) òåîð³¿ ïðîõîäÿòü
óòî÷íåííÿ, êîðåêö³þ, ìîäèô³êàö³þ äåÿêèõ ¿õ
ïåðåäïîñèëîê òà ïðèïóùåíü.

Ë Ðîçãëÿäàþòü ïåâí³ ñêëàäíîñò³, ùî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïåðåâ³ðêîþ (âåðèô³êàö³ºþ) íàóêîâî¿ òå-
îð³¿. Öå:

– ñèñòåìíèé õàðàêòåð òåîðåòè÷íîãî çíàí-
íÿ, ÿê ëîã³÷íî îðãàí³çîâàíî¿ ñèñòåìè. Òîìó
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ñèñòåìà ó ö³ëîìó;

– ó ñêëàä³ òåîð³¿ º ñóäæåííÿ äîïîì³æíîãî
çíà÷åííÿ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ïåðåâ³ðêè;

– îñê³ëüêè â ñòðóêòóð³ òåîð³¿ ð³çí³ òâåðä-
æåííÿ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ àáñòðàêö³¿,
ïî÷èíàþ÷è ç çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ³ ê³í÷àþ÷è
ïðîñòèìè óçàãàëüíåííÿìè, òî ìîæëèâ³ñòü ¿õ
ïåðåâ³ðêè áóäå çàëåæàòè â³ä òîãî, ÿê äàëåêî
â³ääàëåí³ âîíè â³ä åìï³ðè÷íîãî áàçèñó òåîð³¿;

– òåîð³ÿ âèíèêàº òà áàçóºòüñÿ íà ïåâíîìó
ïåðåâ³ðåíîìó çíàíí³, ÿêå ³ñíóâàëî ³ äî ïîáó-
äîâè íîâî¿ òåîð³¿. Òîìó òåîð³ÿ ïîâèííà â³äïî-
â³äàòè îñíîâíèì ïðèíöèïàì â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿí-
êè çíàííÿ.

Á Òàêèì ÷èíîì, òåîð³þ ìîæëèâî âèçíàòè
íàóêîâîþ, ÿêùî âîíà íå ñóïåðå÷èòü îñíîâíèì
ïðèíöèïàì ïîïåðåäíüîãî çíàííÿ òà ðåçóëüòà-
òàì äîñâ³äó. Ïåðøó âèìîãó ìîæíà íàçâàòè
âèìîãîþ êîíöåïòóàëüíîþ, à äðóãó – åìï³ðè÷-
íîþ âåðèô³êàö³ºþ (ïåðåâ³ðêîþ) [22].

Верифікація нового знання
(п. 21 табл.)

Ë ßê â³äì³÷àëîñÿ, íàóêîâà òåîð³ÿ öå ñèñòå-
ìà ïîíÿòü òà òâåðäæåíü ð³çíîãî ñòóïåíÿ óçà-
ãàëüíåííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ïîì³æ ñîáîþ ð³çíèìè
ëîã³÷íèìè â³äíîøåííÿìè. Îñê³ëüêè îäí³ òâåð-
äæåííÿ òåîð³é âèïëèâàþòü ç ³íøèõ, òî ïðî-
â³ðèòè íàéá³ëüø àáñòðàêòí³ ¿¿ òâåðäæåííÿ ìîæ-
ëèâà ò³ëüêè çà ¿õ íàñë³äêàìè [22].

 Á Â³äð³çíÿþòü äâà âèäè âåðèô³êàö³¿ (ïåðå-
â³ðåííÿ):

– êîíöåïòóàëüíó, ùî â³äïîâ³äàº çã³äíîñò³
íîâî¿ òåîð³¿ ç íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèìè
ïðèíöèïàìè òà çàêîíàìè â³äïîâ³äíî¿ ä³ëÿíêè
íàóêîâîãî çíàííÿ. Ö³º¿ ïåðåâ³ðêè ìè ÷³òêî
ïðèäåðæóâàëèñÿ â óñüîìó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ
äîñë³äæåííÿ; ïîñò³éíî çàñèëàºìîñÿ íà çàãàëüí³
çàêîíè íîðìîëîã³¿ – ïàòîëîã³¿;

– åìï³ðè÷íó, ïîâ’ÿçàíó ç ïîð³âíþâàííÿì
ðåçóëüòàò³â òåîð³¿ ç ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåíü
òà åêñïåðèìåíò³â [26]. Åìï³ðè÷íà ïåðåâ³ðêà –
öå ñïåö³àëüíèé âèïàäîê ïðàêòè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè
[22].

Á Áóäü-ÿê³é òåîðåòè÷í³é ïîáóäîâ³, íåçàëåæ-
íî â³ä ¿¿ ôîðìè, ïðèòàìàííà ïåâíà ñòóï³íü íå-
âèçíà÷åíîñò³, êîæíà òåîð³ÿ (íåçàëåæíî â³ä
ð³âíÿ) âîëîä³º ÿêèìîñü àáñîëþòíèì çíàííÿì,
òàêîæ çíàííÿì ç ð³çíèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ð-
íîñò³, òà ìîæëèâå ³ ïîìèëêîâå çíàííÿ. Òîìó,
â òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíà âåðèô³êàö³ÿ òåîð³¿
[4, 25, 26].

Á Âåðèô³êàö³ÿ öå ïðîöåäóðà îö³íêè äîñòîâ-
³ðíîñò³ áóäü-ÿêî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïîáóäîâè.

Á Ðîçãëÿäàþòü àïð³îðí³ ³ àïîñòåð³îðí³ âåðè-
ô³êàö³¿. Äî àïîñòåð³îðíèõ âåðèô³êàö³é â³äíî-
ñÿòü:

– ïðÿìó, êîëè òîé æå ðåçóëüòàò îòðèìóºòü-
ñÿ ³íøèì ìåòîäîì;

– íåïðÿìó, êîëè ï³äòâåðäæåííÿ òåîð³¿ äî-
ñÿãàºòüñÿ ïîñèëàííÿì íà ë³òåðàòóðíå (í³) äæå-
ðåëî (ëà);

– êîíñåêâåíòíó17  âåðèô³êàö³þ øëÿõîì ëîã-
³÷íîãî àáî ìàòåìàòè÷íîãî äîâåäåííÿ;

– øëÿõîì “àäâîêàòà äèÿâîëà”, ç ïðèçíà-
÷åííÿì äâîõ îïîíåíò³â, ùî ïîâèíí³ ïðèâåñòè
àðãóìåíòè íà êîðèñòü íåðåàëüíîñò³ òåîð³¿. (â
íàø³é ðîáîò³ âîíà íå âèêîðèñòîâóâàëàñÿ), òà

– ïðàêòè÷íó.
Àïð³îðíà, ÷è ïðàêòè÷íà âåðèô³êàö³ÿ, äî-

ñÿãàºòüñÿ ïîñò³éíèì ïðàêòè÷íèì êîíòðîëåì òà
ç ïîñò³éíîþ ðåàë³çàö³ºþ íà åòàïàõ ïîáóäîâè (÷è
îäíî÷àñíî ç ïîáóäîâîþ) òåîð³¿, ÿê öå ìàº ì³ñöå

16Âåðèô³êàö³ÿ–âñòàíîâëåííÿ³ñòèííîñò³íàóê,òâåðäæåíüóïðîöåñ³¿õåìï³ðè÷íî¿ïåðåâ³ðêè/34/.
17 Êîíñåêâåíòíèé–ïîñë³äîâíèé/31/.
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³ â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ êîí-
òðîëü ÷è ðåàë³çàö³ÿ ñòàþòü ôàêòîðàìè âåðèô³-
êàö³¿.

Á Âåðèô³êîâàíå íîâå çíàííÿ (òåîð³ÿ), “ãî-
òîâå” äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ íà òîìó
÷è ³íøîìó ð³âí³. Îäíàê éîãî ðåàë³çàö³ÿ, ÿê
íîâî¿ òåîð³¿, ïîòðåáóº ïåâíî¿ íîâî¿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ îáðîáêè, ìåòîþ ÿêî¿ º ïîøóê, ô³êñà-
ö³ÿ òà òðàíñëÿö³ÿ (ïåðåäà÷à) êîíêðåòíèõ çðàçê³â
âèêîðèñòàííÿ [18]. Àëå ö³ ïèòàííÿ â ðàìêè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå âõîäÿòü.

 Е. Функції нової теорії
 Ñèñòåìíèé õàðàêòåð òåîð³¿ êîíêðåòíî ïðî-

ÿâëÿºòüñÿ ó òèõ ñèñòåìíèõ ôóíêö³ÿõ, ÿê³
çä³éñíþþòüñÿ ç ¿¿ äîïîìîãîþ â ïðîöåñ³ íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ ÷è ¿¿ ðåàë³çàö³¿ .

Функції теоретичної побудови
(п. 22 табл.)

Á Â êîæíîìó âèïàäêó ÿê ÍÇ, òàê ³ éîãî
òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ (òåîð³ÿ), âîëîä³þòü
ïåâíèìè ôóíêö³ÿìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü âñ³ëÿêî
[1, 21, 34]. Öå ïèòàííÿ íå çíàéøëî ñâîãî øè-
ðîêîãî, çàñëóæåíîãî âèð³øåííÿ â ìåäè÷í³é íà-
óö³, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷èëîñÿ íà ð³âí³ åêñ-
ïåðòèçè, ó òîìó ÷èñë³ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò.

Â³äð³çíÿºìî, â³äïîâ³äíî äî ë³òåðàòóðíèõ
äàíèõ, íàñòóïí³ ôóíêö³¿ òåîð³¿:

– ³íôîðìàö³éíó (ùî ì³ñòèòü äîäàòêîâó
ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà âèíèêàº çàâäÿêè
òâîð÷³é ðîáîò³ ìèñëåííÿ);

– îïèñóâàëüíó (ïîâ’ÿçàíó ç óòâîðåííÿì ïåâ-
íî¿ ìîâè, îïèñîì åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ç òëóìà-
÷åííÿì ïîêàçíèê³â ïðèáîð³â òà ³íøå. ²íàê-
øå, äî îïèñóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ â³äíîñèòüñÿ âñå
òå, ùî ñêëàäàº óìîâè ïîáóäîâè åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ çàêîí³â);

– åâðèñòè÷íó ( ñòâîðåííÿ íîâîãî çíàííÿ);
– ñèñòåìàòèçóþ÷ó (âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â

ïîì³æ ð³çíèìè óçàãàëüíåííÿìè; îòîòîæíåííÿ
ðàí³øå âèçíà÷åíèõ óçàãàëüíåíü òà çàêîí³â; âêëþ-
÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî åìï³ðè÷íîãî çàêîíó â
ñèñòåìó òåîð³¿. Âîíà ñïðèÿº îòðèìàííþ äî-
äàòêîâîãî íîâîãî çíàííÿ: êîíòðîëþº ïðîöåñ
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç òåíäåíö³ÿìè äî ïðèí-
öèïîâî¿ ïðîñòîòè òà äî ìàêñèìàëüíîãî óçàãàëü-
íåííÿ);

– ïðîãíîñòè÷íó (ïåðåäáà÷åííÿ íîâèõ ÿâèù,
íåâ³äîìèõ ôàêò³â òà çàêîíîì³ðíîñòåé);

– ìåòîäîëîã³÷íó ;
– ñèíòåçóþ÷ó (ç òåíäåíö³ÿìè äî ïðèíöèïîâî¿

ïðîñòîòè òà äî ìàêñèìàëüíîãî óçàãàëüíåííÿ);
– ïðàêòè÷íó.

 Ж. Розкриття нового знання
Á Àïë³êàö³ÿ18 , ³íòåðïðåòàö³ÿ, òðàíñëÿö³ÿ19 ,

ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñïîñîáè ðîçêðèòòÿ íîâîãî
çíàííÿ ÷åðåç éîãî â³äîáðàæåííÿ â íîâèõ óìî-
âàõ, â íîâèõ ä³ëÿíêàõ òà â íîâèõ ñôåðàõ ä³ÿëü-
íîñò³ [20].

Розкриття нового знання
(п. 23 табл.)

Ââàæàºìî ìîæëèâèì ðîçãëÿäàòè àïë³êàö³þ:
– ³íòðàòåîðåòè÷íó, íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ ñè-

ñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ó ôîðì³ “ì³í³ïðèêëàä³â”,
íàïðèêëàä, íà ñåìàíòè÷íîìó ÷è ôåíîìåíîëî-
ã³÷íîìó ð³âí³ êîëè òàê³ äîñë³äæåííÿ ðîçðîá-
êîþ òåîð³¿ íå ïåðåäáà÷àëèñÿ. Â öüîìó àñïåêò³,
âèêîðèñòîâóþ÷è íîâó òåîð³þ, ïîáóäîâàíó íà
ãåíåòè÷íîìó ð³âí³ íàì âäàëîñÿ íà ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³ ðîçêðèòè ñóòü íèçêè íîâèõ,
ðàí³øå íåâ³äîìèõ äèñïëàñòè÷íèõ ñèíäðîì³â ç ¿õ
òåîðåòè÷íèì óçàãàëüíåííÿì [3, 19];

– åêñòðàòåîðåòè÷íî, ó íîâ³é ïðîáëåìí³é ñè-
òóàö³¿ (íà ³íøîìó ñóãëîá³, â ³íøèõ óìîâàõ, íà-
ïðèêëàä, òåîð³¿ àðòðîëîã³¿ [12, 29].

Àïë³êàö³ÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ ³ òðàíñëÿö³ÿ âèêî-
íóþòü òàêîæ ñóòòºâó âåðèô³êàö³éíó ðîëü, òîìó,
ùî ï³äòâåðäæóþòü êîðåêòí³ñòü òåîðåòè÷íî¿ ïî-
áóäîâè ÍÄ.

 Висновки
 Ïðîïîíóºòüñÿ Ñèñòåìà ïîáóäîâè, õàðàêòå-

ðèñòèêè òà îö³íêè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà
íå ìàº ñâ³òîâèõ àíàëîã³â. Ñèñòåìà ä³º áåç îá-
ìåæåíü çà ð³âíåì, õàðàêòåðîì íàóêîâîãî äîñë-
³äæåííÿ òà îñîáëèâîñòÿìè éîãî âèð³øåííÿ.
Ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³ä³ íà 7 ãðóï ïèòàíü,
ó òîìó ÷èñë³, àíêåòíèõ äàíèõ, îïèñóþ÷èõ ïåâí³
îçíàêè (âñüîãî 23 ïèòàííÿ), â³äïîâ³ä³ íà ÿê³
(ï³äêðåñëþâàííÿì ç òåêñòîâèìè âèçíà÷åííÿ-
ìè) äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè ð³çí³ àñïåêòè íàó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ:

À ²íôîðìàö³éíà êàðòà;
Á Çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1,

ï.ï. 1-6);
Â Îñîáëèâîñò³ ¿õ ìåòîäîëîã³¿, âêëþ÷àþ÷è

18 Àïë³êàö³ÿ-çàñòîñóâàííÿïåâíî¿òåîð³¿âíîâèõãàëóçÿõçíàííÿäëÿêîíêðåòèçàö³¿¿¿ïîëîæåíüïðè ðîçâ´ÿçàíí³ïðàêòè÷íèõ
òàòåîðåòè÷íèõçàäà÷[25].

19 Òðàíñëÿö³ÿ–âäàíîìóâèïàäêóïåðåì³ùåííÿÿêîãîñüÿâèùà,óòîìó÷èñë³òåîð³¿,â³íø³óìîâè
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çàãàëüíó ¿¿ îð³ºíòàö³þ, îñíîâíèé ìåòîäîëîã³÷-
íèé ïðèíöèï, ð³âí³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ, ì³æäèñ-
öèïë³íàðí³ ìåòîäîëîã³¿, íàóêîâèé òà íàóêîâî-
ïëàíîâèé ð³âí³ äîñë³äæåííÿ (ï.6-13):

 Ã Íîâå çíàííÿ, ç éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ çà
îñíîâíîþ îð³ºíòàö³ºþ, ô³êñàö³ºþ, ãåíåòè÷-
íèìè, ïðîåêòèâíèìè, ðåôëåêñèâíèìè òà ñèñ-
òåìíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà íîâå òåõí³÷íå çíàí-
íÿ (ï.ï. 14-20);

Ä Îñîáëèâîñò³ âåðèô³êàö³¿ íîâîãî çíàííÿ:
àïð³îðíà (ïðàêòè÷íà); àïîñòåð³îðíà (ïðÿìà,
íåïðÿìà, êîíñåêâåíòíà, àäâîêàò äèÿâîëà),
(ï. 21);

Å Ôóíêö³¿ òåîðåòè÷íî¿ ïîáóäîâè (³íôîðìà-
ö³éíà, îïèñóâàëüíà, ç’ÿñóâàëüíà, ìåòîäîëîã³-
÷íà, ïðîãíîñòè÷íà, ñèíòåçóþ÷à, åâðèñòè÷íà,
êîíñòðóêòîðñüêà, ïðèêëàäíà) (ï. 22);

 Æ Àïë³êàö³þ, ³íòåðïðåòàö³þ ³ òðàíñëÿö³þ
ÍÇ, íà ïðèêëàäàõ ôåíîìåíîëîã³÷îãî ð³âíÿ, ÿê³
âèêîíóþòü òàêîæ âåðèô³êàö³éíó ðîëü (ï. 23).

Ñìèñëîâà îö³íêà äîñë³äæåííÿ íå ïåðåäáà-
÷àº ïèòàíü ïðèêëàäíî¿ ðåàë³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü.Ââàæàºìî, ùî íîâå çíàííÿ, ÿêå
îòðèìàíå â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, ïîòðåáóº
ñâîãî ïîäàëüøîãî ç’ÿñóâàííÿ ó íàïðÿìêó ïåðå-
òâîðåííÿ éîãî â “îá’ºêò ³íîâàö³¿” ç â³äïîâ³ä-
íèì íîðìóâàííÿì òà ³íôîðìàö³éíèì çàáåçïå-
÷åííÿì. Ö³ ïèòàííÿ âèõîäÿòü çà ìåæ³ íàøèõ
ö³ëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ôóíêö³¿ Ñèñòåìè, ùî ïðîïîíóºòüñÿ, ð³çíî-
ìàí³òí³ òà áàãàòîàñïåêòí³.

Â ïåðøó ÷åðãó öå:
– îñîáèñòà ï³äãîòîâêà ç ïèòàíü íàóêîçíàâ-

ñòâà;
– çàãàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ïëàíîâàíîãî ÍÄÐ;-

âèçíà÷åííÿ ö³ëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê ÍÄÐ;
– ïîøóê êîðåêòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ÍÄÐ;
– ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ (âèçíà÷åííÿ

áàçèñ³â ÍÄÐ);
– êîíöåïòóàëüíå ìîäåëþâàííÿ ÍÄÐ;
– ïîáóäîâà ñöåíàð³þ ÍÄÐ;
– îñìèñëåííÿ ðåçóëüòàò³â ÍÄÐ;
– âèçíà÷åííÿ íîâîãî çíàííÿ ÍÄÐ;
– ôîðìàë³çàö³ÿ âèêëàäåííÿ ðåçóëüòàò³â ÍÄÐ;
– ôàêòîô³êñàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ÍÄÐ;
– ñêëàäåííÿ çâ³òó;
– âëàñíà õàðàêòåðèñòèêà òà îö³íêà ðåçóëü-

òàò³â ÍÄÐ;
– âåðèô³êàö³ÿ íîâîãî çíàííÿ;
– ôóíêö³¿ òåîð³¿ (íîâîãî çíàííÿ);
– åêñïåðòíà îö³íêà çíà÷óùîñò³ íàóêîâîãî

äîñë³äæåííÿ òà ³íø³.

Ñèñòåìà ïîáóäîâàíà äèñêðåòíî, òîìó ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ çà êîíê-
ðåòíèìè ï³äñèñòåìàìè (êðèòåð³ÿìè), çàëåæíî
â³ä íåîáõ³äíîñò³. Ñèñòåìà ïðîïîíóºòüñÿ ÿê äëÿ
îñîáèñòîãî âæèòêó, òàê ³ äëÿ åêñïåðòíî¿ îö³í-
êè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³
¿¿ âèêîíàííÿ. Àëå Ñèñòåìà çíàõîäèòüñÿ íà
ñòàä³¿ àïðîáàö³¿ òà âåðèô³êàö³¿, òîìó áóäü-ÿê³
Âàø³ äîïîâíåííÿ, ñóòòºâ³ çàóâàæåííÿ ÷è êî-
ðåêö³¿ áóäóòü äîö³ëüíèìè.

Ó äîö³ëüíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ Ñèñòåìè ìîæ-
íà ïåðåêîíàòèñÿ øëÿõîì áåçïîñåðåäíüîãî îñî-
áèñòîãî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ íà áóäü-ÿêîìó âëàñ-
íîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³. ¯¿ âèêîðèñòàí-
íÿ íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ ãàðàíòóº âèñîêó ÿê³ñòü
ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ.

Закінчення
Äîñë³äæåííÿ, ïðî ÿê³ ìîâà éøëà âèùå, êîí-

êðåòíî íå ïëàíóâàëèñÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ó íèõ âè-
íèêëà ñòèõ³éíî, â ïðîöåñ³ êîðåñïîíäåíö³¿ ç ðå-
öåíçåíòàìè, çàõèñòó äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, òîùî.

Ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî îðòîïåäè÷íà íàóêà,
íàêîïè÷èâ äîñòàòí³é åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, âè-
õîäèòü íà ñòàä³þ òåîðåòè÷íèõ, ³íàêøå, íà ñòà-
ä³þ ³íòåãðàö³éíèõ äîñë³äæåíü. Àëå òàê³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîòðåáóþòü îñîáëèâèõ óìîâ, â³äïîâ³äíî¿
ï³äãîòîâêè àâòîðà, çîð³ºíòîâàíîãî íà ³íòåãðàö-
³éíèé ïðîöåñ ó íàóö³, ìàþ÷è, äî òîãî æ, ïåâ-
íó, íàóêîçíàâ÷ó ï³äãîòîâêó.

Àëå öüîãî íåäîñòàòíüî. Äðóãîþ âèìîãîþ º
â³äïîâ³äíà ï³äãîòîâêà ðåñïîíäåíò³â ÷è àóäè-
òîð³¿, áåç ÷îãî íåìîæëèâà äèñêóñ³ÿ. Â öüîìó
ìè íåîäíîðàçîâî ñàì³ ïåðåêîíóâàëèñÿ.

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè òàêó ñèòóàö³þ, ìè
âèð³øèëè çàïîâíèòè ³ñíóþ÷èé âàêóóì òà îïðà-
öþâàòè ñèñòåìó çíàííÿ ïðî òèïîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ äîñë³äæåíü â îðòîïåä³¿, ç ïåðøî÷åðãî-
âèì àêöåíòîì íà ³íòåãðàö³éí³. Â ïåðø³é ÷àñ-
òèí³ ìè âèêëàëè îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü ïðî òèïè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â îðòî-
ïåä³¿, â äðóã³é ÷àñòèí³ ìè çàïðîïîíóâàëè àëãî-
ðèòì ñèñòåìè âèçíà÷åííÿ ¿õ îñîáëèâîñòåé. Öÿ
Ñèñòåìà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê â àíòå-
ðîãðàäíîìó (â ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ), òà é â
ðåòðîãðàäíîìó (îö³íêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ) âàð³àíò³. Òàêèì ÷èíîì, âîíà íåîáõ³äíà
òà äîö³ëüíà ÿê íàóêîâîìó äîñë³äíèêó, òàê ³
îñîá³, ÷è óñòàíîâ³, ÿêà âåäå êîíòðîëü çà âèêî-
íàííÿì äîñë³äæåííÿ.

Öå ðîáèòü íàøó ñèñòåìó óí³âåðñàëüíîþ.
Ñèñòåìà ä³º íåçàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé

íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, éîãî âèäó, òèïó òà
äèñöèïë³íè, â ÿê³é âîíî âèêîíóâàëîñÿ.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âåòåðèíàð-
íîé ìåäèöèíû ìåòîäîëîãèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷å-
íèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
óñïåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è ýêîíîìè÷åñêèé, â áîëüøîé ìåðå çàâèñÿò îò
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì
êà÷åñòâî äèàãíîçà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñòå-
ïåíüþ âëàäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèì âðà÷îì èíñòðó-
ìåíòàëüíî-òåõíè÷åñêèìè è äðóãèìè ìåòîäàìè
ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíåé, íî è óìåíèåì ëîãè-
÷åñêè ìûñëèòü. Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ íîâåéøèõ õèìè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà, óñëîæíÿåòñÿ ïðîöåññ ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ëîãè÷åñêîé îáîñíî-
âàííîñòè, ïðàâèëüíîñòè è òî÷íîñòè äèàãíîçà.

Ìåòîäîëîãèÿ äèàãíîçà ïîíèìàåòñÿ â äâóõ
ñìûñëàõ - øèðîêîì è óçêîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå
îíà ïðåïîäíîñèòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ
è ïðèåìîâ ñáîðà àíàìíåçà, íåïîñðåäñòâåííî-
ãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíî-
ãî, çàïîëíåíèÿ èñòîðèè áîëåçíè è ò.ä. Â äàí-
íîì ñëó÷àå âñå ïåðå÷èñëåííîå âûøå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñêîðåå ìåòîäèêîé äèàãíîçà, íå îòíî-
ñÿùåéñÿ ê ïðàâèëàì äèàãíîñòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ, ëîãèêå ïîñòðîåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
óìîçàêëþ÷åíèé, ñóæäåíèé è ïîíÿòèé.

Ìåòîäîëîãèÿ äèàãíîçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ àñ-
ïåêòû ãíîñåîëîãèè, ëîãèêè, ñåìàíòèêè, îä-
íàêî ýòè âîïðîñû èçëàãàþòñÿ â ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàììàõ âóçîâ ïîâåðõíîñòíî, çà÷àñòóþ èñêà-
æàþòñÿ íåâåðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîïðî-
ñàõ ñîäåðæàòåëüíîé è ôîðìàëüíîé ëîãèêè. À
âåäü áåç çíàíèÿ ëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ íåëüçÿ óñ-
òàíîâèòü ïðàâèëüíîñòü è äîñòîâåðíîñòü âðà-
÷åáíûõ ðàññóæäåíèé è âûâîäîâ.

Îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò,
íàïðàâëåííûõ íà îñâåùåíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû â ñïåöèàëèçèðîâàííîé âåòåðèíàðíîé ëèòå-
ðàòóðå, ïîáóäèëî àâòîðà îáðàòèòüñÿ ê èñòî÷íè-
êàì, ðàññìàòðèâàþùèì âîïðîñû ìåòîäîëîãèè
äèàãíîçà ãóìàíèòàðíîé ìåäèöèíû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â äàëüíåéøåì âîçìîæíî ðàññìîòðåíèå
íåêîòîðûõ ïðèìåðîâ, ïðèâîäèìûõ àâòîðîì, ïðè

äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Åùå Ãèï-
ïîêðàò õâàëåáíî îòçûâàëñÿ î âðà÷àõ, äåëàþ-
ùèõ «âûâîäû èç ÿâëåíèé ìåòîäè÷åñêèì ïóòåì».

Çíàíèå ëîãèêè ïîâûøàåò êàê ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü âðà÷à, òàê è êà÷åñòâî åãî äè-
àãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîâûøàåòñÿ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ òà-
êèì ñïåöèàëèñòîì. Íè èíòóèöèÿ âðà÷à, íè
åãî çäðàâûé ñìûñë, íè ñëó÷àéíûé îïûò êëè-
íèöèñòà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå çàêîíîâ ëîãèêè ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé áàçîé äëÿ ðàñêðûòèÿ íå òîëüêî òåîðå-
òè÷åñêèõ, íî è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ âåòåðè-
íàðíîé ìåäèöèíû, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýêîíîìè÷íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òðóäà âðà÷à.

Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ
íå çíàêîìî ñ çàêîíàìè ôîðìàëüíîé ëîãèêè èëè
ïîëüçóåòñÿ èìè íåîñîçíàííî. Îá ýòîì Å.È.
×àçîâ è äð. (1986) ïèøóò: «âðà÷è îáû÷íî íå
îòäàþò îò÷åòà â òîì, êàêèìè ïðàâèëàìè, ïðèí-
öèïàìè è çàêîíàìè îíè (âðà÷è) ïîëüçóþòñÿ.
Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàçâàííûìè ïðà-
âèëàìè, ïðèíöèïàìè è çàêîíàìè âðà÷è ìîãóò
ïðåíåáðåãàòü, ò.å. ìûñëèòü íå â ñîîòâåòñòâèè,
à âîïðåêè íèì». Ìíîãèìè àâòîðàìè ñïðàâåä-
ëèâî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïîòðåáíîñòü â çíàíèè âðà÷àìè çàêîíîâ ëîãèêè
îñîáåííî âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó âñå áîëåå î÷å-
âèäíî, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè – ýòî íå
òîëüêî ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íîé ìåäèöèíñêîé
êâàëèôèêàöèè, íî è ñëåäñòâèå íåçíàíèÿ è íà-
ðóøåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ òðåáîâàíèé çàêîíîâ
ëîãèêè [2, 4, 6]. Ïðè÷èíó ýòîãî àâòîðû óñìàò-
ðèâàþò â òîì, ÷òî íè â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íè ïîñëå íåãî íåîáõîäè-
ìûå çíàíèÿ âåòåðèíàðíûé âðà÷ íå ïîëó÷àåò, à
óñâàèâàåò èõ ñòèõèéíî è ýìïèðè÷åñêè â ïðîöåññå
æèçíè. Íî ýòîãî ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî äëÿ
îâëàäåíèÿ íàâûêàìè âåäåíèÿ ëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñóæäåíèé. Ïðè ýòîì íå ñóùåñòâóåò êàêîé-òî
îñîáåííîé «âðà÷åáíîé ëîãèêè». Ñêîðåå ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ïðèìåíåíèè óíèâåðñàëüíûõ çà-
êîíîâ ëîãèêè â îòíîøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ çà-
äà÷ âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû.
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Ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå âðà÷à äîëæíî áûòü
îïðåäåëåííûì, îäíîçíà÷íûì, ïîñëåäîâàòåëü-
íûì, ò.å. ëèøåííûì ëîãè÷åñêîé ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè, äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì, ïîä÷è-
íÿòüñÿ îñíîâíûì çàêîíàì ëîãèêè: çàêîí òîæ-
äåñòâà õàðàêòåðèçóåò îïðåäåëåííîñòü ìûøëå-
íèÿ; ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çàêîíîì íåïðîòèâîðå÷èÿ è çàêîíîì èñ-
êëþ÷åíèÿ òðåòüåãî; îáîñíîâàííîñòü ìûøëåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ çàêîíîì äîñòàòî÷íîãî îñíîâà-
íèÿ.

Âêðàòöå ñôîðìóëèðóåì êàæäûé èç çàêîíîâ
ñ ïðèâåäåíèåì ïðèìåðîâ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â
ïðîöåññå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.

Çàêîí òîæäåñòâà òðåáóåò, ÷òîáû ìûñëü î
êàêîì-ëèáî îáúåêòå íà êàæäîì ýòàïå ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ðàññìàòðèâàëà ýòîò îáúåêò â
îäíîì è òîì æå ñîäåðæàíèè ïðèçíàêîâ. Ñî-
ãëàñíî çàêîíó òîæäåñòâà ðàññóæäåíèÿ î êàêîì-
ëèáî ïðåäìåòå äîëæíû èìåòü â âèäó èìåííî
åãî, ïðè÷åì â îäíîì è òîì æå, ðàç âçÿòîì
îòíîøåíèè. Ïîñêîëüêó êàæäûé ïðåäìåò íà-
øåé ìûñëè áåñêîíå÷íî ìíîãîñòîðîíåí è åãî
ïðèçíàêè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, êðîìå òîãî,
ïîñòîÿííî ðàçâèâàþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ íàøè
çíàíèÿ î íåì, êàæäûé ðàç îí äîëæåí ìûñ-
ëèòüñÿ òîæäåñòâåííî ñàìîìó ñåáå, ÷òîáû ïðåä-
ìåò íàøåé ìûñëè íå ïîäìåíÿëñÿ.

Çàêîí òîæäåñòâà âûðàæàåòñÿ â ôîðìóëå «À
åñòü À», ïðè ýòîì ïîä À ìîæåò ïîäðàçóìåâàòü-
ñÿ êàêîé óãîäíî äèíàìè÷åñêèé, ëèáî îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûé îáúåêò, ëèøü áû â õîäå ðàç-
ìûøëåíèÿ ðàç âçÿòîå ñîäåðæàíèå ìûñëè îá
îáúåêòå îñòàâàëîñü ïîñòîÿííûì. Áåç ñîáëþäå-
íèÿ çàêîíà òîæäåñòâà íå ìîãëî áû áûòü íè
îäíîé îïðåäåëåííîé ìûñëè. Åñòåñòâåííî, ÷òî
êàæäûé ìûñëÿùèé ÷åëîâåê â ïðîöåññå ìûø-
ëåíèÿ ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî ïîëüçóåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòèì çàêîíîì.

Â äèàãíîñòèêå ñîáëþäåíèå çàêîíà òîæäå-
ñòâà òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî, êîíêðåòíîñòè â
îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ. Óïîòðåáëåíèå òàêèõ
ïîíÿòèé (òåðìèíîâ) êàê êàðäèîïàòèÿ, ãåïà-
òîïàòèÿ, äèñòåðèîç è äð. ÷àñòî áûâàåò ëèøå-
íî îïðåäåëåííîãî êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ èëè
ïîñëåäíåå ÷àñòî ìåíÿåòñÿ. Óâëå÷åíèå ïîäîá-
íûìè òåðìèíàìè äåëàåò äèàãíîñòèêó íåêîíê-
ðåòíîé è ïóòàííîé.

Çàêîí òîæäåñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ çà-
êîíîì íåïðîòèâîðå÷èÿ. Îäíîçíà÷íîñòü ïîíÿ-
òèé è ñóæäåíèé îïðåäåëÿåò èõ íåïðîòèâîðå÷è-
âîñòü, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñòðîãî ëîãè÷åñêîé
èõ òîæäåñòâåííîñòè â äàííûõ óñëîâèÿõ.

Çàêîí íåïðîòèâîðå÷èÿ òðåáóåò ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè â ðàññóæäåíèÿõ, óñòðàíåíèÿ ïðîòè-

âîðå÷èâûõ, èñêëþ÷àþùèõ äðóã äðóãà ïîíÿòèé
è îöåíîê ÿâëåíèé. Ïî ýòîìó çàêîíó äâà ñóæäå-
íèÿ, îäíî èç êîòîðûõ óòâåðæäàåò ÷òî-ëèáî î
ïðåäìåòå, à äðóãîå îòðèöàåò òî æå ñàìîå î òîì
æå ïðåäìåòå, íå ìîãóò áûòü îäèíàêîâî èñòèí-
íûìè. Òàêèå ñóæäåíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåñîâìåñ-
òèìûìè, åñëè îíè îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó
æå ïðåäìåòó â îäíî è òî æå âðåìÿ. Åñëè îäíî
èç ýòèõ ñóæäåíèé èñòèííî, òî äðóãîå îáÿçàòåëü-
íî áóäåò ëîæíûì. Äàííûé çàêîí âûðàæàåòñÿ
ôîðìóëîé «Ñóæäåíèå «À åñòü Â» è «À íå åñòü
Â» íå ìîãóò áûòü îäíîâðåìåííî èñòèííûìè».

Íàðóøåíèå çàêîíà íåïðîòèâîðå÷èÿ ñëó÷à-
åòñÿ òîãäà, êîãäà íå ó÷èòûâàþòñÿ êîíêðåòíûå
óñëîâèÿ, ìåñòî è âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ ïðåäìåòà è
åãî îòðàæåíèå â ñóæäåíèè. Òàê, ãèïî- è ãè-
ïåðòèðåîç, ãèïî- è ãèïåðòîíèÿ íå ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü ó îäíîãî è òîãî æå æèâîòíîãî îäíî-
âðåìåííî, íî â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ ñóùåñòâîâàòü ìîãóò. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå
àëîãè÷åí äèàãíîç äèñòåðèîç, ïîñêîëüêó ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû â
îòäåëüíûé ìîìåíò âðåìåíè ìîæåò áûòü ïîâû-
øåííîé, ñíèæåííîé èëè íîðìàëüíîé, íî íå
òîé è äðóãîé ñðàçó.

Çàêîí èñêëþ÷åíèÿ òðåòüåãî âûòåêàåò èç çà-
êîíà íåïðîòèâîðå÷èÿ è ãëàñèò: îäíî èç äâóõ
ïðîòèâîðå÷èâûõ ñóæäåíèé äîëæíî áûòü ëèáî
èñòèííûì, ëèáî ëîæíûì, «òðåòüåãî íå äàíî».
Äåéñòâèå ýòîãî çàêîíà îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ
ñëåäóþùèìè ñèòóàöèÿìè.

Âî-ïåðâûõ, åñëè îäíî ñóæäåíèå ÷òî-òî óòâåð-
æäàåò â îòíîøåíèè åäèíè÷íîþ ïðåäìåòà èëè
ÿâëåíèÿ, òî äðóãîå ñóæäåíèå ýòî îòðèöàåò. Èç
äâóõ ñóæäåíèé «Ó áîëüíîãî æèâîòíîãî ñèáèðñ-
êàÿ ÿçâà» è «Ó áîëüíîãî æèâîòíîãî íåò ñèáèðñ-
êîé ÿçâû» îäíî èñòèííî, äðóãîå ëîæíî, òðåòüå-
ãî íå ñóùåñòâóåò. Â òî æå âðåìÿ ê ïðîòèâîïî-
ëîæíûì îáùåóòâåðäèòåëüíûì è îáùåîòðèöà-
òåëüíûì ñóæäåíèÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê öåëîìó
êëàññó ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, çàêîí èñêëþ÷å-
íèÿ òðåòüåãî íå ïðèìåíèì. Íàïðèìåð, ñóæäå-
íèå «âñå ïíåâìîíèè âûçûâàþòñÿ ïíåâìîêîê-
êàìè» è ñóæäåíèÿ «íè îäíà ïíåâìîíèÿ íå âû-
çûâàåòñÿ ïíåâìîêîêêîì» áóäóò ëîæíûìè, èñ-
òèííûì áóäåò ÷àñòè÷íîå ñóæäåíèå «íåêîòîðûå
ïíåâìîíèè âûçûâàþòñÿ ïíåâìîêîêêàìè».

Âî-âòîðûõ, åñëè îäíî ñóæäåíèå ÷òî-òî óò-
âåðæäàåò â îòíîøåíèè öåëîãî êëàññà ïðåäìå-
òîâ, òî äðóãîå îòðèöàåò ýòî æå îòíîñèòåëüíî
÷àñòè ïðåäìåòîâ äàííîãî êëàññà. Èç äâóõ ñóæäå-
íèé «âñå ïíåâìîíèè èçëå÷èâàþòñÿ ïåíèöèëëè-
íîì» è «íåêîòîðûå ïíåâìîíèè íå èçëå÷èâàþòñÿ
ïåíèöèëëèíîì» îäíî èñòèííî, äðóãîå ëîæíî.

Â-òðåòüèõ, åñëè îäíî èç äâóõ ñóæäåíèé ÷òî-
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òî îòðèöàåò â îòíîøåíèè öåëîãî êëàññà ïðåä-
ìåòîâ, à âòîðîå óòâåðæäàåò ÷òî-òî ïî îòíîøå-
íèþ ÷àñòè êëàññà. Íàïðèìåð, «ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû íèêîãäà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëå-
íèÿìè òèðåîòîêñèêîçà» è «ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ æèâîòíûõ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè òèðåîòîêñèêîçà», ïåðâîå
– èñòèííî, âòîðîå – ëîæíî è íèêàêîþ òðå-
òüåãî ñóæäåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó áûòü íå ìî-
æåò. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå çàêîíà èñêëþ÷åíèÿ òðåòüåãî äëÿ îöåí-
êè èñòèííîñòè è ëîæíîñòè ñîïîñòàâèìûõ ÿâ-
ëåíèé íåâîçìîæíî.

Çàêîí äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ ãëàñèò: ëþ-
áîå âûñêàçûâàíèå, ÷òîáû áûòü èñòèííûì,
äîëæíî èìåòü äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå. Íåäî-
ñòàòî÷íî óòâåðæäàòü èñòèííîñòü êàêîãî-ëèáî
ïîëîæåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü åå äîêàçà-
òåëüñòâî, óêàçûâàòü îñíîâàíèå èñòèíû. Íî íå
âñÿêîå ïðèâîäèìîå îñíîâàíèå ìîæåò áûòü äî-
ñòàòî÷íûì. Äîñòàòî÷íîé ìîæåò áûòü ëèøü
ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ, ñóùåñòâåííûõ
ôàêòîâ, ïîëíîñòüþ èñ÷åðïûâàþùèõ è ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ îáóñëîâëèâàþùèõ âûâîä.

Äëÿ âñÿêîãî èñòèííîãî óòâåðæäåíèÿ ñëåäó-
åò íàéòè äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå, â ñèëó êîòî-
ðîãî îíî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì. Âîò ïî÷åìó
äîñòîâåðíîñòü äèàãíîçà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ïðåäïîëàãàåò åãî îáîñíîâàííîñòü, êîòîðàÿ
â ñâîþ î÷åðåäü îïèðàåòñÿ íà óñòàíîâëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, òîæå äîëæíû áûòü îáîñíîâàíû.

Ëîãè÷åñêèé çàêîí äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ
âûðàæàåòñÿ â ôîðìóëå: «åñëè åñòü Â, òî åñòü
åãî îñíîâàíèå À». Îí îòðàæàåò íåîáõîäèìóþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ÿâëåíèé. Íî,
÷åì ñëîæíåå ñâÿçü, òåì òðóäíåå óñòàíîâèòü îñ-
íîâàíèå.

Íà íåñîáëþäåíèè çàêîíà äîñòàòî÷íîãî îñ-
íîâàíèÿ ïîêîèòñÿ âñÿ îáûâàòåëüñêàÿ ïðàêòè-
êà ëå÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ íà àíàëîãèè, âûâîäû
êîòîðîé íå îáîñíîâàíû.

Âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî äèàã-
íîñòè÷åñêèõ îøèáîê ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî òåì
èëè èíûì ïðè÷èíàì íå ñîáëþäàåòñÿ ÷åòâåð-
òûé çàêîí ôîðìàëüíîé ëîãèêè. Òàê, íàëè÷èå
ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ äèàãíîñòèêè íåäîñòàòî÷íîñòè
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëî-
ãèè, èçìåíåíèå êèñëîòíîñòè æåëóäêà – õðî-
íè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ïîÿâëåíèå çàïîðîâ – õðî-
íè÷åñêîãî êîëèòà è ò.ä.

Äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå ðàçëè÷íî äëÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ê ýòîìó âå-

äåò îñìîòð (êîæíûå, ãëàçíûå, óøíûå çàáîëåâà-
íèÿ), â äðóãèõ – ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (àíàëèç
êðîâè ïðè àíåìèè, ðåíòãåíîñêîïèÿ ïðè ïíåâìî-
íèè è ò.ä.), â òðåòüèõ – ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ ñàìûå ñëîæíûå
(ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè ïðè ãåïàòèòå).

Ñîáëþäåíèå çàêîíîâ ôîðìàëüíîé ëîãèêè
çàñòàâëÿåò âðà÷à ïðàâèëüíî êëèíè÷åñêè ìûñ-
ëèòü, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïîñòàíîâ-
êå èñòèííîãî äèàãíîçà.

Â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äâå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âðà÷åáíîãî
ìûøëåíèÿ ìåòîäèêè: îáîñíîâàíèå è äèôôå-
ðåíöèðîâàíèå. Ìåòîäèêà îáîñíîâàíèÿ äèàãíîçà
ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíà ñ ñîáëþäåíèåì òðå-
áîâàíèé çàêîíà äîñòàòî÷íîãî îñíîâàíèÿ, õîòÿ
è íå ñâîäèòñÿ ê íåìó è îïèðàåòñÿ íà âñå çàêî-
íû ëîãèêè.

Ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
áàçèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà òðåáîâàíèÿõ çà-
êîíà èñêëþ÷åíèÿ òðåòüåãî, õîòÿ íå èñ÷åðïû-
âàåòñÿ èì è èñïîëüçóåò äðóãèå çàêîíû. Êðîìå
òîãî, ïðè îáîñíîâàíèè è äèôôåðåíöèðîâàíèè
äèàãíîçà èñïîëüçóþòñÿ ëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì óìîçàêëþ÷åíèÿ. Òàê, ìåòîäèêà
îáîñíîâàíèÿ äèàãíîçà, â îñíîâíîì, ñâÿçàíà ñ
óñëîâíî-êàòåãîðè÷åñêèì ñèëëîãèçìîì, à ìåòî-
äèêà äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ñîïðÿæåíà ñ ðàçäå-
ëèòåëüíî-êàòåãîðè÷åñêèì ñèëëîãèçìîì. Ïðè
ýòîì îáå ìåòîäèêè áàçèðóþòñÿ íà äåäóêòèâíîé
ôîðìå ìûøëåíèÿ. Ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ ìåòî-
äèê îòíîñèòåëüíî, ò.ê. â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè
âçàèìîñâÿçàíû è ïðèìåíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî.
Áîëåå òîãî, äèôôåðåíöèàöèÿ áîëåçíåé è îò-
êëîíåíèå âñåõ âîçìîæíûõ äèàãíîçîâ, êðîìå
îäíîãî, íàèáîëåå âåðîÿòíîãî, åñòü óñëîâèå è
ñïîñîá îáîñíîâàíèÿ äèàãíîçà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
îáîñíîâàíèå äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äèô-
ôåðåíöèàöèè è îòäåëåíèÿ äàííîãî äèàãíîçà îò
âñåõ îñòàëüíûõ, âûäâèíóòûõ íà îñíîâå ñõîä-
ñòâà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Ïî ìíåíèþ Ð. Õåã-
ãëèíà, «êàæäûé äèàãíîç, êîòîðûé ñòàâèò âðà÷,
ÿâëÿåòñÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, äèôôåðåíöèàëü-
íûì äèàãíîçîì, ò.å. âçâåøèâàíèåì êàæäîþ
îòäåëüíîþ ñèìïòîìà, îöåíêîé è äèôôåðåí-
öèðîâàíèåì åãî». Â ñâÿçè ñ ýòèì âèäèòñÿ
íåâåðíûì ïðåäñòàâëåíèå î äèôôåðåíöèàëüíîì
äèàãíîçå êàê îá «èñêëþ÷åíèè ñõîäíûõ áîëåç-
íåé», à òàê æå âûäåëåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà êàê ìåòîäèêè â ðàâíîì ðÿäó ñ ñèíòå-
òè÷åñêèì äèàãíîçîì è äèàãíîçîì ïî àíàëîãèè,
ïðèâîäèìîå À.Ì. Ñìèðíîâûì, Ï.ß Êîíîïåëü-
êî [7] â «Êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå âíóòðåí-
íèõ íåçàðàçíûõ áîëåçíåé æèâîòíûõ». Ñèíòåç
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íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòîäèêîé ïîñòðîåíèÿ äè-
àãíîçà, ò.ê. àíàëèç è ñèíòåç ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé ëþáîãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîñòðî-
åíèå äèàãíîçà ïî àíàëîãèè, ïðåäñòàâëåííîå â
òðàêòîâêå àâòîðîâ êàê «ñîïîñòàâëåíèå ñèìï-
òîìîâ, âûÿâëåííûõ ó æèâîòíîãî, ñ ñèìïòî-
ìàìè èçâåñòíûõ áîëåçíåé» åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê äåäóêöèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäèêîé îáîñíîâàíèÿ ëèáî äèôôåðåíöèðî-
âàíèÿ äèàãíîçà.

Áîëåå ãëóáîêîå ðàññìîòðåíèå ôîðìàëüíî-
ëîãè÷åñêîãî áàçèñà äèàãíîñòè÷åñêèõ óìîçàêëþ-
÷åíèé âûõîäèò çà ðàìêè íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Âñå ëîãè÷åñêèå çàêîíû âçàèìîñâÿçàíû è
îáóñëàâëèâàþò äðóã äðóãà, èáî ìûøëåíèå íå
ìîæåò áûòü îïðåäåëåííûì áåç ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è äîêàçàòåëüíîñòè. Íî è äîêàçàòåëüíûì
ìûøëåíèå âðà÷à ìîæåò áûòü òîëüêî ïðè åãî
îïðåäåëåííîñòè. Ïðè ýòîì íåñîáëþäåíèå îä-
íîãî èç ëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, êàê ïðàâèëî, íà-
ðóøàåò è äðóãèå.

Íà âñåõ ýòàïàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âðà÷ äîëæåí èñïîëüçîâàòü çàêîíû ëîãèêè äëÿ
îñìûñëåíèÿ è àíàëèçà ôàêòîâ, âûÿâëåíèÿ èõ
ñìûñëà, îáúåêòèâíîãî îñíîâàíèÿ è êîíêðåò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ.

Äàæå â àíêåòíîé ÷àñòè èñòîðèè áîëåçíè
ôîðìàëüíûå äàííûå èìåþò îïðåäåëåííîå çíà-
÷åíèå, êîòîðîå âî èçáåæàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
çàòðóäíåíèé äîëæíî áûòü óñòðàíåíî.

Ïðè âûÿñíåíèè æàëîá ó âëàäåëüöà çàáîëåâ-
øåãî æèâîòíîãî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî õàðàêòå-
ðèñòèêà âëàäåëüöåì ïåðåæèâàíèé è áîëåçíåí-
íûõ îùóùåíèé ó áîëüíîãî æèâîòíîãî ìîãóò íå
ñîâïàäàòü ñî ñìûñëîì ýòèõ òåðìèíîâ («îäûø-
êà», «ëèõîðàäêà» è ò.ä.) â ïîíèìàíèè âðà÷à.
Êðîìå òîãî, âëàäåëåö íåðåäêî óïîòðåáëÿåò ñïå-
öèàëüíûå âåòåðèíàðíûå è ìåäèöèíñêèå òåðìè-
íû, íå èìåÿ âåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ ïîä-
ëèííîì çíà÷åíèè. Âëàäåëåö è âðà÷ â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ êàê áû ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Èõ
ïîíÿòèÿ, à âñëåä çà ýòèì ñóæäåíèÿ î áîëåçíåí-
íûõ ïðîöåññàõ íå òîæäåñòâåííû, ìàëî ñâÿçà-
íû, ïðîòèâîðå÷èâû, ñáèâ÷èâû.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó êàæäîãî
âëàäåëüöà áîëüíîãî æèâîòíîãî - ñâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î çíà÷èìîñòè òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà
çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó îí ðàññêàçûâàåò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü î òîì, ÷òî åãî ïóãàåò, êàæåòñÿ åìó
âàæíûì (ëèõîðàäêà, ïëîõîé àïïåòèò è ò.ï.),
îïóñêàÿ ìàëîçíà÷àùèå ñ åþ òî÷êè çðåíèÿ äå-
òàëè (ìíîãîêðàòíûå äèçóðè÷åñêèå ýïèçîäû â
àíàìíåçå è ò.ä.).

Àíàìíåç èìååò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ áîëåçíè, íî ëèøü â

òîì ñëó÷àå, åñëè ðàññïðîñ è ðàññêàç âëàäåëüöà
àêòèâíî ïîïðàâëÿþòñÿ è äåòàëüíî óòî÷íÿþòñÿ
âðà÷îì. Ñàìîïðîèçâîëüíûé, ÷àñòî ñáèâ÷èâûé
è íåãðàìîòíûé â ìåäèöèíñêîì îòíîøåíèè
ðàññêàç ÷åëîâåêà îá èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ æè-
âîòíîãî â äîïîëíåíèå êî âñåìó îñëîæíÿåòñÿ
ïåðåæèâàíèåì è âîçáóæäåííûì ñîñòîÿíèåì.
Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ñëåäóåò óòî÷íèòü è îäíî-
çíà÷íî îïðåäåëèòü ñóùåñòâåííûå ñèìïòîìû,
âûÿâèòü ïðîòèâîðå÷àùèå ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ïðèçíàêè äëÿ äàëüíåéøåþ ïî-
ñòðîåíèÿ áóäóùåãî äèàãíîçà.

Òàê æå ÷àñòî âðà÷ çàáûâàåò î íåîáõîäèìîñ-
òè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà ôàçå îáúåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïðèåìû è ìåòîäèêè îáúåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî÷åìó-òî îòíîñÿò ê ÷óâñòâåííîé
ñòóïåíè ïîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì «÷óâñòâåííûå»
äàííûå, ðåçóëüòàòû îñìîòðà (ïàëüïàöèè, àóñ-
êóëüòàöèè è ïð.), êàê è äàííûå ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå, à
ëèøü â ñâÿçè ñ òåì èëè èíûì îáúåêòèâíûì
ñìûñëîì, êîòîðûé â íèõ âêëàäûâàåò ñîâðå-
ìåííàÿ âåòåðèíàðíàÿ íàóêà.

Ëîãèêà íå äîïóñêàåò ïîäìåíû ïîíÿòèé,
êîòîðàÿ èìååò ìåñòî ïðè íå÷åòêîì îáîçíà÷å-
íèè ñèìïòîìîâ è ïðèíÿòèè ñèìïòîìà çà ñàìî
çàáîëåâàíèå. Òàêîé òåðìèí êàê «æåëòóõà», âìå-
ñòî îáîçíà÷åíèÿ áîëåçíè, óêàçûâàåò ëèøü íà
åå ñèìïòîì. Âðà÷ äîëæåí çíàòü íå òîëüêî î
íàëè÷èè ó áîëüíîãî æèâîòíîþ îïðåäåëåííûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ëàáîðàòîðíî (íàïðè-
ìåð, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî è
ò.ä.), íî è ïîíèìàòü èõ ñåìèîòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå. Èíà÷å îöåíêà ñîáðàííûõ ïðèçíàêîâ áî-
ëåçíè è óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó íèìè ìîãóò
áûòü ïðîèçâîëüíûìè, ïðîòèâîðå÷èâûìè. ×åì
áîëüøå ïðèçíàêîâ ñîáðàíî â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòü äëÿ âíóòðåííåé
ïðîòèâîðå÷èâîñòè äèàãíîçà. Îñîáåííî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ó áîëüíîãî æèâîòíîãî íå îäíî
çàáîëåâàíèå, ïîä êîòîðîå èñêóññòâåííî ïîä-
ãîíÿþòñÿ âñå äîáûòûå ïðèçíàêè, à íåñêîëüêî
÷àñòî íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðì.

Ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå è ôîðìóëèðîâêà äè-
àãíîçà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ îïå-
ðèðîâàíèÿ óìîçàêëþ÷åíèÿìè, ñóæäåíèÿìè è
ïîíÿòèÿìè, è êàæäàÿ èç ýòèõ ôîðì ìûøëåíèÿ
òðåáóåò íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ çàêîíîâ
ëîãèêè. Óñïåøíîñòü, ïðàâèëüíîñòü è äîñòî-
âåðíîñòü âðà÷åáíûõ çàêëþ÷åíèé ïîÿâëÿþòñÿ òîã-
äà, êîãäà îíè ãëóáîêî ïðîäóìàíû, ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû, îñîçíàííû. Àíàëèç æå ìûñëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íåâîçìîæåí áåç ó÷åòà çàêîíîâ
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ëîãèêè. Íåòî÷íîñòè â ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà
ýòî íåðàñïîçíàííîñòü ñòðàäàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå åãî ëå÷åíèå.

Ëîãè÷åñêèé àíàëèç äèàãíîñòèêè ïîìîæåò
âåòåðèíàðíûì âðà÷àì ïðåâðàòèòü ïðîöåññ ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â îñîçíàííûé, ëó÷øå
îâëàäåòü è óñïåøíåå èñïîëüçîâàòü ëîãèêó, òî÷-
íåå ñòàâèòü äèàãíîç.

Çíàíèÿ îäíèõ çàêîíîâ ôîðìàëüíîé ëîãèêè
íå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòðîåíèÿ äîñòîâåðíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé, íåîáõîäèìî òàê-

æå ñîáëþäåíèå ïðàâèë äåäóêòèâíîãî âûâîäà,
à òàêæå äîñòîâåðíûå ïîñûëêè, ò.å. ëîãè÷åñêè
ïðàâèëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñóæäåíèÿ è ïî-
íÿòèÿ. Ðàñêðûòèå ýòèõ âîïðîñîâ òðåáóåò áîëåå
øèðîêèõ ìàñøòàáîâ ïóáëèêàöèè è ÿâëÿåòñÿ òå-
ìîé äëÿ ñåðüåçíûõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ìåòî-
äîëîãèè â ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêå.

Àâòîð ñòàâèë ñâîåé öåëüþ ïðèâëå÷åíèå âíè-
ìàíèÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè âðà÷åé âåòå-
ðèíàðíîé ìåäèöèíû ê òåìå ìåòîäîëîãèè â
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé.
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Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Введение
Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ëå÷å-

íèè ïíåâìîíèè ó äåòåé, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ
ïàòîëîãèé, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå. Â
Åâðîïå ïíåâìîíèåé áîëååò â ñðåäíåì 15 ÷åëî-
âåê íà 1000 íàñåëåíèÿ. Îáùèå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå ïíåâìîíèè â ìèðå ïðåâûøàþò 10
ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ ÑØÀ [4]. Â Óêðàèíå
ïíåâìîíèåé åæåãîäíî áîëåþò îò 40 äî 50 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îñòà-
åòñÿ âûñîêèì ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè è ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îñëîæíåííîìó,
çàòÿæíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, õðîíèçàöèè
áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåññà. Ïðè÷åì òîëüêî 10 %
õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé îáóñ-
ëîâëåíû âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé ïàòîëî-
ãèåé [6]. Ó 90 % äåòåé õðîíèçàöèè áðîíõîëåãî÷-
íîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò êàê ýíäîãåííûå,
òàê è ýêçîãåííûå ôàêòîðû. Ó äåòåé áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè â çàùèòíûõ ñèñòå-
ìàõ è èõ ôåíîòèïè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Материалы и методы
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè

áûë îáñëåäîâàí 981 ðåáåíîê, èç íèõ 560 ñ
íåñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ (ÍÂÇË), ïðîòåêàþùèìè áåç
îñëîæíåíèé; 34 ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé (ÎÏ),
èç íèõ 28 ñ îñòðîé äåñòðóêòèâíîé ïíåâìîíèåé
(ÄÏ); 53 – ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ÕÁ).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 331 çäîðîâîãî
ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò. Ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëè âîçðàñò,
ïîë, ãðóïïû êðîâè ñèñòåì ÀÂÎ.

Â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåí-
öèè (Remherz et al; 1979), èñïîëüçóÿ ìîíîêëî-

íàëüíûå àíòèëèìôîöèòàðíûå àíòèòåëà ñåðèè
ÈÊÎ (ÈÊÎ 90, ÈÊÎ 86, ÈÊÎ 31), îïðåäåëÿ-
ëè äèôôåðåíöèðîâî÷íûå àíòèãåíû ìåìáðàíû
ïåðèôåðè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ: CD3 (Ò-îáùèå
ëèìôîöèòû), CD4 (ðåãóëÿòîðíàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ
Ò-õåëïåðîâ), CD8 (ýôôåêòîðíûå Ò-ëèìôîöè-
òû), ñ ïîñëåäóþùèì ïîäñ÷åòîì íà ëþìèíèñ-
öåíòíîì ìèêðîñêîïå.

Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ A, M, G â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëü-
íîé èììóíîäèôôóçèè â àãàðå ïî G. Mancini et
al., 1965 [2, 9].

Äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà è ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðè ïíåâ-
ìîíèè è ÕÁ èññëåäîâàíî ìåñòíîå ñîñòîÿíèå
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ ñèñòåì ïóòåì èçó-
÷åíèÿ ñîäåðæèìîãî áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ñåêðå-
òîâ (ÁÀÑ).

Êîìïîíåíòû ïðîòåîëèçà èññëåäîâàëè ïî ðàñ-
ùåïëåíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ: ýëàñòàçî-
ïîäîáíóþ àêòèâíîñòü (ÝÏÀ) - ïî ãèäðîëèçó N-
ò-áîê-àëàíèí-ï-íèòðîôåíèëîâîãî ýôèðà [5],
àíòèòðèïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ÀÒÀ) è α-2-MÃ-
ìèêðîìåòîäîì [7].

Èç êîìïîíåíòîâ îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàí-
òíîé ñèñòåìû èññëåäîâàëè ïåðâè÷íûå ïðîäóê-
òû ÏÎË – äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ), ïóòåì
èõ ýêñòðàêöèè ñìåñüþ ãåïòàí-èçîïðîïàíîë [1],
âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË – ïðîäóêòû, àêòèâ-
íûå ê òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòå (ÒÁÊÀÏ), ïî
öâåòíîé ðåàêöèè ñ 2-ÒÁÊ â ïðèñóòñòâèè èîíîâ
Fe (3+) [8]. Ðåçóëüòàòû âûðàæåíû â åäèíèöàõ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè (Å) íà 1 ìã ëèïèäîâ.
Ëèïèäû îïðåäåëÿëè ôîñôîðíî-âàíèëèíîâûì
ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå àíòèîêèñëèòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà ÁÀÑ âêëþ÷àëî èññëåäîâàíèå öåðó-
ëîïëàçìèíà ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì Ðå-
âèíà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ðåãðåññè-
îííîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íà IBM PC.
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Результаты и их обсуждение
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿ-

âèòü ñâÿçü ìåæäó ðåçèñòåíòíîñòüþ äåòñêîãî
îðãàíèçìà, ñïîñîáíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ðå-
áåíêîì çàùèòíûõ ðåàêöèé è åãî ôåíîòèïè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïíåâìîíèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü ó ìàëü÷èêîâ â ðàííåì âîçðàñòå, â òî
âðåìÿ êàê ÕÁ ó äåâî÷åê – â øêîëüíîì âîçðà-
ñòå (p<0,001). Â îáåèõ ãðóïïàõ ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ãðóïïà êðîâè B(III), è â äâà ðàçà ðåæå
AB(IV), ÷åì â ïîïóëÿöèè [3].

Ó âñåõ èññëåäîâàííûõ äåòåé â îñòðîì ïåðèî-
äå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ, êîòî-
ðîå äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü ïðè âûçäîðîâëå-
íèè ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì Î, À, ÀB, õîòÿ è íå
äîñòèãàëî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Â òî âðåìÿ
êàê ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì Â, ÷èñëî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ ïðè âûçäîðîâëåíèè äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëîñü îò èõ ÷èñëà â îñòðîì ïåðèîäå. Ó äåòåé
â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (îò 1 ãîäà äî
6 ëåò) ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ áûëî âûøå, ÷åì â
ñòàðøåé (îò 7 äî 14 ëåò), ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ëèìôîöèòîçîì äî
6 ëåò.

Â îñòðîì ïåðèîäå ó èññëåäóåìûõ äåòåé óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî IgM (ã/ë) áûë ïîâûøåí,
÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé àíòèãåííîé íàãðóçêå (1-
6 ëåò: ÎÏ – p<0,05; ÕÁ - p<0,05; 7-14 ëåò: ÎÏ
– p<0,01; ÕÁ – p<0,05).

Ïðè âûçäîðîâëåíèè óðîâåíü JgM íîðìàëèçî-
âàëñÿ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
JgG â ìëàäøåé ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ïíåâ-

ìîíèè îñòàâàëñÿ âûñîêèì (ã/ë, p<0,05), ÷òî
êëèíè÷åñêè ñîïðîâîæäàëîñü îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè ó ýòèõ äåòåé è îòðà-
æàëî ïðîäîëæàþùóþñÿ àíòèãåííóþ íàãðóçêó,
ïîñêîëüêó JgG ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ëèíèåé çàùèòû
è âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñëå èñòîùåíèÿ JgM.

Ñâÿçè ìåæäó ÷èñëîì Ò-ëèìôîöèòîâ è
ïîëîì íå âûÿâëåíî, òîãäà êàê ãóìîðàëüíûé
èììóíèòåò çàâèñèò îò ãðóïïû êðîâè è ïîëà
ðåáåíêà. Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå äåòåé
ñ ÕÁ îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé
ñòåïåíè ìåæäó óðîâíåì JgM, JgG, è ãðóïïà-
ìè êðîâè (r-0,541, p<0,05, è r-0,491, p<0,05
ñîîòâåòñòâåííî). Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü JgÀ
ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé è ÕÁ áûë ó ïàöèåíòîâ
ñ ôåíîòèïîì Â, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëà äåòåé ñ ôåíîòèïîì Â ñðåäè áîëü-
íûõ ÕÁ (r = –0,999, p<0,01). Ó ìàëü÷èêîâ
óðîâåíü Jg â ñûâîðîòêå êðîâè áûë âûøå, ÷åì
ó äåâî÷åê â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ìîã-
ëî ñïîñîáñòâîâàòü ðåöèäèâó ïíåâìîíèè ó ïîñ-
ëåäíèõ.

Ïîñêîëüêó ïðè ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ â
áðîíõàõ è ëåãêèõ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ íàêîïëåíèåì ïðîòåîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñïîñîáíûõ
ðàçðóøàòü ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé êàðêàñ è
äðóãèå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ëåãêèõ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íå-
êîòîðûå ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèçà è ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ÁÀÑ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
 Сравнительная характеристика процессов протеолиза и свободно-радикального

окисления в БАС у детей при острой и хронической патологии легких (M±m)

Ïðèìå÷àíèå:*)ð<0,05–äîñòîâåðíîñòüñêîíòðîëåì.

Показатели 
группы 

ЭПА 
нмоль/мг×мин 

АТА 
мкмоль/г 

а-2-МГ 
мкмоль/г 

ДК 
Е-232/мг 

ТБКАП 
нмоль 
МДА/мг 

ЦП 
мг/г 

Острая 
пневмония 

N-6 
25,125,6 ±  06,055,0 ±  05,048,0 ± * 45,069,0 ±  72,201,12 ±  8,81,32 ±  

Деструктивная 
пневмония 

N-28 
03,198,6 ±  06,050,0 ±  04,038,0 ±  15,021,1 ± * 33,113,8 ±  0,21,16 ± * 

ХБ 
N-53 36,161,9 ± * 06,031,0 ± * 04,049,0 ± * 05,067,0 ±  50,184,15 ±  4,44,35 ±  

Контроль 
N-8 40,164,4 ±  18,068,0 ±  06,033,0 ±  15,037,0 ±  50,280,10 ±  8,52,26 ±  

Ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r = +0,45,
p<0,05) áûëà âûÿâëåíà äëÿ ÄÊ, ó áîëüíûõ
äåñòðóêòèâíîé ïíåâìîíèåé ñ ãðóïïàìè êðî-
âè, ñ ïîâûøåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó äåòåé ñ

ôåíîòèïîì Â è À, à òàêæå äëÿ α-2-ÌÃ
(r = +0,42, p<0,05) ñ ìèíèìàëüíûì çíà÷åíè-
åì ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì À è ÀÂ.
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Ó áîëüíûõ ñ ôåíîòèïîì Â îòìå÷àëèñü òàê-
æå íàèáîëåå âûñîêèå öèôðû àêòèâíîñòè ýëàñ-
òàçû (14,21 ± 6,21), ïðåâûøàþùèå êîíòðîëü â
òðè ðàçà è ñíèæåíà àíòèòðèïòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÁÀÑ. Íàêîïëåíèå ïóëà ïåðâè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË â ÁÀÑ õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ôåíîòèïîì Â(III), óðîâåíü ÄÊ ó êîòîðûõ ïðå-
âûøàë êîíòðîëü â òðè ðàçà.

Ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ
(òàáë. 2) ñ ôåíîòèïîì O, À, Â ïîâûøàåòñÿ
óðîâåíü ïðîòåàç (ÝÏÀ) è àíòèïðîòåàçíûé ïî-
òåíöèàë (a-2-ÌÃ), â òî âðåìÿ êàê îêñèäàí-
òíûé ïîòåíöèàë (ÄÊ) ìàêñèìàëüíî ïîâûøà-
åòñÿ ó äåòåé ñ ôåíîòèïîì Â ïðè íèçêèõ ïîêà-
çàòåëÿõ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÖÏ). Íàè-
áîëåå âûðàæåíû ýòè èçìåíåíèÿ ó äåâî÷åê

Òàáëèöà 2
Показатели протеолиза и перекисного окисления липидов у детей с разными

 группами крови, больных хронической патологией легких (M±m)

Показатели 0 (I) 
N-14 

A (II) 
N-21 

B (III) 
N-17 

AB (IV) 
N-3 

Контроль 
N-8 

ЭПА 
нмоль/мг×мин 5,207,15 ±  9,197,6 ±  8,284,8 ±  4,44,4 ±  4,164,4 ±  

АТА  
мкмоль/г 08,035,0 ±  06,027,0 ±  05,027,0 ±  42,067,0 ±  18,068,0 ±  

α -2-МГ 
мкмоль/г 

07,053,0 ±  08,046,0 ±  09,053,0 ±  18,021,0 ±  07,032,0 ±  

ДК 
Е-232/г 09,058,0 ±  08,058,0 ±  12,085,0 ± * 02,077,0 ±  15,037,0 ±  

ТБКАП 
нмоль МДА/мг 9,26,12 ±  3,29,17 ±  2,33,16 ±  2,10,14 ±  5,28,10 ±  

ЦП 
мг/г 5,109,47 ±  1,78,29 ±  4,67,27 ±  2,210,69 ±  8,52,26 ±  

 Ïðèìå÷àíèå:*)p<0,05–äîñòîâåðíîñòüñêîíòðîëåì.

Òàêèì îáðàçîì ôåíîòèï Â ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè â ðàííåì
âîçðàñòå è õðîíèçàöèè áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà â áîëåå ñòàðøåì, îñîáåííî ó äåâî÷åê. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñ-
òåìå, à òàêæå ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà è ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Äàííûé êîíòèí-

ëîòîñòàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç â áðîíõîàëü-
âåîëÿðíîì ñåêðåòå äåòåé ñ áðîíõîïàòèÿìè ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè / Îãëîáèíà Î.Ò., Ïëàòîíîâà À.Â.,
Ìÿñíèêîâà Ë.Â. è äð. // Âîïðîñû ìåäèöèíñêîé õè-
ìèè. 1980. ¹ 3.
6. Ðîçèíîâà Í.Í. Âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ó äåòåé // Äåòñêèé äîêòîð. 1999.
¹ 1.
7. Ðóñàêîâ Ñ.Â., Êóáûøêèí À.Â. Ìèêðîìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ â êðîâè a-1-èíãèáèòîðà ïðîòåèíàç è a-2-
ìàêðîãëîáóëèíà // Êëèí. ëàá. äèàã. 1995. ¹ 1.
8. Asakawa T., Matsuchita S. Coloring conditions of
thiobarbituric acid test for  detecting lipid hydroperoxi-
des // Lipids.  1980.  Vol.15.  ¹3.
9. Mancini G., Carbonaza A.C., Heremana J.F. Im-
munochemical quantita of antigene by einyle radial
immunodiffusion // Immunochemistry. 1965. Vol.2.

ãåíò äåòåé ïðè ðàçâèòèè ïíåâìîíèè íóæäàåòñÿ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì èììó-
íîñòèìóëÿòîðîâ êëåòî÷íîãî çâåíà â ðàííåì
âîçðàñòå, â øêîëüíîì âîçðàñòå – çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèè JgA â ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàíò-
íîé òåðàïèåé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ñ÷èòà-
åòñÿ ñèíäðîì ðàçäðàæ¸ííîãî êèøå÷íèêà
(ÑÐÊ). Â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè
êèøå÷íèêà ëåæèò ñëîæíûé êîìïëåêñ íàðóøå-
íèé îñíîâíûõ ôóíêöèé òîíêîé è òîëñòîé êè-
øîê: ìîòîðèêè, ñåêðåöèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
áåç âèäèìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé åãî ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè [1, 2, 4].

Ïî îïðåäåëåíèþ ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé
ãðóïïû ÂÎÇ (Ðèì, 1992) ÑÐÊ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâûøå 3 ìåñ., ïðè êîòî-
ðîì àáäîìèíàëüíàÿ áîëü ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøå-
íèÿìè äåôåêàöèè è êèøå÷íîãî òðàíçèòà.

×àñòîòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÑÐÊ êîëåáëåò-
ñÿ îò 14-22 äî 30-50%, ñîîòíîøåíèå æåíùèí
è ìóæ÷èí îò 2:1 äî 4:1. Îáðàùàåìîñòü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ íå áîëåå 10% ëèö [3, 5],
ïðåäúÿâëÿþùèõ ñëåäóþùèå æàëîáû:

1. Áîëè èëè äèñêîìôîðò â æèâîòå, óìåíü-
øàþùèåñÿ ïîñëå äåôåêàöèè è/èëè ñî÷åòàþòñÿ
ñ íàðóøåíèåì ÷àñòîòû ñòóëà è/èëè ñ èçìåíå-
íèåì êîíñèñòåíöèè êàëà.

2. Ñî÷åòàíèå äâóõ èëè áîëåå íèæåñëåäóþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ, ñîõðàíÿþùèõñÿ â òå÷åíèå íå
ìåíåå ÷åì 25% âðåìåíè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ:

– íàðóøåíèå ÷àñòîòû ñòóëà (÷àùå 3 ðàç â
äåíü èëè ðåæå 3 ðàç â íåäåëþ);

– èçìåíåíèå êîíñèñòåíöèè êàëà (ôðàãìåí-
òèðîâàííûé, æèäêèé, âîäÿíèñòûé);

– íàðóøåíèå àêòà äåôåêàöèè (íåîáõîäè-
ìîñòü äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íåîòëîæíûå
ïîçûâû, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êè-
øå÷íèêà);

– âûäåëåíèå ñëèçè ïðè àêòå äåôåêàöèè;
– ñêîïëåíèå â êèøå÷íèêå ãàçîâ è îùóùå-

íèå âçäóòîñòè æèâîòà (ìåòåîðèçì);
Ýòèîëîãèÿ ÑÐÊ íå âûÿâëåíà. Ðàçëè÷íûå

àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ åãî ñóùíîñòè, èçó÷àþò
ãàñòðîýíòåðîëîãè, ñîöèîëîãè, ýêñïåðèìåíòà-
òîðû-ïñèõîëîãè, íåéðîáèîëîãè. Áîëüøóþ ðîëü
â ðàçâèòèè áîëåçíè îòâîäÿò îñîáåííîñòÿì ëè÷-
íîñòè. Ïîýòîìó ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÐÊ ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèè èëè
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Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êàôåäðà ãàñòðîýíòåðîëîãèè

äðóãèõ èçìåíåíèé ïñèõèêè âåñüìà àêòóàëüíà.
Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñîñòîÿíèå
ïñèõèêè áîëüíûõ ñ ÑÐÊ ïîãðàíè÷íîå, îíî óæå
îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû, íî ýòî åù¸ íå ÿâíàÿ
ïñèõîïàòèÿ [2, 9, 10].

Ïðè÷èíû  ðàçâèòèÿ  ÑÐÊ:
– íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé è

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (èçìåíåíèå
íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà);

– õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè,
ñòðåññ; ôóíêöèîíèðóåò îñü: êèøå÷íèê–ìîçã –
êèøå÷íèê;

– ïåðåíåñ¸ííûå îñòðûå êèøå÷íûå èíôåê-
öèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äèñáàêòåðèî-
çà, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà áèôèäîáàêòåðèé
è çàñåëåíèåì êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðîé;

– øèðîêî óïîòðåáëÿåìûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû: àíòèáèîòèêè, àíòàöèäû, áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû è äð.;

– ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (äèñìåíîðåÿ,
êëèìàêñ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïîòèðåîç, îæè-
ðåíèå);

– îñîáåííîñòè ðåæèìà è õàðàêòåðà ïèòà-
íèÿ.

Критерии диагностики СРК [2, 5]
• ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ:
– îòñóòñòâèå äåôåêàöèè â òå÷åíèå 3 ñóòîê è

áîëåå;
– ÷åðåäîâàíèå çàïîðîâ è ïîíîñîâ;
– ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷-

íèêà (ñòóë â âèäå îâå÷üåãî êàëà èëè ëåíòîîá-
ðàçíûé â âèäå êàðàíäàøà).

• ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè:
– æèäêèé ñòóë 2-4 ðàçà â äåíü ïðåèìóùå-

ñòâåííî â óòðåííèå ÷àñû, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ
ñëèçè è îñòàòêîâ íåïåðåâàðåííîé ïèùè;

– íåîòëîæíûå (èìïåðàòèâíûå) ïîçûâû íà
äåôåêàöèþ (èçðåäêà);

– îòñóòñòâèå äèàðåè â íî÷íîå âðåìÿ.
• ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì àáäîìèíàëüíûõ áî-

ëåé è âçäóòèÿ æèâîòà:
– ñõâàòêîîáðàçíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè è

âçäóòèå æèâîòà (ìåòåîðèçì);
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– ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà – íàïðÿæåíèå ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è áîëåçíåííîñòü ïî
õîäó êèøå÷íèêà;

– óñèëåíèå áîëåé ïåðåä àêòîì äåôåêàöèè è
óìåíüøåíèå ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà;
áîëè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòüñÿ ïðè¸ìîì ïèùè.

Клинические  критерии  СРК [1, 3, 6]
• Äëèòåëüíîå (ìíîãîëåòíåå) òå÷åíèå áî-

ëåçíè áåç çàìåòíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
• Ìíîãîîáðàçèå èìåþùèõñÿ æàëîá (ñî÷å-

òàíèå áîëåé â æèâîòå ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè,
íàðóøåíèåì ñíà, îùóùåíèåì êîìà ïðè ãëî-
òàíèè, ó÷àù¸ííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì)

• Èçìåí÷èâûé õàðàêòåð æàëîá
• Ñâÿçü óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ñ äåéñòâè-

åì ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
• Îòñóòñòâèå äèàðåè â íî÷íîå âðåìÿ
• Îòñóòñòâèå “ñèìïòîìîâ òðåâîãè” (ïðè-

ìåñü êðîâè â êàëå, ëèõîðàäêè, íåîáúÿñíèìî-
ãî ïîõóäàíèÿ, àíåìèè, ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ è äð.)

Äèàãíîç ÑÐÊ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå èñêëþ-
÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ïðèìåíåíèåì ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1, 2, 6].

Îñíîâíîé ïðèíöèï òåðàïèè ÑÐÊ:
1. Ñáàëàíñèðîâàííîå ðàöèîíàëüíîå ïèòà-

íèå.
2. Âîçäåéñòâèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó.
3. Îãðàíè÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.
4. Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Èñêëþ÷èòü èç ëå÷åíèÿ:
– ùàäÿùóþ äèåòó;
– îáèëèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
– ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå î÷èñòè-

òåëüíûõ êëèçì è ñëàáèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå óñóãóáëÿþò ìîòîðíî-ñåêðåòîðíûå íàðó-
øåíèÿ è íåâðîòèçèðóþò ïàöèåíòà.

Ñïåöèàëüíîé äèåòû ïðè ÑÐÊ íåò. Íåîáõî-
äèìî èñêëþ÷èòü ùàäÿùåå ïèòàíèå. Ïèùåâîé
ðàöèîí äîëæåí áûòü ðàçíîîáðàçíûì, ïîëíî-
öåííûì ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòîâ.
Èñêëþ÷àþòñÿ ïðÿíîñòè, îñòðûå è ñîëåíûå
ïðèïðàâû, ïðîäóêòû áîãàòûå ýôèðíûìè ìàñ-
ëàìè, ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû, æèðíûå ñîðòà
ìÿñà è ðûáû, ñäîáíîå òåñòî, ìîëîêî.

Îñíîâîé ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ïðè ÑÐÊ ñ÷è-
òàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àåò ïåêòèíû, ïèùåâûå âîëîêíà, òî åñòü
ïðåáèîòèêè. Ïèùåâûå âîëîêíà íå òîëüêî àä-
ñîðáèðóþò âîäó, ïîâûøàÿ ìàññó ôåêàëèé, íî
è ñòèìóëèðóþò ìîòîðèêó òîëñòîé êèøêè [8].

Òðàäèöèîííûì èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ âîëî-
êîí è ïåêòèíîâ ñ÷èòàþòñÿ çëàêè (îòðóáè), êîð-
íåïëîäû (ñâåêëà, êàïóñòà, òûêâà, ìîðêîâü,
ðåäüêà), ãðèáû, âîäîðîñëè, ôðóêòû (ÿáëîêè,
ñëèâà), êðóïà (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ). Ó÷èòûâàÿ
ñâîéñòâî îòðóáåé ñâÿçûâàòü âîäó, öåëåñîîáðàçíî
ðåêîìåíäîâàòü îáèëüíîå ïèòüå 1,5-2 ë æèäêîñòè
– ìèíåðàëüíàÿ âîäà, êîìïîò, ñîêè, ìîëîêî.

Ìíåíèÿ î ëå÷åáíîì ýôôåêòå ïèùåâûõ âî-
ëîêîí ïðè ÑÐÊ âåñüìà íåîäíîçíà÷íû.

Îñîáîå ìåñòî â òåðàïèè áîëüíûõ ÑÐÊ çàíè-
ìàåò êîððåêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé. Ïðè îáíà-
ðóæåíèè äåïðåññèâíîãî è èïîõîíäðè÷åñêîãî
ñèíäðîìîâ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå àíòèäåï-
ðåñàíòîâ, íàïðèìåð, íåáîëüøèõ äîç ôåâàðè-
íà (50 ìã/ñóò) è àíêñèîëèòèêîâ, ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðè âûðàæåííîé
àñòåíèè, âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñíèæå-
íèè íàñòðîåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå ñðåäñòâà, ïîëèâèòàìèíû, ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðû, âêëþ÷àÿ è ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(æåíüøåíü, çàìàíèõà, ýëåóòåðîêîêê, ëèìîí-
íèê è äð.) [3,6].

Íîðìàëèçàöèÿ ìîòîðíî–ýâàêóàòîðíîé ôóí-
êöèè êèøå÷íèêà è àêòà äåôåêàöèè.

Ïðè ÑÐÊ ïðîòåêàþùåì ïðåèìóùåñòâåííî
ñ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ðåêîìåíäóþòñÿ ïðå-
ïàðàòû, îáëàäàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ
ñïàçìîëèòèêè ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåé-
ñòâèÿ: àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå (àòðîïèí, ãàñòðî-
öåïèí, áóñêîïàí) ïðåïàðàòû, ìèîòðîïíûå
ñïàçìîëèòèêè (ìåáåâåðèí, íî-øïà, ïàïàâå-
ðèí). Íî îíè èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè
ÑÐÊ íàõîäÿò áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ
– ïèíàâåðèóì áðîìèä (äèöåòåë) [1,2,4,5], îá-
ëàäàþùèé ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:

– äåéñòâóåò ñåëåêòèâíî íà êèøå÷íèê;
– èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò êàëüöèåâûå êà-

íàëû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà;
– ïðåïÿòñòâóåò èçáûòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ

êàëüöèÿ âíóòðü êëåòêè;
– îáëàäàåò íèçêîé áèîäîñòóïíîñòüþ (<0,5%);
– íå îáëàäàåò àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì;
– íå àêòèâåí â îòíîøåíèè âåãåòàòèâíîãî

àïïàðàòà êèøå÷íèêà;
– íå îáëàäàåò âàçîäèëàòàòîðíûì è àíòè-

àðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Äèöåòåë íàäåæíî êóïèðóåò áîëåâîé ñèíä-

ðîì è âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííóþ ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ. Ïðè îáîñòðåíèè ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àþò ïî 100 ìã (2 òàáëåòêè) 3 ðàçà
â äåíü âî âðåìÿ åäû 7 äíåé (äî ñòèõàíèÿ ñèëü-
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íûõ áîëåé), çàòåì ïî 50 ìã 3–4 ðàçà â äåíü äî
4 íåäåëü.

Èñïîëüçîâàíèå î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì è ñëà-
áèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ÑÐÊ íå óñòðàíÿþò, à
óñóãóáëÿþò ìîòîðíî–ñåêðåòîðíûå íàðóøåíèÿ,
óñèëèâàþò ñïàçìû è áîëü, äîïîëíèòåëüíî íå-
âðîòèçèðóÿ áîëüíîãî.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà â ëå÷åíèè çàïîðîâ ïðè
ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ ôîðëàêñ (àêòèâíîå âåùåñòâî–
ìàêðîãîëü 4000), êîòîðûé óâåëè÷èâàåò ñîäåð-
æàíèå æèäêîñòè â õèìóñå, ðàçìÿã÷àåò êèøå÷-
íîå ñîäåðæèìîå, îáëåã÷àåò àêò äåôåêàöèè.
Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà 1–2 ïàêåòèêà â
äåíü. Ýôôåêò ôîðëàêñà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
24-48 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà.

Åñëè ïðè ÑÐÊ äèàðåÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì ñèìïòîìîì, òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå
äåéñòâèå îêàæåò äèîêòàýäðè÷åñêèé ñìåêòèò
(ñìåêòà) [3, 4, 5]. Îáëàäàÿ ìóêîöèòîïðîòåê-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè, ñìåêòà áûñòðî âîññòà-
íàâëèâàåò ïðîöåññû àáñîðáöèè è ñåêðåöèè,
íîðìàëèçóåò ìîòîðèêó êèøêè, òåì ñàìûì
óëó÷øàÿ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó: óìåíü-
øåíèå âçäóòèÿ, áîëåé â æèâîòå, ïðåêðàùå-
íèå ïîíîñîâ. Äîçà ñìåêòû 3 ïàêåòèêà â äåíü
÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå åäû.

Äèàðåéíûé ñèíäðîì [3, 5] êóïèðóåò ëîïå-
ðàìèä (èìîäèóì) – 2 êàïñóëû â äåíü (4ìã).
Ïðè ìåòåîðèçìå ýôôåêòèâåí ýñïóìèçàí (ñè-
ìåòèêîí-ïåíîãàñèòåëü), êîòîðûé ñíèæàåò ïî-
âåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå ïóçûðüêîâ ãàçà â õè-
ìóñå, îáâîëàêèâàåò è çàùèùàåò ñòåíêó êèø-
êè, ïðåïÿòñòâóåò ñêîïëåíèþ ãàçîâ. Íàçíà÷à-
þò ïî 6-9 êàïñóë â äåíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ íîâûé
ïðîêèíåòèê, ÿâëÿþùèéñÿ àãîíèñòîì îïèîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ – òðèìåáóòèí (äåáðèäàò, ìî-
äóëîí) – èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûé â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ÑÐÊ [7, 11]. Åãî ìîæíî íà-
çíà÷àòü â âèäå ìîíîòåðàïèè ïî 300 ìã/ñóò.
×åðåç 7 äíåé äîçó óâåëè÷èâàþò äî 600 ìã/ñóò.

Òðèìåáóòèí ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ áî-
ëåé â æèâîòå, çàïîðîâ è ïîíîñîâ, íî ñóùåñò-
âåííî íå âëèÿåò íà ïðåêðàùåíèå ìåòåîðèçìà è
óð÷àíèå, ÿâëÿþùèõñÿ ñèìïòîìàìè äèñáàêòåðè-
îçà. Ïîýòîìó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ òðèìå-
áóòèíîì äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé íåîáõî-
äèìî íàçíà÷àòü êèøå÷íûå àíòèñåïòèêè [7].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îáîñòðåíèå äèàðåè ïðè ÑÐÊ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðèñîåäèíåíèåì êè-
øå÷íîé èíôåêöèè, ïðîòåêàþùåé ñêðûòî. Òà-
êèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóþòñÿ êîðîòêèå êóð-
ñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïîêàçàíèåì
ê ïðîâåäåíèþ å¸ ÿâëÿåòñÿ:

– èçáûòî÷íûé áàêòåðèàëüíûé ðîñò â òîí-
êîé è òîëñòîé êèøêàõ;

– îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåé
òåðàïèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èíòåòðèêñ 4 êàïñó-
ëû â ñóòêè 4-5 äíåé, ñóëüãèí 4 ã â òå÷åíèå 3
äíåé, áèñåïòîë 4 òàá. â äåíü – 7-10 äíåé. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðîáèîòèêîâ, ñîäåðæàùèõ
íîðìàëüíóþ êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó.

Ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîáèîòèêè – áè-
ôèäóìáàêòåðèí, áèôèêîë, áèôè-ôîðì, àöè-
ïîë è äð. Ïðîáèîòèêè ýëèìèíèðóþò óñëîâíî-
ïàòîãåííóþ è ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó, íîðìà-
ëèçóþò ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâèòåëåé Lactobacil-
lus, Bifidobacterium, êîòîðûå èãðàþò îïðåäå-
ëÿþùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè íîðìîáèîçà è åãî
ñòàáèëüíîñòè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñèíäðîì ðàçäðàæ¸í-
íîé êèøêè – ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ.
Ïîýòîìó íåîïðàâäàííî äëèòåëüíîå ïðèìåíå-
íèå äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à
òàêæå ïðåïàðàòîâ ñ ñèñòåìíûì äåéñòâèåì, ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû êîòîðûõ ïî ñâîèì òÿæåëûì
ïîñëåäñòâèÿì ìîãóò áûòü íàìíîãî îïàñíåå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÑÐÊ [4].

íèêà // Òåð. àðõèâ. 2000. ¹1. Ñ.71-72.
7. Ïàðô¸íîâ À.È. Èñïîëüçîâàíèå äåáðèäàòà â ëå-
÷åíèè ñèíäðîìà ðàçäðàæ¸ííîãî êèøå÷íèêà // Âîåí.-
ìåä. æóðíàë. 1996. Ò. 317, ¹5.  Ñ.37-38.
8. Bengmark S. Åconutrition and health maintenance
// Clin. Nutrit. 1996. Vol. 15. P. 1-10.
9. Drossman D.A., Creed F.H. Psychosocial aspects
of the functional gastrointestinal disorders //Ann.
Intern. Med. 1995. Vol.123. P.688-797.
10. Sanger G.J. S-Hydroxytryptamine and functional
bowel disorders //Neurogastroenterol. Motil. Dec.
1996. ¹8. P.319.
11. Fraitag B., Hostein J., Pascaud X., Junien J.L.
Trimebutin. Pharmacology, recent concepts about its
mechanism of action, therapeutic results //Gastro-
enterol. Clin. Biol. 1992. Vol.16, N5. P.413-420.
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Èçâåñòíî, ÷òî òðàâìà â âèäå ïåðåëîìà êîñ-
òåé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì äëÿ îðãà-
íèçìà, ñòðåññîì, â îòâåò íà êîòîðûé àêòèâè-
ðóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ìå-
õàíèçìû, â òîì ÷èñëå ôåðìåíòíûå ñèñòåìû,
êàòàëèçèðóþùèå ïðîöåññû ðàñïàäà è ñèíòåçà
ñïåöèôè÷íûõ ïðîòåèíîâ êîñòíîé òêàíè [1, 2].
Áîëüøèíñòâî ôåðìåíòîâ àêòèâèðóåòñÿ ìèêðî-
ýëåìåíòàìè, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ êàòàëè-
òè÷åñêîãî öåíòðà ìîëåêóëû ôåðìåíòà, êðîìå
òîãî, â ðàííèé ïåðèîä ðåãåíåðàöèè ìèêðîýëå-
ìåíòû ñîäåéñòâóþò óñèëåíèþ ñåêðåöèè ãîðìî-
íîâ, îñîáåííî ãîðìîíîâ ïåðåäíåé äîëè ãèïî-
ôèçà, à òàêæå èíñóëèíà è òèðîêñèíà, ÷òî ïî-
âûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [3].

Óñèëåíèå ïðîèçâîäñòâà àíàáîëè÷íûõ ãîðìî-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ áèî-
ñèíòåçó êîëëàãåíà è ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ îñ-
òåîáëàñòè÷íûìè ýëåìåíòàìè, çàâèñèò îò ìîáè-
ëèçàöèè ìåäè, ìàðãàíöà, öèíêà, ñâèíöà, âà-
íàäèÿ è äð. ìèêðîýëåìåíòîâ èç äåïî è ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ [4, 5, 6].

Â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé
îñòåîáëàñòû âûäåëÿþò â çîíó ìèíåðàëèçàöèè
ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ôîñôàòàçû è ïèðîôîñ-
ôàòàçû, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ ìèêðîýëåìåíòà-
ìè è ãèäðîëèçóþò ýòè èíãèáèòîðû, ñîçäàâàÿ òåì
ñàìûì óñëîâèÿ äëÿ ïðåöèïèòàöèè ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé íà êîëëàãåíîâûõ ôèáðèëëàõ è âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðâè÷íûõ ÿäåð êðèñòàëëèçàöèè [7, 8].

Â ýòèõ ïðîöåññàõ ìèêðîýëåìåíòû èãðàþò
ðîëü íå òîëüêî àêòèâàòîðîâ ýíçèìíûõ ñèñòåì,
íî è êàòàëèçàòîðîâ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé ñîçèäàíèÿ îêñèàïàòèòîâûõ ñîåäèíåíèé êî-
ñòè, èíèöèàòîðîâ ïðîöåññîâ íóêëèåàöèè ïåð-
âè÷íûõ çàðîäûøåâûõ êðèñòàëëîâ [9].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
óðîâíÿ ìèêðîýëåìåíòîâ (ìåäè, ìàðãàíöà,
öèíêà, ñâèíöà, âàíàäèÿ) â òêàíÿõ áåäðåííîé
è ïëå÷åâîé êîñòåé æèâîòíûõ, à òàêæå èçìåíå-
íèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ â íåïîâðåæäåííûõ ñåãìåí-

òàõ ñêåëåòà íà ôîíå òðàâìû, êàê ñòðåññîâîãî
ôàêòîðà.

Èçáðàííûå ïÿòü ìèêðîýëåìåíòîâ èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå îáìåíà êîñòíîé
òêàíè.

Ìåäü – ìèêðîýëåìåíò, èìåþùèé øèðîêèé
ñïåêòð äåéñòâèÿ, êîòîðûé ïðèíèìàåò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðåíèÿ, ñèíòå-
çå òèðîêñèíà, àäðåíàëèíà, èíñóëèíà, àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû. Ìåäü àêòèâèðóåò âàæíåé-
øèå ôåðìåíòû îñòåîãåííûõ êëåòîê (îêñèäàçó
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, òèðîêñèíàçó, ëàêòàçó,
äåãèäðîãåíàçó è äð.).

Ìàðãàíåö – áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò êîñ-
òíîé òêàíè, âõîäÿùèé â ñîñòàâ òàêèõ ôåðìåí-
òíûõ ñèñòåì, êàê àðãèíàçà, ïðîëèíàçà, íèò-
ðàòðåäóêòàçà è ãèäðîãåíàçà. Ìàðãàíåö óëó÷øà-
åò êàëüöèôèêàöèþ êîñòíîé òêàíè. Ñ åãî äåôè-
öèòîì ñâÿçàíî óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû [4–6].

Ñâèíåö ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ïåðâè÷íûõ
îñòåîíîâ, èîíû åãî âñòóïàþò â ñîåäèíåíèÿ ñ
ãëèêîçàìèíîãëèêàíàìè êîñòíîé òêàíè. Îí âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ ôåðìåíòàìè, â ÷àñòíîñòè ñ
SÍ– è äðóãèìè ñåðíûìè ãðóïïàìè, ñ÷èòàåòñÿ
èíäèêàòîðîì ïåðåìåùåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ, òàê
êàê âûáîðî÷íî ñêàïëèâàåòñÿ â ìåñòàõ îòëîæå-
íèÿ ïîñëåäíåãî. Ñâèíåö ÿâëÿåòñÿ êàëüöèôè-
ëàêòè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì, èíäóêòîðîì êàëü-
öèôèêàöèè êîñòíîé òêàíè [8].

Âàíàäèé – ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
ìèíåðàëèçàöèè, çàìåùàåò ÷àñòü èîíîâ ôîñôî-
ðà â ìîëåêóëå ãèäðîêñèëàïàòèòà. Ó æèâîòíûõ,
ïîëó÷àþùèõ ïðåïàðàòû âàíàäèÿ, óìåíüøàþò-
ñÿ ïðîÿâëåíèÿ êàðèåñà. Îñíîâíîé ôóíêöèåé
âàíàäèÿ ñ÷èòàåòñÿ óêðåïëåíèå ñòðóêòóðû àïà-
òèòà è ñâÿçûâàíèå ìèíåðàëüíîãî è îðãàíè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ. Âàíàäèé ñïîñîáñòâóåò
òðàíñïîðòèðîâêå ãèäðîêàðáîíàòà â ñòðóêòóðó
àïàòèòà. ñîåäèíåíèÿ âàíàäèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
íîñ÷èêàìè êèñëîðîäà â îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ [8].
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Öèíê – ýëåìåíò øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ. Èîíû åãî óñèëèâàþò àêòèâíîñòü àäåíî-
çèíòðèôîñôàòàçû, ÿâëÿþòñÿ êîôàêòîðàìè êàð-
áîàíãèäðàçû ýðèòðîöèòîâ è äðóãèõ äåãèäðîãå-
íàç. Îí ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì êàðáîêñèïåï-
òèäàç, òðàíñôîðèëàç, äåãèäðîãåíàç è ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû, êîòîðàÿ èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîñòíîé òêàíè. Öèíê
ó÷àñòâóåò â áèîñèíòåçå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ,
åãî äåôèöèò òîðìîçèò ðîñò êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð
è îêîñòåíåíèå ýïèôèçîâ. Èçëèøåê öèíêà íå-
ãàòèâíî âëèÿåò íà ïðîöåññ îññèôèêàöèè, òàê
êàê îí êîíêóðèðóåò ñ êàëüöèåì çà ìåñòî â êðè-
ñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðå îêñèàïàòèòà [3].

Материалы и методы исследования
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áåëûõ êðû-

ñàõ-ñàìöàõ, â âîçðàñòå 3,5 ìåñ., âåñîì 200-220 ã
(63 îñîáè).

Æèâîòíûå ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì ñîäåðæà-
ëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ: ñòàíäàðòíûé ïè-
ùåâîé ðàöèîí, ñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è îñ-
âåùåíèå â âèâàðèè.

Óõîä çà æèâîòíûìè, ýêñïåðèìåíò è çàáîé
îñóùåñòâëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ».

Âñåì æèâîòíûì ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ íà
ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè ïî ñîçäàíèþ ïåðåëî-
ìà. Îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â îäèíàêîâûõ
óñëîâèÿõ ïîä ãåêñåíàëîâûì íàðêîçîì. Æèâîò-
íûå âûâîäèëèñü èç ýêñïåðèìåíòà ïóòåì ãèëüî-
òèíèðîâàíèÿ ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì íà 8, 15,
21, 30, 45, 60, 90 ñóòêè (ïî 7 æèâîòíûõ â
ãðóïïå). Ïðîâîäèëîñü àíàòîìèðîâàíèå è îò-
áîð ìàòåðèàëà èíòàêòíûõ ëåâîé áåäðåííîé è
ïëå÷åâîé êîñòåé. Ïîñëå çàáîÿ êîñòè î÷èùà-
ëèñü îò ìûøö è â ñûðîì âèäå îáðàáàòûâàëèñü
äî ïîðîøêà â àãàòîâîé ñòóïêå. Êîñòíûé ïîðî-
øîê ïîäâåðãàëñÿ îáðàáîòêå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäèêîé ýìèññèîííîãî ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
óðîâíÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â êèñëîòíûõ ãèäðîëè-
çàòàõ è ýòàëîíàõ (Áåëîóñ À.Ì., Ñêîáëèí À.Ï.,
1963). Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü ìåòîäîì
Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà.

Äàííûå î ñîäåðæàíèè ìåäè, ìàðãàíöà, ñâèí-
öà, âàíàäèÿ è öèíêà ñîäåðæàòñÿ â òàáëèöàõ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ìåäè â ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîì ïåðèîäå â èíòàêòíûõ êîñòÿõ ïëå÷à è áåäðà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî äëèòåëüíîñòè
ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ôàçàìè ïåðèîäà ðåãåíåðàöèè èìååò
ìåñòî ðåçêîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåäè,
îñîáåííî â ïëå÷åâîé êîñòè íà 21 ñóòêè (òàáë.1).

Â áåäðåííîé êîñòè óðîâåíü ìåäè ïîâûøà-
åòñÿ â 3 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ 8 ñóòêàìè, â ïëå÷å-
âîé – â 6,7 ðàç. Ýòà ñòàäèÿ ñîîòâåòñòâóåò àê-
òèâíîìó ïðîöåññó ìèíåðàëèçàöèè è îáðàçîâà-
íèþ ïåðâè÷íîé êîñòíîé ìîçîëè, ÷òî íàõîäèò
ñâîå îòîáðàæåíèå â ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè
ìåäè (ìàðêåðà îñòåîáëàñòè÷íîé àêòèâíîñòè)
íå òîëüêî â ïðîòèâîïîëîæíîì ïîâðåæäåííîìó
îòäåëå ñêåëåòà, íî è â îòäàëåííûõ ó÷àñòêàõ.
Î÷åâèäíî èíòàêòíàÿ êîñòü áåäðà ôóíêöèîíà-
ðóåò êàê äåïî èîíîâ ìåäè äëÿ ðåãåíåðèðóþùåé
áåäðåííîé êîñòè, à ñîäåðæàíèå èññëåäóåìîãî
ïîêàçàòåëÿ â òêàíè ïëå÷åâîé êîñòè îòîáðàæàåò
îáùóþ ðåàêöèþ ñêåëåòà íà óñèëåíèå ïðîöåññà
ìèíåðàëèçàöèè.

Íà÷èíàÿ ñ 30 ñóòîê, êîíöåíòðàöèÿ ìåäè
îñòàåòñÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ êîñòÿõ íà îäíîì
óðîâíå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó
êîñòíîé òêàíüþ ïëå÷à è áåäðà íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ñòðåñ-
ññå ñîäåðæàíèå ìåäè â èíòàêòíîé ïëå÷åâîé êî-
ñòè ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü â èíòàêòíîé áåäðåí-
íîé ëèøü íà 21 ñóòêè ïîñëå òðàâìû, à â ïðî-
öåññå ðåãåíåðàöèè èìååò ìåñòî ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèå êàòèîíîâ ìåäè â ñèììåòðè÷íûõ è óäà-
ëåííûõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ öèíêà íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, îí ðàñïîëàãàåòñÿ íå äèôôóçíî, à
âäîëü óçêîé è ïåðåîññàëüíîé ïîëîñû â ðàçâè-
òîé ãàâåðñîâîé ñèñòåìå è ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì
îòëîæåíèÿ ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé öèíê îòêëàäûâàåòñÿ âî âñåõ
êîñòÿõ ðàâíîìåðíî. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò ïîñëåäíåå ïðåäïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó ðàç-
íèöà â ñèñòåìå «ïëå÷åâàÿ êîñòü – áåäðåííàÿ
êîñòü» íå âûÿâëåíà íè â îäíîì èç ñðîêîâ íà-
áëþäåíèÿ.

Èçó÷åíèå èçìåíåíèé óðîâíÿ öèíêà ïðè òðàâ-
ìå ïîêàçàëî, ÷òî åãî ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæà-

Сутки Бедренная кость Плечевая кость 
8 3,79±0,69 2,57±0,71 

15 5,51±1,00 6,52±1,45 
21 9,42±2,86 16,65±4,05 
30 8,62±2,86 8,39±1,15 
45 9,17±2,75 12,18±2,25 
60 13,85±3,01 9,99±1,86 
90 8,99±1,14 9,70±1,86 

НОРМА 11,33±1,47 

Òàáëèöà 1
Содержание меди в длинных костях бедра

и плеча белых крыс-самцов на фоне
посттравматического процесса,
М±m (мкг/100 мг сухой ткани)
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íèå îïðåäåëÿåòñÿ â èíòàêòíûõ ôðàãìåíòàõ ñêå-
ëåòà íà 21 ñóòêè, òî åñòü â ïåðèîä ìàêñèìàëü-
íîé èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà ìèíåðàëèçàöèè.

Ïîñêîëüêó öèíê ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì
êîôåðìåíòîì ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, åãî ïî-
âûøåíèå âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè êîñòíîãî èçîôåðìåíòà, êîòîðûé
ñèíòåçèðóþò îñòåîáëàñòû. Íà÷èíàÿ ñ 30 ñó-
òîê, ñîäåðæàíèå öèíêà íîðìàëèçóåòñÿ â îáúåê-
òàõ èññëåäîâàíèÿ è îñòàåòñÿ íà ýòîì óðîâíå äî
êîíöà ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 2).

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íà 8-15 ñóòêè ñîäåð-
æàíèå öèíêà íèæå íîðìû, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òåñíîé ñâÿçè ìåòàáîëèçìà ýòîãî ìèêðîýëåìåí-
òà ñ ïðîöåññîì ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè
è, â ÷àñòíîñòè, ñ îáìåíîì êàëüöèÿ.

Äàííûå î ñîäåðæàíèè ìàðãàíöà ïðèâîäÿòñÿ
â òàáë. 3. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî,
êàê è äëÿ ìåäè, óðîâåíü ìàðãàíöà íà 21-60
ñóòêè âîçðàñòàåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè
ïåðâè÷íîé ìèíåðàëèçàöèè è ïåðåñòðîéêè âòî-
ðè÷íîé êîñòíîé ìîçîëè. Õàðàêòåð èçìåíåíèé
äëÿ ïëå÷åâîé è áåäðåííîé êîñòè îäèíàêîâ, õîòÿ
â áåäðåííîé ìàðãàíöà ñîäåðæèòñÿ áîëüøå íà
21, à â ïëå÷åâîé – íà 60 ñóòêè. Êîëè÷åñòâåí-
íà ðàçíèöà «ïëå÷î – áåäðî» âûÿâëåíà íà 45
ñóòêè. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàðãàíöà â áåä-
ðåííîé êîñòè îïåðäåëÿåòñÿ íà 21 è 45 ñóòêè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò àêòèâíîé ïåðåñòðîéêå îáìå-
íà ñêåëåòà â öåëîì ïðè ôîðìèðîâàíèè âíîâü
ñèíòåçèðóþùåéñÿ êîñòíîé òêàíè â îäíîì èç
åãî ó÷àñòêîâ. Îáìåí ìàðãàíöà òåñíî ñâÿçàí ñ
ôóíêöèåé êèñëîé è ùåëî÷íîé ôîñôàòàç, ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè êîòîðûõ èìååò ìåñòî â
óêàçàííûå ïåðèîäû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìàðãàíåö íàêàïëèâàåòñÿ â çîíàõ èíòåíñèâíîãî
îñòåîãåíåçà. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå àêòèâíîé
â ïëàíå íàêîïëåíèÿ ìàðãàíöà, ÿâëÿåòñÿ èí-
òàêòíàÿ áåäðåííàÿ êîñòü íà ñòàäèè ìèíåðàëè-
çàöèè è îáðàçîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ìîçîëè.

Ñâèíåö ÿâëÿåòñÿ ìèêðîýëåìåíòîì, êîòîðûé
ñ÷èòàåòñÿ îñòåîòðîïíûì, ò.å. äîñòàòî÷íî ñïå-
öèôè÷åñíûì äëÿ êîñòíîé òêàíè. Íàèáîëåå çà-
ìåòíàÿ ðàçíèöà îòìå÷àëàñü íà 21 ñóòêè ïîñëå
òðàâìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñïîñîáíîñòü ñâèíöà
íàêàïëèâàòüñÿ â ïåðâè÷íûõ îñòåîíàõ, íå òîëü-
êî íåïîñðåäñòâåííî òðàâìèðîâàííîé êîñòè, íî
è â ñèììåòðè÷íûõ è îòäàëåííûõ ñåãìåíòàõ ñêå-
ëåòà (òàáë. 4). Íîðìàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà ñâèí-
öà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ïåðèîä ìåæäó
45 è 60 ñóòêàìè â çðåëûõ îñòåîíàõ óðîâåíü ñâèí-
öà íåáîëüøîé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì
äàííûì.

Âàíàäèé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â óñëîâèÿõ òðàâìû
êàê àêòèâíûé ìåòàáîëèò. Â íà÷àëå ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà (8 ñóòêè) óðîâåíü âàíà-
äèÿ â èíòàêòíûõ êîñòÿõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Çàòåì, íà 15 ñóòêè
íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ïèê êîíöåíòðàöèè âàíà-
äèÿ, â 2 è áîëåå ðàçà, à íà 21 ñóòêè – â 4 è
áîëåå ðàçà â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé (òàáë. 5).

Ïî äàííûì êðèñòàëëîãðàôèè, âàíàäèé áëè-
çîê ê ôîñôîðó è äàæå ìîæåò ÷àñòè÷íî çàìå-
ùàòü åãî ïðè äåôèöèòå â ìîëåêóëå ãèäðîêñèëà-
ïàòèòà. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåõîäà
ïåðâè÷íîé êîñòíîé ìîçîëè âî âòîðè÷íóþ, óðî-

Доба Стегнова кістка Плечова кістка 
8 108,09±9,98 116,46±20,41 

15 232,79±37,14 252,20±48,95 
21 1036,08±163,86 1047,36±118,12 
30 591,93±70,75 569,87±121,51 
45 632,84±69,39 720,21±83,66 
60 498,08±55,31 365,35±97,33 
90 379,74±73,33 367,69±56,29 

НОРМА 571,81±39,51 

Òàáëèöà 2
Содержание цинка в длинных костях бедра и

плеча белых крыс-самцов на фоне
посттравматического процесса,
М±m (мкг/100 мг сухой ткани)

Сутки Бедренная кость Плечевая кость 
8 0,96±0,15 0,97±0,10 
15 8,32±1,81 8,91±1,57 
21 12,08±1,47 8,49±1,47 
30 10,20±2,02 7,41±1,44 
45 6,38±1,78 3,15±0,45 
60 9,95±2,21 11,46±2,58 
90 4,82±0,78 4,67±0,72 

НОРМА 7,04±1,05 

Òàáëèöà 3
Содержание марганца в длинных костях бедра и

плеча белых крыс-самцов на фоне
посттравматического процесса,
М±m (мкг/100 мг сухой ткани)

Сутки Бедренная кость Плечевая кость 
8 8,09±0,87 5,23±0,53 
15 5,05±0,87 6,13±1,13 
21 55,73±14,38 76,30±18,25 
30 4,45±1,11 4,44±1,07 
45 7,37±1,89 6,02±0,74 
60 4,31±1,12 3,84±0,77 
90 6,99±1,98 7,55±1,46 

НОРМА 7,16±1,45 

Òàáëèöà 4
Содержание свинца в длинных костях бедра и

плеча белых крыс-самцов на фоне
посттравматического процесса,
М±m (мкг/100 мг сухой ткани)
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âåíü âàíàäèÿ â èíòàêòíûõ êîñòÿõ â íà÷àëå ñíè-
æàåòñÿ äî íîðìû (30 ñóòêè), à çàòåì íåñêîëü-
êî ïîâûøàåòñÿ (45 ñóòêè). Çàâåðøåíèå ïðî-
öåññà ñðàñòàíèÿ êîñòíûõ îáëîìêîâ ïðîèñõîäèò
íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè êîëè÷åñòâà âàíàäèÿ â
èíòàêòíûõ ôðàãìåíòàõ ñêåëåòà (60-90 ñóòêè).

Выводы
1. Ïðè ïîâðåæäåíèè è âîññòàíîâëåíèè êî-

ñòíîé òêàíè â èíòàêòíûõ äëèííûõ êîñòÿõ ñêå-
ëåòà îòäàëåííûõ îò ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ, èìå-
þò ìåñòî îäíîòèïíûå êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñïåêòðà (ìåäè, ìàðãàí-
öà, ñâèíöà, âàíàäèÿ è öèíêà) â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòàäèÿìè ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè.

2. Îäíàêî óñòàíîâëåíà ðàçíèöà â ñîäåðæà-
íèè ìåäè, ìàðãàíöà, ñâèíöà è âàíàäèÿ ìåæäó
èíòàêòíûìè ïëå÷åâîé è áåäðåííîé êîñòÿìè.
Ñîäåðæàíèå öèíêà â ýòèõ îáúåêòàõ îäèíàêîâî.

3. Îáìåí ìèêðîýëåìåíòîâ íà ôîíå òðàâìû
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòåíñèâíåå â òêàíÿõ ïëå÷å-
âîé êîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áåäðåííîé, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïåðåäíèõ è çàäíèõ êîíå÷íîñòåé êðûñ. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåò òî÷êó çðåíèÿ [9, 10] îá èñïîëüçîâà-
íèè ïëå÷åâîé êîñòè â êà÷åñòâå îáúåêòà, ïî ñî-
ñòîÿíèþ êîòîðîãî öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü èí-
òåíñèâíîñòü ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà.
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Сутки Бедренная кость Плечевая кость 
8 25,24±2,16 24,73±2,38 
15 61,36±12,15 60,42±3,96 
21 106,55±19,49 105,07±23,76 
30 25,33±3,56 27,31±5,86 
45 37,98±7,24 44,05±6,03 
60 19,49±3,39 23,20±3,36 
90 29,82±5,02 25,11±2,83 

НОРМА 25,59±3,70 

Òàáëèöà 5
Содержание ванадия в длинных костях бедра

и плеча белых крыс-самцов на фоне
посттравматического процесса,
М±m (мкг/100 мг сухой ткани)
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Áèîìåäèöèíñêàÿ àïïàðàòóðà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ñðåäñòâîì ôóíäàìåíòàëüíûõ áèîìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Â îáùåì ñëó÷àå ñèñòåìà áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûå ÷àñòè: áèî-
ìåäèöèíñêèé äàò÷èê (ÁÌÄ), ïîäñèñòåìó îá-
ðàáîòêè ñèãíàëîâ, óçëû èíäèêàöèè è ðåãèñò-
ðàöèè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ áèîëîãè÷åñêîé
ñðåäû.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýêñïåðèìåíòàëü-
íîìó è òåîðåòè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñ ïîìî-
ùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ëþìè-
íåñöåíòíîé ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû,
îñíîâàííîé íà ÿâëåíèè ýëåêòðîõèìè÷åñêîé
ëþìèíåñöåíöèè (ÝÕË), â êîòîðîé â êà÷åñòâå
ÁÌÄ èñïîëüçóåòñÿ îïòîõåìîòðîííûé ñåíñîð.

Èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
(êðîâü, ìî÷à è äð.) äëÿ äèàãíîñòèêè ðÿäà çà-
áîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé â ñâÿçè ñ
ïîòåíöèàëüíî áîëüøèì ÷èñëîì îïðåäåëÿåìûõ
êîìïîíåíòîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ïðîáå, è èõ
ìàëûõ êîíöåíòðàöèé ñà, ò.å. íèçêèõ óðîâíåé
àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà I = f(ñà) è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìàëûõ îòíîøåíèé ñèãíàë/øóì, çàò-
ðóäíÿþùèõ ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Ïîýòîìó äàííàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è ñîîòâåòñòâóþùåé
àïïàðàòóðû, êàê ïðàâèëî, ìàëîäîñòóïíîé è äî-
ðîãîñòîÿùåé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íå ìåíåå
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñåëåêòèâíûõ,
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è ýêñïðåññíûõ ìåòîäîâ
àíàëèçà áèîæèäêîñòåé, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü ïðè
èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé è àâòîìàòèçèðîâàííîé (êîìïüþ-
òåðèçèðîâàííîé) àïïàðàòóðû èõ ìåòîäè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â õàðüêîâñêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòå-
òå ðàäèîýëåêòðîíèêè íà êàôåäðå ÁÌÝ ïðåäëî-
æåíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòåé, èñïîëüçóþùàÿ ÝÕË [1, 2].
Ïîñëåäíþþ èñïóñêàþò æèäêèå ïðîáû, êîòî-
ðûå ïîìåùàþò â ñïåöèàëüíóþ ÝÕË-ÿ÷åéêó èëè
îïòîõåìîòðîííûé ñåíñîð è ïîäâåðãàþò ôàðà-
äååâñêîìó ýëåêòðîëèçó, ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü
àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà IÝÕË ñâÿçàíà ñ ñîäåð-
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К. Л. Хрусталев, Д. В. Снежко, Н. Н. Рожицкий
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ðàäèîýëåêòðîíèêè

æàíèåì ñà îïðåäåëÿåìîãî êîìïîíåíòà â áèî-
æèäêîñòè. Èçìåðåíèå IÝÕË â ïðèãîòîâëåííîé
ïðîáå ïðîâîäÿò ýëåêòðîëèçîì ïî îäíîìó èç
ìåòîäîâ, ðåàëèçîâàííûõ â ìîäåðíèçèðîâàííîì
êîìïëåêñå “ÝËÀÍ-2ì” äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÕË-
àíàëèçà [1-4]. Êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ÝÕË- è ýëåêòðîõèìè÷åñêèé àíàëèç ðàñòâîðîâ
íåîðãàíè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàê-
æå èññëåäîâàòü ÝÕË ñ ïîìîùüþ îñíîâíûõ ìå-
òîäîâ ýëåêòðîõèìèè – öèêëè÷åñêîé âîëüòàìïå-
ðîìåòðèè (ÖÂÀÌ), âðàùàþùèéñÿ äèñêîâûé
ýëåêòðîä (ÂÄÝ), âðàùàþùèéñÿ äèñêîâûé ýëåê-
òðîä ñ êîëüöîì (ÂÄÝÊ) è äð. â óñëîâèÿõ ðåãè-
ñòðàöèè àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà â òîêîâîì ðå-
æèìå [1, 2]. Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ïðèáîðíîãî
êîìïëåêñà “ÝËÀÍ-2ì” â òîêîâîì ðåæèìå ðå-
ãèñòðàöèè ïðèâåäåíà íà ðèñ. 1.

Ïðîãðàììàòîð ÏÃÈ-3 ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ ÝÕË ïóò¸ì ïîî÷åðåäíîé ãåíåðàöèè
èîí-ðàäèêàëîâ ëþìèíîôîðà íà ýëåêòðîäå ïðè
ïîäà÷å íà íåãî ïðÿìîóãîëüíûõ áèïîëÿðíûõ
èìïóëüñîâ íàïðÿæåíèÿ, èçìåíÿþùèõñÿ ïî çà-
äàííîé ïðîãðàììå. Â ïðèáîðå ïðåäóñìîòðåíû
ðàçäåëüíàÿ ðåãóëèðîâêà àìïëèòóä â äèàïàçîíå
0 – ±10 Â, äëèòåëüíîñòåé ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ èìïóëüñîâ è ïàóç ìåæäó èìïóëü-
ñàìè â äèàïàçîíå 10-6 – 1 ñ.

Ýëåêòðîõèìè÷åñêèé ïðîãðàììàòîð ÝÕÏ-3
ñëóæèò äëÿ ãåíåðèðîâàíèÿ íàïðÿæåíèé, ïîëÿ-
ðèçóþùèõ íåïîäâèæíûå è âðàùàþùèåñÿ ýëåê-
òðîäû â ðåæèìå ÖÂÀÌ. Â ðåæèìå ÂÄÝÊ ñ
ïîìîùüþ áèïîòåíöèîñòàòà ïðèáîð îáåñïå÷èâàåò
ïîëÿðèçàöèþ îäíîãî èç ýëåêòðîäîâ ëèíåéíî
ìåíÿþùèìñÿ ïîòåíöèàëîì è ïîääåðæàíèå ïî-
òåíöèàëà âòîðîãî íà çàäàííîì óðîâíå.

Àíàëèçàòîð ÝÕËÀ-2 ñîâìåñòíî ñ îäíèì èç
ïðîãðàììàòîðîâ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðÿìîãî è êîñâåííîãî ÝÕË-àíàëèçà ðàñòâîðîâ
â ÿ÷åéêå ñ íåïîäâèæíûìè èëè âðàùàþùèìè-
ñÿ ýëåêòðîäàìè. Êîíñòðóêòèâíî ÝÕËÀ-2 ñî-
ñòîèò èç òðåõ ìîäóëåé – ýëåêòðîííî-ìåõàíè-
÷åñêîãî ìîäóëÿ âðàùåíèÿ, ìîäóëÿ äîçàòîðà, è
îïòèêî-ìåõàíè÷åñêîãî êþâåòíîãî. Ìîäóëü âðà-
ùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ýëåêòðîííî-
ìåõàíè÷åñêîãî ïðèâîäà îáåñïå÷èâàåò âðàùåíèå
ýëåêòðîäîâ â ðåæèìå ÂÄÝÊ. Îäíîâðåìåííî ñ
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èçìåðåíèÿìè ÝÕË ïðèáîð ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ýëåêòðîõèìè÷åñêèé àíàëèç æèäêèõ ïðîá, ÷òî
ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò åãî âîçìîæíîñòè.

Ìîäóëü äîçàòîðà ñ ìåõàíè÷åñêèì èëè ýëåêòðî-
ìåõàíè÷åñêèì óïðàâëåíèÿ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ââîäà ïðîá â ÿ÷åéêó (ñåíñîð) âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçà, à òàêæå äëÿ ïîäà÷è â ÿ÷åéêó ñ
ïðîáîé (ïðè íåîáõîäèìîñòè) èíåðòíîãî ãàçà äëÿ
áàðáîòèðîâàíèÿ èëè íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì.

Îñíîâíûì óçëîì îïòèêî-ìåõàíè÷åñêîãî êþ-
âåòíîãî ìîäóëÿ ÿâëÿåòñÿ ÝÕË-ÿ÷åéêà (ñåíñîð).
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà
îäíà èç êîíñòðóêöèé ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåí-
òíîé ÿ÷åéêè, âõîäÿùåé â ñîñòàâ êîìïëåêñà
“ÝËÀÍ-2ì”, ñ íåñèììåòðè÷íîé ñèñòåìîé
ýëåêòðîäîâ ñ òîðöåâûì (÷åðåç äíî) âûâîäîì
èçëó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàííàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìî-
äåëüíûõ èññëåäîâàíèé áèîæèäêîñòåé ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè ìåòîäèê äèàãíîñòèêè.

Ôîòîýëåêòðîííàÿ ðåãèñòðàöèÿ àíàëèòè÷åñ-
êîãî ñèãíàëà IÝÕË âî âñåì âèäèìîì ñïåêòðå
ïðîèçâîäèòñÿ îáëàäàþùèìè øèðîêèì äèíàìè-
÷åñêèì äèàïàçîíîì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè

ôîòîýëåêòðîííûìè óìíîæèòåëÿ-
ìè òèïà ÔÝÓ-84-2, ÔÝÓ-140 è
äð., ðàñïîëîæåííûìè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîä äíîì ÝÕË-ÿ÷åéêè.
Ôîòîòîê äåòåêòèðóåòñÿ àíàëîãî-
âûì ñïîñîáîì è ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñòàíäàðòíûìè äâóõêîîðäèíàòíû-
ìè ãðàôîïîñòðîèòåëÿìè Í-306 è
ò.ï. Äàííûé ñïîñîá ïðèìåíèì
ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ àíàëèòè÷åñ-
êîãî ñèãíàëà, ÷òî äàëåêî íå âñå-
ãäà èìååò ìåñòî ïðè ÝÕË-äèàã-
íîñòèêå áèîæèäêîñòåé è äðóãèõ
æèäêèõ ïðîá. Ýòî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííîé ìåäèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû, êîòîðàÿ ðàñ-

ñìîòðåíà íèæå.
Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó îáðà-

áîòêè èíôîðìàöèè (òî÷íîñòè, îïåðàòèâíîñòè,
íàäåæíîñòè) îáóñëîâëèâàþò àêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå öèôðîâûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ. Â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå ðåøåíà çàäà÷à ðàçðàáîòêè àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû äëÿ ÝÕË-àíàëèçà
æèäêèõ ïðîá, âêëþ÷àÿ áèîëîãè÷åñêèå è âîä-
íûå ïðîáû, ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâîé ðåãè-
ñòðàöèè àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà â ðåæèìå ñ÷å-
òà êâàíòîâ ñâåòà, ò.å. ïðè ìàëûõ óðîâíÿõ IÝÕË.
Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ðàçðàáîòêè âûòåêàåò èç
òîãî, ÷òî ñâåòîâûå àíàëèòè÷åñêèå ñèãíàëû îï-
òîõåìîòðîííîãî ñåíñîðà èçìåíÿþòñÿ ïî ñâîèì
õàðàêòåðèñòèêàì è ïàðàìåòðàì îò ïðîáû ê ïðî-
áå, âî âðåìÿ àíàëèçà äàííîé ïðîáû è, îáû÷-
íî, ìàëîèíòåíñèâíû. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ,
÷òî òàêàÿ ñèñòåìà îáðàáîòêè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ñ ïîìîùüþ
ÁÌÄ – îïòîõåìîòðîííîãî ñåíñîðà, äîëæíà îá-
ëàäàòü âûñîêèìè ìåòðîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ñïîñîáíîñòüþ ê âûäà÷å ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, âîçìîæíîñòüþ

ïåðåäà÷è äàííûõ â ðåæèìå “real-
time” è èìåòü äîñòóïíóþ ñòîèìîñòü.

Íèæå ðàññìîòðåíà ñèñòåìà
öèôðîâîé ðåãèñòðàöèè áèîìåäè-
öèíñêîé èíôîðìàöèè íà îñíîâå
ÝÂÌ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòåé ñ ïîìîùüþ îï-
òîõåìîòðîííîãî (ÎÕ) ñåíñîðà.
Ïîä ÎÕ-ñåíñîðîì, îñíîâàííûì íà
ýôôåêòå ÝÕË, ïîíèìàåòñÿ îïòè-
÷åñêè ïðîçðà÷íûé ñîñóä (ÿ÷åéêà)
íåîáõîäèìîé êîíôèãóðàöèè ñ ââå-
äåííûìè âî âíóòðü ýëåêòðîäàìè
(ðàáî÷èìè, âñïîìîãàòåëüíûì,
ñðàâíåíèÿ) è æèäêîé ïðîáîé, ñî-

Рисунок 1.
Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ïðèáîðíîãî êîìïëåêñà “ÝËÀÍ-2ì”. 1– áëîê ýëåêò-
ðîõèìè÷åñêîãî ïðîãðàììàòîðà – ÏÃÈ-3 èëè ÝÕÏ-3 ñî âñòðîåííûì áè-
ïîòåíöèîñòàòîì; 2 – áëîê àíàëèçàòîðà ÝÕËÀ-2 ñ êþâåòíûì ìîäóëåì; 3
– ðåãèñòðàòîðû àíàëèòè÷åñêèõ ñèãíàëîâ.

Рисунок 2.
Ýëåêòðîõåìèëþìèíåñöåíòíàÿ ÿ÷åéêà ñ íå-
ñèììåòðè÷íîé ñèñòåìîé ýëåêòðîäîâ ñ òîð-
öåâûì (÷åðåç äíî) âûâîäîì èçëó÷åíèÿ:
1 – ðàáî÷èé ýëåêòðîä, Pt-ñòåðæåíü
∅0,5÷1 ìì; 2 – âñïîìîãàòåëüíûé ýëåêò-
ðîä, ñïëîøíîé öèëèíäð èç Pt ∅4  ìì ñ
êîàêñèàëüíûì êàíàëîì äëÿ ðàáî÷åãî ýëåê-
òðîäà; 3 – ðàçúåìíûå êîíòàêòû äëÿ ïîäñî-
åäèíåíèÿ ýëåêòðîäîâ ê èñòî÷íèêó íàïðÿ-
æåíèÿ; 4,5 – ôòîðîïëàñòîâûå öîêîëü-ïðîá-
êà è èçîëÿòîðû ýëåêòðîäîâ; 6 – êþâåòà,
îáú¸ì ≈5 ñì3, öèëèíäð èëè ïðÿìîóãîëü-
íûé ïàðàëëåëåïèïåä, îïòè÷åñêè ïðîçðà÷-
íîå ñòåêëî; 7- ïðóæèííûå ïðîâîäíèêè,
îáåñïå÷èâàþùèå ýëåêòðè÷åñêîå ñîåäèíå-
íèå ýëåêòðîäîâ ñ ïðîãðàììàòîðîì.
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äåðæàùåé îïðåäåëÿåìîå âåùåñòâî. Ðàáî÷èé
ýëåêòðîä îáû÷íî èçãîòàâëèâàþò ñ ïîìîùüþ
ìèêðî- èëè íàíîòåõíîëîãèé, è ðàçìåùàÿñü íà
îäíîé èç âíóòðåííèõ ñòåíîê ÿ÷åéêè, îí âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèè è ýëåêòðîäà è äàò÷èêà ñåíñî-
ðà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íà ýëåêòðîäå íåîáõî-
äèìî íàíåñòè ýëåêòðîõåìèëþìèíîôîð-ðåàãåíò
íà îïðåäåëÿåìûé êîìïîíåíò. Âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè
Ëàíãìþðà-Áëîäæåò äëÿ íàíåñåíèÿ î÷åíü òîí-
êèõ, âïëîòü äî ìîíîìîëåêóëÿðíûõ ïëåíîê ëþ-
ìèíîôîðà [5].

Ê ïðèìå÷àòåëüíûì îñîáåííîñòÿì îïòîõåìîò-
ðîííîãî ñåíñîðà ñëåäóåò îòíåñòè è ïîëíóþ ãàëü-
âàíè÷åñêóþ ðàçâÿçêó ìåæäó âõîäíûì òîêîâûì
è âûõîäíûì îïòè÷åñêèì (ôîòîòîê) êàíàëàìè
ñåíñîðà. Ýòî îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ïîìåõî-
çàùèùåííîñòü ÁÌÄ äàííîãî òèïà è âîçìîæ-
íîñòü ñîïðÿæåíèÿ ñ îïòèêî-âîëîêîííûìè ëè-
íèÿìè ïåðåäà÷è äàííûõ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïðè
ïðîâåäåíèè äèñòàíöèîííîãî àíàëèçà.

Êîíñòðóêöèÿ îïòîõåìîòðîííîãî ÁÌÄ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Ñèñòåìà, ïîìèìî îïòîõåìîòðîííîãî ñåíñî-
ðà ñ óñòðîéñòâîì ââîäà ïðîá (ÓÂÏ) è óñòðîé-
ñòâîì ñáîðà îòðàáîòàííûõ ïðîá (ÓÑÏ), âêëþ-
÷àåò ïåðñîíàëüíóþ ÝÂÌ (ÏÝÂÌ) òèïà IBM ñ
ðàçâèòîé ïåðèôåðèåé (ðèñ. 4). Â ñîñòàâå ïîñ-
ëåäíåé – ôîòîäåòåêòîð è ïðåîáðàçîâàòåëü àíà-
ëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà (ÔÄÏ), ñîïðÿæåííûé ñ
îïòîõåìîòðîííûì ñåíñîðîì è àíàëîãî-öèôðî-
âûì ïðåîáðàçîâàòåëåì (ÀÖÏ), óñòðîéñòâà âèçó-
àëüíîãî îòîáðàæåíèÿ (ÓÂÎ) – ìîíèòîð (äèñï-
ëåé), ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè – ïðèíòåð (ÏÐ)
è àëôàâèòíî-öèôðîâîå ïå÷àòàþùåå óñòðîéñòâî
(ÀÖÏÓ) äëÿ ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Àíàëèòè÷åñêèé ñèãíàë – èíòåíñèâíîñòü ÝÕË
– ïîñëå ïðåîáðàçîâàíèÿ èçëó÷åíèÿ â àíàëîãî-
âûé ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë áëîêîì ÔÄÏ, êî-

òîðûé òðàíñôîðìèðóåòñÿ â öèôðîâóþ ôîðìó ñ
ïîìîùüþ ÀÖÏ (ìèêðîñõåìà ÊÐ572ÏÂ3), ïî-
ñòóïàåò ÷åðåç ïðîãðàììèðóåìûé èíòåðôåéñíûé
ìîäóëü (ÈÔ) â îïåðàòèâíóþ ïàìÿòü è ïðîöåñ-
ñîð ÏÝÂÌ, ãäå è ïðîèçâîäèòñÿ öèôðîâàÿ îá-
ðàáîòêà èíôîðìàöèè (ÖÎÈ). Â çàäà÷ó ÖÎÈ
âõîäÿò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

– óïðàâëåíèå èñòî÷íèêàìè âõîäíûõ äàííûõ
è àíàëîãî-öèôðîâûì ïðåîáðàçîâàíèåì;

– îáðàáîòêà äàííûõ ïî ïðèíÿòûì àëãîðèò-
ìàì (ðàñïîçíàâàíèå è èäåíòèôèêàöèÿ ñèãíàëîâ,
îöåíêà èõ ïàðàìåòðîâ, ôóíêöèîíàëüíûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è ò.ï.);

– ñîçäàíèå àðõèâà äàííûõ (áèáëèîòåêè ïðî-
ãðàìì) è ðàáîòà ñ íèìè;

– îòîáðàæåíèå èíôîðìàöèè íà ýêðàíå ìî-
íèòîðà, çàïèñü ðåàëèçàöèé èññëåäóåìûõ ïðî-
öåññîâ è ðåçóëüòàòîâ îáðàáîòêè, äîêóìåíòè-
ðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ÀÖÏÓ.

Äîëãîâðåìåííûå è òåêóùèå àðõèâû äàííûõ
ñîçäàþòñÿ íà ìàãíèòíûõ äèñêàõ.

Èíòåðôåéñíûé àäàïòåð (ÈÔ) ðåøàåò çàäà-
÷ó ñîïðÿæåíèÿ óñòðîéñòâà ïðåäâàðèòåëüíîé
îáðàáîòêè ÝÕË-ñèãíàëà îïòîõåìîòðîííîãî ñåí-
ñîðà ñ ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì ÷åðåç âûá-
ðàííûé èíòåðôåéñ-ìàãèñòðàëü ISA. Ïðè ýòîì
îáåñïå÷èâàåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ è ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ñîâìåñòèìîñòü.

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòå-
ìà îáðàáîòêè àíàëèòè÷åñêîé îïòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè îïòîõåìîòðîííîãî ñåíñîðà, ñîïðÿ-
æåííîãî ñ ÝÂÌ, àïðîáèðîâàíà ïðè ïðîâåäå-
íèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìà ïîçâîëÿåò
ðåãèñòðèðîâàòü è îáðàáàòûâàòü íå òîëüêî ôî-
òîòîêîâûå, íî è òîêîâûå àíàëèòè÷åñêèå ñèã-
íàëû, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ÿâëåíèÿ ÝÕË (ò.å.
ñèãíàëû òîêà ôàðàäååâñêèõ ýëåêòðîäíûõ ïðî-
öåññîâ îïðåäåëÿåìîãî âåùåñòâà).

Рисунок 3.
Êîíñòðóêöèÿ îïòîõåìîòðîííîãî ñåí-
ñîðà:
1 – àêòèâíàÿ ñðåäà – æèäêàÿ ïðîáà; 2
– îïòè÷åñêè-ïðîçðà÷íûé ðàáî÷èé, 3
– âñïîìîãàòåëüíûé ýëåêòðîäû; 4 –
ñëîé ëþìèíîôîðà-ðåàãåíòà; 5 – ââîä
ïðîáû. Uel – âõîäíîå íàïðÿæåíèå, gecl

– êâàíòû ÝÕË – àíàëèòè÷åñêèé ñèã-
íàë.

Оптохемотрон-
ный сенсор

АЦП ИФ ПЭВМ

УВОАЦПУПР

Бумажные
носители

Дисплей

Магнитные
диски

Архивы

ФДП

УВП УСП

Рисунок 4.
Ñèñòåìà öèôðîâîé ðåãèñòðàöèè áèîìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè äëÿ
èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ñ ïîìîùüþ îïòîõåìîòðîííî-
ãî ñåíñîðà.
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Íèæå îáñóæäåíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå
àâòîðàìè1) ïî ÝÕË-îïðåäåëåíèþ ãèñòàìèíà â
ìîäåëüíîé ñèñòåìå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîõåìèëþ-
ìèíîôîðà-ðåàãåíòà èç êëàññà ïîëèàöåíîâ [6, 7].

Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ áèîãåííûõ
àìèíîâ (ÁÀ) – íîðìàëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ – ñóùåñòâåííû äëÿ
ðåãóëèðîâàíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî óðîâíÿ èõ
àêòèâíûõ ôîðì è ïðîÿâëåíèÿ èõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Îòñþäà ñëåäóåò çíà÷åíèå ýòèõ
ïðåâðàùåíèé â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïà-
òîëîãèè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, íåðâíûõ, ïñè-
õè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
[8]. Òàê, ãèñòàìèí (ÃÀ) – áèîãåííûé àìèí
ðÿäà èìèäàçîëà, [2-(4-èìèäàçîëèë)-ýòèëàìèí,
Ñ5H8N2NH2] – îáëàäàåò ãîðìîíàëüíûì äåéñòâè-
åì, âûïîëíÿåò ìåäèàòîðíûå ôóíêöèè, âûçû-
âàåò ðàñøèðåíèå î ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè
êàïèëëÿðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ðîëè ãèñòàìèíà ïðîâîäèëèñü
â ïîñëåäíèå ãîäû â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:
óòî÷íåíèå ëîêàëèçàöèè, ïóòåé áèîñèíòåçà è
êàòàáîëèçìà ãèñòàìèíà; óãëóáëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ãèñòàìèíå êàê âîçìîæíîì ïåðåäàò÷è-
êå (ìåäèàòîðå) íåðâíûõ èìïóëüñîâ; âûÿñíå-
íèå çíà÷åíèÿ ãèñòàìèíà â ðàçâèòèè íåêîòîðûõ
àëëåðãè÷åñêèõ è íåðâíûõ çàáîëåâàíèé; àíàëèç
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ [9, 10].

Ãèñòàìèí ðàññìàòðèâàþò êàê õèìè÷åñêèé
ìåäèàòîð íåðâíûõ èìïóëüñîâ â íåêîòîðûõ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ è îòäåëàõ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû [8-11]. Ãèñòàìèí ó÷àñòâóåò â
ðåãóëÿöèè òàêèõ ôóíêöèé ÖÍÑ, êàê ñìåíà
öèêëîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ [12, 13], êîíò-
ðîëü çà ïîòðåáëåíèåì âîäû [14]. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàþò ó÷àñòèþ ÃÀ â ðåãóëèðîâàíèè
ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè [15, 16], ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà [17-19], ôóíêöèé ýíäîêðèííûõ æåëåç è äå-
ÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû [20-22]. Ñóùå-
ñòâåííà ðîëü ãèñòàìèíà â ðåãóëÿöèè ïðîöåññà
æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè.

Ó÷àñòèå ÃÀ â âîçíèêíîâåíèè ðÿäà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð àëëåðãèè, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, áîëåâîãî ñèíäðîìà,
óñòàíîâëåíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
[20-24]. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äàííûõ î ðîëè
ãèñòàìèíà â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ è íåðâíûõ
çàáîëåâàíèé. Òàê, ïðèðîäà ãèñòàìèíîðåöåï-
òîðîâ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, è îñíîâíûå ñâå-
äåíèÿ îá ýòèõ ðåöåïòîðàõ áàçèðóþòñÿ íà àíàëè-

çå äåéñòâèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ è ïðå-
ïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ ôåðìåíòû îáìåíà ÃÀ
[20, 23, 24].

Ó÷èòûâàÿ ñòîëü âàæíóþ ðîëü ÃÀ â ïàòîãåíå-
çå öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå è áèîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóþò ñëå-
äóþùèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ãèñòàìèíà è åãî
ìåòàáîëèòî:

à) ðàäèîýíçèìàòè÷åñêèå;
á) ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèå;
â) ýëåêòðîõèìè÷åñêèå;
ã) ôëóîðèìåòðè÷åñêèå (ëþìèíåñöåíòíûå)

è íåêîòîðûå äðóãèå [25].
Ðàäèîýíçèìàòè÷åñêèå è ìàññ-ñïåêòðîìåòðè-

÷åñêèå ìåòîäû è îñíîâàííûå íà íèõ òåõíîëî-
ãèè îáëàäàþò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, îäíàêî òðåáóþò
äëèòåëüíîé è òðóäîåìêîé ïðîöåäóðû ïðîáîïîä-
ãîòîâêè, ñëîæíîãî, äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, â ñâÿçè ñ ÷åì,
ÿâëÿþòñÿ ìàëîïðèãîäíûìè äëÿ ðóòèííîãî àíà-
ëèçà áîëüøîãî ÷èñëà ïðîá.

Ýëåêòðîõèìè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà
èçìåðåíèè ôàðàäååâñêîãî òîêà ýëåêòðîõèìè-
÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé ÁÀ, ïðîïîðöèîíàëüíîãî
êîíöåíòðàöèè ýëåêòðîîêèñëÿåìûõ ýëåêòðîàê-
òèâíûõ ÁÀ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå òåõíîëîãè÷íûìè,
ïðîñòûìè, íå òðåáóþùèìè íàëè÷èÿ ñëîæíîé
è äîðîãîé àïïàðàòóðû. Îäíàêî ýòè ìåòîäû íå
ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü íèçêèõ ïðåäåëîâ îáíàðóæå-
íèÿ (ÏðÎ) èç-çà õàðàêòåðíûõ îãðàíè÷åíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ìåøàþùèì äåéñòâèåì ôîíîâûõ
òîêîâ ýëåêòðîëèçà æèäêèõ ïðîá îðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé.

Ëþìèíåñöåíòíîå îïðåäåëåíèå ÁÀ âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåíî êàê óíèâåðñàëüíûé è ïåðñïåê-
òèâíûé ìåòîä, îáëàäàþùèé äîñòàòî÷íî íèç-
êèìè ÏðÎ, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ [25, 26]. Äàííûé ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ ÁÀ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòàïû: ïîëó÷åíèå è
õðàíåíèå ïðîáû (áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà);
ïðîáîïîäãîòîâêó – î÷èñòêó îò áåëêîâ, ëèïè-
äîâ, áëèçêèõ ñîåäèíåíèé, ìåøàþùèõ îïðåäå-
ëåíèþ; ïîñòðîåíèå ãðàäóèðîâî÷íîãî ãðàôèêà
èíòåíñèâíîñòè ôëóîðèñöåíöèè-ñîäåðæàíèÿ;
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïî âåëè÷èíå àíà-
ëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà – èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñ-
öåíöèè. Îäíàêî, êâàíòîâûé âûõîä ôëóîðåñ-
öåíöèè ÃÀ íàñòîëüêî íèçîê, ÷òî ïðÿìîé ëþ-
ìèíåñöåíòíûé àíàëèç íåâîçìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ åãî îïðåäåëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå ðåà-
ãåíòîâ íà ãèñòàìèí – ëþìèíîôîðîâ ñ äîñòà-
òî÷íûì êâàíòîâûì âûõîäîì óñëîæíÿåò àíà-
ëèç, íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêèõ ìåòðîëîãè-

1) Àâòîðû ïðèçíàòåëüíû ñòàðøåìó íàó÷íîìó
ñîòðóäíèêóêàô.ÁÌÝÕÍÓÐÝÅ.Ì.Áåëàøçàïðîâåäåíèå
äàííûõýêñïåðèìåíòàëüíûõèññëåäîâàíèé.
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÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àíàëèçà, íàïðèìåð, ñå-
ëåêòèâíîñòè, èç-çà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
ñïåöèôèêîé ëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçà, ê ïðè-
ìåðó, «ñâåòîâîãî øóìà» ñèñòåìû è ïð.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì î÷åâèäíà àê-
òóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è èññëåäîâàíèÿ íîâûõ
âûñîêî ñïåöèôè÷íûõ, äîñòóïíûõ è ýêîíîìè÷-
íûõ òåõíîëîãèé àíàëèçà è êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ÁÀ ïðåæäå âñåãî â áèîæèäêîñòÿõ
(ìî÷à, êðîâü, ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü).
Ñîäåðæàíèå ÁÀ â ýòèõ ñðåäàõ íè÷òîæíî ìàëî –
îò 10-9 (äëÿ ãèñòàìèíà) äî 10-12 ã/ìë (äëÿ ñåðî-
òîíèíà). Ê òîìó æå ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü
îïðåäåëåíèÿ ÁÀ â âîçìîæíî ìåíüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îòñþäà âàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñíèæåíèå ÏðÎ è
ïîâûøåíèå èçáèðàòåëüíîñòè ìåòîäîâ êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÁÀ.

Ìåòîäèêà ÝÕË-îïðåäåëåíèÿ ãèñòàìèíà ñî-
ñòîèò èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ ñòàäèé:

à) ïîñòðîåíèå ãðàäóèðîâî÷íîãî ãðàôèêà ïðè
èçìåðåíèè ìîäåëüíîé ñèñòåìû;

á) ïðîáîîòáîð;
â) ïðîáîïîäãîòîâêà;
ã) ïðîâåäåíèå àíàëèçà ïðîáû ïðè åå âîëü-

òàìïåðîìåòðè÷åñêîì ýëåêòðîëèçå;
ä) ðåãèñòðàöèÿ è îáðàáîòêà àíàëèòè÷åñêîãî

ñèãíàëà ñ äàëüíåéøèì îïðåäåëåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ãèñòàìèíà.

Ñòàäèÿ ïðîáîïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â ýêñò-
ðàêöèè ÃÀ èç âîäíîé ïðîáû, ìîäåëèðóþùåé
áèîæèäêîñòü, íåïîëÿðíûì ðàñòâîðèòåëåì (áåí-
çîë) ñ îäíîâðåìåííûì êîíöåíòðèðîâàíèåì è
ïîñëåäóþùèì ïåðåíîñîì ýêñòðàêòà â íåâîäíûé
ðàñòâîðèòåëü. Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî ðàçäåëèòü íåðàñòâîðèìûé â îðãàíè-
÷åñêîì ðàñòâîðèòåëå ñåðîòîíèí îò ãèñòàìèíà.

Ãðàäóèðîâî÷íûé ãðàôèê èíòåíñèâíîñòü ÝÕË
– êîíöåíòðàöèÿ ÃÀ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÃÀ ÝÕË-
ðåàãåíòîì (ïîëèàöåíîì) â íåâîäíîé ñðåäå –
äèìåòèëôîðìàìèäå (ÄÌÔÀ) ïðèâåäåí íà
ðèñ. 5. Àíîäíàÿ ÝÕË âáëèçè âðàùàþùåãîñÿ
ýëåêòðîäà â ôîðìå äèñêà (ÂÄÝ) èç ïðèáîðíî-
ãî êîìïëåêñà «ÝËÀÍ-2». Åäèíèöû èçìåðåíèÿ:
àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà – ôîòîòîêà óñòðîéñòâà,
ðåãèñòðèðóþùåãî êâàíòû ÝÕË, iecl (íÀ), ñî-
äåðæàíèÿ ãèñòàìèíà ca (ììîëü/ë) (pca≡−lgña).
Îòíîñèòåëüíîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ðåçóëü-
òàòîâ îïðåäåëåíèÿ s=4,0.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå âõîäèò â
ñîñòàâ àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû, èñïîëüçóÿ
ïàêåò Mathcad 2000 Professional, ïîçâîëÿåò îñó-
ùåñòâëÿòü íå òîëüêî çàïèñü è õðàíåíèå äàííûõ,
íî è ïðîâîäèòü èõ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó:

– ðàññ÷èòûâàòü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ðå-

çóëüòàòîâ ïàðàëëåëüíûõ èçìåðåíèé;
– ïðîâîäèòü îöåíêó ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî

ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ðåçóëüòàòà åäèíè÷íîãî
èçìåðåíèÿ;

– ïðîâîäèòü ïðîâåðêó îäíîðîäíîñòè îöåíîê
äèñïåðñèé ïî âñåìó ìàññèâó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ, îñòàâøèõñÿ ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ
àíîìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé (ïî âñåì
ãðàäóèðîâî÷íûì ðàñòâîðàì);

– ïî ïîëó÷åííûì êîýôôèöèåíòàì íàõîäèòü
ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ äëÿ àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíà-
ëà (îòêëèêà) äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé;

– íàõîäèòü äèñïåðñèþ ìåæäó ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè çíà÷åíèÿìè è âû÷èñëåííûìè ïî
óðàâíåíèþ ðåãðåññèè;

– íàõîäèòü äèñïåðñèþ “ðàçáðîñà ñðåäíèõ
çíà÷åíèé”;

– ðàññ÷èòûâàòü äèñïåðñèþ “ðàçáðîñà âíóò-
ðè ïàðàëëåëüíûõ îïðåäåëåíèé”;

– ïðîâåðÿòü ãèïîòåçó ëèíåéíîñòè ãðàäóèðî-
âî÷íîãî ãðàôèêà ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà;

– ðàññ÷èòûâàòü ïîãðåøíîñòü ïîñòðîåíèÿ ãðà-
äóèðîâî÷íîãî ãðàôèêà èëè ïîãðåøíîñòü àïïðîê-
ñèìàöèè â çàâèñèìîñòè îò ðàñ÷åòíîãî çíà÷åíèÿ
àíàëèòè÷åñêîãî ñèãíàëà.

Äàííûé ãðàäóèðîâî÷íûé ãðàôèê ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè îïðåäåëåíèè ãèñòàìèíà â ðåàëü-
íûõ ïðîáàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé ñè-
ñòåìû öèôðîâîé ðåãèñòðàöèè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè íà áàçå ìàëîãàáàðèòíîãî
ÁÌÄ – îïòîõåìîòðîííîãî ñåíñîðà, ïðè âåñüìà
íèçêèõ ïðåäåëàõ îáíàðóæåíèÿ (≤1 íìîëü/ë).
Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ýêñïðåññ-àíàëèçà ïðîá ïðè
äîñòàòî÷íî ìàëîé åãî ñòîèìîñòè, ÷òî âûãîäíî
îòëè÷àåò äàííóþ ðàçðàáîòêó îò èçâåñòíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûáîð ýëåêòðîõåìè-
ëþìèíîôîðà-ðåàãåíòà íà ãèñòàìèí â äàííîé
ðàáîòå áûë ïðîèçâåäåí ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ
ðàíåå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàñ÷åòîâ ïî èçó÷å-
íèþ ýëåêòðîõèìèè è ýëåêòðîõèìè÷åñêîé ëþ-
ìèíåñöåíöèè êàê ñèñòåìû ðåàãåíò-ãèñòàìèí,
òàê è åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ [7]. Î÷åâèäíà
äîñòàòî÷íàÿ ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëå-
äîâàíèé è òðóäíîñòü ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ñè-

Рисунок 5.
Ãðàäóèðîâî÷íûé ãðàôèê îï-
ðåäåëåíèÿ ãèñòàìèíà ÝÕË-
ðåàãåíòîì (ïîëèàöåíîì) â
ÄÌÔÀ.
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ñòåì ðåàãåíò-àíàëèò2). Îòñþäà ïîíÿòíà àêòó-
àëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé òàêèõ ñèñ-
òåì ïóòåì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â
ðàìêàõ ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è áèîìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëåé, àäåêâàòíî îïèñûâàþùèõ ïîâå-
äåíèå ýòèõ ñèñòåì ïðè èõ ÝÕË-îïðåäåëåíèè.
Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî øàãà íà ïóòè ðåøåíèÿ
ýòîé äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ïðîáëåìû (ñîâðåìåí-
íûå âû÷èñëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïîçâîëÿþò, îä-
íàêî, ðàññ÷èòûâàòü íà èõ óñïåøíîå ðàçðåøå-
íèå ñ ìåíüøèìè ðåñóðñîçàòðàòàìè, ÷åì íåïîñ-
ðåäñòâåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ), â ðàáîòå âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñèñòåìå ðåàãåíò-àíàëèò ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ êâàíòîâî-õèìè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ.

Ñîçäàíèå àäåêâàòíûõ ìîäåëåé ìîëåêóëÿðíûõ
ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëü-
êó èìåííî òî÷íîå îïèñàíèå èõ ñâîéñòâ ïîçâî-
ëèò êà÷åñòâåííî ïîäíÿòü óðîâåíü ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé â òàêèõ îáëàñòÿõ êàê: áèîìåäèöè-
íà, ôàðìàêîëîãèÿ, ãåíåòèêà è äð. Ñîâðåìåí-
íàÿ õèìèÿ ïîçâîëÿåò ñèíòåçèðîâàòü âåùåñòâà
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñëîæíîñòè, íî ïîñêîëüêó
ïðîöåññû ñèíòåçà çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî òðóäî-
åìêè, ðåñóðñîåìêèå è äîðîãîñòîÿùè, æåëàòåëü-
íî ïðåäâàðèòåëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ìîëåêóëÿð-
íîé ñèñòåìû ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ åå
ñâîéñòâ. Ýòî óñêîðèò ñîçäàíèå ðåàëüíûõ àíà-
ëèòè÷åñêèõ ñèñòåì, èõ àïðîáàöèþ è âíåäðåíèå.

Â ýòîì ïëàíå íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ìà-
òåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå. Èìåþùèéñÿ ìà-
òåìàòè÷åñêèé àïïàðàò êâàíòîâîé õèìèè ïîçâî-
ëÿåò ïðîèçâîäèòü ðàñ÷åòû ìîëåêóëÿðíûõ ñèñ-
òåì è ïîëó÷àòü òåîðåòè÷åñêè èõ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â àíàëèçèðóåìîé ïðî-
áå. Îäíàêî îñòàåòñÿ ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïðàâèëüíîñòüþ è òî÷íîñòüþ îïèñàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîòåêàþùèõ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.
Ïîäîáíîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññîâ, ïðîòåêà-
þùèõ â ÎÕ-ñåíñîðàõ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâî-
äèòñÿ (÷òî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è òåîðåòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, íåñìîòðÿ íà
óñïåøíîå ïðèìåíåíèå èõ àíàëîãîâ â âûïóñêàå-
ìîé çà ðóáåæîì ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïà-
ðàòóðå [27]). Ýòî ïîêàçûâàåò àêòóàëüíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ òàêèõ ðàáîò.

Òàê, èìååòñÿ áîëüøîé ïðîáåë â êâàíòîâî-
õèìè÷åñêîì ðàññìîòðåíèè êèíåòèêè ðåàêöèé

òèïà ðåàãåíò-àíàëèò â ïðèìåíåíèè ê ìîëåêó-
ëÿðíûì ñèñòåìàì, âõîäÿùèì â ÎÕ-ñåíñîðû.
Ðàññìîòðèì îáùóþ ñõåìó òåîðåòè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ êèíåòèêè ïîäîáíûõ ðåàêöèé – ñîñòîÿùóþ
èç ñëåäóþùèõ ñòàäèé (ðèñ. 6). Íà ïåðâîé ñòà-
äèè èìååòñÿ íåâîçìóùåííàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç óäàëåííûõ íà íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå
ðàññòîÿíèå ÷àñòèö À è Â. Âòîðàÿ ñòàäèÿ îòâå-
÷àåò ïîñòåïåííîìó ñáëèæåíèþ è âçàèìíîìó
âîçìóùåíèþ èõ ýëåêòðîííûõ ñîñòîÿíèé (ñòà-
äèÿ âîçìóùåíèÿ). Íà òðåòüåé ñòàäèè ïðîèñõî-
äèò îáðàçîâàíèå ïåðåõîäíîãî êîìïëåêñà, êîã-
äà ïàðà ðåàãèðóþùèõ ÷àñòèö ñîñòàâëÿåò îäíó
êâàçèìîëåêóëó (àêòèâèðîâàííûé êîìïëåêñ).
Èç ýòîãî àêòèâèðîâàííîãî êîìïëåêñà â ðåçóëü-
òàòå èçìåíåíèÿ ýëåêòðîííîé ñòðóêòóðû è êîí-
ôèãóðàöèè ÿäåð îáðàçóåòñÿ ñòàáèëüíûå ïðîäóê-
òû C è D.

Ýíåðãèè ýòèõ ñòàäèé âû÷èñëÿþò ïðè ïîìî-
ùè êâàíòîâî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ðàçíîñòü
ýíåðãèé ìåæäó íà÷àëüíîé è ïåðåõîäíîé ñòàäè-
åé ðåàêöèè ñîïîñòàâëÿþò ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
îòíîñèòåëüíîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè ìî-
ëåêóë (êîíñòàíòàìè ñêîðîñòè è ýíåðãèÿìè àê-
òèâàöèè). Ïóòè ðåàêöèé ïðè ýêçîòåðìè÷åñêîì
(à) è ýíäîòåðìè÷åñêîì (á) ïðîöåññå ñõåìàòè-
÷åñêè ïîêàçàíû íà ðèñ. 7. Èçîáðàæåííûå íà
ðèñóíêå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîôèëè (ñå÷åíèÿ ïî-
âåðõíîñòåé ýíåðãèè) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èç-
ìåíåíèå ïîëíîé ýíåðãèè ñèñòåìû â çàâèñèìî-
ñòè îò êîîðäèíàòû ðåàêöèè, ò.å. îò ðàññòîÿ-
íèÿ ìåæäó ðåàãåíòàìè À è Â.

Âîçìóùåíèå ðåàãåíòîâ ïðè ñáëèæåíèè ïðè-
âîäèò ê âîçðàñòàíèþ ýíåðãèè ñèñòåìû, äîñòè-
ãàþùåé ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â ïåðåõîäíîì
ñîñòîÿíèè. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñèñòåìû ïå-
ðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå
ïîëíîé ýíåðãèè äî çíà÷åíèÿ, îòâå÷àþùåãî ïðî-
äóêòàì. Ýíåðãèþ àêòèâàöèè ïðîöåññà aE  îï-
ðåäåëÿþò êàê ðàçíîñòü ìåæäó ýíåðãèåé íà÷àëü-

А В

ВА

ВА

С D

1-я стадия

2-я стадия

3-я стадия

4-я стадия

Рисунок 6.

2)Àíàëèò–âåùåñòâî,ïîäëåæàùååîïðåäåëåíèþ.
ÂÎÕ-ñåíñîðåýòîâåùåñòâî(âåùåñòâà),âõîäÿùèåâ

ñîñòàâ æèäêîé ïðîáû, êà÷åñòâåííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ è
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå êîòîðûõ âàæíà äëÿ öåëåé
äèàãíîñòèêè, èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò-ìîëåêóëàìèøåíüèïð.
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íîãî ñîñòîÿíèÿ ðåàãèðóþùèõ ÷àñòèö
è ýíåðãèåé ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ðàçíîñòü ìåæäó ýíåðãèÿìè ðåàãåí-
òîâ è ïðîäóêòîâ íàçûâàþò ýíåðãè-
åé ðåàêöèè rE .

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå çàäà-
÷è êâàíòîâî-õèìè÷åñêîé òåîðèè
êèíåòèêè õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

à) îïðåäåëåíèå êâàíòîâî-õèìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íå âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ÷àñòèö (íà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòå-
ìû);

á) óñòàíîâëåíèå âåðîÿòíîé ñòðóêòóðû ïå-
ðåõîäíîãî êîìïëåêñà;

â) âûÿñíåíèå ïðèðîäû ðåàêöèîííîãî öåíò-
ðà ìîëåêóëû;

ã) îïðåäåëåíèå êâàíòîâî-õèìè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïðîäóêòîâ ðåàêöèè;

ä) îïðåäåëåíèå êîððåëÿöèè ìåæäó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî èçìåðåííûìè êîíñòàíòàìè ñêîðîñ-
òåé è ýíåðãèÿìè àêòèâàöèè è ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè êâàíòîâî-õèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè [28].

Îñíîâó êâàíòîâî-õèìè÷åñêîãî ìåòîäà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ñèñòåì ïðåäñòàâëÿåò
ìåòîä ñàìîñîïðÿæåííîãî ïîëÿ (ÑÑÏ) â ðàì-
êàõ òåîðèè ìîëåêóëÿðíûõ îðáèòàëåé, êàê êîì-
áèíàöèè àòîìíûõ îðáèòàëåé (ÌÎ-ËÊÀÎ), êî-
òîðûé ñâîäèòñÿ ê ðåøåíèþ óðàâíåíèé Ðóòààíà

   ∑ =−
l

iklklil )SF(C 0ε ,

      0=− iklkl SFdet ε ,

ãäå klF  – ìàòðè÷íûé ýëåìåíò ãàìèëüòîíèàíà ñ ó÷å-
òîì ýëåêòðîí-ýëåêòðîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; klS  –

èíòåãðàë ïåðåêðûâàíèÿ àòîìíûõ îðáèòàëåé k è l; iε
– ìíîæèòåëü Ëàãðàíæà, ïî ôèçè÷åñêîìó ñìûñëó çà-
äà÷è ýòè ìíîæèòåëè ñîîòâåòñòâóþò ñîáñòâåííûì

çíà÷åíèÿì ýíåðãèè i –ãî ÿäðà; ilC  – êîýôôèöèåíòû,
ó÷èòûâàþùèå âëèÿíèå i-îé àòîìíîé îðáèòàëè íà êîí-
ôèãóðàöèþ l-îé ìîëåêóëÿðíîé îðáèòàëè [28].

Äëÿ ðåøåíèÿ óðàâíåíèé Ðóòààíà íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþò òàê íàçûâàåìûå ïîëóýìïè-
ðè÷åñêèå ìåòîäû ðàñ÷åòà, ÷òî ïîçâîëÿåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñîêðàòèòü îáúåì âû÷èñëåíèé,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïóòåì òùàòåëüíîãî ïîäáîðà
ïàðàìåòðîâ â íåêîòîðîé ñòåïåíè êîìïåíñèðî-
âàòü ñäåëàííûå óïðîùåíèÿ è äîáèòüñÿ ëó÷øåãî
ñîãëàñèÿ ñ ýêñïåðèìåíòîì. Êîëè÷åñòâî ïðåä-
ëîæåííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëóýìïè-
ðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå ìîäè-
ôèêàöèè, äîâîëüíî âåëèêî è ïðîäîëæàåò ðàñ-
òè. Äåëî â òîì, ÷òî âûáîð îïòèìàëüíûõ äëÿ
äàííîãî ìåòîäà ïàðàìåòðîâ òðåáóåò ó÷åòà ñïå-

öèôèêè íå òîëüêî ñàìîãî ìåòîäà, íî è ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ è ðàññ÷èòûâàåìûõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ââîäè-
ìûõ â òåîðèþ ïîäãîíî÷íûõ ïàðàìåòðîâ îòíîñè-
òåëüíî ëåãêî ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå çíà-
÷åíèÿ äëÿ äëèí ñâÿçåé, îäíàêî ïðè ýòîì îò-
íþäü íå îáÿçàòåëüíî ñòîëü æå õîðîøåå âîñïðî-
èçâåäåíèå çíà÷åíèé ñèëîâûõ ïîñòîÿííûõ èëè
ïîòåíöèàëîâ èîíèçàöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ àíà-
ëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ÝÕË-ðåàãåíò–ãèñòàìèí
èñïîëüçîâàëè ïîëóýìïèðè÷åñêèé ìåòîä PM3.
Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèåì èçâåñòíî-
ãî ìåòîäà AM1, îí îòëè÷àåòñÿ òîëüêî â çíà÷å-
íèÿõ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ðàñ÷åòàõ. Êàê è AM1, äàííûé ìåòîä îñíîâàí
íà ïðåíåáðåæåíèè äâóõàòîìíûì äèôôåðåíöè-
àëüíûì ïåðåêðûâàíèåì – ÏÄÄÏ (â ëèòåðàòóðå
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå: the neglect of diatomic
differential overlap – NDDO). PM3, â îòëè÷èè
îò åãî ïðåäøåñòâåííèêà ÀÌ1, ðåïàðàìåòðèçî-
âàí äëÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà òèïîâ àòîìîâ.
Äàííûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàñ÷åòîâ îðãà-
íè÷åñêèõ ìîëåóêëÿðíûõ ñèñòåì. Ìåòîä AM1
ÿâëÿåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäà MNDO
(modified neglect of differential overlap), îäíàêî
âíåñåííûå èçìåíåíèÿ äåëàþò ýòîò ìåòîä áîëåå
òî÷íûì. Ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ êîãäà òî÷íîñòü
NDO-àïïðîêñèìàöèè (neglect of differential
overlap) íàèáîëåå âàæíà. Õîòÿ è èñïîëüçóåòñÿ
â äàííîì ìåòîäå îñíîâíàÿ àïïðîêñèìàöèÿ –
ïðåíåáðåæåíèå äèôôåðåíöèàëüíûì ïåðåêðû-
âàíèåì (ÏÄÏ), â êàðêàñ ìàòåìàòè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà âíåñåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, íàïðè-
ìåð, ôóíêöèè, îïèñûâàþùåé ìåæÿäåðíûå âçà-
èìîäåéñòâèÿ, çà ñ÷åò ÷åãî äîñòèãàåòñÿ ïîâûøå-
íèå òî÷íîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ðàñ-
÷åòàõ ìåòîäîì ÀÌ1. Íàïðèìåð, ýòî èìååò ìåñòî
ïðè ðàññìîòðåíèè âîäîðîäíûõ ñâÿçåé, ïðåäñêà-
çàíèè áàðüåðà àêòèâàöèè äëÿ ìíîãèõ ðåàêöèé è
ïðåäñêàçàíèè òåïëîò îáðàçîâàíèÿ ìîëåêóë.
Èìåííî ýòè ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå óíàñëå-
äîâàë ÐÌ3, è îñòàíîâèëè âûáîð ìåòîäà ðàñ÷å-
òà ðàññìàòðèâàåìîé ìîëåêóëÿðíîé ñèñòåìû, èñ-
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ïîëüçóåìîãî â äàííîé ðàáîòå, êàê íàèáîëåå ñî-
âðåìåííîãî è òî÷íîãî ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ êâàí-
òîâî-ìåõàíè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ [29].

Íà ðèñ. 8 ïðèâåäåíà ñõåìà àëãîðèòìà, èñ-
ïîëüçóåìîãî â êâàíòîâî-õèìè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ
ìîëåêóëÿðíûõ ñèñòåì. Äëÿ íàõîæäåíèÿ íàè-
ëó÷øèõ ìîëåêóëÿðíûõ îðáèòàëåé â ôîðìå ëè-
íåéíîé êîìáèíàöèè àòîìíûõ îðáèòàëåé
(ËÊÀÎ) íåîáõîäèìî íàéòè ñîáñòâåííûå ôóí-

êöèè îïåðàòîðà ∧
F  ñ ìàòðè÷íûìè ýëåìåíòà-

ìè klF , çàâèñÿùèìè îò êîýôôèöèåíòîâ kic ,
ñ êîòîðûìè â âûðàæåíèå äëÿ ìîëåêóëÿðíîé
îðáèòàëè âõîäÿò àòîìíûå îðáèòàëè. Ñóùíîñòü
ìåòîäà ñàìîñîãëàñîâàííîãî ïîëÿ (ÑÑÏ), ïðåä-
ëîæåííîãî Ðóòààíîì, è ïðåäñòàâëåííîãî â âèäå
ñõåìû-àëãîðèòìà, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

– çàäàþò ïðîèçâîëüíûé íàáîð êîýôôèöè-
åíòîâ kic  è íàõîäÿò klF .

– äëÿ íàéäåííûõ klF  îïðåäåëÿþò iε  – ìíî-
æèòåëè Ëàãðàíæà, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî ôèçè-
÷åñêîìó ñìûñëó çàäà÷è ñîáñòâåííûì çíà÷åíè-
ÿì ïîëíîé ýíåðãèè E.

– äëÿ íîâîãî íàáîðà êîýôôèöèåíòîâ kic  îïÿòü
íàõîäÿò klF  è ò.ä. äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò
íàéäåí «ñàìîñîãëàñîâàííûé» íàáîð êîýôôèöè-
åíòîâ, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèÿìè klF ,
ïðèâîäÿùèìè ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì kic .

Âû÷èñëåíèå ìàòðè÷íûõ ýëåìåíòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ òðóäîåìêîé çàäà÷åé, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òî÷íûõ ìåòîäîâ íà äàííîì ýòàïå íåò, à ñóùå-
ñòâóþò òîëüêî ïðèáëèæåííûå ìåòîäû èõ îöåí-
êè. Îäíàêî, äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè èçâåñò-
íûõ ìåòîäîâ ðàñ÷åòà ìàòðè÷íûõ ýëåìåíòîâ, òî÷-
íîñòü ðàñ÷åòà ìîëåêóëÿðíûõ ñèñòåì ñîïîñòàâè-
ìà ñ òî÷íîñòüþ, ïîëó÷àåìîé ïðè ýêñïåðèìåí-
òå, ÷òî äåëàåò ïðîâîäèìûå ðàñ÷åòû àêòóàëü-
íûìè è ïåðñïåêòèâíûìè.

Èòàê, íà÷àëüíûì ýòàïîì â ðàñ÷åòàõ êèíå-
òèêè ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ êâàíòîâî-õèìè÷åñêèé
ðàñ÷åò èñõîäíûõ ñîñòîÿíèé ðåàãåíòà è àíàëè-
òà. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî ìîëåêóëû àíòðàöåíà
è ãèñòàìèíà. Â ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àþò: èçó÷å-
íèå õàðàêòåðèñòèêè ýëåêòðîííîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåàãåíòà è àíàëèòà, âûÿñíåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè, ýíåðãèè ñèñòåìû,
ïîòåíöèàëîâ èîíèçàöèè è ñðîäñòâà ê ýëåêòðî-
íó äàåò èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòå-
ìû. Ïðîòåêàíèå ðåàêöèè â ÎÕ-ñåíñîðå ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû

( ) Г*А*Г...А

#

Г...AГA +→↔












 +
•

−
•↔

+
•+

−
•

Êàê âèäíî èç ñõåìû, â êà÷åñòâå ðåàãåíòîâ
âûñòóïàþò íå ìîëåêóëû âåùåñòâ, à èõ èîí-
ðàäèêàëû (ãèñòàìèí – êàòèîí-ðàäèêàë, àíòðà-
öåí – àíèîí-ðàäèêàë). Ïîñëå ðàñïàäà àêòèâè-
ðîâàííîãî êîìïëåêñà îáðàçóåòñÿ ìîëåêóëà ãèñ-
òàìèíà â îñíîâíîì ñîñòîÿíèè è ìîëåêóëà àíò-
ðàöåíà â âîçáóæäåííîì, êîòîðàÿ ïåðåõîäèò â
îñíîâíîå ñîñòîÿíèå ñ èñïóñêàíèåì ôîòîíà
(êâàíòà ñâåòà), è ÿâëÿþùåãîñÿ àíàëèòè÷åñêèì
ñèãíàëîì ñåíñîðà.

Ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû èññëåäóåìûõ âåùåñòâ
(àíòðàöåíà è ãèñòàìèíà) ïðèâåäåíû íà ðèñ. 9.
Äëÿ âèçóàëèçàöèè ìîëåêóë ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ îòîáðàæåíèÿ: â âèäå òî-
÷åê (àòîìîâ) è ëèíèé; ïåðåêðûâàþùèõñÿ øà-
ðîâ, ðàçìåð êîòîðûõ çàâèñèò îò âåëè÷èíû àòî-
ìà; íå ïåðåêðûâàþùèõñÿ ñôåð; øàðîâ è ñîåäè-
íÿþùèõ èõ öèëèíäðîâ, îòðàæàþùèå õèìè÷åñ-
êèå ñâÿçè è äð. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû èç
íèõ ïåðâûå äâà. Íà ðèñ. 10 ïðåäñòàâëåíû øà-
ðèêîâûå ìîäåëè àíòðàöåíà (ðèñ. 10, à) è ãè-
ñòàìèíà (ðèñ. 10, á) (áîëåå òåìíûå ñôåðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àòîìû àçîòà, ñåðûå – àòî-
ìû óãëåðîäà, à ñàìûå ñâåòëûå è íàèáîëåå ìà-
ëûå ïî äèàìåòðó – àòîìû âîäîðîäà). Äàííûå
ìîäåëè äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îïèñûâàþò ìî-
ëåêóëÿðíûå ñèñòåìû, íî íå íåñóò ïîëíîé èí-
ôîðìàöèè î åå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ,
êîòîðûå äàþò êâàíòîâî-õèìè÷åñêèå ðàñ÷åòû

Рисунок 8.
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Молекулярные системы 
Антрацен () 

Энергетические 
параметры, эВ основное 

состояние 

синглетное 
электрон- 

возбужденное 
состояние 

Анион- 
радикал 
антрацена 

Катион- 
радикал 
гистамина 

Гистамин 
(основное 
состояние) 

Полная энергия 
системы Е -1811,782 -1800,195 -813,067 -1208,406 -1217,220 

Потенциал  
ионизации IP -8,701 -3,433 -2,155 -12,381 -9,078 

Потенциал  
сродства  
к электрону ЕА 

-0,502 0,070 3.626 -8,335 0,842 

Òàáëèöà

Рисунок 12.

(ðàñïðåäåëåíèå ýëåêòðîííîé ïëî-
òíîñòè ìîëåêóëû, ðàñïðåäåëåíèå
ñïèíîâîé ïëîòíîñòè, êîíôèãóðà-
öèè ìîëåêóëÿðíûõ îðáèòàëåé,
ýíåðãèè èîíèçàöèè è ñðîäñòâà ê
ýëåêòðîíó è äð.). Â ìåñòå ñ òåì,
äàííûå ïàðàìåòðû ìîëåêóëû íå-
îáõîäèìî çíàòü, ÷òîáû ñóäèòü î
åå ïîâåäåíèè è ïðîãíîçèðîâàòü õà-
ðàêòåð ðåàêöèé â ðàçëè÷íûõ ñèñòå-
ìàõ, â òîì ÷èñëå è ÎÕ-ñåíñîðàõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðàñ-
÷åòîâ ìåòîäîì PM3 èíòåðåñóþ-
ùèõ íàñ ïàðàìåòðîâ (ïîëíàÿ
ýíåðãèÿ ñèñòåìû, ïîòåíöèàë
èîíèçàöèè, ïîòåíöèàë ñðîäñòâà
ê ýëåêòðîíó) âûáðàííîé ìîëåêó-
ëÿðíîé ñèñòåìû ñâåäåíû â òàá-
ëèöó. Ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû ñ
ðàñïðåäåëåíèåì ýëåêòðîííîé
ïëîòíîñòè èññëåäóåìûõ ìîëåêó-
ëÿðíûõ ñèñòåì (à – àíèîí-ðàäè-
êàë àíòðàöåíà, á – êàòèîí-ðàäè-
êàë ãèñòàìèíà) ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 11.

Íà ðèñ. 12 ïðèâåäåíà 3D-êàð-
òà èçîïîâåðõíîñòè, êîòîðàÿ îê-
ðàøåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷è-
íîé ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, íà êîòîðóþ íàëîæåíà
ñòðóêòóðíàÿ ôîðìóëà ãèñòàìèíà,
èçîáðàæåííàÿ â âèäå ëèíèé, ñî-
åäèíÿþùèõ öåíòðû àòîìîâ, âõî-
äÿùèõ â ìîëåêóëó. Íà êàðòå áî-
ëåå òåìíûå öâåòà ñîîòâåòñòâóþò
ïîëîæèòåëüíîìó ïîòåíöèàëó, è
êàê ìîæíî çàìåòèòü íàèáîëüøèé
ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä ñîñðåäîòî-
÷åí âîêðóã àìèííîé ãðóïïû -
NH2, êàê ñëåäñòâèå äàííûé ó÷à-
ñòîê ìîëåêóëû ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðî-
ôèëüíûì (åäèíèöåé èçìåðåíèÿ â
ëåãåíäå êàðòû ÿâëÿåòñÿ e/a0).

Èç ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Â
àíèîíå àíòðàöåíà â 9, 10 ïîëî-
æåíèÿõ èçáûòîê ýëåêòðîííîé
ïëîòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ïîëîæåíèÿìè, â êàòèîíå
ãèñòàìèíà íàèìåíüøàÿ ýëåêòðîí-
íàÿ ïëîòíîñòü íàõîäèòñÿ íà àòî-
ìå âîäîðîäà àìèííîé ãðóïïû -
NH2. Ñëåäîâàòåëüíî, âåðîÿòíåå
âñåãî â õîäå õèìè÷åñêîé ðåàêöèè
èìåííî íóêëåîôèëüíûé è íóêëå-
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êîòîðûå ïîçâîëÿò áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
ðàçðàáîòêó ÎÕ-ñåíñîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íîâû-
ìè è ïåðñïåêòèâíûìè ýëåìåíòàìè ìåäèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðàçðàáîòîê è ìî-
äåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÝÕË-àíàëèçà ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàòåëüñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ðà-
áîò, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì êà÷åñòâåííîãî
è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé, âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó îíêîëîãè÷åñêèõ
è âîñïàëèòåëüíûõ ïàòîëîãèé.

12. Monnier M., Fellert M., Bhattacharya I. //Exper.
1967. ¹ 23. P. 21.
13. Monnier M. In: Der Schlaf. Neurologische Aspec-
te. Munchen. Frafeifing, Panaschevski. 1969, S. 85.
14. Leibowitz S.F.//Brain Res. 1973. ¹ 63. P. 440.
15. Schayer R.W. //Fed. Proc. 1965. ¹ 24. P.1295.
16. Kahlson G., Rosengren E.//Exper. 1972. ¹ 28.
P.993.
17. Mannaioni P.E.//Arch. Intern. Pharmacodyn.
Ther. 1972. ¹ 196 (suppl.). P.64.
18. Lewis A.I., Eyre P.//J. Physiol. Pharmacol. 1972.
¹ 50. P.545.
19. McNeill J.H., Muschek L.D.//J. Mol. Cell. Cardiol.
1972. ¹ 4. P.611.
20. Schwartz I.C. et al. //In: Metabolic Regulation and
Function. Berlin, Springer–Verlag, 1974. S. 172.
21. Code C.F.//New Engl. J. Med. 1974. ¹290,
P.738.
22. Âàéñôåëüä È.Ë. //Óñïåõè ôèçèîë. íàóê. 1970.
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23. Barth H., Niemeyer I., Lorenz W.//Agents Actions,
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îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ / Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìèð, 1987.
462ñ.
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îôîáíûé öåíòðû ìîëåêóë ðåàãåíòà è àíàëèòà
áóäóò ñáëèæàòüñÿ, ïðè îáðàçîâàíèè ïåðåõîä-
íîãî êîìïëåêñà. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïðîöåññà
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè òðåáóåò ðàñ÷åòîâ ïîâåðõ-
íîñòè ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè, îïðåäåëåíèå êî-
òîðîé íåîáõîäèìî äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïåðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è áîëåå âåðîÿòíîñ-
òíîãî îïèñàíèÿ õèìè÷åñêîé ðåàêöèè (îïðåäå-
ëåíèå êîíñòàíò ñêîðîñòè õèìè÷åñêîé ðåàêöèè,
âåðîÿòíîñòíîãî ïóòè ïðîòåêàíèÿ, êîíôèãóðà-
öèè ïåðåõîäíîãî êîìïëåêñà è äð.). Äàííûå ðàñ-
÷åòû áóäóò ïðîâåäåíû â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ,
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В помощь ургентному хирургу

СПРАВОЧНИК ОПЕРАТИВНЫХ
ДОСТУПОВ И ОПЕРАЦИЙ

РЕНТГЕНОДИАГНОСТИКА
ПЕРЕЛОМОВ ТАЗА

ЖУРНАЛ В ЖУРНАЛЕ
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Èññëåäîâàíèå ïîñòðîåíî íà ëè÷íûõ íàáëþ-
äåíèÿõ àâòîðà – ðóêîâîäèòåëÿ åäèíñòâåííîãî â
Ïîëüøå è ðåäêîãî çà åå ãðàíèöàìè îòäåëåíèÿ
êîñòíîé ïàòîëîãèè òàçà, ó÷åíèêà èçâåñòíîãî
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïàòîëîãèè òàçà Letournel
(Ïàðèæ). Çà äåñÿòü ëåò ÷åðåç îòäåëåíèå ïðî-
øëî áîëüøå 500 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé òðàâìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé òàçà, èç êîòîðûõ 375 ÷åë.
ïîäâåðãàëèñü îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì.
Ýòèì áîëüíûì âûïîëíåíî áîëåå 1500 ðàçëè÷-
íûõ ðåíòãåíîâñêèõ (Ðòã) è êîìïüþòåðíî-òî-
ìîãðàôè÷åñêèõ (ÊÒ) èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå, 500 ðåêîíñòðóêòèâíûõ ÊÒ èññëåäîâàíèé.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî ñ ïåðåëîìîì òàçà (ÏÒ) íåîáõî-
äèìî åãî ñòàðàòåëüíî îáñëåäîâàòü [1]. Ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå èìååò àíàìíåç è êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî. Ñëåäóåò îïðåäåëèòü
îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ñèë, êîòîðûå ïðèâåëè ê
ïîâðåæäåíèþ è ìåõàíèçì ïîâðåæäåíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé. Èñïîëü-
çóÿ âñå âîçìîæíîñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü íå
òîëüêî õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ, óñòàíîâèòü ïðèí-
öèï ëå÷åíèÿ è íàìåòèòü öåëåñîîáðàçíûé äîñ-
òóï, íî è ïðåäëîæèòü êîððåêòíûé ñïîñîá ôèê-
ñàöèè îáëîìêîâ. Ïîýòîìó, îñîáîå çíà÷åíèå
èìååò îöåíêà ùåëè ïåðåëîìà, îïðåäåëåíèå åãî
ëîêàëèçàöèè, òèïà è âèäà ïåðåëîìà [2, 3].

Общая характеристика
рентгенологического обследования

больного
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîèò èç

ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ;
- ðåíòãåíîãðàìì òàçà â ïðîåêöèè ÀÐ (ïåðåä-

íåçàäíèé) ñ îõâàòîì îáîèõ òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâîâ; êîñûõ ïðîåêöèé ïîä óãëîì 45° îðèåíòèðî-
âàííûõ íà ïåðåäíþþ è çàäíþþ êîëîííó; êî-
ñûõ ïðîåêöèé ïîä óãëîì 40°, îðèåíòèðîâàííûõ
íà “âõîä” (âåðõíþþ àïåðòóðó òàçà) è “âûõîä”
(íèæíþþ àïåðòóðó òàçà) ïî Pennal, Tile [10];

- ðåíòãåíîâñêîé òîìîãðàôèè;
- êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè;
- òðåõìåðíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [4].

ÓÄÊ 616.718.19-001.5-073.75

РЕНТГЕНОДИАГНОСТИКА ПЕРЕЛОМОВ ТАЗА
Б. Одынский
Ãîñóäàðñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2,
Öåíòð ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âàðøàâà, Ïîëüøà.

Ïî ïîêàçàíèÿì, ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæ-
äåíèå ñîñóäîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, âåðõíåé ñå-
äàëèùíîé àðòåðèè) ðåêîìåíäóåòñÿ àíãèîãðà-
ôèÿ ñîñóäîâ òàçà.

Öåëüþ íàøåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óòî÷íå-
íèå, íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, îáùèõ âîï-
ðîñîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî ñ ïåðåëî-
ìîì êîñòåé òàçà (äàëåå òàçà), ñîîòâåòñòâåííî
ìèðîâûì äîñòèæåíèÿì.

Методика исследования
Êàæäîìó ïîñòðàäàâøåìó, ãîñïèòàëèçèðî-

âàííîìó â îòäåëåíèå ñ ïîâðåæäåíèåì òàçà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäÿò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
(ðàäèîëîãè÷åñêîå) îáñëåäîâàíèå. Äàëåå, åñëè
â ýòîì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü, (íàïðèìåð,
ïðè ïåðåëîìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íåñòàáèëü-
íîñòüþ òàçà), ïðèìåíÿþò ÊÒ; âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïîâðåæäåíèé çàäíåãî îòäåëà òàçà ñ âåðòèêàëü-
íîé íåñòàáèëüíîñòüþ âûïîëíÿþò ðåêîíñòðóê-
òèâíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ /ÐÊÒ/.
Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ êîíò-
ðîëèðóþò ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé Ðòã è ÊÒ. ÒÊÒ
(òðåõìåðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ) â óñ-
ëîâèÿõ ìåòàëëè÷åñêîãî îñòåîñèíòåçà ñòàíîâèò-
ñÿ íåâîçìîæíîé.

Результаты и их обсуждение
Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè âûïîëíåííûõ Ðòã

è ÊÒ èññëåäîâàíèé.
Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðèäåðæèâàëèñü êëàñ-

ñèôèêàöèè AO/ASIF1, â êîòîðîé ïåðåëîìû òàçà
êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî òèïîëîãè÷åñêèì (ñòà-
áèëüíûå, ÷àñòè÷íî ñòàáèëüíûå è íåñòàáèëü-
íûå ïåðåëîìû) è âèäîâûì õàðàêòåðèñòèêàì
(ãðóïïû) è ïî èõ ëîêàëèçàöèè (äåòàëèçàöèÿ).
Èñïîëüçóþòñÿ áèíàðíàÿ ñèñòåìà âîïðîñîâ
(êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ) è ÷åòêèå ñõå-
ìàòè÷åñêèå ðèñóíêè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àþò ðîáîòó èññëåäîâàòåëÿ.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ, íàâåðíî, íàèáîëåå
ïðîãðåññèâíàÿ, äåëàåò âîçìîæíîé ÷åòêóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ïåðåëîìà òàçà, ÷òî èìååò ñóùå-

1ÓÊÏ–ÓíèâåðñàëüíàÿÊëàññèôèêàöèÿÏåðåëîìîâ
Ì.Å.Ìþëëåðà ïðè ó÷àñòèè Öåíòðà Äîêóìåíòàöèè
AO/ASIF,1996.
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ñòâåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå (êëèíè÷åñêîå, ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîå), òàêòè÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå. Â ñîîòâåòñòâèå ñ êëàññèôèêà-
öèåé ÀÎ ñòàâèëèñü äèàãíîçû áîëüíûõ.

1 Конвенциональная рентгенография
Êîíâåíöèîíàëüíàÿ (îáû÷íàÿ) ðåíòãåíîãðà-

ôèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïÿòü ñòàíäàðòíûõ ïðîåê-
öèé: ïåðåäíåçàäíþþ (À); çàïèðàòåëüíûå (Á),
è òàçîáåäðåííûå (Â) íàêëîíû; ïðîåêöèè âåð-
õíåé (Ã) è íèæíåé (Ä) àïåðòóðû òàçà [5-7]
(ðèñ.1). Âî âñåõ ïðîåêöèÿõ íà ðèñóíêàõ ñëåâà
ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ òàçà, ðåí-
òãåíîâñêîãî òóáóñà è ëèíèè ðåíòãåíîâñêîãî
ëó÷à, à íà ðèñóíêàõ, ðàñïîëîæåííûõ ñïðàâà –
îñîáåííîñòè ðåíòãåíîâñêîé êàðòèíû.

Â ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè (ðèñ. 1, À) äîñ-
òóïíû äëÿ èçó÷åíèÿ: çàäíèé è ïåðåäíèé êðàÿ
âåðòëóæíîé âïàäèíû è åå êðûøà; ñëåçà Kohlera;
ïîÿñíè÷íî-ñåäàëèùíàÿ ëèíèÿ (çàäíÿÿ êîëîí-
íà) ñîîòâåòñòâóþùàÿ äåéñòâèòåëüíîìó êðàþ
òàçà è ïîäâçäîøíî-ëîáêîâàÿ ëèíèÿ (ïåðåäíÿÿ
êîëîííà).

Ýòà ëèíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà ÀÐ ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ, è íà çàïèðàòåëüíîì ñêîñå. Îòâå÷àåò îíà
ïîãðàíè÷íîé ÷åðòå â 2/3 ïåðåäíåé åå äëèíû.
Çàäíÿÿ åå 1/3 ÿâëÿåòñÿ ëèíèåé èñêëþ÷èòåëüíî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ðàñïîëàãàåòñÿ íà 1–2 ñì íèæå ïîãðàíè÷íîé
÷åðòû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Judet è
Letournel [5] ìû äîïîëíÿëè ðåíòãåíîâñêîå îá-
ñëåäîâàíèå êîñûìè ïðîåêöèÿìè, ñî ñêîñîì â
45°, ñ öåëüþ ëó÷øåé îöåíêè ïåðåäíåé è çàä-
íåé êîëîíí òàçà. Ýòî:

Çàïèðàòåëüíûé ñêîñ – ïåðåäíÿÿ êîëîííà
(ðèñ. 1, Á), êîòîðûé îñîáåííî íåîáõîäèì äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåé êîëîííû (ëèíèÿ
ïîäâçäîøíî-ëîáêîâàÿ) è ïåðåäíåãî êðàÿ âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû, è òàçîáåäðåííûé ñêîñ (ðèñ. 1,
Â), êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè çàäíåé
êîëîííû, çàäíåãî êðàÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè è
çàäíåãî êðàÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ñîîòâåòñòâåííî ðåêîìåíäàöèÿì Penal è Tile
[7] ïðåäøåñòâóþùèå ïðîåêöèè (ÀÐ, áîêîâàÿ
è êîñûå) äîïîëíÿëèñü ñëåäóþùèìè äâóìÿ ïðî-
åêöèÿìè:

 - ïðîåêöèåé âåðõíåé àïåðòóðû òàçà (âõîäà â
òàç - inlet projektion) (ðèñ. 1, Ã), êîãäà öåíò-
ðàëüíûé ëó÷ îðèåíòèðîâàííûé ñâåðõó ïîä óã-
ëîì 45°, â ¼¼ ðàññòîÿíèÿ îò ïóïêà äî âåðõíåãî
êðàÿ ëîáêîâîãî ñèìôèçà. Âåðõíèé êðàé êàññå-
òû ðàñïîëàãàåòñÿ íà 1 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé
ïîäâçäîøíîé îñòè. Ýòà ïðîåêöèÿ ñëóæèò äëÿ
èçó÷åíèÿ âõîäà â òàç, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

ëþáûå ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ êîñòåé òàçà â ïåðåä-
íåáîêîâîì íàïðàâëåíèè, ÷åòûðåõãðàííóþ ïî-
âåðõíîñòü, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå è òàçîáåä-
ðåííûå ñóñòàâû. Ýòà ïðîåêöèÿ äåëàåò âîçìîæ-
íûì âûÿâèòü äåôîðìàöèè òàçîâîãî êîëüöà,
äàæå íåâûñîêîé ñòåïåíè, îáóñëîâëåííûå ïå-
ðåëîìàìè ñ áîêîâîé èëè ïåðåäíåçàäíåé êîìï-
ðåññèåé. Ìîãóò òàêæå ïðîÿâëÿòüñÿ ùåëè ïåðå-
ëîìîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ó÷àñòêàõ ëîáêîâîé
êîñòè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Â ïðîåê-
öèè âåðõíåé àïåðòóðû òàçà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîë-
íîñòüþ òàçîâîå êîëüöî, êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûå, òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû è ëîáêîâûé ñèì-
ôèç [8];

 - ïðîåêöèÿ íèæíåé àïåðòóðû òàçà (outlet
projektion) (ðèñ. 1, Ä) öåíòðàëüíûé ëó÷ íà-
ïðàâëåí ïîä óãëîì 45° íà 1 ñì íèæå íèæíåãî
êðàÿ ëîáêîâîãî ñèìôèçà. Âåðõíèé êðàé êàññå-
òû ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ ëîá-
êîâîãî ñèìôèçà. Ïðè ýòîé ïðîåêöèè äîñòóï-
íûìè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: êðàÿ âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû è çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ;
ñìåùåíèÿ êâåðõó çàäíåé ïîëîâèíû òàçà; ñìå-
ùåíèÿ êâåðõó èëè êíèçó ïåðåäíåé ÷àñòè òàçà,
àâóëüñèîííûå ïåðåëîìû ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ
è íèæíèõ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ.

Îïèñàííûå ïðîåêöèè èñïîëüçóþò äèôôåðåí-
öèðîâàíî, ñîîòâåòñòâåííî ëîêàëèçàöèè ïåðå-
ëîìà. Òàê, ïðè ÷ðåçâåðòåëüíûõ ïåðåëîìàõ òèïà
complex fracture îñîáîãî çíà÷åíèÿ íàáèðàåò îöåí-
êà îòíîøåíèé ìåæäó ñìåùåííûìè ôðàãìåí-
òàìè è óòî÷íåíèå îñîáåííîñòåé ôðàãìåíòà,
ôèêñèðîâàííîãî ê êðåñòöîâîé êîñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå ïðîåêöèè îñîáåííî íåîá-
õîäèìûå ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ïåðåëîìàõ â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ òàçà. Ïðè ÷ðåçâåðòåëüíûõ ïåðåëî-
ìàõ îñîáåííî ñî÷åòàííûõ, çíà÷åíèå èìååò
îöåíêà âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ îòëîìêîâ ê ôðàã-
ìåíòó, ñïàÿííîãî ñ êðåñòöîâîé êîñòüþ.

Îñíîâíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè îðèåíòè-
ðàìè ñ÷èòàþò (òàáë. 1):

- ïîäâçäîøíî-ëîáêîâóþ ëèíèþ, êîòîðàÿ ïî-
ìîãàåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïåðåäíåé êîëîííû.
Îíà îòìå÷àåòñÿ íà ÀÐ ïðîåêöèè, à òàêæå íà
çàïèðàòåëüíîì ñêëîíå. Çàäíÿÿ åå 1/3 ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ðåíòãåíîâñêîé ëèíèåé, ïîòî-
ìó, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà ðàñïîëîæåíà
íà 1-2 ñì íèæå «ïîãðàíè÷íîé ÷åðòû».

- ïîäâçäîøíî-ñåäàëèùíóþ ëèíèþ, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çàäíåé êîëîííû.
Ýòà ëèíèÿ ïîëó÷àåòñÿ çà ñ÷åò ïðîõîæäåíèÿ ðåí-
òãåíîâñêîãî ëó÷à ÷åðåç êâàäðàòíóþ ïëàñòèíêó
(lamina quadrigemina) âåðòëóæíîé âïàäèíû.
Ýòî ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ íå
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Рисунок 1.
À. Ïðîåêöèÿ ïåðåäíåçàäíÿÿ (ÀÐ):
1) ðàñïîëîæåíèå òóáóñà ðåíòãåíîâñêîãî àï-

ïàðàòà è ëèíèÿ ëó÷à;
2) êîíòóðû òàçà è òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â

ýòîé ïðîåêöèè.

Á. Çàïèðàòåëüíûé ñêëîí:
1) ðàñïîëîæåíèå òóáóñà ðåíòãåíîâñêîãî àï-

ïàðàòà è ïðîåêöèÿ ðåíòãåíîâñêîãî ëó÷à;
2) ñõåìà, îïèñûâàþùàÿ îáðàç òàçà â ýòîé

ïðîåêöèè - íåîáõîäèìîé â îñîáåííîñòè äëÿ
îöåíêè ïåðåäíåé êîëîííû (ïîäâçäîøíî-ëîá-
êîâîé ëèíèè).

Â. Ïîäâçäîøíûé ñêîñ, çàäíÿÿ êîëîííà:
1) ðàñïîëîæåíèå òóáóñà ðåíòãåíîâñêîãî àï-

ïàðàòà è ïðîåêöèÿ ðåíòãåíîâñêîãî ëó÷à;
2) ñõåìà òàçà â òîé ïðîåêöèè, êîòîðàÿ öå-

ëåñîîáðàçíàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ îöåíêè çàä-
íåãî êðàÿ ïîäâçäîøíîé¿ êîñòè è ïåðåäíåãî êðàÿ
âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ã. Ïðîåêöèÿ âåðõíåé àïåðòóðû òàçà (inlet
projection):

1) öåíòðàëüíûé ëó÷ ñîðèåíòèðîâàí äîâåðõó
â ñðåäèííîé ëèíèè òåëà ïîä óãëîì 45°, â ¼
ðàññòîÿíèÿ îò ïóïêà ê âåðõíåìó êðàþ ëîáêî-
âîãî ñèìôèçà. Âåðõíèé êðàé êàññåòû íàõîäèò-
ñÿ íà 1 ñì íèæå ïåðåäíåâåðõíåé îñòè ïîäâçäîø-
íîé êîñòè;

2) àíàòîìè÷åñêàÿ êàðòèíà êîñòåé òàçà. Âèä-
íî öåëîå êîëüöî òàçà ñ êðåñòöîâî-ïîäâçäîø-
íûìè ñóñòàâàìè (ÊÏ ñóñòàâ) è òàçîáåäðåííûå
ñóñòàâû.

Ä. Ïðîåêöèÿ íèæíåé àïåðòóðû òàçà (outlet
projektion):

1) öåíòðàëüíûé ëó÷ íàïðàâëåí ñîîòâåòñò-
âåííî ñðåäíåé ëèíèè òåëà ñíèçó, ïîä óãëîì
45°, íà 1 ñì íèæå íèæíåãî êðàÿ ëîáêîâîãî ñèì-
ôèçà. Íèæíèé êðàé êàññåòû ðàñïîëàãàåòñÿ íà
óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ ëîáêîâîãî ñèìôèçà;

2) àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå òàçà â ïðî-
åêöèè èññëåäîâàíèÿ âûõîäà òàçà. Âîçìîæíûé
õîðîøèé îáçîð êðàåâ âåðòëóæíîé âïàäèíû è
çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ.

À 1                             2

Á 1                             2

Â 1                             2

Ã 1                             2

Ä 1                             2
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îáóñëîâëåíà àíàòîìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè. Îíà
ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàñëîåíèÿ òåíåé ðàç-
ëè÷íûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Îíà íà-
÷èíàåòñÿ îò çàäíåãî êðàÿ çàïèðàòåëüíîãî îòâåð-
ñòâèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ â çàäíåé ÷àñòè ñåäàëèù-
íîé êîñòè, íà øèðèíó ïàëüöà âáîê îò âåðõóø-
êè áîëüøîé ñåäàëèùíîé âûðåçêè. Ê ýòîìó,
åå íèæíèé êðàé âñåãäà ñëîæíûé äëÿ òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ, ïîýòîìó, ÷òî íàêëàäûâàåòñÿ íà
íàðóæíûé êðàé çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà íåðåäêî ñëîæíî îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå âåðòëóæíîé âïàäèíû è ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè ñ ïîìîùüþ êîíâåíöèîíàëüíûõ ðåíòãåíî-
ãðàìì. Êîñûå ïðîåêöèè, îïèñàííûå Judet L.,
Judet J, Låtournel E. [5], Tile [3], Pennal [7]
îáëåã÷àþò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êîëîíí, êðàåâ ñòå-
íîê âåðòëóæíîé âïàäèíû. Îäíàêî, äëÿ îöåí-
êè ÷åòûðåõãðàííîé ïëîùàäêè, êðûøè âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû, ñâîáîäíûõ îòëîìêîâ â ñóñòàâå,
ïåðåëîìîâ â îáëàñòè ãîëîâêè è ïåðåëîìîâ ñî
ñìåùåíèåì, ýòè ïðîåêöèè ìåíåå ïîëåçíû.

Ïî äàííûì J.W.R. Young et al. [8] â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (94 %) ïî ïðîåêöèè ÀÐ áûë
ïîñòàâëåí ïðàâèëüíûé äèàãíîç, îäíàêî, â êàæ-
äîì ñëó÷àå âûïîëíÿëèñü âñå ïÿòü ïðîåêöèé.

2 Компьютерна томография (КТ)
Ñëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ìîæåò

áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà êîíâåíöèîíàëüíîé ðåíò-
ãåíîãðàôèè. Ìû, êàê è ìíîãî äðóãèõ àâòîðîâ
ñ÷èòàåì, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ)
èìååò, â ýòîì ïëàíå, ñóùåñòâåííûå ïðåèìó-
ùåñòâà, áëàãîäàðÿ áîëåå óáåäèòåëüíîìó îòîáðà-
æåíèþ òðåõìåðíîãî õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé (4-
9-12).

ÊÒ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìîé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïåðåëîìîâ òàçà, ñòå-
ïåíè ñäâèãà è ðàçðóøåíèÿ îòëîìêîâ. Ñóùåñò-
âåííàÿ åå ðîëü òàêæå â âûÿñíåíèè õàðàêòåðà
ïåðåëîìà çàäíåé ÷àñòè òàçîâîãî êîëüöà. ÊÒ
îáåñïå÷èâàåò äèàãíîñòèêó ïåðåëîìîâ êðåñòöî-
âîé êîñòè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ
íåçàìå÷åííûìè íà îáû÷íûõ ðåíòãåíîãðàììàõ.
Õîðîøî îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü ðàñõîæäåíèÿ ÊÏ
ñóñòàâà è íåñòàáèëüíîñòü òàçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÒ íå ñ÷èòàåòñÿ äîáàâ-
ëåíèåì ê êîíâåíöèîíàëüíîé ðåíòãåíîãðàôèè,
à ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì îáñëåäîâàíèåì â äèàã-
íîñòèêå ïåðåëîìîâ òàçà, â òîì ÷èñëå âåðòëóæ-
íîé âïàäèíû.

Ñëîæíîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ìîæåò
áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà êîíâåíöèîíàëüíûõ ðåíò-
ãåíîãðàììàõ.

Ëè÷íî ìû, êàê è ìíîãèå äðóãèå àâòîðû óáå-
äèëèñü, ÷òî ÊÒ èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìó-
ùåñòâà íàä êîíâåíöèîíàëüíûìè ðåíòãåíîãðàì-
ìàìè, òàê êàê ïîçâîëÿåò ëó÷øå îöåíèòü òðåõ-
ìåðíûé õàðàêòåð ýòèõ ïîâðåæäåíèé.

Ñ÷èòàåì àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì èñïîëüçî-
âàíèå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòè-
êå ïîâðåæäåíèé òàçà è îïðåäåëåíèè èõ äèíàìè-
êè. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ òàêæå î÷åíü ïîëåçíîé â äåòàëü-
íîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé, âíóòðè-
ñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû, ñâî-
áîäíûõ ôðàãìåíòîâ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå,
ñîñòîÿíèÿ êâàäðàòíîé ïëàñòèíêè, êðûøè âåð-
òëóæíîé âïàäèíû, à òàêæå ïåðåäíåé è çàäíåé
êîëîíí. Òàêîå èññëåäîâàíèå äàåò èñ÷åðïûâà-
þùóþ èíôîðìàöèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñîçäà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíèòü îñîáåííîñòè ùåëè
ïåðåëîìà è ðåêîíñòðóèðîâàòü ìåõàíèçì âîçíèê-
íîâåíèÿ ïåðåëîìà. Áëàãîäàðÿ ÊÒ ìû ìîæåì

Òàáëèöà

Пригодность меток, которые ориентируют исследование таза в проекциях АР,
в запирательном и подвздошном скосах

Проекции Маркеры Проекция АР Подвздошный скос Запирательный скос 

передней 
колонны 

край таза – подвздошно-
лобковая линия ++ 
 
передний край +\- 
 
 
слеза Kohler,a и отношение 
к подвздошно-седалищной 
линии + 

передний край вертлужной 
впадины ++ 
 
передний край, крыло под-
вздошной кости, гребень ++ 
 
крыло подвздошной  
кости ++ 

подвздошно-лобковая ли-
ния ++ 

задней 
колонны 

задний край вертлужной 
впадины + 
 
подвздошно-седалищная 
линия ++ 

квадратная поверхность + 
 
 
задняя граница тазовой  
кости ++ 

задний край вертлужной 
впадины ++ 
 
задняя часть запирательного 
отверстия ++ 
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Рисунок 2.
à - íîðìàëüíûé òàç. Âèäíû ïëîñêîñòè ñå÷åíèÿ, â êàêèõ òàç «ïîðåçàí»;
á - óðîâåíü, ïî êîòîðîì ìîæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ (âåðõíèõ èõ ÷àñòåé) è
êðûëüåâ ïîäâçäîøíîé êîñòè;
â - ñå÷åíèå íà óðîâíå ïåðåäíåâåðõíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Íà ýòîì óðîâíå ïîäâçäîøíàÿ êîñòü ñîñòîèò
èç ãóñòîé êîñòíîé ìàññû;
ã - ñå÷åíèå íà ðàâíûå 1 ñì íèæå ëèíèè ïåðåäíåíèæíèõ îñòåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Êðûøà âåðòëóæíîé âïàäè-
íû;
ä - ñå÷åíèå ÷åðåç ñåðåäèíó âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ êîëîííû èìåþò òðåõãðàííóþ ôîðìó
ñîåäèíåííóþ êâàäðàòíîé ïîâåðõíîñòüþ (quadrilateral surfase, lamina quadrigemina);
å - ñå÷åíèå ÷åðåç íèæíèå âåòâè ëîáêîâûõ êîñòåé è áóãîð ñåäàëèùíîé êîñòè.

а б

в г

д е

÷åòêî îïðåäåëèòü êîîðäèíàòû ñìåùåíèÿ ãîëîâ-
êè áåäðåííîé êîñòè. Ñ÷èòàþò ÷òî ÊÒ áîëåå
ýôôåêòèâíàÿ ÷åì ëþáîå èññëåäîâàíèå, ïîñò-
ðîåííîå íà îáû÷íûõ ðåíòãåíîãðàììàõ, òàê êàê
ëó÷øå îòðàæàåò òðåõìåðíûé õàðàêòåð ïîâðåæ-
äåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ÊÒ äîëæíà ñòàòü îñ-
íîâíûì èññëåäîâàíèåì ïåðåëîìîâ êîñòåé òàçà.

Êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿþò ïÿòü ñòàíäàðòíûõ
ñå÷åíèé (ñêàíîâ) â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè

(ðèñ. 2 à-å).
Òàêèì îáðàçîì, ÊÒ èññëåäîâàíèå îáåñïå÷è-

âàåò ïîëó÷åíèå ñåðèè ñå÷åíèé â ãîðèçîíòàëü-
íîé è â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ òàçà, è âåðò-
ëóæíûõ âïàäèí, ñ îïðåäåëåííîé èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ. Àíàëèç îòäåëüíûõ ñå÷åíèé (ñêà-
íîâ) ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü êàðòèíó êîëüöà
òàçà, ùåëè ïåðåëîìà è âîçìîæíûå ìåñòà ïåðå-
ðûâà (ïåðåëîìà) òàçîâîãî êîëüöà.



45”Медицина и...” 2001. № 1(7)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî ðàçâèâàåò-
ñÿ ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ïðè
êîòîðîé èñïîëüçóþò íàáëþäåíèå ñïåêòðîâ ïî-
ãëîùåíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè â íåîä-
íîðîäíîì ìàãíèòíîì ïîëå. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-
íèþ òàêîãî ïîëÿ ïîÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòî-
òû ðåçîíàíñà îò êîîðäèíàòû. Â ðåçóëüòàòå ñèã-
íàëû îò ÷àñòèö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ
ó÷àñòêàõ îáðàçöà, ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçäåëüíî, è
ïî èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëîâ ìîæíî ñóäèòü î ïðî-
ñòðàíñòâåííîì ðàñïîëîæåíèè òàêèõ ÷àñòèö.

Â îòëè÷èå îò ðåíòãåíîâñêèõ ìåòîäîâ, ãäå
ôèêñèðóåòñÿ èíòåãðàëüíàÿ ïëîòíîñòü âåùåñòâà,
ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) äàåò
èçáèðàòåëüíóþ êàðòèíó, êîíòðàñòíîñòü êîòî-
ðîé îáóñëîâëåííàÿ ïëîòíîñòüþ àòîìîâ ÿäåð
îïðåäåëåííîãî òèïà (ôîðìèðóþùèõ ðåçîíàíñ-
íûé ñèãíàë). Êðîìå òîãî, ÌÐÒ ìîæåò ñîäåð-
æàòü èíôîðìàöèþ î ïåðèîäàõ ðåëàêñàöèè ýëåê-
òðîíîâ è ÿäåð, î íàðóøåíèè ìåæàòîìíûõ ñâÿ-
çåé áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àíàëèç òàêèõ
äàííûõ äàåò âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â æèâûõ òêàíÿõ íà î÷åíü
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Îòñóòñòâèå èîíèçèðóþùèõ èç-
ëó÷åíèé îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ÈÐÒ èññëåäîâàíèé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îöåíèâàòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

3 Трехмерная компьютерная
томография таза (ТКТ)

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòêðûò, è íàõîäèò øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå íîâûé êîìïüþòåðíûé ìå-
òîä, êîòîðûé äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü âòîðè÷-
íîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ òðåõìåðíûõ èçîáðàæåíèé
èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ, íà îñíîâå èíòåãðàöèè

ñòàíäàðòíûõ ñå÷åíèé ñ èõ ñáîðíîé (èíòåãðàëü-
íîé) õàðàêòåðèñòèêîé.

Òàêàÿ òðåõìåðíàÿ ÊÒ äàåò âîçìîæíîñòü îêîí-
÷àòåëüíîé ïðîñòðàíñòâåííîé îöåíêè ùåëè ïå-
ðåëîìà â òðåõìåðíîì èçîáðàæåíèè áåç àíàëèçà
îòäåëüíûõ ñðåçîâ èëè ñêàíîâ [4, 13].

Òàêàÿ ìåòîäèêà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îïòèìàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà,
âûáîðà ñïîñîáà âïðàâëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè
ïåðåëîìà. Âåäü äàæå îïûòíûé õèðóðã, ïåðå-
ñìàòðèâàÿ äâóõìåðíûå ðåíòãåíîãðàììû è ÊÒ,
âñòðå÷àåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ñëîæíîñòÿìè,
ñâÿçàííûìè ñî ñìûñëîâîé èíòåãðàöèåé ðàññìàò-
ðèâàåìûõ êàðòèí.

Ê òîìó æå, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
êîìïüþòåðíûå ðåêîíñòðóêöèè â äâóõ ïëîñêî-
ñòÿõ: ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé, ñ èññëåäî-
âàíèåì íå òîëüêî êîñòíîé, íî è ìûøå÷íîé
ñèñòåìû.

Äëÿ èëëþñòðàöèè èçëîæåííîãî â òåêñòå ìà-
òåðèàëà ïðèâîäèì íåñêîëüêî íàáëþäåíèé èç
ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè.

Заключение
Ìû îïèñàëè îñîáåííîñòè íàøåé îáùåé ñõå-

ìû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ,
êîòîðóþ ìû èñïîëüçîâàëè íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îïèñàíû êîíöåíöèî-
íàëüíûå ìåòîäèêè, îñîáåííîñòè êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè è, ÷òî ãëàâíîå, òðåõìåðíîé
ðåêîíñòðóêòèâíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.
Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ìû èñïîëüçîâàëè ïðè ðàçðàáîòêå ïëà-
íà ëå÷åáíîé òàêòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, õè-
ðóðãè÷åñêîé.
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Рисунок 3.
Á-íîé Ö, 48 ëåò, ì. Äèàãíîç: çàñòàðåëûé ìíîæåñòâåííûé ïåðåëîì ïðàâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïåðåäíåé
êîëîííû ïðàâîé âåðòëóæíîé âïàäèíû ñ ñîõðàíåíèåì êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè.
Ïðåäñòàâëåíû ñêàíû êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñå÷åíèÿ è ñêàíû òðåõìåðíîé êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè â ðàçëè÷íûõ ïðîåêöèÿõ (ïðîäîëæåíèå ðèñ. 3).



47”Медицина и...” 2001. № 1(7)

Рисунок 3 (продолжение).
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Рисунок 4.
Íà ïîñëåäîâàòåëüíûé ñêàíàõ ÊÒ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñìåùåíèå îòëîìêîâ
êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè è êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû (îáåèõ êîëîíí),
÷òî íå îïðåäåëÿåòñÿ íà êîíâåíöèîíàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå.
Íà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåíòãåíîãðàììå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îñòåî-
ñèíòåçà ìíîæåñòâåííîãî ïåðåëîìà êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè è çàäíåé
êîëîííû âåðòëóæíîé âïàäèíû, à òàêæå îñòåîñèíòåçà ëîáêîâîãî ñèìôèçà.

Рисунок 5.
Íà êîíâåíöèîíàëüíîé ðåíòãåíîãðàììå îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðûâ ëîáêîâîãî
ñèìôèçà ñ ðîòàöèîííûì ñìåùåíèåì.
Òîëüêî òðåõìåðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàììà ïîçâîëèëà âûÿâèòü ðàç-
ðóøåíèå êðåñòöîâîé êîñòè âáëèçè ëåâîãî ïîäâçäîøíî-êðåñòöîâîãî ñóñ-
òàâà, ÷òî îñîáåííî îò÷åòëèâî îïðåäåëÿåòñÿ íà ñêàíå âûõîäà èç òàçà
(ïðàâûé íèæíèé óãîë).

Рисунок 6.
Ïðåäëîæåííàÿ Meed ìåòîäèêà êîìïáþòåðíîé òîìîãðàôèè âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ÷åðåç ñåðåäèíó òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Òàêàÿ ìåòîäèêà äåëàåò âîç-
ìîæíûì îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñìåùåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè â ïîëîñòü òàçà, ñìå-
ùåíèÿ ÷åèûðåõãðàííîé ïëàñòèíêè è êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû.
Íà òðåõìåðíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåëîì êðûëà ïîäâçäîøíîé
êîñòè áåç ñìåùåíèÿ, ÷åãî íå âèäíî íà êîíâåíöèîííîé ðåíòãåíîãðàììå.



49”Медицина и...” 2001. № 1(7)

Рисунок 6
Á-íîé Ð., 29 ë. Ìíîæåñòâåííûé ïåðåëîì òàçà. Ìåõàíèçì âíóòðåííåé ðîòàöèè è âåðòèêàëüíîãî ñäâèãà,
Âåðòèêàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü òàçà.
à – ÒÊÒ, ÀÐ äâóñòîðîííèé ïåðåëîì îáîèõ âåòâåé ëîáêîâûõ êîñòåé, ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâ. ïîä-
âçäîøíîé êîñòè ñî ñäâèãîì åå êâåðõó (â ÏÊ ñóòàâå);
á – ÒÊÒ çàäíåé ïîâåðõíîñòè òàçà. Ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâîé ïîäâçäîøíîé êîñòè; ìíîãîîñêîëü÷àòûé
ïåðåëîì êðåñòöîâîé êîñòè ñëåâà, â îáëàñòè ÏÊ ñóñòàâà; äâóñòîðîííèé ïåðåëîì îáîèõ âåòâåé ëîáêîâûõ êîñòåé
ñî ñìåùåíèåì â øèðèíó è êâåðõó;
â – ÒÊÒ âíóòðåííÿÿ ÷àñòü òàçà ñëåâà. Íå âèäíî ïåðåëîìà âåðòëóæíîé âïàäèíû. Òàêèå ñíèìêè ïåðåëîìîâ òàçà
äàþò âîçìîæíîñòü òðàâìàòîëîãó èçáðàòü íå òîëüêî íåîáõîäèìûé äîñòóï, íî è ñïîñîá îñòåîñèíòåçà.

Рисунок 8.
Á-îé Ï-à, 40 ë. Ðàçðûâ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ëåâ. ÊÏ
ñóñòàâà. Ìåõàíèçì íàðóæíîé ðîòàöèè Âåðòèêàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü òàçà.
à – ÐÒÃ ðàçðûâ ëîáêîâîãî ñèìôèçà;
á – ÒÊÒ ïðîåêöèÿ ÀÐ ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì êðûëà ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé êîñòè;
â – ÒÊÒ çàäíåé ïîâåðõíîñòè òàçà – ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì êðûëüåâ
1 è 2 êðåñòöîâûõ ïîçâîíêîâ ñïðàâà, â îáëàñòè ÊÏ ñóñòàâà;
ã – ÐÒÃ ïîñëå îñòåîñèíòåçà: ïîëíàÿ ðåïîçèöèÿ ëîáêîâîãî ñèìôèçà, ïîä-
âçäîøíîé è êðåñòöîâîé êîñòåé.

а вб

г

Рисунок 7
Á-íîé Ñ-è, 47 ë. Ìíîæåñòâåííûé ïåðåëîì òàçà. Ëå÷åíèå âíåøíèì ôèê-
ñàòîðîì Ìono tube. Ðåçóëüòàò õîðîøèé – ïîëíîå ñðàùåíèå îòëîìêîâ.
à – ÐÒÃ; ïåðåëîì òèïà «áàáî÷êà» ñ ïîâðåæäåíèåì îáîèõ ÊÏ ñóñòàâîâ ñî
çíà÷èòåëüíûì äèàñòàçîì;
á – ÊÒ íà óðîâíå ÏÊ ñóñòàâîâ. Äâóõñòîðîííèé âíóòðèñóñòàâíîé ïåðåëîì
îáåèõ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé;
â – ÒÊÒ ïîñëå íàëîæåíèÿ ÌÒ, âèäíà ïîëíàÿ ðåïîçèöèÿ îáîèõ ÏÊ ñóñòà-
âîâ;
ã – ÒÊÒ ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå íàëîæåíèÿ ÌÒ – ñðàùåíèå ïåðåëîìîâ îáåèõ
ëîáêîâûõ êîñòåé.

в

г

а б



50 ”Медицина и...” 2001. № 1(7)

Рисунок 9.
Á-íîé Ç-è. Ïåðåëîì ëåâ. ëîáêîâîé è ñåäàëèùíîé êîñòåé, ïîëíûé ðàç-
ðûâ ëîáêîâîãî ñèìôèçà, ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì âåðòëóæíîé âïàäè-
íû ñïðàâà ñ öåíòðàëüíûì âûâèõîì ãîëîâêè.
à – ÐÒÃ ïîëíûé ðàçðûâ ëîáêîâîãî ñèìôèçà, ïåðåëîì îáåèõ êîëîíí ïð.
âåðòëóæíîé âïàäèíû ñî ñìåùåíèåì ãîëîâêè â ïîëîñòü òàçà;
á – ÐÒÃ â êîñîé çàïèðàòåëüíîé ïðîåêöèè – ïîëíîå ñìåùåíèå ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè â ïîëîñòü òàçà;
â – ÊÒ-ñêàí ÷åðåç ñåðåäèíó òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ – ïåðåëîì îáåèõ
êîëîíí íà óðîâíå âåðòëóæíîé âïàäèíû ñ ïîëíûì ñìåùåíèåì ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè â ïîëîñòü òàçà;
ã – ÐÒÃ âîññòàíîâëåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è êðûëà ïîäâçäîøíîé
êîñòè

Рисунок 7.
Á-íîé Ã-î, 1948 ã. ð. Ìíîæåñòâåííûé ïåðåëîì òàçà.
à – îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà. Ìíîãîîñêîëü÷àòûé. ïåðåëîì ëåâ. òàçîâîé êîñòè ñ ðàçðûâîì ëåâ. ÊÏ ñóñòàâà.
Ïåðåëîì îáåèõ âåòâåé ïð. ëîáêîâîé êîñòè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ðàñõîæäåíèåì ëîáêîâîãî ñèìôèçà;
á – ÒÊÒ ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì êðûëà ëåâ. òàçîâîé êîñòè ñ âäàâëåíèåì áîëüøîãî ôðàãìåíòà ïð. ÊÏ
ñóñòàâà;
â – ÒÊÒ ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì êðûëà ëåâ. ïîäâçäîøíîé êîñòè ñ ïîâðåæäåíèåì ëåâ. ÊÏ ñóñòàâà;
ã – ÒÊÒ áîëüøîé äèàñòàç îòëîìàííûõ ôðàãìåòîâ ïîäâçäîøíîé êîñòè;
ä - ÐÒÃ ïîëíàÿ (âíóòðåííàÿ) ðåïîçèöèÿ è, ôèêñàöèÿ êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè.
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Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñêîëèîçà, à
òàêæå êîíòðîëü çà õîäîì ëå÷åíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîãðà-
ôèè ïðè âñåì åå íåæåëàòåëüíîì âîçäåéñòâèè
(îñîáåííî íà äåòñêèé îðãàíèçì).

Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ èëè ìèíèìèçàöèè ëó-
÷åâîé íàãðóçêè ïðåäëîæåí ìåòîä áåçëó÷åâîé
îöåíêè íàðóøåíèÿ îñàíêè (ïðèîðèòåòíàÿ
ñïðàâêà ¹ 9974168 îò 20.07.99 ã.).

Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷åíèè èíôîðìà-
öèè î ïîëîæåíèè îïîðíûõ òî÷åê – øåñòè ïðè
âèäå ñïåðåäè è øåñòè ïðè âèäå ñçàäè. Îñíî-
âîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêîé èíôîðìàöèè ñëóæèò
òðèàíãóëÿöèîííàÿ ñõåìà, ïîñòðîåííàÿ ïî äàí-
íûì èçìåðåíèé, îïèñûâàåìûõ íèæå. Òàêàÿ
ñõåìà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
îñàíêè êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî. Ïðè
ýòîì â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê èñïîëüçóþòñÿ 9 ëèíåéíûõ è 4 óãëîâûõ âå-
ëè÷èíû, ñðàâíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîäû î ñòåïåíè íàðóøåíèÿ, à ïîëó÷åííîå
èçîáðàæåíèå äàåò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé
îöåíêè.

Â êà÷åñòâå îïîðíûõ òî÷åê áûëè âûáðàíû
äëÿ âèäà ñïåðåäè ïðàâûé (1) è ëåâûé (2) àê-
ðîìèîíû (òî÷êè ñîåäèíåíèÿ êëþ÷èö è ëîïà-
òîê), ÿðåìíàÿ ÿìêà (3), êîíåö ãðóäèíû (âåð-
øèíà ýïèãàñòðàëüíîãî óãëà) (4), ïðàâàÿ (5) è
ëåâàÿ (6) âåðõíèå îñòè òàçà.

Äëÿ âèäà ñçàäè òàêèìè òî÷êàìè ÿâëÿþòñÿ
ñåäüìîé øåéíûé ïîçâîíîê (7) ïðàâûé (1) è
ëåâûé (2) àêðîìèîíû, äâåíàäöàòûé ïîÿñíè÷-
íûé ïîçâîíîê (8), ïðàâàÿ (9) è ëåâàÿ (10)
òî÷êè ðîìáà Ìèõàýëèñà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà âûïîëíÿþòñÿ
ëèíåéíûå èçìåðåíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 3-
1, 3-4, 4-1, 4-5, 5-3, 3-2, 2-4, 4-6, 6-3 äëÿ
âèäà ñïåðåäè, è 7-1, 7-8, 8-1, 7-2, 2-8, 8-9,
7-9, 8-10, 7-10 äëÿ âèäà ñçàäè.

Ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû ââîäÿòñÿ â ÝÂÌ, è
ïî ðåçóëüòàòàì èõ îáðàáîòêè íà ýêðàí ìîíèòî-

ÓÄÊ 616.711-007.54-056.5

БЕЗЛУЧЕВАЯ ОЦЕНКА СТЕПЕНИ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ
И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНДЕКСА ИСКРИВЛЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА

Р. Е. Слободской
Õàðüêîâñêèé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ðàäèîýëåêòðîíèêè

ðà âûâîäèòñÿ èçîáðàæåíèå ñõåìû ðàñïîëîæå-
íèÿ îïîðíûõ òî÷åê (ðèñ. 1), ñîîòâåòñòâóþùåé
ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîîðäèíàò, îïðåäåëÿþùèõ
ðàñïîëîæåíèå äàííûõ òî÷åê, èñïîëüçîâàëèñü
èçâåñòíûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè.

Òàê, îïðåäåëåíèå êîîðäèíàò òî÷êè 1 âû-
ïîëíåíî, èñõîäà èç ñëåäóþùåãî:

a
b

cycx

karctgkarctg

bc
acb

α=β

β=β=
α
α=α

β
β=β

α−=α

−=β−+=α

sinsin

;cos;cos

;)
cos
sin(;)

cos
sin(

;cos1sin

;sin1cos;
2

cos

2

2
222

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îïðåäåëåíî ïîëîæå-
íèå òî÷êè 2 íà âèäå ñçàäè è âñåõ îñòàëüíûõ
îïîðíûõ òî÷åê

Âèä ñïåðåäè                    Âèä ñçàäè

Рисунок 1.
Òðèàíãóëÿöèîííàÿ ñõåìà.
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Èçîáðàæåíèå òðèàíãóëÿöèîííîé ñõåìû ðå-
àëüíîãî ïàöèåíòà Ì., 15 ëåò (âèä ñïåðåäè)
ïðèâåäåíà íà ðèñ. 2. Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà
èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íàëè÷èå íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè. Êîíêðåòíûå âåëè÷èíû, îï-
ðåäåëÿþùèå ñòåïåíü íàðóøåíèÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìîé ñîñòàâèëè:

 Норма Реальные данные 
a отсутствует 63,9 
b равно с 6,52 
c равно b 70,42 
d равно e 199,9 
e равно d 219,8 

a1 отсутствует 22,3 
b1 равно c1 177,3 
c1 равно b1 199,7 
d1 равно e1 181,6 
e1 равно d1 203,5 
α равно α1 72,2 
β равно β1 42,2 
α1 равно α 88,2 
β1 равно β 48,9 

Рисунок 2.
Òðèàíãóëÿöèîííàÿ ñõåìà ðåàëüíîãî ïàöèåíòà.

Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà áûëà àïðîáèðîâàíà â
ñïåöèàëüíîé øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ äåòåé áîëü-
íûõ ñêîëèîçîì, è ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíóþ
îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ.

Â òîæå âðåìÿ òðèàíãóëÿöèîííàÿ ñõåìà ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îáúåêòà íå òîëüêî íàáîð
ïðèâåäåííûõ âûøå ÷èñëîâûõ âåëè÷èí, íî è
èíòåãðàëüíûé êðèòåðèé, óêàçûâàþùèé íà ñòå-
ïåíü îòëè÷èÿ ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòåé èçîáðàæå-
íèÿ ñõåìû, âûðàæàåìóþ êîëè÷åñòâåííî.

Äëÿ ñîçäàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ òàêî-
ãî êðèòåðèÿ (èíäåêñà èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà) áûë ïðåäëîæåí ñëåäóþùèé ñïîñîá ïðå-
îáðàçîâàíèÿ òðèàíãóëÿöèîííîé ñõåìû (ïðèîðè-
òåòíàÿ ñïðàâêà ¹ 2000052515 îò 4.05.2000 ã.).

Ïîëîæåíèå îïîðíûõ òî÷åê (òî÷êè À, Â, Ñ,
D, E, F) â ïðåîáðàçóåìîé ñõåìå (ðèñ. 3) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âåëè÷èíàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðàäèóñîâ-âåêòîðîâ è óãëàìè èõ íàêëîíà ïî îò-
íîøåíèþ ê âåðòèêàëüíîìó íàïðàâëåíèþ.

Òàê, òî÷êà À èìååò êîîðäèíàòû 1À è 0°,
òî÷êà Â – 1Â è φ° è ò.ä. Ïî èìåþùèìñÿ ïî-
ëÿðíûì êîîðäèíàòàì îïîðíûõ òî÷åê âûïîëíÿ-
åòñÿ ïîñòðîåíèå ãðàôèêà â ïðÿìîóãîëüíûõ êî-
îðäèíàòàõ, ïðè÷åì ïî îñè àáñöèññ îòêëàäûâà-
þòñÿ çíà÷åíèÿ óãëîâ, à ïî îñè îðäèíàò ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí ðàäèóñîâ-âåê-
òîðîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ ïîñòðîåíèé òðè-
àíãóëÿöèîííàÿ ñõåìà ïðèîáðåòàåò âèä, èçîáðà-
æåííûé íà ðèñ. 3, ãäå îäíà ëîìàíàÿ ÿâëÿåòñÿ
îòîáðàæåíèåì ïðàâîé ÷àñòè ñõåìû, à âòîðàÿ –
åå ëåâîé ÷àñòè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî êðèòåðèÿ
îöåíêè ñòåïåíè îòëè÷èÿ ïðàâîé è ëåâîé ÷àñòåé
ñõåì èñïîëüçóþÿ çàâèñèìîñòü
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îïðåäåëÿåì êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè. Ïîëó-
÷åííàÿ âåëè÷èíà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ñòå-
ïåíè èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Рисунок 3.
Òðèàíãóëÿöèîííàÿ ñõåìà è åå ïðåîáðàçîâàííàÿ
ôîðìà.
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Ïðè óñëîâèè, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿåò îò 1
äî 0,98, à ðàññ÷èòàííûé äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðè-
ìåðà (ñì. ðèñ. 2) êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ñîñòàâèë 0,929, äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä îá èìåþùèõñÿ íàðóøåíèÿõ è
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé

Ñ öåëüþ àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ
èçîáðàæåíèÿ òðèàíãóëÿöèîííîé ñõåìû, ðàñ÷åòà
åå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåîáðàçî-
âàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ïðåîáðàçîâàííîãî èçîáðàæå-
íèÿ è ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ðàç-
ðàáîòàíà ïðîãðàììà SPINE äëÿ ðàáîòû â îïå-
ðàöèîííîé ñèñòåìå Windows ñ èñïîëüçîâàíèåì
îäíîãî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ è ïåðñïåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ âèçóàëüíîé ðàçðàáîòêè - DELPHI.

Ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ ïðîãðàììû
ñäåëàí ìàêñèìàëüíî äðóæåñòâåííûì, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ íåîáõîäèìîñòü â
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèÿõ èç îáëàñòè âû÷èñ-
ëèòåëüíîé òåõíèêè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò îñóùåñò-
âèòü ââîä äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòà, èõ çàïèñü â ôàéë è ïîñëåäóþùóþ

îáðàáîòêó ñ âûâîäîì èçîáðàæåíèÿ òðèàíãó-
ëÿöèîííîé ñõåìû, à òàêæå åå "ñëîæåííîãî" ïî
öåíòðàëüíîé ëèíèè âèäà è êîëè÷åñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ, Êðîìå ýòîãî âûâîäèòñÿ èçîáðàæåíèå
ïðåîáðàçîâàííîé òðèàíãóëÿöèîííîé ñõåìû è
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè. Âñÿ ïî-
ëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ðàñïå÷àòàíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ àâòîìàòèçàöèè ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ðàñïîëîæåíèè îïîðíûõ
òî÷åê íåïîñðåäñòâåííî ñ òåëà îáñëåäóåìîãî è
ââîäà åå â ÝÂÌ ðàçðàáàòûâàåòñÿ óñòðîéñòâî,
êîòîðîå äàñò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü èññëåäî-
âàíèÿ íà òðåõìåðíûõ ìîäåëÿõ.

Ïðèìåíåíèå ïîäîáíîãî àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíîãî êîìïëåêñà ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ìàñ-
ñîâûå îñìîòðû, ÷òî ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ýêñïåðòíîé ñèñòåìû îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îïèñàííàÿ âûøå ìåòîäèêà ïîëó÷èëà ïîëî-
æèòåëüíóþ îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ Èíñòèòóòà
ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô.
Ì.È. Ñèòåíêî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ïðèìå-
íÿþò ïðè îáñëåäîâàíèè ó÷àùèõñÿ Õàðüêîâñ-
êîé ñïåöèàëüíîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé,
áîëüíûõ ñêîëèîçîì.
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ЭКСПЕРТНАЯ СИСТЕМА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ
С ЗАКРЫТЫМИ ПЕРЕЛОМАМИ ДЛИННЫХ КОСТЕЙ

С. В. Гюльназарова, В. И. Мамаев, Л. А. Казак, С. И. Гольдберг, Е. А. Федорова
ÃÔÓÍ Óðàëüñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÓðÎ ÐÀÍ, Óðàëüñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí íåóêëîííûé
ðîñò òÿæåëûõ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ òðàâì, ïðè
ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàþò ëèöà ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòîâ, êîòîðûå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ïðåáûâàþò íà èíâàëèäíîñòè.

Ðåàëüíîå ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè îò òðàâì
ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, áàçèðóþùåìñÿ íà èñïîëüçîâà-
íèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâ-
ìû [6, 8]. Îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò óñïåõ âñåãî öèêëà ëå÷åíèÿ [7]. Îäíà-
êî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí ïåð-
âè÷íîé èíâàëèäíîñòè îò òðàâì áîëåå 20% ñî-
ñòàâëÿþò ðàçíîîáðàçíûå òàêòè÷åñêèå è òåõíè-
÷åñêèå âðà÷åáíûå îøèáêè [2, 3]. Óëó÷øåíèå
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé ñîâðåìåííîé ïðîáëåìîé, òàê êàê óðãåíò-
íóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì îò òðàâì îêàçûâà-
þò íå òîëüêî òðàâìàòîëîãè, íî è õèðóðãè,
êîòîðûå çà÷àñòóþ íåäîñòàòî÷íî âëàäåþò ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ ñêåëåòíîé òðàâìû. Ðåøåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èñïîëü-
çîâàíèå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå íîâûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíîñòè ìîùíûõ
êîìïüþòåðíûõ ýêñïåðòíûõ ñèñòåì [1, 4, 5].

Àâòîðàìè ñîçäàíà êîìïüþòåðíàÿ òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íàÿ ñèñòå-
ìà («ÒÈÑÑ») äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî èñõîäîâ è êîíòðîëÿ çà ïðî-
öåññîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòûìè ïåðå-
ëîìàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé (ðåãèñò-
ðàöèîííûé íîìåð 960273 îò 24.06.96 ã. â ÐîñÀ-
ÏÎ). Äàííàÿ ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà (ÝÑ) ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè
âðà÷ó ïðè âûáîðå ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè äëèííûõ êîñòåé (ÄÊ)
ñ ó÷åòîì òèïà ïåðåëîìà, âèäà ñìåùåíèÿ îòëîì-
êîâ è äðóãèõ åãî õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå óñëî-
âèé ðàáîòû ñòàöèîíàðà (òåõíè÷åñêîãî, ëåêàð-

ñòâåííîãî è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ),
êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ âðà÷åé è ìåäñåñòåð.
Óïðàâëåíèå ëå÷åíèåì ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòû-
ìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû «ÒÈÑÑ» îáåñïå÷èâàåò ðåàëüíûé
ìîíèòîðèíã íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà,
ïîçâîëÿåò âíîñèòü â íåãî ñîîòâåòñòâóþùèå êîð-
ðåêòèâû, îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå âîç-
íèêàþùèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ýêñïåðòèçó äî-
ñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîãðàììà îñíîâàíà íà ýòàïíîì ïðîãíîçè-
ðîâàíèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåãî:

1) ïåðâè÷íûé ïðîãíîç âîçìîæíîãî èñõîäà ïå-
ðåëîìà ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð;

2) ïðîãíîç ïîñëå îêàçàíèÿ ïàöèåíòó êâà-
ëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè;

3) ïðîãíîç â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä – ÷åðåç íåäåëþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ;

4) ïðîãíîç â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ ñèñòåìà «ÒÈÑÑ»
âûäàåò çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîì èñõîäå ëå÷å-
íèÿ, îöåíèâàÿ, òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâî ïðî-
âåäåííîãî ïîñîáèÿ. Â ñëó÷àå íåóäà÷íîé ðåïî-
çèöèè èëè îïåðàöèè «ÒÈÑÑ» âûäàåò íåáëàãîï-
ðèÿòíûé ïðîãíîç è ïðåäëàãàåò âðà÷ó íåñêîëüêî
âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè, íàïðèìåð, îñ-
ëîæíåíèé, ñèñòåìà ïðåäëàãàåò ðåêîìåíäàöèè
ïî èõ óñòðàíåíèþ íà ëþáîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
Ïðîãðàììà äàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ, à ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå
àíàëèçèðóåò ïðè÷èíû äàííîé íåóäà÷è.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû «ÒÈÑÑ» èñïîëüçî-
âàëèñü íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ïî òðàâìàòîëîãèè, à
òàêæå èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè
ïåðåëîìàìè äëèííûõ êîñòåé ðàçëè÷íûõ ëîêà-
ëèçàöèé. Ýêñïåðòíàÿ ñèñòåìà ðåàëèçîâàíà íà
ÿçûêå «Òóðáî-Ïðîëîã 2.0». ×èñëî ïðèçíàêîâ,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ äèàãíîñ-
òèêà, ïðåäëàãàåòñÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ è ñòðîèòñÿ

... ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
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åãî ïðîãíîç, ñîñòàâëÿåò 113, èç íèõ 11 ïðîñëå-
æèâàþòñÿ â äèíàìèêå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ âðà÷ó íåîáõîäèìî èç äåðåâà ñèì-
ïòîìîâ âûáðàòü òîëüêî òå ïðèçíàêè, êîòîðûå
åñòü ó áîëüíîãî. ÝÑ ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî âîç-
ìîæíûõ òàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ äàííîãî
áîëüíîãî, èç êîòîðûõ âðà÷ ìîæåò èçáðàòü îï-
òèìàëüíûé âàðèàíò, èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè.

Ïîñòðîåíèå ïðîãíîçà ïðè òðàâìàõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âûÿâëÿåò òÿæåñòü ïî-
âðåæäåííîãî ñåãìåíòà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
âèä êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè îáúåì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íàìåòèòü ïðîãðàì-
ìó îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è êîíòðî-
ëÿ çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è òåì ñàìûì ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Íà êàæäîì ýòàïå ÝÑ, îöåíèâàÿ êà÷åñòâî
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìà, äàåò çàêëþ÷å-
íèå î ïðîãíîçå âîçìîæíîãî èñõîäà åãî ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ýòîì ïðîãíîç ìîæåò áûòü ñôîðìóëè-
ðîâàí êàê áëàãîïðèÿòíûé, ñîìíèòåëüíûé (íå-
ÿñíûé) èëè íåáëàãîïðèÿòíûé. Äëÿ êàæäîãî
ýòàïà ëå÷åíèÿ áûë ðàçðàáîòàí ñâîé àëãîðèòì
ïðîãíîçà íà îñíîâå ñóììû áàëëîâ ïî èíôîð-
ìàòèâíûì ïðèçíàêàì. Áàëëû âåñîâ ïðèçíàêîâ
áûëè îïðåäåëåíû ýêñïåðòíûì ñïîñîáîì è èç-
ìåíÿëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëèíåéíîé êîð-
ðåêöèè â ïðîöåññå äîîáó÷åíèÿ ÝÑ. Ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå «ÒÈÑÑ» ïðåäëàãàåò âðà-
÷ó âàðèàíòû èçìåíåíèÿ â ëå÷åíèè, ðåêîìåí-
äàöèè ïî óñòðàíåíèþ ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíå-
íèé. Èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåíèÿ ÝÑ, âðà÷ èìååò
âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ïåðâîíà÷àëüíî ïðèíÿ-
òóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòà-
öèåé â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð èëè íàïðà-
âèòü ïàöèåíòà â äðóãîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

ÝÑ ðàáîòàåò â äèàëîãîâîì ðåæèìå. Óäîá-
íûé èíòåðôåéñ îáåñïå÷èâàåò ïîëó÷åíèå èí-
ôîðìàöèè ïîëüçîâàòåëåì íà ðóññêîì ÿçûêå,
÷òî ïîçâîëÿåò âðà÷ó áûñòðî îâëàäåòü ñèñòåìîé
áåç äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà îáó÷åíèå.

Âîçìîæíîñòè ýêñïåðòíîé ñèñòåìû «ÒÈÑÑ»
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå íåñêîëüêèõ
ñìûñëîâûõ áëîêîâ.

I. Ðàçâåðíóòûé ïåðå÷åíü äèàãíîçîâ çàêðû-
òûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé äëÿ
êàæäîãî ñåãìåíòà êàê âåðõíåé, òàê è íèæíåé
êîíå÷íîñòåé.

II. Íàáîð ðåêîìåíäóåìûõ ðàöèîíàëüíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ýïèôèçàðíûõ, ìåòàôèçàðíûõ,
äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ëþáîãî ñåãìåíòà (áåä-

ðî, ãîëåíü, ïëå÷î, ïðåäïëå÷üå).
III. Ïðîãíîçèðîâàíèå íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïå-

ðåëîìà: ïåðâè÷íûé (ôîíîâûé) ïðîãíîç; ïðî-
ãíîç ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïîñîáèÿ (îïåðàöèè);
ïðîãíîç ïîñòðåïîçèöèîííîãî (ïîñòîïåðàöèîí-
íîãî) ïåðèîäà, ñîîòâåòñòâóþùèé ñåìè äíÿì
ëå÷åíèÿ; ïðîãíîç ïîñòðåïîçèöèîííîãî (ïîñòî-
ïåðàöèîííîãî) ïåðèîäà, ñîîòâåòñòâóþùèé 30
äíÿì ëå÷åíèÿ; äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç – ïîñëå
30 äíåé ëå÷åíèÿ.

IV. Ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé íà ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìà: âî âðåìÿ ðåïîçèöèè èëè
îïåðàöèè, â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïîñëå íå¸, â
òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ è ïîçäíèå îñ-
ëîæíåíèÿ (ïîñëå 30 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ).

V. Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ êàæäîãî âèäà
îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèÿ âðà÷ó î
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íåëèêâèäèðîâàííûõ
îñëîæíåíèé.

VI. Ïðåäëîæåíèÿ ïî êîððåêöèè ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî íà ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ÷èñëî
òàêèõ ïðåäëîæåíèé êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 20.

VII. Ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåóäà÷ ðå-
ïîçèöèè èëè îïåðàöèè, à òàêæå íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ.

VIII. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
IX. Âûäà÷à ðàñïå÷àòêè ðåçóëüòàòîâ ïðîãíî-

çà è êðàòêèõ ýïèêðèçîâ áîëüíîãî íà ëþáîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ.

X. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î áîëüíûõ, çà-
äåéñòâîâàííûõ â îïåðàòèâíîé ðàáîòå ñèñòåìû.

XI. Õðàíåíèå â áàçå äàííûõ èíôîðìàöèè
îáî âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå.

ÝÑ «ÒÈÑÑ» àäðåñîâàíà âðà÷àì òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ è îáùåõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñ îñî-
áîé îðèåíòàöèåé íà ïîìîùü äåæóðíîìó âðà÷ó.
Îíà ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíà ýêñ-
ïåðòàìè, çàâåäóþùèìè îòäåëåíèÿìè ïðè èçó-
÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïåðå-
ëîìîâ. Îáó÷àþùèå âîçìîæíîñòè «ÒÈÑÑ» ìîæ-
íî ýôôåêòèâíî ïðèìåíèòü è äëÿ ïîäãîòîâêè
ïî òðàâìàòîëîãèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ íà
ìåñòàõ. Èñïîëüçîâàíèå ÝÑ «ÒÈÑÑ» êàê èíñò-
ðóìåíòà, ñïîñîáñòâóþùåãî óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îò òðàâì, îñîáåí-
íî âàæíî íà òåððèòîðèÿõ ñ ìàëîé ïëîòíîñòüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ÷òî õàðàêòåðíî êàê äëÿ Óðàëà,
òàê è äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñèñòåìà ïðîøëà óñïåøíóþ àïðîáà-
öèþ â íåñêîëüêèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ Óðàëüñêîãî ðåãèîíà è ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíà â ïðàêòèêó ðàáîòû òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ.
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ПЕРВЫЙ ШАГ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ БИОМЕХАНИКИ
А. А. Тяжелов, М. Ю. Карпинский
Èíñòèòóò ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà ôóíêöèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà îñíîâûâà-
åòñÿ íà èññëåäîâàíèè ïàðàìåòðîâ ïîõîäêè. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè ïîäîãðàôèè
è îïðåäåëåíèÿ îïîðíûõ ðåàêöèé ïðè õîäüáå.
Ýòè ìåòîäèêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èññëåäîâà-
íèé ñëîæèâøåãîñÿ ñòåðåîòèïà ïîõîäêè, ïåð-
âûé è ïîñëåäíèé øàã, êàê ïðàâèëî, íå ó÷èòû-
âàþòñÿ ïðè ðàñ÷åòàõ. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ñíè-
æàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî ïðè íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê â ïðîöåññå
õîäüáû ðàáîòàåò óñòîé÷èâûé êîìïëåêñ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, à òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ ñèëà èíåðöèè äâèæóùåéñÿ ìàññû
òåëà. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ê äâèæåíèþ íå ìåíåå èíòåðå-
ñåí, ÷åì ñàìà ïîõîäêà. Èäåò ïðîöåññ ïåðåõî-
äà îò ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (ñòîÿíèå) ê
äèíàìè÷åñêîìó (õîäüáà), êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû, çàäåéñòâîâàííûå â ñòàòèêå, óæå íå
ðàáîòàþò, à òå êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè õîäüáå
– åùå íå âêëþ÷èëèñü. Â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõî-
äèò òîí÷àéøàÿ ïåðåíàñòðîéêà îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, âûðàæàþùàÿñÿ â ïåðåìå-
ùåíèÿõ îáùåãî öåíòðà ìàññ ìåæäó îïîðíîé è
ìàõîâîé êîíåí÷íîñòÿìè. Ïåðâàÿ ïîïûòêà èñ-
ñëåäîâàíèé ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà îò ñòîÿíèÿ ê
õîäüáå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áûëà ïðåäïðèíÿòà â ëàáîðàòîðèè
áèîìåõàíèêè ÕÍÈÈÎÒ â 1984 ãîäó Ç.Ì.Ìè-
òåëåâîé è Ñ.È.Ïàâëåíêî (à.ñ. ¹1114395). Îä-
íàêî â äàëüíåéøåì ýòîìó ýëåìåíòó õîäüáû íå
óäåëÿëîñü äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Â äàííîé
ðàáîòå ìû ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ìåõàíèç-
ìå ïîäãîòîâêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
ê ïåðâîìó øàãó.

Материалы и методы
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ 4-õ

ïëàòôîðìåííîãî ñòàòîãðàôà, ðàçðàáîòàííîãî
ëàáîðàòîðèåé áèîìåõàíèêè ÕÍÈÈÎÒ ñîâìåñ-
òíî ñ ÏÎ «Êîììóíàð»[2, 3]. Îáñëåäóåìûé óñ-
òàíàâëèâàëñÿ íà ñòàòîãðàô è åìó ïðåäëàãàëîñü
ïåðåéòè ñî ñòàòîãðàôà íà óñòàíîâëåííóþ ðÿ-
äîì ñ íèì ïëàòôîðìó, âûïîëíåííóþ ðàâíîé
ïî âûñîòå èçìåðèòåëüíîé ïëàòôîðìå ñòàòîãðà-
ôà. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò óñòàíàâëèâàëñÿ â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå íà ñòàòîãðàôå è âûïîëíÿë-
ñÿ øàã äðóãîé íîãîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé îáðàáàòûâàëèñü ïî ìåòîäèêå Ç.Ì.Ìèòåëå-
âîé è Ñ.È.Ïàâëåíêî [1].

Результаты и их обсуждение
Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðåõîäíîãî ïðîöåññà îò

ñòîÿíèÿ ê õîäüáå «ïåðâûé øàã» ïîëó÷åíû õàðàê-
òåðíûå êðèâûå (ñì. ðèñ.), îòðàæàþùèå ïåðå-
ìåùåíèå ïðîåêöèè ÎÖÌ â ïëîùàäè îïîðû.
Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ýòàïû ýòîãî ïðîöåññà.

«Íîðìàëüíàÿ» êðèâàÿ ïåðåìåùåíèÿ ïðîåê-
öèè ÎÖÌ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñî-
áåííîñòÿìè:

– îòðåçîê ÀÂ «ïåðâè÷íûé îòêàò» –
ñìåùåíèå ïðîåêöèè ÎÖÌ êçàäè è â ñòîðîíó
êîíå÷íîñòè, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå,
ò.å. âåñ ïåðåíîñèòñÿ áîëüøå íà çàäíèé îòäåë
ñòîïû òîé êîíå÷íîñòè, ñ êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ
äâèæåíèå (ìàõîâàÿ êîíå÷íîñòü). Ýòà ôàçà îáóñ-
ëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàòü çàïàñ èíåð-
öèè äëÿ íà÷àëà äâèæåíèÿ. Äëèíà îòðåçêà ÀÂ
ïðÿìî çàâèñèò îò ïðåäïîëàãàåìîé ñêîðîñòè
íà÷àëà äâèæåíèÿ, òî åñòü, ÷åì áûñòðåå ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ äâèãàòüñÿ, òåì áûñòðåå è äàëüøå íåîá-
õîäèìî áðîñèòü òåëî âïåðåä, òåì, ñîîòâåòñòâåí-
íî, áîëüøèé çàïàñ èíåðöèè íåîáõîäèìî ñî-
çäàòü äëÿ ýòîãî è òåì äàëüøå íàçàä íåîáõîäèìî
îòêëîíèòü êîðïóñ. Ýòó ôàçó ïîäãîòîâêè ê õîäüáå
ìîæíî ñðàâíèòü ñ èíåðöèîííîé èãðóøêîé, ó
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Рисунок.
Ñòàòîãðàììà ïåðâîãî øàãà áîëüíîãî ñ ïîÿñíè÷íûì
îñòåîõîíäðîçîì
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êîòîðîé ñêîðîñòü è äàëüíîñòü äâèæåíèÿ ïðÿìî
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî óäàñòñÿ çàê-
ðóòèòü ìàõîâèê â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Óãîë íà-
êëîíà îòðåçêà ÀÂ ê îñè Õ êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 10-60° è çàâèñèò îò âîçìîæíîñòåé îáñëåäó-
åìîãî íàãðóæàòü ïåðåäíèé è çàäíèé îòäåëû ñòîï;

– ñëåäóþùàÿ ôàçà – êðèâàÿ BD ñ âåð-
øèíîé Ñ, îòðåçîê ÂÑ – âîñõîäÿùàÿ ÷àñòü êðè-
âîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåì ÎÖÌ âïåðåä
è â ñòîðîíó îïîðíîé íîãè (âåñ òåëà ïåðåíîñèò-
ñÿ íà îïîðíóþ íîãó. Íîãà, ñ êîòîðîé íà÷èíà-
åòñÿ äâèæåíèå, ðàçãðóæàåòñÿ, òàç íà÷èíàåò
äâèæåíèå âñëåä çà òóëîâèùåì, ñîîáùàÿ ýíåð-
ãèþ äâèæóùåéñÿ íîãå. Êîãäà ìàõîâàÿ íîãà
ïðèîáðåòàåò äîñòàòî÷íóþ èíåðöèþ, ñòîïà åùå
íå îòîðâàíà îò îïîðû (òî÷êà Ñ), íî äâèæåíèå
íà÷àëîñü, òóëîâèùå îòêëîíÿåòñÿ íàçàä è â ñòî-
ðîíó îïîðíîé íîãè, êàê áû êîìïåíñèðóÿ èíåð-
öèþ äâèæóùåéñÿ ìàõîâîé íîãè (òî÷êà D). Â
ýòîò ìîìåíò â òî÷êå D ìàõîâàÿ íîãà íàáðàëà
äîñòàòî÷íóþ èíåðöèþ è îòðûâàåòñÿ îò îïîðû.
Ýòà ôàçà ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðåàêöèè ýëå-
ìåíòîâ ÎÄÀ íà êîìàíäû “ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ”. Êàê èçâåñòíî èç íà÷àëüíîãî êóðñà ãåî-
ìåðèè, êðàò÷àéøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ
òî÷êàìè – ïðÿìàÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå
ýêîíîìè÷íàÿ òðàåêòîðèÿ ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ
– ïðÿìàÿ ÂD. Ïðè àäåêâàòíîé ðåàêöèè ñèñòå-
ìû íà “ñèãíàëû óïðàâëåíèÿ” òðàåêòîðèÿ äâè-
æåíèÿ ÎÖÌ äîëæíà ïðèáëèæàòüñÿ ê “èäåàëü-
íîé” (ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü òðàåêòîðèÿ
øàãà ñ îïîðîé íà ïðàâóþ íîãó, ïðèâåäåííàÿ
íà ðèñ.). Íà îñëàáëåííîé ñòîðîíå êðèâàÿ ðåç-
êî îòëè÷àåòñÿ îò “èäåàëà”. Çäåñü ìû íàáëþäà-
åì êàê ìûøöû ñïèíû íå óñïåëè ïîãàñèòü èíåð-
öèþ òóëîâèùà, ïðîåêöèÿ ÎÖÌ ïåðåìåñòèëàñü

êïåðåäè äàëüøå, ÷åì ýòî áûëî íåîáõîäèìî (ó÷à-
ñòîê ÂÑ), è âûíóæäåíû áûëè âîçâðàùàòü êîð-
ïóñ íàçàä (ó÷àñòîê ÑD). Êàê íàì êàæåòñÿ,
êðèâàÿ ÂD òðåáóåò îñîáî ïðèñòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ, êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíàÿ ÷àñòü òðà-
åêòîðèè ÎÖÌ;

– òî÷êà D – ìîìåíò îòðûâà ìàõîâîé íîãè
îò ïëîñêîñòè îïîðû;

– îòðåçîê DÅ îòîáðàæàåò ñîáñòâåííî ïðî-
öåññ õîäüáû. Ìàõîâàÿ íîãà ïåðåíîñèòüñÿ âïåðåä
è ñòàíîâèòñÿ îïîðíîé, êîðïóñ òàêæå äâèãàåòñÿ
âïåðåä, îïîðíàÿ ñòîïà îñóùåñòâëÿåò ïåðåêàò è â
òî÷êå Å îòðûâàåòñÿ îò ïëîñêîñòè îïîðû.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò
ñòîÿíèÿ ê õîäüáå òóëîâèùå ñîâåðøàåò ðÿä êî-
ëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïåðâîãî øàãà.

Заключение
Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïåðåõîä

îò ñòîÿíèÿ ê õîäüáå î÷åíü òîíêèé ïðîöåññ áàëàí-
ñèðîâêè îáùåãî öåíòðà ìàññ ìåæäó ìàõîâîé è
îïîðíîé êîíå÷íîñòÿìè. Ñëîæíîñòü åãî èññëå-
äîâàíèé îáóñëîâëåíà ìàëûìè àìïëèòóäàìè äâè-
æåíèÿ (20-60 ìì) íà î÷åíü êîðîòêîì ïðîìå-
æóòêå âðåìåíè (ïîðÿäêà 0,1 ñ). Âñå ñàìîå èí-
òåðåñíîå ïðîèñõîäèò èìåííî âî âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè ê äâèæåíèþ, äî îòðûâà ìàõîâîé êîíå÷-
íîñòè îò ïëîñêîñòè îïîðû. Â ýòîò ïåðèîä ïðî-
èñõîäèò ñðûâ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, ñâÿçàí-
íûé ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîýòîìó äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â
ëþáîì ýëåìåíòå ÎÄÀ îòðàæàþòñÿ íà ôîðìå êðè-
âûõ ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ ïðè ïåðâîì øàãå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåîáùåå âíèìàíèå ê
òàêîìó çàáîëåâàíèþ, êàê îñòåîïîðîç, çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëî, â òîì ÷èñëå è ïî ïðè÷èíå
ïîñòåïåííîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Çåìëè. Ïðî-
ãíîçèðóþò, ÷òî â Åâðîïå ê 2010 ãîäó ëèö ñòàð-
øå 60 ëåò áóäåò áîëüøå, ÷åì ìîëîäûõ â âîçðà-
ñòå äî 20, à â 2020 ãîäó îíè áóäóò ñîñòàâëÿòü
óæå 25 % âñåãî íàñåëåíèÿ [1]. Îäíàêî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïðîáëåìû îñòåîïîðîçà ñòàíîâÿòñÿ
àêòóàëüíûìè íå òîëüêî äëÿ ãåðîíòîëîãîâ, íî
è äëÿ ïåäèàòðîâ. Ïî äàííûì [1] â Ðîññèè ÷à-
ñòîòà çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðà-
òà ñðåäè äåòåé âîçðîñëà íà 22%, ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ — íà 47%.

Îäíèì èç ïóòåé ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíå-
íèé îñòåîïîðîçà (ïåðåëîìîâ) ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ
åãî äèàãíîñòèêà. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îñòåîïî-
ðîçà ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñêåëåòà. Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàììîìåòðèè
îïðåäåëÿþòñÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû îï-
ðåäåëåííûõ êîñòíûõ ñòðóêòóð è ðàññ÷èòûâàþòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îñòåîïîðîçà. Ïðè-
ìåíåíèå ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé òåõíèêè
ïîçâîëÿåò óñêîðèòü è îáúåêòèâèçèðîâàòü ïðî-
öåññ îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Â Õàðüêîâñêîì íàöè-
îíàëüíîì óíèâåðñèòåòå ðà-
äèîýëåêòðîíèêè ñîâìåñò-
íî ñî ñïåöèàëèñòàìè Õàðü-
êîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàíî
ïðîãðàììíîå ñðåäñòâî
X -Ray.V.1-V.3 äëÿ àâòîìà-
òèçèðîâàííîãî îïðåäåëå-
íèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èíäåêñîâ îñòåîïîðîçà.
Ïðîãðàììà ðåàëèçóåò íà-
áîð ñòàíäàðòíûõ èçìåðå-
íèé, èñïîëüçóåìûõ â ðåí-
òãåíîâñêîé ìîðôîìåòðèè.
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èçìåðå-
íèé ïî íàéäåííûì îòíî-
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С.А. Шармазанов, Е.П. Шармазанова, Л.А. Аверьянова, В.М. Головенко, О.И. Скляр
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ðàäèîýëåêòðîíèêè,
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ñèòåëüíûì ëèíåéíûì ðàçìåðàì îáúåêòà (âíóò-
ðåííèé è âíåøíèé äèàìåòð òðóá÷àòîé êîñòè,
åå äëèíà) âû÷èñëÿþòñÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèå
èíäåêñû Barnett-Nordin, Ãîëîâåíêî [2] è äð.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà îñóùåñòâëÿåò àíà-
ëèç ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ, êîòîðîå ïî-
ëó÷åíî ïóòåì ñêàíèðîâàíèÿ ïëåíî÷íûõ ðåíò-
ãåíîãðàìì ëèáî íåïîñðåäñòâåííî îò öèôðîâûõ
ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ. Ýòî èçîáðàæåíèå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå ìàòðèöû, êàæäûé ýëå-
ìåíò êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò îäíîé òî÷êå èçîá-
ðàæåíèÿ. Ïðè àíàëèçå ðåíòãåíîãðàììû ïîòî-
÷å÷íî îïðåäåëÿåòñÿ åå ÿðêîñòü â ãðàäàöèÿõ îò-
òåíêîâ ñåðîãî öâåòà; ñòðîèòñÿ ãðàôèê ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÿðêîñòè â ëþáîì âûáðàííîì ôðàãìåíòå
èçîáðàæåíèÿ êîñòè — äåíñèòîãðàììà. Ïðî-
ãðàììíûé àíàëèç äåíñèòîãðàììû ïîçâîëÿåò
àâòîìàòè÷åñêè èçìåðèòü ìîðôîìåòðè÷åñêèå
ðàçìåðû òðóá÷àòûõ êîñòåé è ðàññ÷èòàòü ìåòà-
êàðïàëüíûå èíäåêñû îñòåîïîðîçà [3].

Ïðè çàïóñêå ïðîãðàììû îòêðûâàåòñÿ ïåð-
âîå îêíî èíòåðôåéñà — Âûäåëåíèå (ðèñ. 1).

Ñòðîêà ñòàðòîâîãî ìåíþ ñîäåðæèò òðè ìåíþ:
"Ôàéë", "Îêíî", "Ñïðàâêà". Ìåíþ "Ôàéë" ñî-
äåðæèò êîìàíäû: "Îòêðûòü èçîáðàæåíèå", "Çàê-

Рисунок 1
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ðûòü", "Âûõîä". Ìåíþ "Îêíî" ñîäåðæèò êî-
ìàíäû: "Êàñêàä", "Ðàçìåñòèòü îêíà", "Óïîðÿ-
äî÷èòü çíà÷êè", "Ñâåðíóòü âñå îêíà". Ïðè âû-
áîðå êîìàíäû "Îòêðûòü èçîáðàæåíèå" óêàçû-
âàåòñÿ ïóòü ê èíòåðåñóþùåìó èçîáðàæåíèþ.
Ïðè îòêðûòèè ôàéëà èçîáðàæåíèå ïîÿâëÿåòñÿ
â ðàáî÷åì îêíå ïðîãðàììû, ñòàíîâèòñÿ äîñ-
òóïíîé ñòðîêà óâåëè÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ (äî
500%). Â ïîëå "Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ" óêàçû-
âàþòñÿ ðàçìåðû èñõîäíîãî èçîáðàæåíèÿ â ïèê-
ñåëàõ. Ïåðåìåùåíèå óêàçàòåëÿ ìàíèïóëÿòîðà
"Ìûøü" ïî èçîáðàæåíèþ îòðàæàåòñÿ íà ïîëå
"Ïîçèöèÿ êóðñîðà". Âûäåëåíèå ëþáîãî ôðàã-
ìåíòà íà èçîáðàæåíèè ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ôèê-
ñàöèè îïåðàòîðîì åãî íà÷àëüíîé è êîíå÷íîé
òî÷åê, ïðè ýòîì êîîðäèíàòû ýòèõ òî÷åê îòðà-
æàþòñÿ â ïîëå "Àêòèâíîå âûäåëåíèå".

Âî âñåõ òðåõ îêíà èíòåðôåéñà â íèæíåé ñòðî-
êå âûâîäÿòñÿ òåêóùèå êîîðäèíàòû è ÿðêîñòü
òî÷êè èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè êóðñîð (ðèñ. 2).

Ïåðåõîä â ñëåäóþùåå ðàáî÷åå îêíî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âûáîðîì çàêëàäêè "Ïðîñìîòð" ëèáî
"Èçìåðåíèÿ" (ðèñ. 2).

Â îêíå "Ïðîñìîòð" ïðè íàæàòèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êíîïêè âûâîäèòñÿ äåíñèòîãðàììà
âûäåëåííîãî ôðàãìåíòà (ðèñ. 3). Ïåðâîíà-
÷àëüíî íà äåíñèòîãðàììå àâòîìàòè÷åñêè ðàñ-
ñòàâëÿþòñÿ ãðàíèöû ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð, ðàçìåðû êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàñ-
÷åòå. Ïðè ýòîì â ïîëÿõ "Âíåøíèé äèàìåòð",
"Âíóòðåííèé äèàìåòð", "Èíä 1 - Èíä 3" ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàññ÷èòàííûå ðàçìåðû è èíäåêñû (ðèñ.

Рисунок 2.
а                           б
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4). Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ðàññòàíîâêà ïîëîæå-
íèÿ ëþáîé èç ãðàíèö ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð óñòàíîâëåíà íåêîððåêòíî, òî ïðåäóñìîò-
ðåíà èõ óñòàíîâêà âðó÷íóþ (ðèñ. 6, à). Ïðè
âûáîðå ðåæèìà "Âðó÷íóþ" ïîÿâëÿåòñÿ îêíî
"Ãðàíèöû" (ðèñ. 5, á), â êîòîðîì âûáèðàåòñÿ
íóæíàÿ ñòðîêà, à çàòåì íà äåíñèòîãðàììå ñ
ïîìîùüþ ìûøè óêàçàòåëü ãðàíèöû óñòàíàâëè-
âàåòñÿ â íåîáõîäèìîå ïîëîæåíèå. Ïîñëå ýòîãî
ñ ïîìîùüþ êíîïêè "Ðàñ÷åò" (ðèñ. 5, à) ïðî-
èçâîäèòñÿ ïåðåðàñ÷åò èíäåêñîâ.

Åñëè ïîñòðîåííàÿ äåíñèòîãðàììà èìååò âûá-
ðîñû, çàòðóäíÿþùèå òî÷íîå ìåñòîïîëîæåíèå
ãðàíèö (ðèñ. 3, à), òî ïðåäóñìîòðåíî ñãëàæèâà-
íèå äåíñèòîãðàôè÷åñêîé êðèâîé (ðèñ. 3, á; 5, à).

Â ðåíòãåíîãðàììîìåòðèè èíîãäà íåîáõîäè-
ìî ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèÿ äëèí è óãëîâ. Ïî-
ýòîìó â îêíå "Èçìåðåíèÿ" ïðåäóñìîòðåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïî îïðåäåëåíèþ
ýòèõ âåëè÷èí íà ðåíòãåíîâñêîì èçîáðàæåíèè
(ðèñ. 6). Äëèíà ëþáîãî îáúåêòà ìîæåò áûòü
èçìåðåíà â ïðîèçâîëüíîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî âûáðàòü ïîëå "Äëèíà" è ñ
ïîìîùüþ ìûøè îòìåòèòü òî÷êè íà÷àëà è êîí-
öà èçìåðÿåìîãî îòðåçêà, êîîðäèíàòû êîòîðûõ
ïîÿâÿòñÿ â ïîëå "Ëèíåéêà", à äëèíà îòðåçêà —
â ïîëå "Äëèíà" (ðèñ. 6, à). Èçìåðåíèå ïðîèç-
âîäèòñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ — ïèêñåëàõ

Äëÿ èçìåðåíèÿ äëèí â ìåòðè÷åñêèõ åäèíè-
öàõ íà ðåíòãåíîâñêîì èçîáðàæåíèè äîëæåí ïðè-
ñóòñòâîâàòü ìåòðè÷åñêèé ýòàëîí. Êîìàíäà
"Ïðèâÿçàòü" ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå



61”Медицина и...” 2001. № 1(7)

êîìïüþòåðíîé è ìåòðè÷åñêîé åäèíèö èçìåðå-
íèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðèâÿçêè èçìåðåíèå
äëèí áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ â âûáðàííûõ ìåòðè-
÷åñêèõ åäèíèöàõ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óãëîâ íåîáõîäèìî âûáðàòü
ïîëå "Óãîë", îòìåòèòü íà èçîáðàæåíèè ïîñëå-
äîâàòåëüíî òðè òî÷êè (ñðåäíÿÿ òî÷êà îïðåäå-
ëÿåò âåðøèíó óãëà). Â ïîëå "Ëèíåéêà" ïîÿâÿòñÿ
êîîðäèíàòû òðåõ òî÷åê, à â ïîëå “Óãîë” – âå-
ëè÷èíà óãëà â ãðàäóñàõ (ðèñ. 6, á).

Ïðåäñòàâëåííîå ïðîãðàììíîå ñðåäñòâî
X-Rays ïîçâîëÿåò:

– àíàëèçèðîâàòü êîìïüþòåðíûå ðåíòãåíî-
ãðàììû ñ ðàçðåøåíèåì äî 1200 dpi è îáúåìîì
ôàéëà äî 10 Ìá â ãðàôè÷åñêîì ôîðìàòå .bmp;

– ïðîèçâîäèòü ÿðêîñòíîé àíàëèç êîìïüþ-

а б
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òåðíîé ðåíòãåíîãðàììû â ãðàäàöèÿõ ñåðîãî îò
0 äî 255;

– àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàòü ìåòàêàðïàëü-
íûå èíäåêñû ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äåíñè-
òîãðàììû ñ òî÷íîñòüþ 0,1%;

– òî÷íî èçìåðÿòü ëèíåéíûå ðàçìåðû è óãëû.
Óêàçàííûå ïàðàìåòðû îáåñïå÷èâàþò ïîâû-

øåíèå äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ îñòå-
îïîðîçà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà çà ñ÷åò óòî÷-
íåíèÿ èçìåðåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
ïðè ðàñ÷åòå ìåòàêàðïàëüíûõ èíäåêñîâ. Ïðî-
ãðàììà X-Ray ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêàíè
ïî ðåçóëüòàòàì äåíñèòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà
ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîãðàììà ìîæåò áûòü óñîâåðøåíñòâî-
âàíà, à åå âîçìîæíîñòè äîïîëíåíû.
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Рисунок 1.

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê òåñò-îáúåêòà:
à – òåñò-îáúåêò; á – êðèâàÿ èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè òåñò-îáúåêòà.

Åæåãîäíî âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàå-
ìîñòè îñòåîïîðîçîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå âðà÷åé âñåãî ìèðà. Â Óêðàèíå îñîáóþ
îñòðîòó ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþ-
ùèõ âûÿâèòü äàííîå çàáîëåâàíèå íà ðàííåé
ñòàäèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòîé öåëè èñ-
ïîëüçóþòñÿ îäíîôîòîííûå è óëüòðàçâóêîâûå
äåíñèòîìåòðû èíîñòðàííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü äåëàåò èõ ïðàêòè-
÷åñêè íåäîñòóïíûìè äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Óêðàèíû.
Âñåëÿåò îïòèìèçì òîò ôàêò, ÷òî îòå÷åñòâåí-
íûå ðàçðàáîò÷èêè ìåäèöèíñêîé òåõíèêè îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà ýòó ïðîáëåìó. Ñïåöèàëèñ-
òàìè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà ðàäèîýëåêòðîíèêè ñîâìåñòíî ñ Õàðüêîâñ-
êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé êîìï-
ëåêñ “X-Rays”, ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü
îñòåîïîðîç ïóòåì àíàëèçà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèì-
êîâ. Êîïèÿ ïðîãðàììû áûëà ëþáåçíî ïðåäîñ-
òàâëåíà àâòîðàìè â ðåäàêöèþ æóðíàëà “Ìåäè-
öèíà è ...” äëÿ òåñòèðîâàíèÿ â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ.

Материалы и методы
Òåñòèðîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-

òåé ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà “X-Rays” ïðîâî-
äèëè â äâà ýòàïà íà áàçå ëàáîðàòîðèè áèîìåõà-
íèêè Èíñòèòóòà ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è
ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È. Ñèòåíêî ÀÌÍ Óê-
ðàèíû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèé
ñëóæèëè 56 ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð,
êîòîðûì â ñðåäíåé òðåòè áåäðåííîé êîñòè çó-
áîâðà÷åáíûì áîðîì ñîçäàâàëè äåôåêò ñòåíêè
3õ0,5 ìì ïðîíèêàþùèé äî êîñòíîìîçãîâîãî
êàíàëà è ìîäåëèðóþùèé îñòåîïîðîç. Æèâîò-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â ïåðâîé
çàæèâëåíèå äåôåêòà ïðîòåêàëî åñòåñòâåííûì
ïóòåì, âòîðîé ãðóïïå ââîäèëè ïðåïàðàò îêñè-
äàò òîðôà (ãóìàò àììîíèÿ), ñòèìóëèðóþùèé
ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè. Â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè íå îïåðèðîâàííóþ
êîíå÷íîñòü. Âûâîä æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåí-
òà îñóùåñòâëÿëñÿ íà 14 è 28 ñóòêè. Îöåíêà
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ИССЛЕДОВАНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПРОГРАММНОГО
КОМПЛЕКСА “X-Rays”

О. П. Тимошенко, М. Ю. Карпинский, А. Л. Верецун
Èíñòèòóò ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È.Ñèòåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû

ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðîâîäèëîñü ïî èçìå-
íåíèþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èçîáðàæåíèÿ êî-
ñòè íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå. Äëÿ ÷èñòîòû ýê-
ñïåðèìåíòà âñå èññëåäóåìûå îáúåêòû ñíèìà-
ëèñü îäíîâðåìåííî íà îäíó êàññåòó, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü èñêàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçíûì êà-
÷åñòâîì ïëåíêè è îáðàáîòêè ñíèìêîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå ìàòåðèàëîì ñëóæèëè ðåíò-
ãåíîãðàììû 16 áîëüíûõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü èçìåðåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ðàçìå-
ðîâ êîñòåé, êàê ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî êîì-
ïëåêñà “X-Rays”, òàê  è âðó÷íóþ, ïîñëå ÷åãî
îïðåäåëÿëèñü ìîðôîìåòðè÷åñêèå èíäåêñû îñ-
òåîïîðîçà (ïî Barnet-Nordin è Ãîëîâåíêî).
Êðîìå òîãî, ãðóïïå áîëüíûõ áûëè âûïîëíåíû
ðåíòãåíîãðàììû ñîâìåñòíî ñ òåñò-îáúåêòîì ñî
ñòóïåí÷àòî èçìåíÿþùåéñÿ òîëùèíîé, ÷òî íà
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü 20
ãðàäàöèé ÿðêîñòè èçîáðàæåíèÿ (ðèñ. 1). Òåñò-
îáúåêò èãðàë ðîëü ýòàëîíà, ïîçâîëÿþùåãî îáåñ-
ïå÷èòü èäåíòè÷íîñòü èçìåðåíèé ïðè ðàçíîì
êà÷åñòâå ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ.

Ðåíòãåíîãðàììû ââîäèëèñü â êîìïüþòåð ñ
ïîìîùüþ ñêàíåðà UMAX ASTRA-1220P ñî
ñëàéä-ìîäóëåì. Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ
îïòè÷åñêèì ðàçðåøåíèåì 600 dpi â ôîðìàòå
BMP.
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Результаты
Ïðîâåäåííîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ “X-Rays” ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè îñòåî-
ïîðîçà.  Îïòè÷åñêîå ðàçðåøåíèå â 256 îòòåí-
êîâ ñåðîãî öâåòà ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ðàçíèöó
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â íåâèäèìîé ãëàçîì ÷à-
ñòè ñíèìêà òåñò-îáúåêòà. Ýòî õîðîøî âèäíî
íà êðèâîé èçìåíåíèÿ åãî îïòè÷åñêîé ïëîòíîñ-
òè (çîíà îãðàíè÷åííà âåðòèêàëüíûìè ìàðêå-
ðàìè), êîòîðàÿ ïðèâåäåíà íà ðèñ. 1, á. Êàê
ïîêàçàë ýêñïåðèìåíò íà æèâîòíûõ, îïòè÷åñ-
êîãî ðàçðåøåíèÿ â 256 ãðàäàöèé îòòåíêîâ ñå-
ðîãî öâåòà âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äîâîëüíî òîíêèõ îòëè÷èé â ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè. Òàêèå îòëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíî âûÿâ-
ëåíû â îáåèõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ êàê ïî âðåìå-
íè òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â êîñòíîé
òêàíè, òàê è ìåæäó ãðóïïàìè íà âñåõ êîíòðî-
ëèðóåìûõ ñòàäèÿõ ðåãåíåðàöèè (òàáë. 1). Ýòî
ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàííîãî ïðåïàðàòà ãóìàò íàòðèÿ ïðè ëå-
÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êîñòåé ñêå-
ëåòà ó æèâîòíûõ.

Èñïîëüçîâàíèå êðèâîé èçìåíåíèÿ ÿðêîñòè

èçîáðàæåíèÿ  äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ çîí ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ çîí, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàñ-
÷åòå ìåòàêàðïàëüíûõ èíäåêñîâ îñòåîïîðîçà.
Ðåçóëüòàòû àâòîìàòè÷åñêîãî è ðó÷íîãî îïðåäå-
ëåíèÿ óêàçàííûõ âûøå èíäåêñîâ ïðèâåäåíû â
òàáë. 2. Ñðåäíÿÿ ïîãðåøíîñòè ïðè îïðåäåëå-
íèè ðàçìåðîâ êîñòåé âðó÷íóþ è ïîñëåäóþùèì
ðàñ÷åòå èíäåêñîâ îñòåîïîðîçà îïðåäåëÿëàñü íåî-
äíîçíà÷íîñòüþ êðèòåðèÿ ãðàíèöû ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïðè âèçóàëüíîì ñïîñîáå èç-
ìåðåíèÿ è ñîñòàâèëà:

- äëÿ èíäåêñà Barnet-Nordin - ±14,6±3,9 %,
- èíäåêñà Ãîëîâåíêî - ±17,6±4,0 %.
Çíàê ± ïåðåä ïåðâîé öèôðîé ãîâîðèò î òîì,

÷òî èìåëà ìåñòî ïîãðåøíîñòü êàê â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ èçìåðÿåìîé çîíû, òàê
è â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Èíôîðìàòèâíàÿ öåí-
íîñòü èíäåêñà Ãîëîâåíêî âûøå, ïîñêîëüêó
äèàïàçîí äèàãíîñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ýòîãî èí-
äåêñà øèðå. Ïîëó÷åííûé èíòåðâàë çíà÷åíèé
èíäåêñà Barnet-Nordin ñîñòàâëÿåò DIna=0,462-
0,301=0,161, à èíäåêñà Ãîëîâåíêî – DGla=1,375-
0,826=0,549, ò.å. îíè îòëè÷àþòñÿ ïðèìåðíî â
3 ðàçà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Результаты определения метакарпальных индексов остеопороза

Индекс Barnet-Nordin (IN) Индекс Головенко (Gl) 
INa авт. INp ручн. разность % Gla авт. Glp ручн. разность % 

0,413 0,495 +0,0826 20,0 0,962 0,743 -0,2185 22,7 
0,361 0,44 +0,0789 21,8 1,13 0,883 -0,2475 21,9 
0,314 0,304 -0,0102 3,2 1,316 0,985 -0,3308 25,1 
0,452 0,361 -0,0909 20,1 0,852 1,032 +0,1804 21,2 
0,325 0,385 +0,0596 18,3 1,271 1,049 -0,2213 17,4 
0,358 0,362 +0,0041 1,1 1,141 1,126 -0,0149 1,3 

0,4 0,354 -0,0456 11,4 1 1,155 +0,1547 15,5 
0,37 0,429 +0,0582 15,7 1,098 0,915 -0,1827 16,6 

0,393 0,342 -0,0508 12,9 1,023 1,201 +0,1788 17,5 
0,352 0,287 -0,0642 18,3 1,165 1,441 +0,2762 23,7 
0,321 0,393 +0,0723 22,5 1,287 1,021 -0,2658 20,7 
0,361 0,345 -0,0162 4,5 1,129 1,19 +0,0603 5,3 
0,301 0,305 +0,0041 1,4 1,375 1,353 -0,0215 1,6 
0,321 0,25 -0,071 22,1 1,287 1,646 +0,3587 27,9 
0,305 0,36 +0,0551 18,1 1,358 1,135 -0,2231 16,4 
0,462 0,358 -0,1036 22,4 0,826 1,042 +0,2163 26,2 

∆=0,161 ∆=0,245   ∆=0,549 ∆=0,903   
Ср. погрешность  14,6±3,9    17,6±4,0 

14 сутки 28 сутки  1 сутки контроль опыт контроль опыт 
Разность оптической плотности между  
оперированной костью в зоне дефекта и  
здоровой в той же области, ед. 

12±7 9±4 7±3 6±3 5±1 

Òàáëèöà 1
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Выводы
Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ “X-Rays” ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè îñòåî-
ïîðîçà. Êîìïëåêñ îáëàäàåò áîëüøîé óíèâåð-
ñàëüíîñòüþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò äèà-
ïàçîí åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â îòëè÷èå îò òðàäè-
öèîííûõ óëüòðàçâóêîâûõ è îäíîôîòîííûõ äåí-
ñèòîìåòðîâ, äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
êîòîðûõ îãðàíè÷åíû 1-3 ñåãìåíòàìè ñêåëåòà
(ïðè÷åì èõ ñòîèìîñòü âîçðàñòàåò ïðîïîðöèî-
íàëüíî êîëè÷åñòâó äèàãíîñòèðóåìûõ ñåãìåí-
òîâ), äèàãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå
ðåíòãåíîãðàìì, ïîçâîëÿåò ñòàâèòü äèàãíîç íà
ëþáîì ñåãìåíòå, áåç äîïîëíèòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé íà îðãàíèçì, è áåç óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñ-
òè èññëåäîâàíèé. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ëèíåéíûõ è óãëîâûõ èçìåðåíèé äàåò âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ïàêåò ïðè ïëàíèðîâàíèè
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðà-
öèé, à óäîáíûé ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ýëåìåíòîâ óï-
ðàâëåíèÿ – ñâåñòè äî ìèíèìóìà âðåìÿ îñâîå-
íèÿ ðàáîòû ñ êîìïëåêñîì. Çàòðàòû íà îáîðó-
äîâàíèå òàêæå íå âåëèêè. Äëÿ óñïåøíîé ðà-
áîòû âïîëíå äîñòàòî÷íî êîìïüþòåðà ñ ïðîöåñ-
ñîðîì Celeron â ìèíèìàëüíîé êîíôèãóðàöèè,
à ñàìûì äîðîãèì óñòðîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñêàíåð
ñî ñëàéä-ìîäóëåì.

Ïðè ïîäãîòîâêå êîììåð÷åñêîé âåðñèè öå-
ëåñîîáðàçíî êîìïëåêòîâàòü êîìïëåêñ ñòàíäàð-
òèçîâàííûì òåñò-îáúåêòîì, à â ïàêåò ïðîãðàìì
çàëîæèòü ìîäóëü äëÿ ðàñ÷åòà ïëîòíîñòè êîñòè â
åäèíèöàõ òåñò-îáúåêòà

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä íåäîðàáîòîê,
îãðàíè÷èâàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè êîìïëåêñà è çàòðóäíÿþùèõ ðàáîòó âðà÷à.
Âî-ïåðâûõ, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé çàâèñÿò îò
êà÷åñòâà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïðè íèçêîé êîíòðàñòíîñòè èçîáðà-
æåíèÿ ðàçíîñòü îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ çîí íåâåëèêà, è ýòî
çàòðóäíÿåò òî÷íîå îïðåäåëåíèå èõ ãðàíèö äàæå
â ðó÷íîì ðåæèìå (ðèñ. 2).

Âî-âòîðûõ, ðàçðàáîò÷èêè çíà÷èòåëüíî ñó-
çèëè âîçìîæíîñòè êîìïëåêñà, îãðàíè÷èâøèñü
îïðåäåëåíèåì èíäåêñîâ, îñíîâàííûõ òîëüêî íà
èçìåðåíèè ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ îáúåêòà.
Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñ-
÷åòà ïîêàçàòåëåé îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îáúåêòà, ïîçâîëèò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áîé ñåãìåíò îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
òåì áîëåå, ÷òî òàêèå âîçìîæíîñòè óæå çàëîæå-
íû â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè.

Íåêîòîðûå íåóäîáñòâà âûçûâàåò îãðàíè÷å-
íèå âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ êðèâîé èçìåíå-
íèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èçîáðàæåíèÿ òîëü-
êî ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòüþ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òåñò-îáúåêòà, åãî óäîáíî ðàñïîëàãàòü
âäîëü ñíèìàåìîé êîñòè, îäíàêî ïðè ðàáîòå ñ
ïðîãðàììîé òåñò-îáúåêò îêàçûâàåòñÿ ðàñïîëî-
æåííûì ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîñêîñòè, â êîòî-
ðîé ñòðîèòñÿ êðèâàÿ èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé
ïëîòíîñòè (ðèñ. 3, à). Ïðèõîäèòñÿ ëèáî ó÷èòû-
âàòü ýòîò ôàêò âî âðåìÿ ñúåìêè, ëèáî èñïîëüçî-
âàòü ñòàíäàðòíûé ãðàôè÷åñêèé ïàêåò äëÿ âûðå-
çàíèÿ è ïîâîðîòà òåñò-îáúåêòà (ðèñ. 3, á).

а                                             б
Рисунок 2.

Êðèâàÿ èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè èçîáðàæå-
íèÿ òðóá÷àòîé êîñòè:
à – íà ðåíòãåíîãðàììå ñ íèçêîé êîíòðàñòíîñòüþ;
á – íà ñíèìêå ñ õîðîøåé êîíòðàñòíîñòüþ.

а                                      б
Рисунок 3.

Âàðèàíòû ðàñïîëîæåíèÿ òåñò-îáúåêòà.
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ТЕЛЕМЕДИЦИНА В ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ
А. В. Владзимирский
ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ì.Ãîðüêîãî, Äîíåöê, Óêðàèíà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåëåìåäèöèíà íà÷èíàåò
çàíèìàòü îïðåäåëåííóþ íèøó â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Òåëåìåäèöèíà (ãðå÷. “tele”
– äèñòàíöèÿ, ëàò. “mederi” – èçëå÷åíèå) – ýòî
îòðàñëü ìåäèöèíû, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò òåëå-
êîììóíèêàöèîííûå è ýëåêòðîííûå èíôîðìà-
öèîííûå (êîìïüþòåðíûå) òåõíîëîãèè äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàññòîÿíèè.

Ñóùåñòâóåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ òåëåìåäèöèíû:

1) óäàëåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (êîíñóëü-
òàöèè, ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, èíñòðóê-
òàæ è ò.ä.);

2) ìîíèòîðèíã è áèîðàäèîòåëåìåòðèÿ;
3) òåëåàññèñòèðîâàíèå;
4) äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå [11].
Â ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

óìåñòî èñïîëüçîâàíèå âñåõ èçâåñòíûõ âèäîâ òåëå-
ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì. Ìû âûäåëÿåì òåëåìåäè-
öèíñêèå ñèñòåìû äëÿ äîãîñïèòàëüíîãî, ãîñïè-
òàëüíîãî è àìáóëàòîðíîãî ýòàïîâ [5, 7, 11, 12].

Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì ñ ðàçíûìè âèäàìè òðàâì è çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþ-
ùèå âèäû òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì: ñèñòåìû
óäàëåííîãî ìîíèòîðèíãà; òåëåìåòðè÷åñêèå òàê-
òèêî-ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû; ïîðòàòèâíûå ñèñ-
òåìû äëÿ óäàëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêèå âèäû òåëå-
ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì: ñèñòåìû óäàëåííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ; ñèñòåìû âíóòðèáîëüíè÷íîãî
ìîíèòîðèíãà; ñèñòåìû äèñòàíöèîííîãî îáó÷å-
íèÿ (âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ýëåêòðîííûõ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé è âèðòóàëüíóþ
äåìîíñòðàöèþ ðåäêèõ è èíòåðåñíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ).

Â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèîííîãî è/èëè àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ
ñîñòîÿíè è îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà âîçìîæíî èñ-

ïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ ñèñòåì è ýëåìåíòîâ òå-
ëåìåäèöèíû: âíåáîëüíè÷íûé ìîíèòîðèíã;
ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà (Èíòåðíåò, ftn); ëèíèè ñâÿçè
(òåëåôîí, âèäåîôîí è ò.ä.).

Ñ 1999 ãîäà â Äîíåöêîì ÍÈÈ òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè (ÄÍÈÈÒÎ) íà÷àòî ïîñòðîå-
íèå è âíåäðåíèå òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì äëÿ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Â 2000 ãîäó ñî-
çäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà «Òåëåìåäèöèíà», ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2001 ãîäà ãðóïïà ðåîðãàíèçîâàíà â îòäåë
èíôîðìàòèêè è òåëåìåäèöèíû. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà÷àòî ñîçäàíèå òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì
äëÿ ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà (ñèñòåìû óäàëåííîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì ñàìîé ðàç-
íîé êîìïëåêòàöèè. Ïðîñòåéøèå ñèñòåìû èñ-
ïîëüçóþò òåëåôîííûå ëèíèè, áåñïëàòíûå ñå-
òåâûå ðåñóðñû (íàïðèìåð, Fidonet) èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììíûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ ñ ïîìîùüþ ìîäå-
ìîâ. Íàèáîëåå ñëîæíûå ñèñòåìû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ îïòîâîëîêîííûå ëèíèè ñâÿçè, òåõíîëî-
ãèè ISDN, ìîùíûå êîìïüþòåðû, öèôðîâóþ
âèäåîòåõíèêó. Áîëåå ïðîñòûå ñèñòåìû îáû÷íî
ïðèñïîñîáëåíû äëÿ îòëîæåííûõ (çàî÷íûõ) òå-
ëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ, òîãäà êàê äîðîãîñòîÿ-
ùèå ñëîæíûå êîìïëåêñû – äëÿ ðåàëüíîâðåìåí-
íûõ (î÷íûõ) ñåàíñîâ.

Çà÷àñòóþ, èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû è ïîäîáíîé åé ñåòåâûõ óñëóã äëÿ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ «êàê áû è íå ñ÷èòàåòñÿ òåëåìåäèöè-
íîé». Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè
áîëüøèíñòâà âðà÷åé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ñëîæèëàñü ÷åòêàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî äëÿ
ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû
íåîáõîäèìî ñâåðõäîðîãîå è ñëîæíîå îáîðóäî-
âàíèå. Íî ýòî íå òàê. Âïîëíå ýôôåêòèâíîãî
âûïîëíåíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ìîæ-
íî äîáèòüñÿ, ïðèìåíÿÿ áàçîâûå ðàáî÷èå ñòàí-
öèè ìèíèìàëüíîé êîìïëåêòàöèè, áåñïëàòíûå
êîìïüþòåðíûå ñåòè (Ôèäîíåò) è áåñïëàòíûå
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æå ñåòåâûå óñëóãè (ëèñòû ðàññûëêè Èíòåðíåò).
Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êà-
÷åñòâåííîå óäàëåííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè òåëåìåäèöèíñêàÿ ïðîöåäóðà).
Íàø îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò ñ
óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ðåàëüíîâðåìåííîé òåëåìåäèöèíñêèé ñå-
àíñ íå íóæåí. Îòñðî÷åííûé òåëåìåäèöèíñ-
êèé ñåàíñ âïîëíå ýôôåêòèâåí è ñàìîäîñòàòî-
÷åí [4].

Â ïðîöåññå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ìû
îáíàðóæèëè êðàéíå ìàëîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêà-
öèé, êîòîðûå äîêàçûâàëè áû íåêîå (íå îáÿçà-
òåëüíî ýêîíîìè÷åñêîå) ïðåèìóùåñòâî
ðåàëüíîâðåìåííûõ ñåàíñîâ [9, 13]. Çàòî ïðàê-
òè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî îò-
ëîæåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîêàçàíî âî
ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ [1, 2, 12, 15-17,19], â
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì áåñïëàòíûõ ñåòå-
âûõ ñåðâèñîâ [15].

Ñ ÿíâàðÿ 2000 ïî ìàé 2001 ãîäà â îòäåëå
èíôîðìàòèêè è òåëåìåäèöèíû ÄÍÈÈÒÎ ïðî-

 Абоненты Консуль-
танты 

Китай 2  
Куба  1 
Бельгия   1 
Германия 1 6 
США 1 1 
Россия 6 1 
Хорватия 1  
Кипр 1  
Казахстан 2  
Кыргызстан 1  
Венесуэла  1 
Испания 1  
Индия 8  
Италия 1  
Греция 1  
Голландия 1  
Португалия 1  
Непал  2  
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то
мо

гр
ам
ма

 

Череп 2 2 4 
Позвоночник  3  
Таз и тазобед-
ренный сустав 

 28 6 

Голень, голено-
стопный  
сустав, стопа 

9 17 1 

Кисть, лучеза-
пястный сустав 

3 6  

Бедро 2 6  
Коленный  
сустав 

1 6  

Плечо  3  
Предплечье и 
локтевой  
сустав 

4 16  

Верхняя  
конечность 

1   

Нижняя  
конечность 

1   

Òàáëèöà 2
Данные дополнительных
методов обследования,

которые пересылались во
время телемедицинских

процедур

Òàáëèöà 3
Группы диагнозов,

рассматривавшиеся во время
удаленного консультирования

Группа диагнозов 

К
ол
ич
ес
тв

 
сл
уч
ае
в 

(а
бс

.) 

Острая травма 4 
Политравма 12 
Осложнения и последствия 
травм и их лечения 2 

Дегенеративно-дистрофи-
ческие заболевания 2 

Застарелые повреждения 1 
Врожденная патология 4 
Онкологические заболева-
ния 3 

Болезни крови 2 
Поражения опорно-
двигательного аппарата 
при различных  
заболеваниях 

4 

Прочие (хрониосепсис,  
хондроматозные тела,  
сифилитический плантар-
ный кератоз, флюороз) 

3 

Осложнения оперативных 
вмешательств 2 

Не уточнен 1 

Òàáëèöà 1
География телемедицинских
сеансов отдела информатики
и телемедицины ДНИИТО

в 2000-2001 гг. (абс.)

âåäåíî 40 óäàëåííûõ êîíñóëüòàöèé (2000 ãîä
– 7, 2001 – 33). Ïðè ýòîì ñîòðóäíèêèè ÄÍÈ-
ÈÒÎ âûñòóïàëè â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ 29
ðàç, àáîíåíòîâ – 9; äâà ðàçà ìû áûëè ïîñðåä-
íèêàìè. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíî 5 óäàëåííûõ
äåìîíñòðàöèé èíòåðåñíûõ (ðåäêèõ) êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ.

Ãåîãðàôèÿ íàøèõ òåëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ
ïðåäñòàâëåíà íà òàáë. 1.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äàííûõ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ ïðîöåäóð áûëî ïåðåäàíî: ýïèêðèçîâ – 40,
öâåòíûõ öèôðîâûõ ôîòîãðàôèé – 21, ðåíòãå-
íîãðàìì – 88, òîìîãðàìì – 11, äàííûå ïðî-
÷èõ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé (ìèåëîãðàì-
ìû è ò.ä.) – 12.

Âî âðåìÿ óäàëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàè-
áîëåå ÷àñòî ñòàâèëèñü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà (58,1%), îñîáåííî-
ñòåé ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(14,6%), óñòàíîâëåíèå (óòî÷íåíèå) äèàãíîçà
(7,3%), à òàêæå – ïðîãíîç, ñðîêè îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ è ïðî÷. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âîïðîñîâ êàñàëîñü èìåííî ñõåì è ìåòîäîâ
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ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ãðóïïû äèàãíîçîâ, êîòî-
ðûå ðàññìàòðèâàëèñü âî âðåìÿ óäàëåííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Âûñîêèé óðîâåíü äèàãíîñòèêè âî âðåìÿ óäà-
ëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïîäòâåðæäåí óäåëüíûì âåñîì ñîâïà-
äåíèé äèàãíîçîâ, êîòîðûé ñîñòàâèë 72,8%. Òî
åñòü äîñòîâåðíîñòü ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè
óäàëåííîì êîíñóëüòèðîâàíèè ñîñòàâëÿåò 95 %
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0,05).

Выводы
1) Äëÿ ïîëíîöåííîãî è ýôôåêòèâíîãî óäà-

ëåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â òðàâìàòîëîãèè è

îðòîïåäèè äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü çàî÷íûå
(îô-ëàéíîâûå) òåëåìåäèöèíñêèå ñèñòåìû è áåñ-
ïëàòíûå ñåòåâûå óñëóãè (ICQ, ëèñòû ðàññûë-
êè, îô-ëàéíîâûå ôîðóìû).

2) Íàèáîëåå âûãîäíûì è ýôôåêòèâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå çàî÷íûõ òåëåìåäèöíñêèõ
ïðîöåäóð.

3) Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäè-
öèíû â îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè ïîçâîëÿåò
ïðèâëå÷ü ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ äàííîãî ïàöèåíòà
âåäóùèõ ìèðîâûõ ñïåöèàëèñòîâ, îïòèìèçèðî-
âàòü ñõåìó äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà, ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè, ïðîâîäèòü ïîñòîÿííûé îáìåí íîâåéøåé

ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé.
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ГОРМОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПОЛОВОГО ПОВЕДЕНИЯ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДОВОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ

К. Чичинадзе
Òáèëèññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà ìåäèöèíñêîé ôèçèêè, áèîôèçèêè è êèáåðíåòèêè

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äîâîëüíî ìíîãî íà-
ïèñàíî î ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ ó ìëåêîïèòàþùèõ, à îïèñàíèåì ïðî-
áëåì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé çàïîëíåíû íå
òîëüêî íàó÷íûå æóðíàëû. Îäíàêî íà íàø
âçãëÿä åñòü ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå íå óêëàäû-
âàþòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ñõåìû. Â ÷àñòíîñòè,
èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ïîëî-
âîå âëå÷åíèå ó æåíùèí ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ íàëè÷èþ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – àíä-
ðîãåíîâ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ â
êðîâè óñèëèâàåò ïîëîâîå ïîâåäåíèå [1], â òî
âðåìÿ êàê ïîëîâîå ïîâåäåíèå ñàìîê ìëåêî-
ïèòàþùèõ (êðûñ, õîìÿ÷êîâ, ìîðñêèõ ñâèíîê)
ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ýñòðîãåíîâ. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïå-
ðèìåíòû – ââåäåíèå ñàìêàì êàïñóë ñ ýñòðàäè-
îëîì âûçûâàëî ó íèõ ýñòðóñ è ñâÿçàííîå ñ íèì
ïîëîâîå ïîâåäåíèå [2, 3]. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ïîëþñàìè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ñòîÿò ïðèìàòû
(âåðíåå âûñøèå ïðèìàòû), êîòîðûå «÷óâñòâè-
òåëüíû» è ê òåì, è ê äðóãèì ãîðìîíàì [4].

Â òî æå âðåìÿ, ó ñàìöîâ ìëåêîïèòàþùèõ,
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ìåõàíèçìû ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ áîëåå «ãîìîãåí-
íû» è ñõîæè. Òåì áîëåå ñòðàííî âûãëÿäèò âû-
øåóêàçàííàÿ «ãåòåðîãåííîñòü» ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ ó ñàìîê. Àáñîëþòíî íå ÿñåí áèîëîãè÷åñ-
êèé ñìûñë ýòèõ òîíêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ýâîëþ-
öèîííûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîâëåêëè çà ñî-
áîé òàêèå ðåçêèå, ìîæíî ñêàçàòü, èíâåðñèîí-
íûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. À èìåþò
ëè ýòè èçìåíåíèÿ âîîáùå ìåñòî? Íà ïåðâûé
âçãëÿä, êàê áóäòî, èìåþò. Â îòëè÷èå îò ñà-
ìîê ìëåêîïèòàþùèõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ïî-
ëîâîå ïîâåäåíèå òîëüêî âî âðåìÿ ýñòðóñà (à ó
íåêîòîðûõ âèäîâ ýòî òîëüêî ðàç â ãîäó), ó æåí-
ùèí ïîëîâîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòü â
ëþáîå âðåìÿ – ñ ìîìåíòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
äî ñòàðîñòè. Ìû ñîáèðàåìñÿ îáúÿñíèòü ýòîò è
ðÿä äðóãèõ ôåíîìåíîâ ñî ñâîèõ ïîçèöèé.

Èçâåñòíî, ÷òî â êîìïîíåíòå ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ æèâîòíûõ ðàçëè÷àþò öåíòðàëüíûé è
ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçìû. Öåíòðàëüíûé ìå-
õàíèçì ñîîòâåòñòâóåò ìîòèâàöèîííîìó êîìïî-
íåíòó, à ïåðèôåðè÷åñêèé – ñâÿçàí ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ÷èñòî âîñïðîèçâîäèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ:
ó ñàìöîâ. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ïîâå-
äåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü àíàëîãîì ëèáèäî ó ÷åëî-
âåêà. Ó æèâîòíûõ îí ïðîÿâëÿåòñÿ ðÿäîì êîñ-
âåííûõ ïîêàçàòåëåé: îáíþõèâàíèå ãåíèòàëèé
[5]; ñòåïåíüþ áëèçîñòè ê îñîáè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà â ìåòîäèêå îòêðûòîãî ïîëÿ [6]; ëà-
òåíòíîñòüþ ñàäêè è ïîñòýÿêóëàòîðíûì èíòåð-
âàëîì (ïîñëåäíèå òîëüêî ó ñàìöîâ) [7] è äð.
Íåîäíîçíà÷íîñòü ýòèõ ìåòîäèê (íåêîòîðûå òðå-
áóþò ñàìîãî àêòà êîïóëÿöèè, íåêîòîðûå – íåò)
âûòåêàþò èç ôàêòà, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ñàìîãî
ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ è åãî ñòåïåíü òðóäíî îöå-
íèòü áåç íàëè÷èÿ ñàìîãî ôàêòà ïîëîâîãî êîí-
òàêòà ó æèâîòíûõ, ïîñêîëüêó îíè íå îáëàäà-
þò ïñèõèêîé àíàëîãè÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé.

Ýòèì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Åãî äåëÿò åùå íà ïîâåäå-
íèå ïðîöåïòèâíîå (óõàæèâàíèå) è ðåöåïòèâ-
íîå (ñïàðèâàíèå). Ñóùåñòâóþò è ðÿä äðóãèõ
êëàññèôèêàöèé, íî âñå îíè òàê èëè èíà÷å
âûäåëÿþò ìîòèâàöèîííóþ è íåïîñðåäñòâåííî
«ìåõàíè÷åñêóþ» ñòîðîíû [8].

Êàê ïîä÷åðêèâàþò èññëåäîâàòåëè, åñëè ó
ñàìöîâ ìëåêîïèòàþùèõ ðàçíûå ãîðìîíû ñòè-
ìóëèðóþò ðàçíûå ôàçû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ [9],
òî ó ñàìîê æèâîòíûõ ïîäîáíîé äèôôåðåíöèà-
öèè íå íàáëþäàåòñÿ. Èõ ïîëîâîå ïîâåäåíèå
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îïîñðåäóåòñÿ ýñòðîãåíà-
ìè è, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî ïðîãåñòåðîíîì.
Õîòÿ áûëè èññëåäîâàíèÿ, ãäå çàôèêñèðîâàíà
åãî èíäóêöèÿ ó ñàìîê (èíîãäà ó îâàðèýêòîìè-
ðîâàííûõ) òåñòîñòåðîíîì è äàæå 5α-âîññòà-
íîâëåííûì ìåòàáîëèòîì – äèãèäðîòåñòîñòåðî-
íîì. Íî àâòîðû íåêîòîðûõ èç ýòèõ èññëåäîâà-
íèé íå ïðèäàëè ýòîìó çíà÷åíèÿ è ñ÷èòàëè, ÷òî
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òàêîå ïîâåäåíèå âîçíèêàëî íà óñëîâíîðåôëåê-
òîðíîé îñíîâå [7, 10, 11].

Îïèðàÿñü íà ýòè è äðóãèå ýêñïåðèìåíòû,
ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî öåíòðàëüíûé ìîòèâà-
öèîííûé êîìïîíåíò ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ (ïîëîâîå
âëå÷åíèå) ó ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ áàçèðóåòñÿ è
ñòèìóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèìè ïî-
ëîâûìè ãîðìîíàìè – àíäðîãåíàìè è â ýòîì îíè
ïîõîæè íà æåíùèí, ó êîòîðûõ ëèáèäî (àíàëîã
ìîòèâèðóþùåãî êîìïîíåíòà) ñòèìóëèðóåòñÿ
èìåííî àíäðîãåíàìè. Â òî âðåìÿ êàê ïåðèôåðè-
÷åñêèé, êîìïîíåíò ðåãóëèðóåòñÿ æåíñêèìè ïî-
ëîâûìè ãîðìîíàìè – ýñòðîãåíàìè è, âîçìîæíî,
ïðîãåñòåðîíîì.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, â ýòîé êîíöåïöèè íåò
íè÷åãî íîâîãî, âåäü òåñòîñòåðîí â òêàíÿõ ñ
ïîìîùüþ ôåðìåíòà àðîìàòàçû ìîæåò ïðåâðà-
ùàòüñÿ â ýñòðàäèîë è, òàêèì îáðàçîì, ñòèìó-
ëèðîâàòü öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò ïîëîâîãî
ïîâåäåíèÿ. Íî ìû íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òî
äàííûé êîìïîíåíò âîçáóæäàåòñÿ èìåííî àíä-
ðîãåíàìè, â òîì ÷èñëå äèãèäðîòåñòîñòåðîíîì
- íåàðîìàòèçèðóåìûì ìåòàáîëèòîì 5α-ðåäóê-
òàçíîãî âîññòàíîâëåíèÿ òåñòîñòåðîíà.

Êðîìå ýêñïåðèìåíòîâ, ãäå ïðÿìî áûëî ïî-
êàçàíî ñòèìóëèðîâàíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ àí-
äðîãåíàìè ó ñàìîê, ìîæíî ïðèâåñòè è äðóãèå,
êîòîðûå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëüíîñòü
íàøåé êîíöåïöèè. Íàïðèìåð: ýêñïåðèìåíòû
íàä îâàðèýêòîìèðîâàííûìè ìîðñêèìè ñâèí-
êàìè, ââåäåíèå êîòîðûì ýñòðàäèîëà áûëî íå-
äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èìè ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ [4].

Èç íàøåé êîíöåïöèè ñëåäóåò, ÷òî òîëüêî
àíäðîãåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñàìîê (åñòåñòâåííî â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, à â íå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
äîçàõ – íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïîíÿòíû) óñèëèò ïîëîâîå âëå÷åíèå, íî
íå çàêîí÷èòñÿ ñïàðèâàíèåì. Äëÿ åãî îñóùå-
ñòâëåíèÿ íóæíû ýñòðîãåíû è, ñëåäîâàòåëüíî,
òåõ ïðèçíàêîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþò
ïîëîâûìè, íå áóäåò. Ñàìè èññëåäîâàòåëè, ïðè
èíòåðïðåòàöèè âûøåóïîìÿíóòûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ òàê «îòêðåùèâàëèñü» îò ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ.
Íåâîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ ïðè íàëè÷èè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, áåç ôàê-
òîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõà-
íèçì ðàçìíîæåíèÿ, ïîäòâåðæäàåòñÿ êîñâåí-
íûìè ôàêòàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ê íèì ïåðåé-
òè, çàìåòèì, ÷òî â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ äàí-
íûé ôåíîìåí âîçìîæåí òîëüêî ó ñàìîê ìëå-
êîïèòàþùèõ, íî íå ó ñàìöîâ. Ïîñêîëüêó òåñ-
òîñòåðîí (ôàêòîð, óñèëèâàþùèé ïîëîâîå âëå-
÷åíèå è ó ñàìöîâ) ìîæåò â òêàíÿõ ïåðåõîäèòü â
äèãèäðîòåñòîñòåðîí (â ôàêòîð, ñ êîòîðûì ñâÿ-

çàí ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ), «èçîëÿöèÿ» ýòèõ ýôôåêòîâ äëÿ ñàìöîâ
ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî òðóäíîé çàäà÷åé (ïîñêîëüêó
òåñòîñòåðîí è äèãèäðîòåñòîñòåðîí – ìóæñêèå
ïîëîâûå ãîðìîíû), â îòëè÷èå îò ñàìîê, ó êîòî-
ðûõ äâå ñòàäèè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ðåãóëèðó-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûìè ãîðìîíàìè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðèâåäåì ýêñïåðèìåíòû,
ãäå ïîäàâëåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ áûëî âîñïðèíÿòî ó÷åíû-
ìè, êàê ïîëíàÿ «àñåêñóàëüíîñòü», íåñìîòðÿ
íà óñèëåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó æèâîòíûõ.
Ïðàâäà îïûòû áûëè ïðîâåäåíû íà ñàìöàõ, íî
ýòî ñóòè íå ìåíÿåò. Èçâåñòíî, ÷òî òèðîêñèí,
óñèëèâàÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå (òî åñòü, öåíòðàëü-
íûé êîìïîíåíò), îñëàáëÿåò ïåðèôåðè÷åñêèé
êîìïîíåíò ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå ââåäå-
íèÿ òèðîêñèíà, êàê ïèøóò àâòîðû, ó ÷àñòè
æèâîòíûõ, íàðÿäó ñ óñèëåíèåì ìîòèâàöèîí-
íîãî êîìïîíåíòà, íàáëþäàëîñü ïîäàâëåíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî, à ó âòîðîé ÷àñòè – ïîëíàÿ
«àñåêñóàëüíîñòü» [7]. Ñîãëàñíî æå íàøåé êîí-
öåïöèè, «àñåêñóàëüíûå» – ýòî òå æèâîòíûå, ó
êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà àêòèâàöèþ ìîòèâàöè-
îííîãî êîìïîíåíòà, ïîëíîñòüþ, à íå ÷àñòè÷-
íî ïîäàâëåí ïåðèôåðè÷åñêèé êîìïîíåíò, –
ïîýòîìó îíè êàæóòñÿ «àñåêñóàëüíûìè». Íå-
÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ ñàìêàìè, êîãäà
îíè ïîëó÷àþò òîëüêî àíäðîãåíû.

Ïî÷åìó æå òîãäà ââåäåíèå ñàìêàì ýñòðîãå-
íîâ óñèëèâàåò ïîëîâîå ïîâåäåíèå, åñëè ïðè
ýòîì àêòèâèðóåòñÿ òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò? Ìû ïðåäïîëàãàåì: âî-ïåðâûõ, âîçìîæ-
íî, ýñòðîãåíû ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþò è âîçáóæ-
äåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà; âî-âòîðûõ,
âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ôîíîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ
àíäðîãåíîâ â îðãàíèçìå ñàìîê äîñòàòî÷íà äëÿ
òîãî, ÷òîáû âìåñòå ñî ñëàáûì âîçáóæäàþùèì
ýôôåêòîì ýñòðîãåíîâ îáåñïå÷èòü âîçáóæäåíèå
öåíòðà ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó òåõ âèäîâ æèâîò-
íûõ, äëÿ êîòîðûõ ââåäåíèå ïîñëåäíåãî äîñòà-
òî÷íî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ìîæíî ñ÷è-
òàòü òîò ôàêò, ÷òî ó æåíùèí ôîíîâûé óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà â êðîâè îáåñïå÷èâàåò ëèáèäî â
òå÷åíèè âñåãî ãîäà è â ëþáîì ïåðèîäå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà (ïðàâäà, êàê îñòðîóìíî è ñïðà-
âåäëèâî çàìåòèë Ð. Øîðò, «åñëè êàêîé íè-
áóäü ìóæ÷èíà ðåøèò, ÷òî æåíùèíà âñåãäà ãî-
òîâà îòâåòèòü íà åãî ïðèòÿçàíèÿ, òî îí ìîæåò
îêàçàòüñÿ â âåñüìà çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæå-
íèè») [12]. Ñàìöû ìíîãèõ âèäîâ ìëåêîïèòà-
þùèõ ãîòîâû ê ñëó÷êå êàæäûé ðàç, êîãäà ïî-
ñòóïàåò àäåêâàòíûé ñòèìóë, íåñìîòðÿ íà ñå-
çîííûé ðèòì [13].
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðè åñòåñòâåííîì ýñòðàëüíîì öèêëå ïîëîâîå
ïîâåäåíèå ñàìîê ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè, ïî-
ñêîëüêó èìåííî îíè îïðåäåëÿþò ïåðèôåðè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò ïîâåäåíèÿ. Êîíå÷íî, ïðè ýñ-
òðóñå, âåðîÿòíî, íåñêîëüêî ðàñòåò è ïîëîâîå
âëå÷åíèå âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ó æåíùèí â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â
êðîâè [14].

Âåðíåìñÿ ê îñíîâíîé òåìå ñòàòüè. Åñëè ó
ñàìîê öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ ñâÿçàí ñ àíäðîãåíàìè, à ñïàðèâàòåëüíîå
ïîâåäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñòèìóëÿ-
öèè (ýíäîãåííîé èëè ýêçîãåííîé) ýñòðîãåíà-
ìè, ïî÷åìó ó æåíùèí äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è óñèëå-
íèÿ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ñîâåðøåííî äîñòàòî÷-
íî íàëè÷èÿ â êðîâè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
(ôîíà) àíäðîãåíîâ? Òåì áîëåå, ÷òî ñîãëàñíî

íàøåé êîíöåïöèè è ó ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ,
è ó æåíùèí ïîëîâîå âëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ àíä-
ðîãåíàìè. Äåëî â òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà (æåí-
ùèíû, â ÷àñòíîñòè), âñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ÖÍÑ, íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî àí-
äðîãåííîãî ôîíà, ôîðìèðóþùåãî ëèáèäî, ñî-
âåðøåííî äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ó ñàìîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ýòàïà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ íóæíà
äîïîëíèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ äðóãèìè ãîðìîíà-
ìè (ýñòðîãåíàìè). À íåäîñòàòî÷íîå êîíöåíò-
ðàöèÿ ýñòðîãåíîâ â êðîâè, äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì ñïàðèâàíèå, êàê òàêîâîå, íåñìîòðÿ íà
âîçáóæäåíèå öåíòðà ìîòèâàöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî òîò
îøèáî÷íûé ïîäõîä, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü â
ñàìîì íà÷àëå íàøåé ñòàòüè, ñâÿçàí ñ ðåçêèì
îáùèì îòëè÷èåì â ðàçâèòèè âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè ó ñàìîê ìëåêîïèòàþùèõ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è ó æåíùèí êàê ïðåäñòàâèòåëü-
íèö Sapiens ñ äðóãîé.
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Â íà÷àëå 90-õ, èñïûòàíèÿ ñ àíòèñìûñëî-
âûìè ïðåïàðàòàìè, ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
íå ïðèíåñëè. À.Êðèã èç Àéîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (ÑØÀ), áóäó÷è ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíà-
ëà Antisense Research and Development” ñ÷èòàë,
÷òî èììóííûé îòâåò íà íóêëåèíîâóþ êèñëîòó
÷ðåâàò ñìåðòåëüíî îïàñíûì çàáîëåâàíèåì - ñè-
ñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé, íî â òî âðåìÿ åùå
íå áûëà èçâåñòíà ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà
âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñèãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå ðàçðà-
áîòîê âàêöèí è äðóãèõ àíòèâèðóñíûõ ñðåäñòâ.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðîñòðàíñòâåííîé
ñòðóêòóðû ÂÈ× ó÷åíûå-ìåäèêè áûëè âûíóæ-
äåíû îïåðèðîâàòü àíòèñìûñëîâûìè ìîëåêóëà-
ìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè öåëîìó âèðîñêå-
ëåòó, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìíîãîêðàòíî óâåëè÷è-
âàëî ôàêòîð ðèñêà â âèäå îñòðîé èììóííîé ðå-
àêöèè.

Íàìè æå ïðåäñòàâëåíû ñîâåðøåííî èíûå
ïîäõîäû ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû - äåñòðóê-
öèè âèðîñêåëåòà è àíòèâèðóñíîé ñòðàòåãèè.

Ìû ïðåäëàãàåì ñòðóêòóðó çàìêíóòîãî ñôåðî-
èäà äëÿ âèðîñêåëåòà ÂÈ×, îñíîâûâàÿñü íà ðà-
áîòàõ ãåíèàëüíîãî Ëåîíàðäà Ýéëåðà, êîòîðûé
ðàñ÷åòíûì ïóòåì äîêàçàë, ÷òî ëþáîé çàìêíó-
òûé ñôåðîèä (äëÿ ÂÈ× - ýòî âèðîñêåëåò) äîë-
æåí èìåòü òî÷íî äâåíàäöàòü ïÿòèóãîëüíèêîâ, à
÷èñëî øåñòèóãîëüíèêîâ âàðüèðóåò â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Âîò îáúÿñíåíèå íåîáû÷íîé èçìåí-
÷èâîñòè ÂÈ×, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå íå ìåíÿ-
åòñÿ, à ëèøü ôèêñèðóåòñÿ â ðàçíûõ âðàùàòåëü-
íûõ ïîçèöèÿõ ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè â ýëåêò-
ðîííîì ìèêðîñêîïå.

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ æóðíàëà “Ìåäèöèíà è ...”
Ñïàñèáî çà ïóáëèêàöèè ìîèõ ìàòåðèàëîâ îòíîñèòåëüíî ÂÈ× èíôåêöèè çà 1999*, òåîðåòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âèðóñà ãðèïïà À çà 2000 ãîäû.
Ïðîøó îïóáëèêîâàòü êðàòêîå ñîîáùåíèå îòíîñèòåëüíî ïîäõîäîâ ê òåõíîëîãèè ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ

ïðîòèâ ÂÈ×, ñ öåëüþ íàëàæèâàíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè àíòèâèðóñíûõ ñðåäñòâ.

Ñ óâàæåíèåì
Ìàìóêà Èëüè÷ Ìàöàáåðèäçå

*Ìàöàáåðèäçå Ì. Âåðñèÿ ðàçðóøåíèÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (HIV) (Îáùèå ïðèí-
öèïû) // Ìåäèöèíà è... 1999. ¹ 2(5). Ñ. 45-47.

К ВОПРОСУ ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

Â Ýéëåðîâñêèõ çàìêíóòûõ ñôåðîèäàõ, äâà
ïåíòàìåðà ðàñïîëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ó
íèõ íåò îáùåãî ðåáðà, òàê êàê êîíôèãóðàöèÿ
ïåíòàìåðîâ ñ îáùèì ðåáðîì, êðàéíå íåóñòîè-
÷èâà. À ÷åòêî ðàçäåëåííûå ïåíòàìåðû íà ïî-
âåðõíîñòè çàìêíóòîãî ñôåðîèäà çàíèìàþò ñà-
ìûå íàïðÿæåííûå ìåñòà, êàê ñòåðåîõèìè÷åñ-
êîãî, òàê è êîíñòðóêöèîííîãî òî÷åê çðåíèÿ.

Ðàçðóøåíèå ñ ïîìîùüþ àíòèñìûñëîâûõ ìî-
ëåêóë èëè äðóãèõ äåñòðóêòèâíûõ ñðåäñòâ, äàæå
îäíîãî ïåíòàìåðà, êîòîðûé íåèçìåðèìî ìàë
îòíîñèòåëüíî öåëîãî âèðîñêåëåòà, äàåò íà÷àëî
äåñòðóêöèè âèðîñêåëåòà è ñëåäîâàòåëüíî ñàìî-
ãî ÂÈ×.

Ñòðóêòóðà çàìêíóòîãî ñôåðîèäà Ýéëåðà ðå-
àëèçîâàííî â áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòàõ:

Ãåêñîíû è ïåíòîíû - ïðîñòåéøèå ýëåìåíòû
ïîäñòðóêòóðû àäåíîâèðóñîâ;

Ðàäèîëÿðèè - ãðóïïà ïðîñòåéøèõ ñ êðåìíè-
åâûì ñêåëåòîì;

Â õèìèè óãëåðîäà: ôóëëåðåíû – ìîëåêóëû â
ôîðìå îáúåìíîé êëåòêè îáðàçóþò òðåòüþ ôîð-
ìó ÷èñòîãî óãëåðîäà (äâå äðóãèå – àëìàç è ãðà-
ôèò);

Â õèìèè òâåðäîãî òåëà - êëàñòåðû;
Â ñòðîèòåëüñòâå è àðõèòåêòóðå: êîíñòðóêöèÿ

ãåîäåçè÷åñêîãî êóïîëà, èçîáðåòåííàÿ àìåðèêàí-
ñêèì àðõèòåêòîðîì è èíæåíåðîì Ðè÷àðäîì
Ôóëëåðîì íà îñíîâå Ýéëåðîâñêîãî çàìêíóòîãî
ñôåðîèäà. Ãåîäåçè÷åñêèé êóïîë – ýòî ðåâî-
ëþöèîííîå ðåøåíèå â òåõíîëîãèè ñòðîèòåëü-
ñòâà è ïðîåêòèðîâàíèÿ – ïîëàÿ ñòðîèòåëüíàÿ
êîíñòðóêöèÿ áåç âíóòðåííèõ îïîð.

ПО СЛЕДАМ ПУБЛИКАЦИЙ
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Ìàëî êòî çàäóìûâàëñÿ ïî÷åìó âñåìèðíîèç-
âåñòíàÿ íåìåöêàÿ ôèðìà adidas âûïóñòèëà â
íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ôóòáîëüíûé ìÿ÷ ñøèòûé èç
ïÿòè- è øåñòèóãîëüíûõ êîæàíûõ ëîñêóòêîâ.
Ôèðìà ðåàëèçîâàëà ñàìóþ ñîâåðøåííóþ, êîí-
ñòðóêòèâíî îïðàâäàííóþ ôîðìó äëÿ áîëüøèõ
íàãðóçîê – ýòî òîæå ðåàëèçàöèÿ ïðèðîäíîãî
ñîâåðøåíñòâà çàìêíóòîãî ñôåðîèäà è Ýéëåðîâ-
ñêèõ ðàñ÷åòîâ.

Íåîáõîäèìî âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó àíòèÂÈ×
ñðåäñòâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíñòðóêöèîííîé îñî-
áåííîñòè ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû ÂÈ×,
äà è àíòèñìûñëîâûå ïðåïàðàòû îäíè èç ìíî-
ãèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè äå-
ñòðóêòèâíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ íà áèîîáúåêòàõ.

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
ñðåäñòâ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì íàïðàâ-
ëåíèåì.

Èç ñêàçàííîãî õî÷ó îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé ê
çàèíòåðåñîâàííûì ñïåöèàëèñòàì àíòèâèðóñíûõ
ñðåäñòâ ïðîòèâ ÂÈ× î ñîòðóäíè÷åñòâå ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå (ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ñòðîåíèÿ âèðîñêåëåòà ÂÈ×, ðàçðó-
øåíèå êîòîðîãî, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì
äåñòðóêöèè ñàìîãî ÂÈ×) â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ:

1. Ìåòîä ìîëåêóëÿðíîãî çàìåùåíèÿ;
2.1. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ìîíîêðèñòàëëîâ

áåëêîâ â äèôðàêòîìåòðàõ ñ äâóìåðíûì ïîçè-
öèîííî-÷óâñòâèòåëüíûì äåòåêòîðîì;

2.2.Èññëåäîâàíèå áèîêðèñòàëëîâ â îäíîêà-
íàëüíîì ðåíòãåíîâñêîì äèôðàêòîìåòðå;

3. Ñèíõðîòðîííîå èçëó÷åíèå – ñîâðåìåí-
íûé óðîâåíü ðåíòãåíîäèôðàêöèîííûõ ìåòîäîâ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ;

Öåëü ýòèõ èññëåäîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîå
óñòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû âèðîñêåëåòà ÂÈ× è
ñëåæåíèå çà èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ÂÈ× â ðå-
àëüíîì âðåìåíè.

Ó íàñ èìååòñÿ ãðóïïà âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîñòà-
âèòü è ðåøèòü íàó÷íóþ çàäà÷ó, íàøè ñïåöèà-
ëèñòû ñ íàâûêàìè ðàñøèôðîâêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåðèàëà, òàêæå ìîãóò îáåñïå÷èòü
èëëþñòðèðîâàííóþ ãðàôèêó â áåëêîâîé êðèñ-
òàëëîãðàôèè.

Ñ óâàæåíèåì
Ìàìóêà Èëüè÷ Ìàöàáåðèäçå
matsaber@gtu.edu.ge
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Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ñò. 5 òà ñò. 13 Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî ìåòðîëîã³þ òà ìåòðîëîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü» òà çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ ðîá³ò ç
äîîïðàöþâàííÿ ìåòîäèê âèêîíàííÿ âèì³ðþ-
âàíü (âèçíà÷åíü), ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàêàçóþ:

1. Çàòâåðäèòè Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïîðÿäêó ðîçðîáêè ìåòîäèê âèêîíàííÿ âèì³ðþ-
âàíü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî äîäà-
þòüñÿ.

2. Ì³í³ñòðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâòîíîìíî¿
Ðåñïóáë³êè Êðèì, íà÷àëüíèêàì óïðàâë³íü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñ-

Про затвердження Методичних рекомендацій щодо порядку розробки методик виконання
вимірювань медико-біологічних показників

Міністерство охорони здоров’я, Наказ, Методичні рекомендації № 317 від 01.12.2000

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

НАКАЗ
від 1 грудня 2000 року N 317

ПРО ЗАТВЕРДЖЕННЯ МЕТОДИЧНИХ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЩОДО ПОРЯДКУ
РОЗРОБКИ МЕТОДИК ВИКОНАННЯ ВИМІРЮВАНЬ

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ

òîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é,
êåð³âíèêàì çàêëàä³â, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é,
ùî áåçïîñåðåäíüî ï³äïîðÿäêîâàí³ ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, ïðèéíÿòè çàòâåðäæåí³ â ï. 1 Ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ äî êåð³âíèöòâà òà âèêîíàííÿ.

3. Ãîëîâíîìó ìåòðîëîãó ÌÎÇ Óêðà¿íè Í³êî-
ëåíêî À. Ì. òà ãîëîâíîìó ñïåö³àë³ñòó ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè ç ëàáîðàòîðíî¿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
Äººâó Â. À. çàáåçïå÷èòè äîîïðàöþâàííÿ ìå-
òîäèê â³äïîâ³äíî äî Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
òà ïëàíó íà 2000 - 2001 ðîêè.

Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì íàêàçó çàëèøàþ
çà ñîáîþ.

 Міністр  В. Ф. Москаленко 

ЗАТВЕРДЖЕНО
наказом Міністерства охорони здоров’я України
від 1 грудня 2000 р. N 317 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПОРЯДКУ РОЗРОБКИ МЕТОДИК
ВИКОНАННЯ ВИМІРЮВАНЬ МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ

1. ГАЛУЗЬ ВИКОРИСТАННЯ
Öåé äîêóìåíò ïðîïîíóº çàãàëüíèé ïîðÿäîê

ðîçðîáêè, ïîãîäæåííÿ, çàòâåðäæåííÿ òà ðåº-
ñòðàö³¿ ìåòîäèê âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ëàáîðàòîð³ÿõ óñòà-
íîâ, çàêëàä³â òà îðãàí³çàö³é Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

2. НОРМАТИВНІ ПОСИЛАННЯ
Ó öüîìó äîêóìåíò³ º ïîñèëàííÿ íà òàê³

íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè:

ÄÑÒÓ 1.5-93 Äåðæàâíà ñèñòåìà ñòàíäàðòè-
çàö³¿ Óêðà¿íè. Çàãàëüí³ âèìîãè äî ïîáóäîâè,
âèêëàäåííÿ, îôîðìëåííÿ òà çì³ñòó ñòàíäàðò³â;

ÄÑÒÓ 2681-94 Ìåòðîëîã³ÿ. Òåðì³íè òà âèç-
íà÷åííÿ;

ÃÎÑÒ 2.105-95 Åäèíàÿ ñèñòåìà êîíñòðóê-
òîðñêîé äîêóìåíòàöèè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê
òåêñòîâûì äîêóìåíòàì;

ÃÎÑÒ 8.010-90 Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà èçìåðåíèé. Ìåòîäèêà
âûïîëíåíèÿ èçìåðåíèé;

Ð 50-078-98 Ïîðÿäîê ðîçðîáêè, çàòâåðäæåí-

...ЗАКОН
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íÿ òà ðåºñòðàö³¿ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â ç ìåò-
ðîëîã³¿;

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ìåòðîëîã³þ òà ìåòðî-
ëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü».

3. ТЕРМІНИ ТА ВИЗНАЧЕННЯ
Ìåòîäèêà âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü - íîðìà-

òèâíèé äîêóìåíò, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ñó-
êóïí³ñòü ïðîöåäóð ³ ïðàâèë, âèêîíàííÿ ÿêèõ
çàáåçïå÷óº îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàíü
ç ïîòð³áíîþ òî÷í³ñòþ (äàë³ - ìåòîäèêà).

Àòåñòàö³ÿ ìåòîäèêè âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü
- ïðîöåäóðà âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ìåòî-
äèêè ìåòðîëîã³÷íèì âèìîãàì.

Âèì³ðþâàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ - îðãàí³çàö³ÿ ÷è
îêðåìèé ï³äðîçä³ë îðãàí³çàö³¿, ùî çä³éñíþº
âèì³ðþâàííÿ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, âèçíà÷åííÿ
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó, ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, ô³çèêî-
ìåõàí³÷íèõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïîêàçíèê³â
ðå÷îâèí òà ìàòåð³àë³â.

4. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
Ìåòîäèêè ðîçðîáëÿþòü çàêëàäè îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ, ùî ìàþòü àêðåäèòîâàí³ âèì³ðþâàëüí³
ëàáîðàòîð³¿ (äàë³ - ëàáîðàòîð³¿) ³ ôàõ³âö³â ç äà-
íîãî íàïðÿìêó ðîá³ò.

5. ПОРЯДОК РОЗРОБКИ
5.1 Ðîçðîáêà ìåòîäèêè çä³éñíþºòüñÿ ó çâ’ÿç-

êó ç â³äñóòí³ñòþ ÷è íåäîñêîíàë³ñòþ íàÿâíèõ
ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â òà âêëþ÷àº:

- âèá³ð ìåòîäó;
- âèá³ð çàñîá³â âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè;
- âèá³ð äîïîì³æíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â òà ðå-

÷îâèí, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ êîíêðåòíî-
ãî âèì³ðþâàííÿ;

- âñòàíîâëåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ îïåðàö³é òà
åêñïåðèìåíòàëüíå â³äïðàöþâàííÿ ïðè âèêî-
íàíí³ âèì³ðþâàíü;

- ðîçðàõóíîê ïîõèáêè;
- âèá³ð àëãîðèòìó îáðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â

âèì³ðþâàíü.
5.2 Îñíîâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî

ðîçðîáêè ìåòîäèêè º:
- äèðåêòèâíèé äîêóìåíò;
- óãîäà, êîíòðàêò, ïðîòîêîë òà ³í.;
- ³í³ö³àòèâí³ ïðîïîçèö³¿ îðãàí³çàö³¿.
5.3 Ðîçðîáêà ìåòîäèêè âêëþ÷àº òðè îñíîâí³

åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé, îñíîâíèé òà çàâåðøàëü-
íèé.

5.3.1 Íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ðîçðîáíèê ïðî-
âîäèòü çá³ð òà ñèñòåìàòèçàö³þ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ òà ÷èííèõ íîðìàòèâíèõ

äîêóìåíò³â ç ö³º¿ òåìàòèêè.
5.3.2 Íà îñíîâíîìó åòàï³ ðîçðîáíèê ïðîâî-

äèòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ìåòîäó
âèì³ðþâàíü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà
éîãî ïîõèáîê.

5.3.3 Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ðîçðîáíèê
ïîäàº îñòàòî÷íó ðåäàêö³þ ìåòîäèêè íà ïîãîä-
æåííÿ.

6. ВИМОГИ ДО ПОБУДОВИ ТА
ВИКЛАДУ РОЗДІЛІВ
6.1 Ìåòîäèêà âêëþ÷àº íàñòóïí³ ðîçä³ëè:
- ãàëóçü çàñòîñóâàííÿ;
- õàðàêòåðèñòèêà ïîõèáêè âèì³ðþâàíü;
- çàñîáè âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè, äîïîì³æ-

íå îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè, ðåàêòèâè, ðîç÷è-
íè;

- ìåòîä âèì³ðþâàíü;
- âèìîãè áåçïåêè;
- âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â;
- óìîâè âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü;
- ï³äãîòîâêà äî âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü;
- âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü;
- îáðîáêà ³ îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³-

ðþâàíü;
6.2 Ðîçä³ë «Ãàëóçü âèêîðèñòàííÿ» âèêëàäà-

þòü ó òàê³é ðåäàêö³¿: «Öåé äîêóìåíò âñòàíîâ-
ëþº ìåòîäèêó âèêîíàííÿ âèì³ðþâàííÿ ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà îá’ºêòà äîñë³äæåíü,
ä³àïàçîíó âèì³ðþâàíü, ñïåöèô³êó ìåòîäó».

6.3 Ðîçä³ë «Õàðàêòåðèñòèêà ïîõèáêè âèì³-
ðþâàíü» âèêëàäàþòü ó òàê³é ðåäàêö³¿: «Ìåòî-
äèêà çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü â ä³à-
ïàçîí³ ___________ ç ìåæåþ ñóìàðíî¿ ïîõèá-
êè (÷èñëîâå çíà÷åííÿ ó â³äñîòêàõ), Ð = 0.95,
êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ V = +, - Ê, %.

Äàë³ âêàçóþòü ÿêèì ³ç ïåðåë³÷åíèõ ìåòîä³â
îäåðæàíî ÷èñëîâå çíà÷åííÿ:

- ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó âàð³þâàííÿ íàâà-
æîê;

- ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íøî¿ ìåòîäèêè ç âñòà-
íîâëåíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ïîõèáêàìè;

- ðîçðàõóíêîâèì øëÿõîì íà îñíîâ³ äîäàâàííÿ
õàðàêòåðèñòèê ñêëàäîâèõ ñèñòåìè.

6.4 Ðîçä³ë «Çàñîáè âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí³êè,
äîïîì³æíå îáëàäíàííÿ, ìàòåð³àëè, ðåàêòèâè,
ðîç÷èíè» âèêëàäàþòü ó ïîðÿäêó (ïîñë³äîâ-
íîñò³), íàâåäåíîìó ó íàçâ³ ðîçä³ëó. Êîæíà
ãðóïà çàñîá³â íàâîäèòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿä-
êó òà ï³äëÿãàº íóìåðàö³¿ çà ïóíêòàìè ðîçä³ëó,
íàïðèêëàä:

6.1 Âàãè ëàáîðàòîðí³ 2-ãî êëàñó òî÷íîñò³, ç
íàéá³ëüøîþ ìåæåþ (ãðàíèöåþ) çâàæóâàííÿ
200 ã çà ÃÎÑÒ 24104-88;
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6.2 Ðîç÷èí öèñòèíó, äîäàòîê ________ (ïî-
ðÿäêîâèé íîìåð).

Çà íåîáõ³äíîñò³ çàñîáè âèì³ðþâàëüíî¿ òåõí-
³êè, ðåàêòèâè, ìàòåð³àëè, ðîç÷èíè ìîæóòü áóòè
çàì³íåí³ àíàëîã³÷íèìè, àëå ç êëàñîì òî÷íîñò³
òà ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî íå íèæ÷³ çà âêà-
çàí³ â ìåòîäèö³.

Ó ðàç³, êîëè ðîç÷èí ãîòóºòüñÿ â óìîâàõ ëàáî-
ðàòîð³¿, ïðîöåäóðó éîãî îäåðæàííÿ âèêëàäàþòü
ó äàíîìó ðîçä³ë³ àáî â äîäàòêàõ äî ìåòîäèêè.
Ïðè öüîìó äàºòüñÿ ïîñèëàííÿ íà äîäàòîê.

6.5 Ðîçä³ë «Ìåòîä âèì³ðþâàíü» âèêëàäàþòü
ó ïîðÿäêó:

- âêàçóþòü îñíîâíèé ìåòîä òà õ³ì³÷íó ðåàê-
ö³þ, íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ ìåòîä âèì³ðþâàííÿ.

6.6 Ðîçä³ë «Âèìîãè áåçïåêè» ïîâèíåí âêëþ-
÷àòè âèìîãè ùîäî áåçïåêè ó ëàáîðàòîð³ÿõ ç ïî-
ñèëàííÿì íà íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè; âèìîãè
ùîäî åêñïëóàòàö³¿ îáëàäíàííÿ.

6.7 Ðîçä³ë «Âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â»
ïîâèíåí âêëþ÷àòè âèìîãè ùîäî êâàë³ô³êàö³¿
ôàõ³âö³â.

6.8 Ðîçä³ë «Óìîâè âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü»
ïîâèíåí ìàòè äàí³ ùîäî óìîâ ïðîâåäåííÿ âè-
ì³ðþâàíü, à ñàìå: òåìïåðàòóðó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, âîëîã³ñòü, òèñê òà ³íø³ íåîáõ³äí³
ïàðàìåòðè.

6.9 Ðîçä³ë «Ï³äãîòîâêà äî âèêîíàííÿ âèì³-
ðþâàíü» âèêëàäàºòüñÿ ïîîïåðàö³éíî:

- ï³äãîòîâêà ðîç÷èí³â;
- ï³äãîòîâêà á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó;
- ï³äãîòîâêà ñóì³øåé, çðàçê³â äëÿ ãðàäóþ-

âàííÿ;
- ï³äãîòîâêà ðåàêòèâ³â;
- ï³äãîòîâêà äîïîì³æíîãî ìàòåð³àëó.
Ó ðîçä³ë³ ïîäàºòüñÿ ïîâíèé çì³ñò ï³äãîòîâ-

÷èõ ðîá³ò, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ âèì-
³ðþâàíü.

6.10 Ðîçä³ë «Âèêîíàííÿ âèì³ðþâàíü» ì³ñ-
òèòü ïåðåë³ê, îáñÿã, ïåð³îäè÷í³ñòü ³ ÷èñëî âèì-
³ðþâàíü, âèìîãè äî ïîñë³äîâíîñò³ ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³é, ÿê³ âèêîíóþòü ïðè âèì³ðþâàíí³, ¿õ
îïèñ, à òàêîæ âèìîãè äî ÷èñëà çíà÷óùèõ öèôð
ðåçóëüòàò³â ïðîì³æíèõ òà ê³íöåâèõ âèì³ðþâàíü.
Ïðè âèêëàäåíí³ òåêñòó ðîçä³ëó íåîáõ³äíî ïîñè-
ëàòèñü íà êîíêðåòí³ ïóíêòè ùîäî îáëàäíàííÿ,
ÿêå çàñòîñîâóºòüñÿ, ìàòåð³àëè, ðåàêòèâè òà ³í.
ñòîñîâíî íàâåäåíîãî âèùå ðîçä³ëó ìåòîäèêè.

6.11 Ðîçä³ë «Îáðîáêà ³ îôîðìëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â âèì³ðþâàíü» ïîâèíåí âêëþ÷àòè îïèñ ñïî-
ñîá³â îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â. Ðåçóëüòàòè ðîç-
ðàõóíê³â íàâîäÿòüñÿ ç òî÷í³ñòþ äî âñòàíîâëå-
íî¿ çíà÷óùî¿ öèôðè. Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü
ïîäàþòü ó âèãëÿä³ òàáëèö³ çà ôîðìîþ, ùî ðå-
êîìåíäîâàíà ÃÎÑÒ 8.010-90.

7. ПОРЯДОК ПОГОДЖЕННЯ ТА
ЗАТВЕРДЖЕННЯ
7.1 Îðãàí³çàö³ÿ-ðîçðîáíèê ïîäàº ìåòîäèêó

ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ, ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ òà
ñóïðîâ³äíèé ëèñò ãîëîâíîìó ìåòðîëîãó ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

7.2 Ãîëîâíèé ìåòðîëîã íàïðàâëÿº ïðîåêò
ìåòîäèêè íà åêñïåðòèçó êîì³ñ³¿ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Âèñíîâîê çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðòèçè ïîâè-
íåí ì³ñòèòè:

- âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ìå-
òîäèêè;

- çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ (ÿêùî òàê³ º) äî
çì³ñòó äîêóìåíòà.

7.3 Ïðîåêò ìåòîäèêè ðàçîì ç âèñíîâêîì
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ ïîäàºòüñÿ íà ìåòðîëîã³÷íó
åêñïåðòèçó òà íîðìîêîíòðîëü. Ðåçóëüòàòè ìåò-
ðîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè ³ íîðìîêîíòðîëþ âèê-
ëàäàþòü ó âèñíîâêó, ÿêèé ïîâèíåí ì³ñòèòè äàí³
ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ðîçðîáëåíîãî äîêóìåíòà âè-
ìîãàì ìåòðîëîã³¿ òà ñòàíäàðòèçàö³¿.

7.4 Ïðè âèÿâëåíí³ íåäîë³ê³â íà áóäü-ÿêîìó
ç åòàï³â ðîáîòè ìåòîäèêà ïîâåðòàºòüñÿ ðîçðîá-
íèêó äëÿ äîîïðàöþâàííÿ.

7.5 Íîðìîêîíòðîëåð ôîðìóº ðåºñòðàö³éíå
äîñüº íà ìåòîäèêó òà ïîäàº íà ïîãîäæåííÿ
ãîëîâíîìó ìåòðîëîãó.

7.6 Ãîëîâíèé ìåòðîëîã ãîòóº òà ïîäàº äîêó-
ìåíòè íà çàòâåðäæåííÿ.

7.7 Ãîëîâíèé ìåòðîëîã îðãàí³çîâóº òà ïðî-
âîäèòü ïðîöåäóðó àòåñòàö³¿ ìåòîäèêè.

8. ПОРЯДОК НАДАННЯ ПОЗНАЧЕНЬ
ТА РЕЄСТРАЦІЯ
8.1 Íàäàííÿ ïîçíà÷åíü òà ðåºñòðàö³þ ìåòî-

äèê çä³éñíþº ñëóæáà ãîëîâíîãî ìåòðîëîãà ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

8.2 ²íôîðìàö³þ ïðî çàðåºñòðîâàí³, ïåðåãëÿ-
íóò³ àáî ñêàñîâàí³ ìåòîäèêè òà çì³íè äî íèõ
ïîäàº â ê³íö³ êîæíîãî êâàðòàëó ãîëîâíèé ìåò-
ðîëîã ÌÎÇ Óêðà¿íè, äðóêóþ÷è â ãàçåò³ «Âàøå
çäîðîâ’ÿ».

 

Ãîëîâíèé ìåòðîëîã
ÌÎÇ Óêðà¿íè À. Ì. Í³êîëåíêî 

Ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò
ç ëàáîðàòîðíî¿ êë³í³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè  Â. À. Äººâ 
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Додаток А 

ФОРМА ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА МЕТОДИКИ
Міністерство охорони здоров’я України

Погоджено
Головний метролог МОЗ України
_____________ А. М. Ніколенко
_____________ 2000 р.   

Методика визначення активності
Амінотрансфереаз у сироватці крові

МВВ 000-/00-00

Розроблено
Керівник організації-розробника 

Додаток Б 

ФОРМА ДРУГОГО ЛИСТА МЕТОДИКИ
ПЕРЕДМОВА

1. Розроблено:

2. Атестовано: Свідоцтво N _____________ від _____________

3. Розробники:

________________________________________________________________
Öÿ ìåòîäèêà íå ïîâèííà âçàãàë³ àáî ÷àñòêîâî áóòè â³äòâîðåíà, òèðàæîâàíà ³ ïîøèðåíà áåç

äîçâîëó îðãàí³çàö³¿- âëàñíèêà ìåòîäèêè.

Затверджено
наказом МОЗ України
від _________ N _______  
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Íàó÷íàÿ ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èòîãîì ÷àñòè
äëèòåëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòî, ïî
ñóòè, îò÷åò î ïðîäåëàííîé ðàáîòå, â êîòîðîì
îòðàæàþòñÿ ýòàïû ïîèñêà ðåøåíèé íà ïîñòàâ-
ëåííûå çàäà÷è. Ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì àòðèáóòîì íàïèñàíèÿ äèññåðòàöèè, â
êîòîðîé îòðàæàþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû
ðàáîòû, è îò÷åòîì ïðè âûïîëíåíèè íàó÷íîé
òåìû, è ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è íîâûõ èäåé, òåî-
ðèé, ãèïîòåç. Ñëåäîâàòåëüíî, êîððåêòíîñòü
ïåðåäà÷è ìàòåðèàëà â ñòàòüå, äà è â ëþáîé íà-
ó÷íîé ðàáîòû îïðåäåëÿåò íå òîëüêî îáùóþ
ãðàìîòíîñòü, íî è åå âíåøíèé âèä.

Â ýòîé ñòàòüå ìû õîòèì ðàññêàçàòü, êàê ïðà-
âèëüíî îôîðìèòü íàó÷íóþ ðàáîòó, èëè ïóáëè-
êàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíè÷åñêîé âåðñòêè.

Ïðåæäå âñåãî, ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû íåîá-
õîäèìî âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëà-
ìè ïîäà÷è è îôîðìëåíèÿ ïóáëèêàöèé äëÿ èç-
äàíèÿ, â êîòîðîå îíà áóäåò íàïðàâëåíà. Êàê
ïðàâèëî, íàó÷íûå èçäàíèÿ äîâîëüíî æåñòêî
îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ïå÷àò-
íûõ ðàáîò. Òåõíè÷åñêèå èçäàíèÿ îãîâàðèâàþò
íå òîëüêî îáùèå ïàðàìåòðû îôîðìëåíèÿ ñòðà-
íèö, íî è âåðñèè ïðîãðàìì äëÿ âñòðàèâàåìûõ
îáúåêòîâ (ôîðìóë, ðèñóíêîâ, ãðàôèêîâ è ò.ä.).
Âíèìàòåëüíî îòíîñèòåñü ê ýòèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì. Åñëè ïî òðåáîâàíèÿì æóðíàëà íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü òîëüêî âñòðàèâàåìûå îáúåêòû
MS Office è ðèñóíêè â ôîðìàòàõ *.jpg èëè *.tif,
íå èñïîëüçóéòå CorelDraw èëè äðóãîé ýêçîòè-
÷åñêèé ôîðìàò – â ëó÷øåì ñëó÷àå âàñ ïîïðî-
ñÿò ïåðåäåëàòü ñòàòüþ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå

ÓÄÊ 082

НЕСКОЛЬКО СЕКРЕТОВ ВЕРСТКИ НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ
Е. Д. Карпинская, М. Ю. Карпинский
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà “Ìåäèöèíà è...”

... ИНФОРМАТИКА

ïðîãðàììû, áåç êîòîðûõ òðóäíî, à ïîä÷àñ è
íåâîçìîæíî îôîðìèòü íàó÷íóþ ïóáëèêàöèþ.

Форматирование текста
Ïåðåä íà÷àëîì íàïèñàíèÿ ñòàòüå âûïîëíè-

òå íåñêîëüêî íåîáõîäèìûõ îïåðàöèé – ýòî â
äàëüíåéøåì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èò è óñêîðèò
âàøó ðàáîòó.

Âî-ïåðâûõ, ïðîâåðüòå, âñå ëè íåîáõîäèìûå
êîìïîíåíòû äëÿ íàïèñàíèÿ ñòàòüè óñòàíîâëå-
íû íà âàøåì êîìïüþòåðå (ðåäàêòîð ôîðìóë,
ðåäàêòîð äèàãðàìì, òàáëèöà ñèìâîëîâ è ò.ä.).

Çàïóñòèòå ïðîãðàììó MS Word è óñòàíîâèòå
â ìåíþ «Âèä» ðåæèì «Ðàçìåòêà ñòðàíèöû» (ðèñ.
1). Óñòàíîâèòå íåîáõîäèìûå ïàðàìåòðû ñòðà-
íèöû (÷åðåç ôóíêöèþ «Ïàðàìåòðû ñòðàíèöû»).
Æåëàòåëüíî âêëþ÷èòü ôëàæîê óñòàíîâêè ãðàíèö
òåêñòà (ìåíþ «Ñåðâèñ» → «Ïàðàìåòðû»), ýòî
ïîçâîëèò èçáåæàòü èñêàæåíèÿ òåêñòà â ïóáëèêà-
öèè. Íàëè÷èå íà ýêðàíå ãðàíèö çîíû ïå÷àòè
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðîöåññ âåðñòêè äîêóìåí-
òà. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ óñòàíîâêè ãðàíèö òåêñòà
êðàéíèõ áåãóíêîâ ãîðèçîíòàëüíîé ëèíåéêè ÷àñ-
òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî êðàÿ òåêñòà îêàçûâàþò-
ñÿ çà ïðåäåëàìè çîíû ïå÷àòè.

Äëÿ âûðàâíèâàíèÿ òåêñòà ñóùåñòâóþò ñïå-
öèàëüíûå ñèìâîëû: âûðàâíèâàíèå òåêñòà âïðà-
âî, ïî öåíòðó, âëåâî, ïî ôîðìàòó. Èõ ìîæíî
íàéòè íà ëèíåéêå ãðàôè÷åñêîãî ìåíþ «Ôîð-
ìàòèðîâàíèå». Çäåñü æå ðàñïîëîæåíû è ôóíê-
öèè ôîðìàòèðîâàíèÿ  øðèôòà (âûäåëåííûé,
êóðñèâ, ïîä÷åðêèâàíèå), à òàêæå ïîäñòðî÷íûå
è íàäñòðî÷íûå ñèìâîëû (ðèñ. 2).

Рисунок 1 Рисунок 2
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Ïðè óñòàíîâêå ïðîãðàììû Word ãðàôè÷åñ-
êèå ìåíþ íå ñîäåðæàò ìíîãèõ ïèêòîãðàìì (êíî-
ïîê óïðàâëåíèÿ). Äëÿ èõ íàñòðîéêè âûáåðèòå
ïóíêò ìåíþ «Ñåðâèñ» → «Íàñòðîéêà» Ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ îêíà «Íàñòðîéêà» âûáåðåòå âêëàäêó
«Êîìàíäû», â îêíå «Êàòåãîðèè:» – ñòðîêó «Ôîð-
ìàò». Â îêíå «Êîìàíäû:», âûáåðèòå íóæíóþ
ïèêòîãðàììó è ñ ïîìîùüþ «ìûøêè» ïåðåòàùè-
òå â ãðàôè÷åñêîå ìåíþ. Íàèáîëåå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûå êîìàíäû: âåðõíèé è íèæíèé èíäåêñ,
îäèíàðíûé è ïîëóòîðíûé èíòåðâàëû.

«Êðàñíàÿ ñòðîêà» («Îòñòóï») òåñòà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèè «Àáçàö» (Ìåíþ
«Ôîðìàò»). Â ýòîì îêíå íàõîäÿòñÿ âñå ôóíê-
öèè ôîðìàòèðîâàíèÿ àáçàöà (ðèñ. 3).

Ïàðàìåòðû àáçàöà ìîæíî âûñòàâèòü è ñ ïî-
ìîùüþ áåãóíêîâ íà âåðõíåé ëèíåéêå. Âåðõ-
íèé áåãóíîê óñòàíàâëèâàåò êðàñíóþ ñòðîêó àá-
çàöà, òðåóãîëüíèê íèæíåãî áåãóíêà – îòñòóï
òåêñòà ñëåâà, à ïðÿìîóãîëüíèê – îäíîâðåìåí-
íî ñäâèãàåò îáà áåãóíêà îäíîâðåìåííî.

! Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü äëÿ óñòàíîâêè «êðàñ-
íîé ñòðîêè» òàáóëÿòîðîì, è òåì áåëåå ïðîáåëà-
ìè. Ýòè ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ãðàíèöû òåê-
ñòà ïðè âûðàâíèâàíèè àáçàöà ïî ïðàâîìó êðàþ
ñòðàíèöû â ïðîöåññå âåðñòêè

Ïðè ôîðìàòèðîâàíèè äîêóìåíòà ïîëåçíî
ïîëüçîâàòüñÿ «êíîïêîé «Íåïå÷àòíûå çíàêè»».
Ïîïðîáóéòå íàæàòü ýòó «êíîïêó» õîòÿ áû ðàç è
âû óâèäèòå, êàê ìíîãî ëèøíåãî «ìóñîðà» ìî-
æåò áûòü â âàøåé ðàáîòå (äâîéíûå ïðîáåëû,
ëèøíèå ñòðîêè â êîíöå òåêñòà, ïðîáåëû ïåðåä
íà÷àëîì ñòðîê è ò.ä.).

Фокусы с таблицами
1. Òàáëèöû – íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé

ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè. Word ïðå-
äîñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòðî-
åíèÿ òàáëèö. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òàáëè-
öàõ äîñòóïíû âñå ôóíêöèè ôîðìàòèðîâàíèÿ:
òåêñòà, øðèôòà, âñòàâêè ñèìâîëîâ è ò.ä. Êðî-
ìå òîãî, Word èìååò öåëûé ðÿä ñïåöèàëüíûõ
ôóíêöèé äëÿ ðàáîòû ñ òàáëèöàìè. Ñðåäè íèõ:
âûðàâíèâàíèå òåêñòà â ÿ÷åéêå (âûðàâíèâàíèå
ïî ãîðèçîíòàëè è ïî âåðòèêàëè), îáúåäèíåíèå
è ðàçáèåíèå ÿ÷ååê, ïîâîðîò òåêñòà â ÿ÷åéêå.

Åñëè âàøà âåðñèÿ Word íå ïîääåðæèâàåò
ôóíêöèè âûðàâíèâàíèÿ òåêñòà, âûïîëíèòå
òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíîå ôîðìàòèðîâàíèå, òàê
êàê ðåäàêòîðó ëåã÷å îòëàäèòü òàáëèöó ñ íóëÿ,
÷åì òðàòèòü âðåìÿ íà óäàëåíèå ëèøíèõ ñèìâî-
ëîâ è ïðîáåëîâ.

2. Êòî ðàáîòàåò â Word, õîðîøî çíàåò, êàê
òðóäíî çàñòàâèòü êàðòèíêó óäåðæàòüñÿ íà
íåîáõîäèìîì ìåñòå. Ïðè èçìåíåíèè òåêñòà íàä
âñòàâêîé, èçîáðàæåíèå ïðîèçâîëüíî «ïåðåñêà-
êèâàåò» ñ ìåñòà íà ìåñòî. Åñòü íåñêîëüêî ïðè-
åìîâ, ÷òîáû çàñòàâèò èçîáðàæåíèå «ñòîÿòü íà
ìåñòå»:

a) âñòàâüòå â çîíó, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî-
ìåñòèòü ðèñóíîê, òàáëèöó ñ íåîáõîäèìûì êî-
ëè÷åñòâîì ÿ÷ååê (ïî ÿ÷åéêå äëÿ ðèñóíêà è ïîä-
ïèñè);

á) óñòàíîâèòå êóðñîð â ÿ÷åéêó òàáëèöû è âû-
ïîëíèòå âñòàâêó ðèñóíêà (ïðè ýòîì ðèñóíîê
ìîæåò îêàçàòüñÿ â ëþáîé çîíå ëèñòà èëè òåêñ-
òà) âûäåëèòå ðèñóíîê è â ãðàôè÷åñêîì ìåíþ
«Íàñòðîéêà èçîáðàæåíèÿ» óñòàíîâèòå ðåæèì îá-
òåêàíèÿ òåêñòîì «Âîêðóã ðàìêè». Ïîéìàéòå
èçîáðàæåíèå è ïåðåòàùèòå åãî â ÿ÷åéêó òàáëè-
öû;

â) òåïåðü ïîìåñòèòå ïîäïèñè â ñîñåäíåé
ÿ÷åéêå è îáðåæüòå òàáëèöó äî ãðàíèö ðèñóíêà;

ã) âûäåëèòå òàáëèöó è óñòàíîâèòå íåâèäè-
ìûå ãðàíèöû.

ä) åñëè âû ðàáîòàåòå â ïîñëåäíèõ âåðñèÿõ
Word, òî ìîæíî ïðèìåíèòü îáòåêàíèå òàáëè-
öû òåêñòîì.

3. Ñõåìû. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðå-
äîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ â âèäå ñõåìû èëè àë-
ãîðèòìà. Ìíîãèå èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî âñòðî-
åííûé ãðàôè÷åñêèé ðåäàêòîð è ìåòîäîì âñòàâ-
êè òåêñòà ôîðìèðóþò äîâîëüíî ñëîæíûå ñòðóê-
òóðû. Îäíàêî, òàêîé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ñõåì
äîâîëüíî ñëîæåí è íåóäîáåí ïî íåñêîëüêèì
ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìå-
íèòü ïàðàìåòðû øðèôòà, íåîáõîäèìî âûäå-
ëÿòü òåêñò â êàæäîì îòäåëüíîì îáúåêòå ñõåìû
– íåâîçìîæíî èçìåíèòü ïàðàìåòðû øðèôòà,
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âûäåëèâ âñå îáúåêòû. Åñòü äîâîëüíî ïðîñòîé
è óäîáíûé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ñõåì ñ ïîìîùüþ
òàáëèö, îäíàêî îí òðåáóåò õîðîøåãî âëàäåíèÿ
ôóíêöèÿìè òàáëèö:

a) íàáðîñàéòå ñõåìó íà ëèñòå áóìàãè è ìàê-
ñèìàëüíî óïîðÿäî÷üòå ñâÿçè è ðàñïîëîæåíèå
ýëåìåíòîâ ñõåìû;

á) îïðåäåëèòå íåîáõîäèìûé ðàçìåð òàáëè-
öû ñ ó÷åòîì ïðîìåæóòêîâ ìåæäó ýëåìåíòàìè,
îáëàñòåé ñâÿçåé è ò.ä. Âñòàâüòå òàáëèöó â òåêñò;

â) ÿ÷åéêà òàáëèöû áóäåò ýëåìåíòîì ñõåìû.
Äàëåå çàïîëíÿéòå ÿ÷åéêè òàáëèöû, ñîãëàñíî
ñõåìå. Â òàêîé òàáëèöå ïîíàäîáèòüñÿ îáúåäè-
íÿòü ÿ÷åéêè èëè èõ ðàçáèâàòü, óäàëÿòü ëèøíèå
ïåðåãîðîäêè èëè óñòàíîâëèâàòü íîâûå, èçìå-
íÿòü íàïðàâëåíèå òåêñòà è ðàçìåð øðèôòà;

ã) êîãäà ñõåìà ïðàêòè÷åñêè ãîòîâà, ìîæíî
ïðèñòóïàòü ê ïðîðèñîâêå ñòðóêòóðû. Âûäåëèòå
òàáëèöó è óñòàíîâèòå íåâèäèìóþ ãðàíèöó òàá-
ëèöû (íî íå áåëûé êîíòóð). Èñïîëüçóÿ ôóíê-
öèè «Âíåøíèå ãðàíèöû», «Öâåò ãðàíèöû»,
«Íàðèñîâàòü ãðàíèöó» ñôîðìèðóéòå ñõåìó.
Ñòðåëêè, ñâÿçêè âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ýëåìåíòîâ ïàëèòðû «Ðèñîâàíèå».

Ïðåèìóùåñòâîì òàêîé ñõåìû ÿâëÿåòñÿ åå
íàãëÿäíîñòü, òåêñò íå ïðîïàäàåò â îêîøêàõ
îáúåêòîâ, è, ñàìîå ãëàâíîå, îíà íå ðàññûïà-
åòñÿ íà ÷àñòè ïðè ïåðåìåùåíèè.

Редактор формул – Microsoft Equation
Äëÿ íàïèñàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë íàè-

áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ðåäàêòîð ôîðìóë –
Microsoft Equation, êîòîðûé âõîäèò â êîìï-
ëåêò MS Office. Îí óäîáåí äëÿ îôîðìëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî íàáîðà ìàòåìàòè÷åñêèõ
ôîðìóë, î÷åíü ïðîñò â èñïîëüçîâàíèè è íå
òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè ñòàíäàðòíîé óñòàíîâêå  MS Office ðåäàê-
òîð ôîðìóë íå óñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîýòîìó ïðè
èíñòàëëèðîâàíèè íåîáõîäèìî âûáðàòü ïîëüçî-
âàòåëüñêèé ðåæèì óñòàíîâêè è âêëþ÷èòü ôëà-
æîê Microsoft Equation ëèáî äîèíñòàëëèðîâàòü
MS Office, åñëè îí óæå åñòü íà âàøåì êîìïüþ-
òåðå.

Çàïóñêàåòñÿ ðåäàêòîð ôîðìóë ÷åðåç ìåíþ MS
Word: <Âñòàâêà> → <Îáúåêò> → <Microsoft
Equation>, åñëè Âû ÷àñòî èñïîëüçóåòå ðåäàêòîð
ôîðìóë, åãî ìîæíî âûíåñòè íà ãðàôè÷åñêóþ
ïàíåëü: <Ñåðâèñ> → <Íàñòðîéêà> → <Âñòàâ-
êà> → <Ðåäàêòîð ôîðìóë> → Ïèêòîãðàììó ðå-
äàêòîðà ïåðåíåñòè â ãðàôè÷åñêîå ìåíþ.

Íåñêîëüêî çàìå÷àíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïðîãðàììû Microsoft Equation.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âñå âñòàâëåííûå
êîìïîíåíòû âûãëÿäåëè îäèíàêîâî, ïåðåä èñ-

ïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìî íàñòðîèòü ðåäàêòîð
ôîðìóë, äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå íàñòðîéêè ñòè-
ëÿ è ðàçìåðà ôîðìóë. Ïðè ïðàâèëüíîé íàñòðîé-
êå ðåäàêòîðà âñå âñòàâëåííûå êîìïîíåíòû áó-
äóò âûãëÿäåòü îäèíàêîâî (ðèñ. 4, à, á).

Îòñòóï («ïðîáåë») âûïîëíÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íûì íàæàòèåì êëàâèø òàáóëÿöèè è ïðîáåëà
(Tab + «ïðîáåë»). Åñëè ôîðìóëû íåîáõîäèìî
ðàçìåñòèòü îäíó ïîä äðóãîé, èõ ìîæíî ñôîð-
ìèðîâàòü â îäíîì ñåàíñå ðàáîòû ðåäàêòîðà, îä-
íîâðåìåííî âûðîâíÿâ îòíîñèòåëüíî ñòðàíè-
öû. Åñëè ôîðìóëó èëè ãðóïïó ôîðìóë ðàçìå-
ùàþò ñ íîâîé ñòðîêè, òî äàæå î÷åíü äëèííûå
âûðàæåíèÿ æåëàòåëüíî ñôîðìèðîâàòü â îäíîì
ñåàíñå ðåäàêòîðà, íå ðàçðûâàÿ èõ íà ÷àñòè.
Åñëè æå ôîðìóëû âñòàâëÿþò â ñòðîêó, èõ ñëå-
äóåò ôîðìèðîâàòü êîðîòêèìè, ïî ñìûñëó ñî÷å-
òàþùèìèñÿ ó÷àñòêàìè – ýòî ïðåäîòâðàòèò ïî-
ÿâëåíèå «æèäêèõ» ñòðîê â òåêñòå.

Îäíàêî åñëè ðåäàêòîð ôîðìóë è ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíî-
ñòè â èñïîëüçîâàíèè  ìàòåìàòè÷åñêèõ ñèìâî-
ëîâ, íå ñëåäóåò èì çëîóïîòðåáëÿòü. Â ïðàêòè-
êå íàøåãî èçäàòåëüñòâà ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ñòàòüè ïåðåãðóæå-
íû âñòàâêàìè òàêèõ ñèìâîëîâ, êàê ±, ’, °,
áóêâû ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà. Ýòî çíà÷èòåëüíî
óñëîæíÿåò ðàáîòó íàä ñòàòüåé ñ òî÷êè çðåíèÿ
åå ðåäàêòèðîâàíèÿ è âåðñòêè. À âåäü âûõîä èç
ïîäîáíîé ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî ïðîñò.

а

б
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Таблица символов
Â Windows ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ïðî-

ãðàììà «Òàáëèöà ñèìâîëîâ» (ðèñ. 5). Ñ åå ïî-
ìîùüþ ìîæíî áåç òðóäà íàéòè è âñòàâèòü â
äîêóìåíò ëþáîé ñèìâîë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïðîãðàììà íå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ñòàíäàðòíîé óñòàíîâêå
Windows. Åå ìîæíî äîóñòàíîâèòü. Ïîðÿäîê
óñòàíîâêè êîìïîíåíòà ïîêàçàí íèæå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè Òàáëèöû ñèìâîëîâ ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäèí ìîìåíò.

Åñëè âûáðàííûé ñèìâîë îòíîñèòñÿ ê êî-
äèðîâî÷íîé òàáëèöå èñïîëüçóåìîãî âàìè øðèô-
òà, òî îí âñòàâèòñÿ â òåêñò êîððåêòíî, åñëè
æå ýòî øðèôò äðóãîé, íàïðèìåð, Symbol, òî
ïðè âñòàâêå â òåêñò îí «ëîìàåòñÿ» – åãî íåîá-
õîäèìî âûäåëèòü îòäåëüíî è óñòàíîâèòü òèï
øðèôòà, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ýòîò ñèìâîë.

Â ïðàâîì íèæíåì óãëó îêíà ìîæíî óâè-
äåòü ñîîáùåíèå: Êëàâèøà: <êîä>, êîòîðûé ìå-
íÿåòñÿ ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî òàáëèöå ñèìâî-
ëîâ. Ýòî öèôðîâîé êîä êëàâèøè. Ïîëåçíî
çàïîìíèòü íåêîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ñèì-
âîëû è íàáèðàòü èõ êîä ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé
êëàâèàòóðû: <Ëåâ. Alt> + êîä ñèìâîëà (íà
öèôðîâîé êëàâèàòóðå).

Íèæå ïðèâåäåì êîäû íàèáîëåå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûõ ñèìâîëîâ.

Коды символов, часто используемых
при написании статей

Ìíîãèå çàìåòÿò, ÷òî Word èìååò ñâîþ âñòðî-
åííóþ ôóíêöèþ âñòàâêè ñèìâîëîâ, êîòîðîé
óäîáíåå ïîëüçîâàòüñÿ, ÷åì Òàáëèöåé. ×òî íà
ýòî ìîæíî îòâåòèòü? Åñëè Âû íàâåðíÿêà çíà-
åòå, ÷òî ðåäàêöèÿ æóðíàëà èñïîëüçóåò òàêóþ

æå âåðñèþ Word, è æóðíàë âåðñòàåòñÿ èìåííî
â Word, òî ìîæíî ðèñêíóòü èñïîëüçîâàòü ýòó
ôóíêöèþ. Íî ÷àñòî âåðñòêà æóðíàëà ïðîèçâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì, è
êîððåêòíîñòü ïåðåíîñà ñïåöèàëüíûõ ñèìâîëîâ
ìîæíî ãàðàíòèðîâàòü òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íåçàâèñèìûõ îò Word ïðîãðàìì.

Диаграмма Microsoft Graph
Äëÿ âûïîëíåíèÿ äèàãðàìì è ãðàôèêîâ ÷àùå

âñåãî ïðèìåíÿþò Microsoft Graph – ðåäàêòîð
äèàãðàìì. Ïîðÿäîê åãî óñòàíîâêè òàêîé æå,
êàê è ðåäàêòîðà ôîðìóë. Îí òàê æå ïðîñò â
èñïîëüçîâàíèè è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïîëüçîâàòåëÿ. Òðóäíîñòè âîçíèêàþò
óæå íà ýòàïå ðàñïå÷àòêè ñòàòüè. Microsoft
Graph èñïîëüçóåò öâåòîâóþ çàëèâêó îáúåêòîâ
ïðè ôîðìèðîâàíèè èçîáðàæåíèÿ. Òðóäíî ïî-
äîáðàòü ñî÷åòàíèå öâåòîâ, ÷òîáû îíè äîñòà-
òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàëèñü ïðè âûâîäå íà ïå-
÷àòü, îñîáåííî åñëè äèàãðàììà ñîäåðæèò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåìûõ äàííûõ (áîëü-
øå ïÿòè ãðàäàöèé ñåðîãî öâåòà òðóäíî ïåðåäàòü
äàæå íà êà÷åñòâåííîì ëàçåðíîì ïðèíòåðå).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé öâåòíîãî ïðèíòåðà íå äîïóñòèìî äëÿ
îôîðìëåíèÿ íàó÷íîé ñòàòüè: âî-ïåðâûõ, ïðàê-
òè÷åñêè âñå æóðíàëû ïå÷àòàþòñÿ â îäèí öâåò
– ÷åðíûé, è òàêèå öâåòà êàê ãîëóáîé–ðîçî-
âûé, êðàñíûé–ñèíèé–çåëåíûé áóäóò âûãëÿ-
äåòü ñîâåðøåííî îäèíàêîâî; âî-âòîðûõ, â îñ-
íîâíîì, îðèãèíàë-ìàêåò æóðíàëà âûâîäèòñÿ
íà îáû÷íîì ëàçåðíîì ïðèíòåðå, à ñàì æóðíàë
ïå÷àòàåòñÿ íà îôèñíîì îáîðóäîâàíèè ñ ìàëûì
ðàçðåøåíèåì è áëåäíûå öâåòà (ãîëóáîé, æåë-
òûé è äð.) â êîíå÷íîì èòîãå, èñ÷åçàþò – íå
ïðîïå÷àòûâàþòñÿ.

Åñòü íåñêîëüêî ñåêðåòîâ, çíàíèå êîòîðûõ
ïîìîæåò âàì êîððåêòíî ïðåäñòàâèòü ãðàôè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë â ñòàòüå.

Åñëè Âû èñïîëüçóåòå íå áîëåå ïÿòè öâåòîâ â
äèàãðàììå, òî ìîæíî ïîäîáðàòü è ãðàäàöèè ñå-
ðîãî öâåòà. Åñëè æå öâåòîâ íåîáõîäèìî áîëü-
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øå, â ïðîãðàììå åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
â êà÷åñòâå çàëèâêè – ñåòêó, ïðè÷åì öâåò øòðè-
õîâêè äîëæåí áûòü ÷åðíûì, à ôîí – áåëûì.

Ïðè ïå÷àòè íà ëàçåðíîì ïðèíòåðå óñòàíî-
âèòå ðåæèì ïå÷àòè – 300 dpi. Â ýòîì ðåæèìå
ñåòêà áóäåò õîðîøî âèäíà.

Åñëè íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü ãðàôèê ñ íåñ-
êîëüêèìè êðèâûìè, ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü
ëèíèè îòëè÷àþùèåñÿ íà÷åðòàíèåì (ñïëîøíàÿ,
ïóíêòèð, øòðèõ-ïóíêòèð). Òàêèå ãðàôèêè ìîæ-
íî ïå÷àòàòü è â îáû÷íîì ðåæèìå ïðèíòåðà.

Ïî óìîë÷àíèþ Microsoft Graph óñòàíàâëè-
âàåò îáúåìíûé âèä ãðàôèêà. Ëó÷øå óñòàíî-
âèòü ïëàíøåòíûé – ïëîñêèé âèä ãðàôèêà è
óáðàòü ôîí ñòåíîê – ïðè ïå÷àòè ëþáîé ôîí,
êðîìå áåëîãî, áóäåò èìåòü âèä ãðÿçíîãî ïÿòíà.

Ðåäàêòîð äèàãðàìì èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿ-
æåíèè äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîëåçíûõ ôóíêöèé
ïðåäñòàâëåíèÿ äèàãðàìì, ïîýòîìó æåëàòåëüíî
ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü c íàñòðîéêàìè. Ãðàôèêè
â ñòàòüå äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â îäíîì ñòè-
ëå è, æåëàòåëüíî, ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåìó ñòè-
ëþ íàó÷íîãî èçäàíèÿ, â êîòîðîì ïëàíèðóåòñÿ
ïóáëèêàöèÿ ñòàòüè.

Рисунки, фотографии, схемы
Î÷åíü ÷àñòî â ñòàòüÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïîëóòî-

íîâûå èëëþñòðàöèè. Ýòî ñíèìêè ðåçóëüòàòîâ
ýêñïåðèìåíòîâ, ýòàïû îïåðàöèé, ðåíòãåíî-
ãðàììû è ò.ä. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ãðàôè÷åñêèõ
ðåäàêòîðîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïîäãîòîâêè òàêèõ ìàòåðèàëîâ. Êàê ïðàâèëî,
ôîòîãðàôèè ñêàíèðóþò è ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè (èëè áåç íåå) ñîõðàíÿþò â îä-

íîì èç ãðàôè÷åñêèõ ôîðìàòîâ, äàëåå èëëþñò-
ðàöèþ ïîìåùàþò â òåêñò. Ïðîöåññ äîñòàòî÷-
íî ïðîñò è ïîíÿòåí. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî êà÷åñòâåííûé ñíèìîê ïðè òèðàæèðîâàíèè
ìîæíî ïîëó÷èòü äàëåêî íå âñåãäà, è àâòîðó
ñëåäóåò õîðîøî ïðîäóìàòü íå òîëüêî íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçìåùåíèÿ â ñòàòüå ïîëóòîíîâûõ èçîá-
ðàæåíèé, íî è îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
êà÷åñòâî ñíèìêîâ. Èçîáðàæåíèå äîëæíî áûòü
÷åòêèì è êîíòðàñòíûì, íå èìåòü ôèçè÷åñêèõ
äåôåêòîâ, öàðàïèí, ïÿòåí.

Ñîõðàíÿòü èçîáðàæåíèå ëó÷øå âñåãî â ôîð-
ìàòàõ *.jpg èëè *.tif, è íè â êîåì ñëó÷àå íå
èñïîëüçîâàòü *.cdr (åñëè ýòî, êîíå÷íî, íå îãî-
âàðèâàåòñÿ òðåáîâàíèÿìè æóðíàëà) è, åñëè âû
íå óâåðåíû â êà÷åñòâå ïîëó÷åííîãî ñíèìêà,
ïðèëîæèòå åãî îðèãèíàë ê ñòàòüå – â èçäàòåëü-
ñòâå ïðèäóìàþò, êàê åãî ëó÷øå îáðàáîòàòü.

×òî æå êàñàåòñÿ øòðèõîâûõ ðèñóíêîâ – ðè-
ñóíîê äîëæåí áûòü ÷åòêèì, êîíòðàñòíûì, áåç
ëèøíèõ ýëåìåíòîâ.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà ñòàòüÿ ïîìîæåò âàì â
ïîäãîòîâêå ïóáëèêàöèé, íàó÷íûõ îò÷åòîâ è äèñ-
ñåðòàöèé. Â äàëüíåéøåì ìû ïðîäîëæèì ðàñ-
ñêàçûâàòü âàì î ñåêðåòàõ òåõíè÷åñêîé âåðñòêè
ïóáëèêàöèé.

Áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïî-
÷åðïíóòü â ëþáîì ðóêîâîäñòâå ïî MS Word è
MS Office, áëàãî âûáîð ïîäîáíîé ëèòåðàòóðû
î÷åíü øèðîê.
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Ïðè ïîäà÷è ìàòåðèàëîâ â æóðíàë “Ìåäèöèíà è” íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðà-
âèë:

1. Ñòàòüÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îôèöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà
ðàáîòà (äëÿ ñòàòåé, íàïðàâëÿåìûõ îò óêðàèíñêèõ îðãàíèçàöèé).

2. Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â 2 ýêç. íà ëèñòàõ áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À4 ñ ïîëÿìè 20 ìì, íà
îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà. Ñòðàíèöû ñòàòüè íóìåðóþòñÿ íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé â
âåðõíåì ïðàâîì óãëó ñòðàíèöû. Äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ýëåêòðîííûé âàðèàíò òåêñòà
ñòàòüè, è ðåôåðàòîâ íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ â îòäåëüíûõ ôàéëàõ íà äèñêåòå 3.5" â òåêñòî-
âîì ðåäàêòîðå MS Word â ôîðìàòàõ (*.doc èëè  *.rtf).

3. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü: ÓÄÊ; Íàçâàíèå ñòàòüè; Èíèöèàëû è ôàìèëèþ àâòîðà (àâòîðîâ);
Ó÷ðåæäåíèå, èç êîòîðîãî âûøëà ðàáîòà, ãîðîä.

4. Ðåôåðàòû íà àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ îáúåìîì íå áîëåå 350 ñëîâ, êëþ÷åâûå ñëîâà –
10 ñëîâ (ñëîâà, âõîäÿùèå â íàçâàíèå ñòàòüè â ÷èñëî êëþ÷åâûõ ñëîâ íå âêëþ÷àþòñÿ).

5. Îáúåì ñòàòüè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10-12 ñòðàíèö (îáçîðû, ëåêöèè) èëè 7-8 ñòðàíèö
(îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ) òåêñòà. Èçëîæåíèå ñòàòüè äîëæíî áûòü ÷åòêèì, ÿñíûì, ñæàòûì.

6. Â ñòàòüÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ÑÈ è ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ âíåñèñòåìíûõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, ñëåäóåò óêàçàòü ïðè÷èíû
èõ ïðèìåíåíèÿ è èõ ñîîòíîøåíèÿ ñî ñòàíäàðòíûìè, îáîñíîâàòü ïîíÿòèÿ ïðèìåíÿåìûõ âíåñèñòåì-
íûõ âåëè÷èí.

7. Èëëþñòðàöèé äîëæíû áûòü êîíòðàñòíûìè, ðèñóíêè ÷åòêèìè, ãðàôèêè è äèàãðàììû âû-
ïîëíåíû òóøüþ. Ðàçìåðû ôîòîãðàôèé îò 90õ120 ìì, íî íå áîëåå, ÷åì 203õ254 ìì. Âñå áóêâû,
öèôðû è ñèìâîëû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè è èìåòü äîñòàòî÷íûå ðàçìåðû, ÷òîáû äàæå ïðè óìåíüøå-
íèè äëÿ ïóáëèêàöèè êàæäàÿ äåòàëü áûëà ðàçëè÷èìîé. Íàçâàíèÿ è äåòàëüíûå îáúÿñíåíèÿ äîëæíû
ñîäåðæàòüñÿ â ïîäïèñÿõ ê ðèñóíêó, à íå íà ñàìèõ ðèñóíêàõ. Ê êàæäîìó ðèñóíêó íà îáîðîòå äîëæåí
áûòü ïðèêëååí ÿðëû÷îê ñ óêàçàíèåì íà íåì íîìåðà ðèñóíêà, ôàìèëèåé àâòîðà è îáîçíà÷åíèåì
âåðõà ðèñóíêà. Åñëè ãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà äèñêåòå, èëëþñòðàöèè äàþòñÿ
îòäåëüíûì ôàéëîì â ôîðìàòàõ (*.tif, *.jpg, *.pcx) ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 600 dpi.

8. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè è èìåòü íàçâàíèå. Çàãîëîâêè îòäåëüíûõ ãðàô äîëæíû
îòâå÷àòü èõ ñîäåðæàíèþ. Íà âñå òàáëèöû è ðèñóíêè â òåêñòå äàþòñÿ ññûëêè.

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 50 èñòî÷íèêîâ äëÿ îáçîðíûõ, è 15 – äëÿ îðèãè-
íàëüíûõ ñòàòåé ðàñïîëàãàåìûõ ïî àëôàâèòó. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû âûïîëíÿåòñÿ ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 7.1-84.

10. Ðàñïå÷àòêà ñòàòüè ïîäïèñûâàåòñÿ àâòîðîì (àâòîðàìè), ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá àâòîðå(-àõ),
àäðåñ ïåðåïèñêè è íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà (ýë. àäðåñ), äàòà ïîäà÷è ñòàòüè.

11. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò íàïå÷àòàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè îòîñëàííûõ â äðóãèå
ðåäàêöèè, íå äîïóñêàåòñÿ.

12. Ñòàòüè, îôîðìëåííûå ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ïðàâèëàì ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ äëÿ
ïóáëèêàöèè â áèîìåäèöèíñêèõ èçäàíèÿõ íå ìîãóò áûòü îòêëîíåíû ðåäàêöèåé ïî ïðè÷èíå íåñîîò-
âåòñòâèÿ èõ îôîðìëåíèÿ.

13. Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëîâ ê ïóáëèêàöèè àâòîðû ìîãóò ïðèäåðæèâàòüñÿ ìåæäóíàðîäíûõ
òðåáîâàíèé ê ðóêîïèñÿì.

14. Äëÿ ñòàòåé, ïðèñëàííûõ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå îáÿçàòåëüíûìè îñòàþòñÿ óñëîâèÿ ïóíêòîâ
2-10. Äîïîëíèòåëüíî óêàçûâàþòñÿ ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ, ó÷ðåæäåíèè â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáî-
òà, ïîäðîáíûé ïî÷òîâûé àäðåñ (èíäåêñ, Ôàìèëèÿ, Èìÿ, Îò÷åñòâî àâòîðà(îâ) – ïîëíîñòüþ,
óëèöà, ¹ äîìà, ãîðîä, ñòðàíà) ïðè íåîáõîäèìîñòè óêàçûâàåòñÿ íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñòàòüÿ
ïðèêðåïëÿåòñÿ ôàéëîì ê ýë. ïèñüìó â âûøåóêàçàííîì ôîðìàòå. Ôîòîãðàôèè, ðèñóíêè è äð.
ìàòåðèàëû, ïîìåùåííûå â ñòàòüþ ìåòîäîì âñòàâêè îáúåêòà, ïîñûëàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî îòäåëü-
íûìè ôàéëàìè. Â ñòàòüå óêàçûâàåòñÿ ìåñòî âñòàâêè è èìÿ íåîáõîäèìîãî ôàéëà.

15. Âñå ñòàòüè ðåöåíçèðóþòñÿ è ðåäàêòèðóþòñÿ. Ìàòåðèàë ìîæåò áûòü îòêëîíåí ðåäàêöèåé
æóðíàëà. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàòüÿ âîçâðàùàåòñÿ àâòîðó âìåñòå ñ ðåöåíçèåé äëÿ äîðàáîòêè.
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