
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÄÎÑË²ÄÍÈÉ ²ÍÑÒÈÒÓÒ

ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÒÀ ÊÓÐÎÐÒÎËÎÃ²¯

ÌÀÊÎËIÍÅÖÜ ÂÀÑÈËÜ IÂÀÍÎÂÈ×

ÓÄÊ 615.849.11:616.71

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÅ ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃIÏÅÐÂÈÑÎÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÃÎ

ÂÈÏÐÎÌIÍÞÂÀÍÍß ÏÐÈ
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÒÀ ÄÈÑÒÐÎÔI×ÍÈÕ

ÏÎÐÓØÅÍÍßÕ Ó
ÊIÑÒÊÎÂIÉ I ÕÐßÙÎÂIÉ ÒÊÀÍÈÍÀÕ

14.01.33 � êóðîðòîëîã³ÿ òà ô³ç³îòåðàï³ÿ

ÀÂÒÎÐÅÔÅÐÀÒ
äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ

äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê

Îäåñà � 1999



Äèñåðòàö³ºþ º ðóêîïèñ.
Ðîáîòà âèêîíàíà ó Õàðê³âñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Íàóêîâèé êîíñóëüòàíò: äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
ÒÎÍÄ²É Ëåîí³ä Äìèòðîâè÷,
Õàðê³âñüêèé ³íñòèòóò óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â,
çàâ³äóþ÷èé êàôåäðîþ ô³ç³îòåðàï³¿ ³
êóðîðòîëîã³¿

Îô³ö³éí³ îïîíåíòè: äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
ØÌÀÊÎÂÀ ²ðèíà Ïåòð³âíà,
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ³
íàðîäíî¿ ìåäèöèíè

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò
ÁÀÆÀÍ Êàòåðèíà Âàñèë³âíà,
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð êàôåäðè
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â-òåðàïåâò³â

äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
ÁÐÓÑÊÎ Àíòîí Òèìîô³éîâè÷,
Óêðà¿íñüêèé ÍÄ² òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿
ÌÎÇ Óêðà¿íè, êåð³âíèê â³ää³ëó
ïàòîìîðôîëîã³¿ òà ïàòîô³ç³îëîã³¿

Ïðîâ³äíà óñòàíîâà: Êðèìñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ì.Ñ.².Ãåîðã³ºâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè, êàôåäðà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ êóðîðòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Çàõèñò â³äáóäåòüñÿ �___� _______1999 ð. îá _____ ã. íà çàñ³äàíí³ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè Ä 41.608.01 â Óêðà¿íñüêîìó ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (270014, Îäåñà, ïðîâ. Ëåðìîíòîâñüêèé, 6).

Ç äèñåðòàö³ºþ ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ â á³áë³îòåö³ Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (270014, Îäåñà, ïðîâ. Ëåðìîíòîâñüêèé,6).

Àâòîðåôåðàò ðîç³ñëàíèé �___� òðàâíÿ 1999 ð.

Â÷åíèé ñåêðåòàð
ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê Äìèòð³ºâà Ã.Î.



1

ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÎÁÎÒÈ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè.

Â íàø ÷àñ íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ êë³í³÷íèõ

ñïîñòåðåæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íèçüêî³íòåíñèâíå âèïðîì³íåííÿ â

ä³àïàçîí³ óëüòðàô³îëåòîâî¿, âèäèìî¿ òà ³íôðà÷åðâîíî¿ îáëàñòåé åëåê-

òðîìàãí³òíîãî ñïåêòðà çäàòíå âèêëèêàòè òåðàïåâòè÷íèé åôåêò (Þ.Ë.

Àðçóìàíîâ ñ ñîàâò., 1997; È.Ç.Ñàìîñþê ñ ñîàâò., 1997). Âèÿâëåíî

âèñîêó á³îëîã³÷íó òà òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü íèçüêî³íòåíñèâíî-

ãî êðàéíüî âèñîêî÷àñòîòíîãî âèïðîì³íåííÿ (ÊÂ×) â ä³àïàçîí³

ì³ë³ìåòðîâî¿ äîâæèíè õâèëü (Î.Â.Áåöêèé, 1993; Þ.Ô.Êàìåíåâ ñ

ñîàâò., 1997).

Ó çâ�ÿçêó ç öèì âåëèêèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü  äîñë³äæåííÿ ðå-

àêö³é îðãàí³çìó íà âïëèâ ùå á³ëüø êîðîòêîõâèëüîâîãî - ñóáì³ë³ìåò-

ðîâîãî, ã³ïåðâèñîêî÷àñòîòíîãî âèïðîì³íåííÿ (ÃÂ×) ç äîâæèíîþ

õâèëü â³ä 1 ìì äî 0,1 ìì ³ â³äïîâ³äíèìè ÷àñòîòàìè (300...3000ÃÃö).

Ñàìå â öüîìó ä³àïàçîí³ âèÿâëåíî êâàíòîâ³, åíåðãåòè÷í³ ïåðåõîäè ó

êðèñòàëàõ àì³íîêèñëîò (Ò.Ë.Áîòòå ñ ñîàâò., 1989), çíàõîäÿòüñÿ ñïåê-

òðè ð³çíîìàí³òíèõ âíóòð³øíüîìîëåêóëÿðíèõ ðóõ³â âåëèêèõ á³îìî-

ëåêóë, êîëèâàíü àòîì³â â îðãàí³÷íèõ ñïîëóêàõ ³ âîäíåâèõ çâ�ÿçê³â

(Â.ß.Ìàëååâ, 1965; Â.Óèëüÿìñ, Õ.Óèëüÿìñ, 1976; R.M.Levy et al.,

1984; K.C.Chou, 1985). Çîêðåìà, çíà÷íà ÷àñòèíà êîëèâàëüíî-îáåð-

òàëüíîãî ñïåêòðà âîäè çíàõîäèòüñÿ ó ä³àïàçîí³ ÃÂ×, à ñàìå âîäà º

îäíèì ³ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó òàêî¿ âèñî-

êîðãàí³çîâàíî¿ á³îñèñòåìè, ÿêîþ º æèâèé îðãàí³çì (Â.ß.Ìàëååâ,

1965; Ã.À.Àíäðååâ ñ ñîàâò., 1980). Òîìó ³ñíóº ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåí-

íÿ â íüîìó ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é íà êîãåðåíòíå ÃÂ×-âèïðîì³íåí-

íÿ, ùî ãåíåðóºòüñÿ ìîëåêóëÿðíèìè ëàçåðàìè, â ÿêèõ çà àêòèâíå

ñåðåäîâèùå âèêîðèñòîâóþòü îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè (ìîëåêóëè Í2Î,

ÍÑN, DCN òà ³í.). Òàê, íàïðèêëàä, ³ñíóþòü äàí³, ùî ÃÂ×-âèïðîì³-

íåííÿ ñòèìóëþº ïðîðîñòàííÿ íàñ³ííÿ, ð³ñò ³ äîñòèãàííÿ ðîñëèí

(Mi.Zhengyu, 1989). Äîñë³äæåííÿ âïëèâó öüîãî âèïðîì³íåííÿ íà

îðãàí³çì òâàðèí ³ ëþäèíè íå âèêîíóâàëèñü. Ñïåöèô³êà ÃÂ×-ä³àïà-
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çîíó çóìîâëåíà ³ òèì, ùî ç áîêó âèñîêî÷àñòîòíî¿ îáëàñò³ â³í ìåæóº

ç ³íôðà÷åðâîíîþ (²×) ä³ëÿíêîþ ñïåêòðà, òîáòî ù³ëüíî ïðèëÿãàº

äî îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó, à ç áîêó íèçüêî÷àñòîòíî¿ îáëàñò³ - ç õâèëÿ-

ìè ÊÂ×-ä³àïàçîíó. Òîìó ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ òåîðåòè÷íî ìîæå ìàòè

øèðîêèé ñïåêòð ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, õàðàêòåðíèõ äëÿ îáîõ ñó-

ì³æíèõ  îáëàñòåé.

Öÿ ÷àñòèíà åëåêòðîìàãí³òíîãî ñïåêòðà äî íåäàâíüîãî ÷àñó âè-

êîðèñòîâóâàëàñü ò³ëüêè äëÿ äîñë³äíèöüêèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ðîá³ò âíàñ-

ë³äîê òåõí³÷íèõ òà òåõíîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî¿

àïàðàòóðè. Ç ïîÿâîþ êîãåðåíòíèõ ìîíîõðîìàòè÷íèõ äæåðåë ÃÂ×-

âèïðîì³íåííÿ - ëàçåð³â ïî÷àâñÿ àêòèâíèé ïîøóê íîâèõ ãàëóçåé çà-

ñòîñóâàííÿ öèõ õâèëü. Îäí³ºþ ç íèõ º ìåäèöèíà, çîêðåìà, îðòîïå-

ä³ÿ òà òðàâìàòîëîã³ÿ, äå ÃÂ×-òåðàï³ÿ, ïîðÿä ç â³äîìèìè ìåòîäàìè

ÊÂ×- òà ²×-òåðàï³¿, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê îäèí ³ç íîâèõ çà-

ñîá³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðè íèçö³ çàõâîðþâàíü

îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â, äëÿ ÿêèõ ñòàíäàðòí³

ë³êàðñüê³ çàñîáè ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ìàëîåôåêòèâíèìè,

àëå é ïðîòèïîêàçàíèìè.

Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ

åíåðã³¿ îïòè÷íèõ êâàíòîâèõ ãåíåðàòîð³â íà â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè

(Ì.À.Êàïëàí, È.Â.Ìàíàåâ, 1992; Â.È.Êîçëîâ, Â.À.Áóéëèí, 1994;

È.Ç.Ñàìîñþê ñ ñîàâò., 1997). Çîêðåìà, ïîêàçàíî, ùî ïðè âèêîðèñ-

òàíí³ ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçåðà (ÃÍË) ê³ñòêîâà ìîçîëÿ ïðè ïåðåëî-

ìàõ ó ñîáàê ðîçâèâàëàñÿ çíà÷íî øâèäøå, à ïîâíå çàãîºííÿ â³äáóâà-

ëîñÿ íà 20 äí³â ðàí³øå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Äàí³ ß.Í.Áóðíåé-

êî ç³ ñï³âàâò. ( 1991), À.Ð.Ñàòòàðîâà (1990) òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-

çèòèâíó ä³þ ³íôðà÷åðâîíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ ìàëî¿ ³íòåí-

ñèâíîñò³ íà ðåïàðàòèâíó ðåãåíåðàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè ä³àô³-

çàðíèõ ïåðåëîìàõ ê³ñòîê ãîì³ëêè ó êðîëèê³â ³ á³ëèõ ùóð³â. Í.Â.Ãîð-

äèåíêî (1975) çíàéøîâ, ùî ëàçåðíå îïòè÷íå âèïðîì³íåííÿ ñòèìó-

ëþº âàñêóëÿðèçàö³þ ê³ñòêîâèõ àëîòðàíñïëàíòàò³â.
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Â³äîìîñò³ æ ïðî âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíîãî ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ â

ìåäèöèí³ âçàãàë³ ³ â îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ çîêðåìà â ë³òåðàòóð³

â³äñóòí³.

Â ³íñòèòóò³ ðàä³îô³çèêè òà åëåêòðîí³êè (²ÐÅ) ÍÀÍ Óêðà¿íè (ì.

Õàðê³â) áóëî ðîçðîáëåíî ñòàö³îíàðíèé ðàä³îô³çè÷íèé êîìïëåêñ, äî

ÿêîãî âõîäèòü ³ ö³àíèñòî-âîäíåâèé (HCN) ëàçåð, ùî ïðàöþº ó ñóá-

ì³ë³ìåòðîâîìó ä³àïàçîí³ (äîâæèíà õâèë³ � 0,337 ìì). Ìè âèêîðèñòà-

ëè éîãî äëÿ ïðîâåäåííÿ ïî÷àòêîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ç

âèâ÷åííÿ âïëèâó ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ â óìîâàõ in vitro òà in vivo.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè.

Äèñåðòàö³ÿ âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü Õàð-

ê³âñüêîãî ÍÄ² îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà ³

ì³ñòèòü â³äîìîñò³, îäåðæàí³ â ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ òàêèõ ÍÄÐ ³íñòè-

òóòó:

1. Âèâ÷åííÿ âïëèâó îïðîì³íåííÿ ñóáì³ë³ìåòðîâèìè õâèëÿìè íà

ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ³ìó-

íîðåàêòèâí³ñòü á³ëèõ ùóð³â (²Í.92.4, ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0193U14080).

2. Âèâ÷åííÿ òà îáãðóíòóâàííÿ ïðèíöèï³â âèêîðèñòàííÿ ã³ïåð-

âèñîêî÷àñòîòíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ â îðòîïåä³¿ òà

òðàâìàòîëîã³¿, ðîçðîáêà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ àïà-

ðàòóðè (ÎÊ.92.8.523, ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0194U001089).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè â åêñïåðèìåíò³ âïëèâ ã³ïåðâèñî-

êî÷àñòîòíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ (ñóáì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçî-

íó) ïðè òðàâìàòè÷íèõ òà äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñàõ ó ê³ñòêîâ³é ³ õðÿ-

ùîâ³é òêàíèíàõ òà îáãðóíòóâàòè ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè

êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ îðòîïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ:

1. Âèâ÷èòè á³îëîã³÷íèé åôåêò ã³ïåðâèñîêî÷àñòîòíîãî âèïðîì³-

íåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàö³îíàðíèé ðàä³îô³çè÷íèé êîìïëåêñ.

1.1. Äîñë³äèòè âïëèâ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ïðè ù³ëüíîñò³ ïîòóæ-

íîñò³ 60, 125, 400 800 ìêÂò/ñì2 íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ³ìó-
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íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí (ñïëåíîöèò³â) á³ëèõ ùóð³â äëÿ îáãðóíòó-

âàííÿ îïòèìàëüíî¿ äîçè ä³ÿííÿ.

1.2. Âèâ÷èòè âïëèâ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ç ð³çíîþ ù³ëüí³ñòþ ïî-

òóæíîñò³ (125, 400, 800, 1600 ìêÂò/ñì2) íà ïîêàçíèêè îñíîâíîãî

îáì³íó ðå÷îâèí ó á³ëèõ ùóð³â äëÿ âèÿâëåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ

äîç òà çîí îïðîì³íåííÿ.

2. Ðîçðîáèòè äëÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ö³ëåé ìàëîãàáàðèòíó ñïåö-

³àë³çîâàíó óñòàíîâêó, ÿêà ãåíåðóº ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ (äîâæèíà õâèë³

0,337 ìì) ³ âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ îñíîâí³ ñèñòåìè: âèïðîì³íåííÿ,

àâòîìàòè÷íî¿ ï³äòðèìêè ïîòóæíîñò³, ïåðåäà÷³ ³ ïåðåòâîðåííÿ ÃÂ×-

âèïðîì³íåííÿ, óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëþ.

2.1. Âèâ÷èòè âïëèâ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ð³çíî¿ êðàòíîñò³ òà

ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ (400 ³ 800 ìêÂò/ñì2) íà ïåðåá³ã ðåãåíåðàö³¿

ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó á³ëèõ ùóð³â íà ìîäåë³ òðàíñêîðòèêàëüíîãî äå-

ôåêòó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, âèêîðèñòîâóþ÷è á³îõ³ì³÷í³ ³ ã³ñòîëîã³÷í³

ìåòîäè äîñë³äæåíü.

2.2. Îö³íèòè âïëèâ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ð³çíî¿ êðàòíîñò³ òà

ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ (400 ³ 800 ìêÂò/ñì2) íà ïåðåá³ã â³äíîâíèõ

ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â íà ìîäåë³ ïîñòòðàâìàòè÷-

íî¿ äèñòðîô³¿ çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íèõ ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â àíà-

ë³çó.

2.3. Ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä

ì³ñöÿ âïëèâó, ê³ëüêîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê øê³ðè òà ñòàä³¿

ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó á³ëèõ ùóð³â, ïðîîïåðîâàíèõ çà óêàçàíèìè

ìîäåëÿìè.

3. Ðîçðîáèòè ñõåìó âèêîðèñòàííÿ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ÿê ë³êó-

âàëüíîãî ôàêòîðà òà àïðîáóâàòè éîãî â êë³í³ö³ íà ïàö³ºíòàõ-äîáðî-

âîëüöÿõ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè îñòåîõîíäðîçó õðåáòà.

4. Çàïðîïîíóâàòè òåõíîëîã³þ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ îðòî-

ïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ íàñë³äê³â òðàâì íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ

ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ äëÿ øèðîêî¿ êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿.
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Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Âïåðøå, íà îñíîâ³ çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóíîêîì-

ïåòåíòíèõ êë³òèí (ñïëåíîöèò³â) á³ëèõ ùóð³â åêñïåðèìåíòàëüíî îá-

ãðóíòîâàíî ìîæëèâ³ñòü ï³äáîðó ³íäèâ³äóàëüíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ

äîç ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ. Äîâåäåíèé íà á³ëèõ ùóðàõ äîçîçàëåæíèé

åíåðãåòè÷íèé, àíàáîë³÷íèé òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò ã³ïåðâèñî-

êî÷àñòîòíîãî âèïðîì³íåííÿ. Ðîçðîáëåíî ³ ñòâîðåíî ìàëîãàáàðèòíó

ñïåö³àë³çîâàíó ëàçåðíó óñòàíîâêó äëÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ö³ëåé, ÿêà

ãåíåðóº ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ (äîâæèíà õâèë³ 0,337 ìì). Íà ìîäåëÿõ

òðàíñêîðòèêàëüíîãî ä³ð÷àñòîãî äåôåêòó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ ïîñòòðàâ-

ìàòè÷íî¿ äèñòðîô³¿ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â, ³íäóêîâàíî¿ ïîðóøåííÿì

òðîô³êè, ðîçêðèòà ìîæëèâ³ñòü âèïðîì³íåííÿ êîðèãóâàòè â³äíîâ-

ëþâàëüí³ ïðîöåñè. Óñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ã³ïåðâè-

ñîêî÷àñòîòíîãî îïðîì³íåííÿ çàëåæèòü â³ä ù³ëüíîñò³ ïîòîêó ïîòóæ-

íîñò³, ñóìàðíî¿ äîçè, ê³ëüêîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê íà ïî-

âåðõí³ øê³ðè òà ñòàä³¿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó, íà ÿê³é âîíî

ïðîâîäèëîñü. Ðîçðîáëåíî ñõåìó âèêîðèñòàííÿ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ

ÿê ë³êóâàëüíîãî ôàêòîðà ç óðàõóâàííÿì ³íòåíñèâíîñò³, åêñïîçèö³¿

éîãî ä³¿ òà êðàòíîñò³ ñåàíñ³â. Ñòâîðåíî àëãîðèòì ³íôîðìàòèâíèõ òåñò³â

äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÃÂ×-òåðàï³¿ â åêñïåðèìåíò³ òà êë³í³ö³.

Ïðîâåäåíî àïðîáàö³þ çàïðîïîíîâàíîãî íîâîãî ô³çè÷íîãî ìåòîäà

íà ïàö³ºíòàõ-äîáðîâîëüöÿõ, ÿê³ õâîð³þòü íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà,

äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ éîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó. Ðîçðîáëåíî òåõíî-

ëîã³þ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ ³ äèñòðîô³÷íèõ ïî-

ðóøåíü â ê³ñòêîâ³é òà õðÿùîâ³é òêàíèíàõ, ÿêà âêëþ÷àº ñïîñ³á ÃÂ×-

òåðàï³¿ òà ïðèëàä äëÿ ¿¿ çä³éñíåííÿ (ïàòåíò 14732 À, 1997) äëÿ

øèðîêî¿ êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿. Çàïðîïîíîâàíî êîíöåïö³þ ñòîñîâíî

òåðàïåâòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ã³ïåðâèñîêî÷àñòîòíîãî âèïðîì³íåííÿ,

ÿêà åêñïåðèìåíòàëüíî îáãðóíòîâàíà òà êë³í³÷íî àïðîáîâàíà. Ðîç-

ðîáëåíî íîâèé íàóêîâèé íàïðÿìîê â ãàëóç³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ

çíàíü, ÿêèé äîïîâíèòü àðñåíàë íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ìåäè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
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Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ñòâîðåíî ìàëîãàáàðèòíó ñïåö³àë³çîâàíó ëàçåðíó óñòàíîâêó -

ãåíåðàòîð ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ äëÿ ìåäè÷íèõ ö³ëåé, ÿêà âêëþ÷àº òàê³

îñíîâí³ ñèñòåìè: âèïðîì³íåííÿ, ï³äòðèìêè ïîòóæíîñò³, ïåðåäà÷³ ³

ïåðåòâîðåííÿ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ, óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëþ (ïàòåíò

14732 À, 1997). Â åêñïåðèìåíò³ ðîçðîáëåíî òåõíîëîã³þ âèêîðèñòàí-

íÿ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü íåòåïëîâî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñóáì³ë³ìåòðî-

âîãî ä³àïàçîíó äëÿ êîðåêö³¿ êë³í³÷íîãî, ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ³

ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é ïðè äèñòðîô³÷íèõ ³ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïðîöå-

ñàõ ó õðÿùîâ³é òà ê³ñòêîâ³é òêàíèíàõ. Ïðîâåäåíî ïîïåðåäíþ àïðî-

áàö³þ ¿¿ â êë³í³ö³ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç. Çàïðîïîíîâàíî íîâèé

ïåðñïåêòèâíèé ìåòîä � ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ äëÿ øèðîêèõ êë³í³÷íèõ

äîñë³äæåíü. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïåäàãîã³÷íîìó

ïðîöåñ³ êàôåäð Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, êà-

ôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, â êë³í³÷íèõ ï³äðîçä³ëàõ Õàðê³âñü-

êîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì.ïðîô.

Ì.².Ñèòåíêà.

Îñîáèñòèé âíåñîê àâòîðà.

Äèñåðòàö³ÿ º îñîáèñòîþ ïðàöåþ àâòîðà.

Àâòîðîì âïåðøå âèñóíóòî ³äåþ ïðî âèêîðèñòàííÿ ÃÂ× åëåêò-

ðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ ÿê âèñîêîåôåêòèâíîãî ë³êóâàëüíîãî

ôàêòîðà, çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ìîæëèâå ³ äîö³ëüíå â ìåäèöèí³ ³, çîê-

ðåìà, â îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿. Îïèñàíî òà ³íòåðïðåòîâàíî âèÿâ-

ëåí³ ³íøèìè àâòîðàìè çàêîíîì³ðíîñò³ ä³¿ ÊÂ×-òåðàï³¿ òà ëàçåðíîãî

âèïðîì³íåííÿ (ð³çíèõ ä³àïàçîí³â). Ñàìîñò³éíî âèêîíàíî ìîäåëþ-

âàííÿ òðàâìàòè÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà ðÿä åêñïåðèìåíòàëü-

íèõ äîñë³äæåíü. Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á ÃÂ×-òåðàï³¿ òà ïðèñòð³é äëÿ éîãî

çä³éñíåííÿ. Ïðîâåäåíî àïðîáàö³þ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ â êë³í³ö³ íà

ãðóï³ ïàö³ºíò³â-äîáðîâîëüö³â ³ ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü éîãî çàñòîñó-

âàííÿ ïðè îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà. Ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà,

àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Îñîáèñòî ïðîâåäåíî îôîð-

ìëåííÿ ðîáîòè.
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Àïðîáàö³ÿ ðîáîòè

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðîáîòè áóëè ïîäàí³ ó äîïîâ³äÿõ íà:

- Âñåñîþçí³é øêîë³-ñåì³íàð³ �Ôèçèêà è ïðèìåíåíèå ìèêðî-

âîëí � (Ìîñêâà, 1991);

- I Óêðà¿íñüêîìó ñèìïîç³óì³ �Ôèçèêà è òåõíèêà ìèëëèìåòðî-

âûõ è ñóáìèëëèìåòðîâûõ ðàäèîâîëí� (Õàðê³â, 1991);

- íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ �Îïòèêà ëàçåðîâ� (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

1993);

- Âñåðîñ³éñüê³é øêîë³-ñåì³íàð³ �Ôèçèêà è ïðèìåíåíèå ìèêðî-

âîëí� (Ìîñêâà, 1993);

- Ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³ �Ôèçèêà è òåõíèêà ìèëëèìåòðî-

âûõ è ñóáìèëëèìåòðîâûõ âîëí� (Õàðê³â, 1994);

- III Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ �Ïðè-

ìåíåíèå ëàçåðîâ â ìåäèöèíå è áèîëîãèè� (ßëòà, 1994);

- IV Êðèìñüê³é êîíôåðåíö³¿ �ÑÂ×-òåõíèêà è ñïóòíèêîâûé ïðè-

åì� (Ñåâàñòîïîëü, 1994);

- IV Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ �Ïðè-

ìåíåíèå ëàçåðîâ â ìåäèöèíå è áèîëîãèè� (Ëüâ³â, 1995);

- V Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ �Ïðè-

ìåíåíèå ëàçåðîâ â ìåäèöèíå è áèîëîãèè� (ßëòà, 1995);

- VI Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ �Ïðè-

ìåíåíèå ëàçåðîâ â ìåäèöèíå è áèîëîãèè� (Õàðê³â, 1996);

- XXII Ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ �22-nd International Conference

on Infrared and Millimeter waves� (ÑØÀ, 1997);

- çàñ³äàííÿõ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ô³ç³îòåðàïåâò³â ì. Õàðêîâà

(1998-1999).

Ïóáë³êàö³¿

Çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàíî 36 íàóêîâèõ ðîá³ò (9 - ñàìî-

ñò³éíèõ ³ 27 - ó ñï³âàâòîðñòâ³), 20 - ó æóðíàëàõ ³ 14 - ó ìàòåð³àëàõ

ç�¿çä³â, ó çá³ðíèêàõ íàóêîâèõ ðîá³ò ³ â òåçàõ äîïîâ³äåé, îäíà ìîíî-

ãðàô³ÿ. Îäåðæàíî ïàòåíò íà âèíàõ³ä.
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Îáñÿã ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿.

Äèñåðòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, òðüîõ ðîçä³ë³â, âèñíîâê³â,

ïåðåë³êó ë³òåðàòóðè - 170 äæåðåë (ç íèõ 153 â³ò÷èçíÿíèõ ³ 17 ³íîçåì-

íèõ) ³ äâîõ äîäàòê³â. Òåêñò ðîáîòè âèêëàäåíèé íà 244 ñòîð³íêàõ

ìàøèíîïèñíîãî äðóêó, ì³ñòèòü 48 òàáëèöü ³ 28 ðèñóíê³â.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Ìåòîäè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü

Â åêñïåðèìåíò³ áóëî âèêîðèñòàíî 308 ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí -

á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð îáîõ ñòàòåé ïîïóëÿö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî-

á³îëîã³÷íî¿ êë³í³êè ÕÍÄ²ÎÒ, ó â³ö³ 3-6 ì³ñÿö³â, æèâîþ ìàñîþ 200-

300 ã. Ó êîæí³é äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ñåð³ÿõ äîáèðàëèñÿ òâàðèíè

îäíî¿ ñòàò³ òà â³êó ç â³äõèëåííÿìè ïîêàçíèê³â æèâî¿ ìàñè íå á³ëüøå,

í³æ íà 5-7 ã. Äîãëÿä çà òâàðèíàìè, åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðîöåäóðè ³

çàá³é âèêîíóâàëè â³äïîâ³äíî äî �Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ� (íàêàç ¹ 724 â³ä

13.11.84 ð.). Äîñë³äè ïðîâîäèëèñÿ ó ïåðøó ïîëîâèíó äíÿ ç 10 äî 14

ãîäèí çã³äíî ç³ ñõåìîþ åêñïåðèìåíòó (ðèñ. 1).

Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè çà

÷îòèðìà ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè: âïëèâ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ íà ñòàí

³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ³íòàêòíèõ òâàðèí, íà ðåïàðàòèâí³ ïðî-

öåñè ç âèêîðèñòàííÿì ìîäåë³ òðàíñêîðòèêàëüíîãî äåôåêòó ñòåãíî-

âî¿ ê³ñòêè, íà ïîñòòðàâìàòè÷íèé äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ ç âèêîðèñ-

òàííÿì ìîäåë³ ïîðóøåííÿ òðîô³êè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

²íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íåííÿ â ñóáì³ë³ìåòðîâîìó ä³àïàçîí³ äî-

áèðàëàñü íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè ç óðàõóâàííÿì çàëåæíîñò³

åôåêòó îïðîì³íåííÿ â³ä éîãî äîçè. Ù³ëüí³ñòü åíåðã³¿ 0,3 - 3 Äæ/ñì2

çäàòíà ÷èíèòè á³îñòèìóëþþ÷èé ³ òåðàïåâòè÷íèé åôåêòè ³ â³äïîâ³-

äàº ä³àïàçîíàì ³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íåííÿ, âèêîðèñòàíèì ó äàí³é

ðîáîò³ (Í.Ô.Ãàìàëåÿ, 1972; Â.Å.Èëëàðèîíîâ, 1992; È.Ç.Ñàìîñþê ñ

ñîàâò., 1997).
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ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿÂïëèâ

Ñèñòåìà in vitro in vivo in vitro in vivo

Îá'ºêò äîñë³äæåííÿ Ñïëåíîöèòè ùóð³â

n=36
Á³ëè ùóðè ë³í³¿ Â³ñòàð îáîõ ñòàòåé  n=308

Ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³

ÃÂ×- âèïðîì³íåííÿ
ìêÂò/ñì

2
60 125 200 400 125 400 800 1600 400 800 400 800

Ãðóïà òâàðèí ³íòàêòí³ ùóðè n=139
äåôåêò

ñòåãíîâî¿

ê³ñòêè n=54

ïîøêîäæåííÿ

õðåáòà

n=79

Êðàòí³ñòü ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ 1-2-3 2-3 2-3

ÁÀÇ äëÿ

îïðîì³íåííÿ
ñòîïà, ë³âèé á³ê ñòîïà ñòîïà, ñïèíà

Òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó

(äîáà, ì³ñÿö³) 1, 14, 21, 30, 45 ä³á 14, 28 ä³á
1, 4, 7

ì³ñÿö³â

Ðèñ. 1. Ñõåìà åêñïåðèìåíòó.
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Îïðîì³íåííþ ï³äëÿãàëè ÁÀÒ ïîâåðõí³ øê³ðè, ùî, ÿê â³äîìî,

âïëèâàº íà ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â â³ä ïåðèôåðè÷íèõ ðåöåïòîð³â äî

öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, ñïðèÿþ÷è çì³íåííþ ðåãóëÿòîðíèõ

ìåõàí³çì³â ð³çíîãî ð³âíÿ (À.À.Ìèíåíêîâ, 1995). Çîíîþ äëÿ ÃÂ×-

îïðîì³íåííÿ ñëóæèëà ïëàíòàðíà ä³ëÿíêà ñòîïè á³ëèõ ùóð³â ÿê îá-

ëàñòü ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ ðîçòàøóâàííÿ ÁÀÒ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ îï-

ðîì³íþâàëèñÿ ³íø³ ä³ëÿíêè äåï³ëüîâàíî¿ ïîâåðõí³ ò³ëà - ïðàâèé òà

ë³âèé áîêè ÿê çîíè ç ìåíøîþ ù³ëüí³ñòþ ÁÀÒ ³ ñïèíà â îáëàñò³

ïðîåêö³¿ îïåðàö³¿ íà õðåáò³, òîáòî çîíà ëîêàëüíî¿ ä³¿ îïðîì³íåííÿ

íà ïîøêîäæåíó ä³ëÿíêó ñêåëåòà.

Òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó ³ òåðì³íè âèâåäåííÿ ç íüîãî òâàðèí

âèçíà÷àëèñÿ çà á³îëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè óòâîðåííÿ ðåãåíå-

ðàòó ïðè çàãîºíí³ äåôåêòó ó á³ëèõ ùóð³â (À.À.Êîðæ ñ ñîàâò., 1972)

³ ôîðìóâàííÿ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó ó öèõ ñàìèõ òâàðèí íà ìîäåë³

ïîðóøåííÿ òðîô³êè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â (Ô.Ñ.Ëåîíòüåâà, 1984).

Îïðîì³íåííÿ ³íòàêòíèõ òâàðèí.

ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ó âèãëÿä³ êâàç³îïòè÷íîãî ïó÷êà ç åôåêòèâ-

íîþ ïëîùèíîþ ïîïåðå÷íîãî ïåðåòèíó 1 ñì2 ñïðÿìîâóâàëîñÿ íà

ïëàíòàðíó ïîâåðõíþ ë³âî¿ çàäíüî¿ ê³íö³âêè (óìîâíå ïîçíà÷åííÿ ñåð³¿

- �ñòîïà�). Ùóðè ô³êñóâàëèñÿ íà ïëàíøåòàõ, ëåæà÷è íà æèâîò³,

ìàòåð�ÿíèìè ïåòëÿìè çà ê³íö³âêè. Îïðîì³íþâàíó ê³íö³âêó, ùîá çà-

ïîá³ãòè ïåðåòèñêàííþ, ô³êñóâàëè ò³ëüêè çà ïåðø³ ôàëàíãè 2, 3 ³ 4

ïàëüö³â ì�ÿêîþ ìàòåð�ÿíîþ ïåòëåþ. 36 òâàðèí ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

ï³ääàíî îïðîì³íåííþ ó ä³ëÿíö³ ë³âîãî ³ ïðàâîãî ï³äðåáåð�ÿ (ïëîùè-

íà 1 ñì2, óìîâíå ïîçíà÷åííÿ ñåð³¿ - �á³ê�) ³ ¿õ âèêîðèñòàíî äëÿ

ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ òâàðèí ç îïðîì³íåíîþ ñòîïîþ. Òâàðèí áóëî

ðîçïîä³ëåíî íà ñåð³¿, ïî 6-10 îñîáèí ó êîæí³é.

Ìîäåëü ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè - òðàíñêîðòèêàëüíèé
äåôåêò ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ï³ä çàãàëüíèì ãåêñåíàëîâèì íàðêîçîì ó ñòåðèëüíèõ óìîâàõ áóëà

âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ç óòâîðåííÿ òðàíñêîðòèêàëüíîãî ä³ð÷àñòîãî äå-

ôåêòó â íèæí³é òðåòèí³ ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ ë³âî¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè,
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ùî ïðîíèêàâ äî ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó, çà äîïîìîãîþ ñòàí-

äàðòíîãî çóáîë³êàðñüêîãî áîðà ä³àìåòðîì 1,5 ìì. Ðàíó çàøèâàëè

ïîøàðîâî (B.Mandy, 1971; Î.Ï.Òèìîøåíêî, 1980).

Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíèé çã³äíî ñõåìè (ðèñ. 1). ÃÂ×-îïðîì³íåí-

íÿ ÁÀÇ ó ð³çíèõ ñåð³ÿõ ïðîâîäèëè íà 5 ³ 7, 14-16 ³ 21 äîáó ï³ñëÿ

îïåðàö³¿.

Ìîäåëü ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ äèñòðîô³¿ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â,
³íäóêîâàíî¿ ïîðóøåííÿì ¿õ òðîô³êè.

Ï³ä çàãàëüíèì ãåêñåíàëîâèì íàðêîçîì âèêîíóâàëèñÿ ëàïàðîòî-

ì³ÿ ³ â³äîêðåìëåííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â â³ä ò³ë õðåáö³â (çà äîïî-

ìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ñêàëüïåëÿ ç îáìåæóâà÷åì) ÿê êðàí³àëüíî, òàê

³ êàóäàëüíî, íà ð³âí³ çàìèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè, ó 2-3 ñåãìåíòàõ ïîïå-

ðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ùî âèêëèêàëî ïîðóøåííÿ òðîô³êè ì³æõðåá-

öåâèõ äèñê³â (Ô.Ñ.Ëåîíòüåâà, 1984). Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíèé çã³äíî

ñõåìè (ðèñ. 1). ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ÁÀÇ ó ð³çíèõ ñåð³ÿõ ïðîâîäèëè ÷å-

ðåç 1, 2 ³ 4 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ìåòîäè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.

Ó òâàðèí âñ³õ ñåð³é ðåºñòðóâàëè ïåðâèííó òà îñòàòî÷íó ìàñó

òóëóáà. Çàá³é çä³éñíþâàâñÿ äåêàï³òàö³ºþ, íà ôîí³ åô³ðíîãî íàðêî-

çó, ïðîâîäèâñÿ çàá³ð êðîâ³, ðîçòèí ³ çâàæóâàííÿ ñåëåç³íêè, òèìóñà

òà íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ìàñà îðãàí³â îö³íþâàëàñü ÿê â àáñîëþòíèõ

ïîêàçíèêàõ, òàê ³ â ïåðåðàõóíêó íà 100 ã æèâî¿ ìàñè.

Ó òâàðèí âñ³õ äîñë³äíèõ ñåð³é âèä³ëÿëè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâ³ êîíã-

ëîìåðàòè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïðåïàðàòè ô³êñóâàëè ó 10 %

ôîðìàë³í³, äåêàëüöèíóâàëè ó 5 % àçîòí³é êèñëîò³, çíåâîäíþâàëè ó

ñïèðòàõ çðîñòàþ÷î¿ ì³öíîñò³ òà ïîì³ùàëè ó öåëî¿äèí. Çð³çè âèãî-

òîâëÿëè íà ì³êðîòîì³ �Reichert� ³ ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà

åîç³íîì, à òàêîæ ï³ðîôóêñèíîì çà Âàí Ã³çîí. Àíàë³ç ìàòåð³àëó ïðî-

âåäåíèé çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà ÌÁÈ-6 ³ �Rathenow�.

Äëÿ îá�ºêòèâ³çàö³¿ âïëèâó ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì òâà-

ðèí ³ ïàö³ºíò³â-äîáðîâîëüö³â ó ñèðîâàòö³ ³ ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè

âì³ñò ìåòàáîë³ò³â ³ àêòèâí³ñòü ðÿäó ôåðìåíò³â, ùî äîçâîëèëî äàòè
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îö³íêó ñòàíó îñíîâíèõ âèä³â îáì³íó (á³ëêîâîãî, ë³ï³äíîãî, âóãëå-

âîäíîãî) ³ âñòàíîâèòè ìîæëèâèé ñòðåñîðíèé åôåêò ÃÂ×-îïðîì³-

íåííÿ â ðåæèì³ åêñïåðèìåíòó.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷à-

ëè êîíöåíòðàö³þ 11-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â (11-ÎÊÑ) çà ìåòîäèêîþ

Þ.À.Ïàíêîâà òà È.ß.Óñâàòîâîé (1969). Äîäàòêîâî ïðîâîäèëè âèç-

íà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñ-ñèíäðîìó çà ìåòîäîì Ê.Ñ.Êîñÿêîâà

(1974).

Ñòàí á³ëêîâîãî îáì³íó âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì çàãàëüíîãî á³ëêà

(á³óðåòîâèì ìåòîäîì), á³ëêîâèõ ôðàêö³é (ìåòîäîì åëåêòðîôîðåçó

íà ïàïåð³), òèìîëîâîþ ïðîáîþ (âçàºìîä³ÿ ñèðîâàòêè ç òèìîëîâî-

âåðîíàëîâèì ðîç÷èíîì), àêòèâí³ñòþ àëàí³í- (ÀËÒ) ³ àñïàðòàòàì³-

íîòðàíñôåðàçè (ÀÑÒ) - çà ìåòîäîì Ðàéòìàíà ³ Ôðåíêåëü (1986) òà

ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèìè ïåïòèäàìè - çà ìåòîäîì Í.È.Ãàáðèýëÿí

òà Â.È.Ëèïàòîâîé (1984).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó îáì³íó ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëàñü

êîíöåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó çà ìåòîäîì ²ëüêà (1972), à òàêîæ áåòà-

ë³ïîïðîòå¿ä³â òóðá³äèìåòðè÷íî çà Áóðøòåéíîì òà Ñàìàºì (1986).

Âóãëåâîäíèé îáì³í îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó

ãëþêîçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì, ëàêòàòó -

çà Barker S. òà Summerson W. (1986), ï³ðóâàòó - çà Óìáðàéòîì (1986),

àêòèâíîñò³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè - çà S.Natelson (1979); îáì³í ãåòåðî-

ïîë³ñàõàðèä³â âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â â ðåàêö³¿

ïîìóòí³ííÿ ñèðîâàòêè ç ðèâàíîëîì (Þ.Þ.Ëàïñà, Ë.È.Ñëóöêèé,

1975); ãë³êîïðîòå¿ä³â - çà Ñ.ß.Øòåéíáåðã òà ß.Í.Äîöåíêî (1962).

Îñòåîáëàñòè÷íó àêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà àêòèâí³ñòþ ëóæíî¿

ôîñôàòàçè (Â.Ã.Êîëá, Â.Ñ.Êàìûøíèêîâ, 1982).

²ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ òâàðèí òà ïàö³ºíò³â-äîáðîâîëüö³â (âîëîí-

òåð³â) âèçíà÷àëè çà ê³ëüê³ñòþ Ò-ë³ìôîöèò³â: Å-ÐÎÊ çàãàëüíèõ,

àêòèâíèõ ³ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â (òåîô³ë³í-ðåçèñòåíòíèõ êë³òèí

ç õåëïåðíîþ àêòèâí³ñòþ ³ òåîô³ë³í-÷óòëèâèõ êë³òèí ³ç ñóïðåñîðíîþ

àêòèâí³ñòþ).
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Ê³ëüê³ñòü àóòî³ìóííèõ ë³ìôîöèòîòîêñè÷íèõ ³ ãðàíóëîöèòîòîê-

ñè÷íèõ àíòèò³ë âèçíà÷àëè çà ìàêðîìåòîäîì (E.Isakova et al., 1968),

ìîäèô³êîâàíèì ó ëàáîðàòîð³¿ ³ìóíîëîã³¿ ³íñòèòóòó ³ì. Ì.².Ñèòåíêà.

Âèâ÷àëè òàêîæ ñïîíòàííó ì³ãðàö³þ ëåéêîöèò³â. Îñîáëèâó óâàãó áóëî

ïðèä³ëåíî ñïåöèô³÷íèì ðåàêö³ÿì ã³ïåð÷óòëèâîñò³ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó

- ³íã³áîâàíî¿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â (Ð²ÌË) ïðè íàÿâíîñò³ òêàíèíî-

ñïåöèô³÷íèõ àíòèãåííèõ åêñòðàêò³â (ñåëåç³íêà, íàäíèðêîâà çàëîçà,

ùèòîïîä³áíà çàëîçà, íèðêè, ê³ñòêà, õðÿù, ñèíîâ³àëüíà îáîëîíêà)

òà äåÿêèõ áàêòåð³àëüíèõ àíòèãåí³â (ñòàô³ëîêîê, ñòðåïòîêîê (Ãðèãî-

ðüåâà Ì.Ï. ñ ñîàâò., 1974; Elves M.W. ñ ñîàâò., 1975).

Òàêèì ÷èíîì, åêñïåðèìåíò áóâ ñïðÿìîâàíèé íà îö³íêó ð³çíîá-

³÷íèõ åôåêò³â ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì ÿê â óìîâàõ ô³ç³îëîã-

³÷íî¿ íîðìè, òàê ³ ïðè ìîäåëüîâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Äæåðå-

ëîì ñóáì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó õâèëü áóëà ðàä³îô³çè÷íà äîñë³äíèöü-

êà óñòàíîâêà äëÿ ëàçåðíîãî ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ²ÐÅ ÍÀÍ Óêðà¿íè,

â³äïîâ³äíèì ÷èíîì àäàïòîâàíà äî óìîâ ïðîâåäåííÿ á³îìåäè÷íèõ

äîñë³äæåíü.

Öèôðîâèé ìàòåð³àë ï³ääàíèé ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèêîðèñ-

òàííÿì êðèòåð³ÿ Ñò�þäåíòà-Ô³øåðà.

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌIÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Ð³çíîìàí³òí³ åíåðãåòè÷í³ ôàêòîðè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñó-

÷àñí³é ìåäèöèí³, ó òîìó ÷èñë³ ëàçåðíà á³îñòèìóëÿö³ÿ, ñêëàäàþòü

îñíîâó á³îåíåðãîòåðàï³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî öåé âèä âïëèâó íà æèâèé

îðãàí³çì íå ñïðè÷èíÿº ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, à, ïðîíèêàþ÷è ³

àñèì³ëþþ÷èñü ç éîãî åíåðãåòèêîþ, âèêîíóº êîðåêö³þ ïîðóøåíü

åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó (Í.Í.Áîãäàíîâ ñ ñîàâò., 1997). Ëàçåðíèé

âïëèâ íà ÁÀÒ çíàõîäèòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíî-

ìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü (Í.Ã.Ñàìîéëîâ ñ ñîàâò., 1994), ó òîìó ÷èñë³

îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ³ äàº çìîãó äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ ðåçóëü-

òàò³â. Ïðîòå ìåõàí³çì ä³¿ ³ ïîêàçàííÿ äî âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíî¿ òå-
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ðàï³¿ ïîòðåáóþòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ, îñîáëèâî êîëè ìîâà ³äå ïðî

íîâèé ä³àïàçîí ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêèì º ÃÂ× (Í.Ô.Ãàìà-

ëåÿ, 1972; Ì.Ç.Êðåéìàí ñ ñîàâò; 1992; È.Ç.Íåìöîâ ñ ñîàâò., 1993 è

äð.).

Îñê³ëüêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè ââàæàºòüñÿ åôåê-

òèâíèì âïëèâ êð³çü ÁÀÒ ³ ÁÀÇ ïîêðèâ³â ò³ëà, äîö³ëüíî âèâ÷èòè ä³þ

ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ñàìå íà ö³ îá�ºêòè, òèì á³ëüøå ùî ëàçåðíå âèï-

ðîì³íåííÿ äàíîãî ä³àïàçîíó íå ïðîíèêàº ãëèáîêî ó òêàíèíè. Ñïåö-

³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñèñòåìà ÁÀÒ òâàðèí àíàëîã³÷íà

îñòàíí³é ó ëþäèíè (Â.Ã.Âîãðàëèê, Ì.Â.Âîãðàëèê, 1978; À.Ê.Ïîä-

øèáÿêèí, 1960). À.Ì.Ìóñòàôèí ³ Ç.Ã.Áèÿøåâ (1980) õàðàêòåðèçó-

þòü ÁÀÒ ÿê ä³ëÿíêè øê³ðè, ïîâ�ÿçàí³ ç âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè ³ ç

ãîëîâíèì ìîçêîì. Â îáëàñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê ñêîíöåíòðî-

âàíî ñóäèíè, íåðâè, ñïîëó÷íó òêàíèíó ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ãåïà-

ðèíîöèò³â.

Ä³ÿ íà ÁÀÒ ñïðè÷èíÿº çì³íè ìåòàáîë³çìó ó â³äïîâ³äíèõ îðãà-

íàõ, òîáòî º òðîô³÷íîþ. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ðåöåïòîðè ó òî÷êàõ

àêóïóíêòóðè ïîâ�ÿçàí³ ç â³äïîâ³äíèìè íåðâîâèìè çàê³í÷åííÿìè

âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çà äàíèìè Í.Ã.Ñàìîéëîâà ç³ ñï³âàâò. (1994), âïëèâ

íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ íà á³îîá�ºêòè òàê ïðî-

ÿâëÿºòüñÿ â ïîðÿäêó çíèæåííÿ: ÁÀÒ, âíóòð³øíüîñóäèííå ëàçåðíå

îïðîì³íåííÿ êðîâ³, îïðîì³íåííÿ çîí ïðîåêö³é îðãàí³â.

Àíàë³ç ïàðàìåòð³â ìåòàáîë³çìó ùóð³â,  ÿê³ ï³äëÿãàëè ÃÂ×-îïðî-

ì³íåííþ, äîçâîëèâ âèÿâèòè éîãî îïòèìàëüíèé ðåæèì, ùî ïðèâî-

äèòü äî àêòèâ³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Òàêó ä³þ ìàëî ÃÂ×-âèïðîì-

³íåííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 400 ìêÂò/ñì2, âæèòå äâîêðàòíî. Åôåêò çáå-

ð³ãàâñÿ äî ê³íöåâîãî ñòðîêó ñïîñòåðåæåííÿ (45 äí³â) ³ ðåçóëüòóâàâ-

ñÿ ó çðîñòàííÿ òàêîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÿê ìàñà ò³ëà (íà

16 %). Îïðîì³íííÿ ç³ ù³ëüí³ñòþ ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 125 ìêÂò/ñì2

áóëî ìàëîåôåêòèâíèì, à ³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ 800 ìêÂò/ñì2,

îäíî- ³ äâîêðàòíî, ïðèâîäèëà äî çìåíøåííÿ ìàñè (íà 12 %) ³ â³äõè-

ëåííÿ â³ä íîðìè äåÿêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çàãàëüíèé
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ìåòàáîë³÷íèé ñòàòóñ îðãàí³çìó (çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 11-ÎÊÑ,

ð<0,05; àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ð<0,05; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ

õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ³ àêòèâíîñò³ ÀËÒ, ð<0,05). Îïðîì³íåííÿ ³íòåí-

ñèâí³ñòþ 1600 ìêÂò/ñì2 ïðèâîäèëî äî â³ðîã³äíîãî çðîñòàííÿ ìàñè

òóëóáà (ð<0,05), ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 11-ÎÊÑ (ð<0,05) ó ïëàçì³ êðîâ³,

êîðîòêî÷àñíî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, çíèæåííÿ âì³ñòó ëàêòàòó (ð<0,05).

Âèÿâèëîñÿ, ùî åôåêò ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè

â³ä éîãî ³íòåíñèâíîñò³, àëå ³ ëîêàë³çàö³¿ ÁÀÇ. Òàê, ïðè îïðîì³íåíí³

ñòîïè ÿê çîíè ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ ÁÀÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ

ð³âíÿ âóãëåâîäì³ñòêèõ êîìïîíåíò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ - ãë³êîïðî-

òå¿ä³â òà õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â, íà ôîí³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæ-

íî¿ ôîñôàòàçè. ×åðåç 14 ä³á ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ñòîïè çðîñòàâ âì³ñò

çàãàëüíîãî á³ëêà (³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ 400 ìêÂò/ñì2) äî

âåðõí³õ ìåæ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè (ð<0,05).

Ïðè îïðîì³íåíí³ áîêó òâàðèí, îáëàñò³ ç ìåíøîþ ù³ëüí³ñòþ

ÁÀÒ, â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ìàñè íàäíèðêîâèõ çàëîç, òèìóñà, ð³âíÿ

11-ÎÊÑ (ð<0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ ì³æñòàòåâèõ ðîçð³çíåíü ðåàêö³¿ îðãàí³çì³â òâàðèí

íà ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ âèÿâëåíî, ùî ñàìö³ ³ ñàìêè á³ëèõ ùóð³â ë³í³¿

Â³ñòàð íåîäíàêîâî ðåàãóþòü íà îïðîì³íåííÿ ïðè ù³ëüíîñò³ ïîòîêó

ïîòóæíîñò³ 400 ìêÂò/ñì2, äâîêðàòíî.

Ó ñàìö³â â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè çíà÷åíü á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â

ïðè îïðîì³íåíí³ ñòîïè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ñàìîê (67 %

òà 45 % â³äïîâ³äíî). Öÿ ð³çíèöÿ ùå á³ëüø âèðàæåíà ïðè îïðîì³-

íåíí³ áîêó òâàðèí (100 % òà 15 % â³äïîâ³äíî).

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ñèñòåì³ in vivo íà ³íòàêò-

íèõ òâàðèíàõ, áóâ ïðîâåäåíèé äîñë³ä â ñèñòåì³ in vitro (ðèñ. 1) íà

ñïëåíîöèòàõ á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â çà äîïîìîãîþ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìå-

òîä³â âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Áóëà àïðîáîâàíà

³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ â ä³àïàçîí³ çíà÷åíü: 60, 125, 200 òà

400 ìêÂò/ñì2. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ì³ãðàö³éíà çäàòí³ñòü

ñïëåíîöèò³â ïðè ìàëèõ äîçàõ îïðîì³íåííÿ ì³íÿëàñÿ íåçíà÷íî, àëå
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çðîñòàëà ç³ çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³. Òàê, ³íäåêñ Ð²ÌË ç³ ñòàô³-

ëîêîêîì â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ ïðè ÃÂ×-îïðîì³íåíí³ ³íòåíñèâí³-

ñòþ 200 òà 400 ìêÂò/ñì2. Ìàë³ æ äîçè ñïðè÷èíÿëè íîðìàë³çóâàëüíó

ä³þ íà ñïåöèô³÷íó àêòèâí³ñòü ñïëåíîöèò³â ³, îòæå, íà ïðîÿâ ã³ïåð-

÷óòëèâîñò³ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó. Ïðè äîçàõ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ç³

ù³ëüí³ñòþ ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 200 ³ 400 ìêÂò/ñì2 ìàëî ì³ñöå çíè-

æåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ ç íåâåëèêèì çìåíøåííÿì

íàïðàöüîâàííÿ ïðîäóêö³¿ ôàêòîðà ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê â ñèñòåì³ iv vivo, òàê ³ in vitro, çáåð³ãàºòüñÿ

äîçîçàëåæíèé õàðàêòåð ä³¿ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ, ÿêèé êîðåëþº ç ð³âíåì

îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæóâàíîãî îá�ºêòà. Íà êë³òèííîìó ð³âí³ á³ëüø ô³ç³î-

ëîã³÷íèìè âèÿâèëèñÿ ìàë³ äîçè îïðîì³íåííÿ ïðè ³íòåíñèâíîñò³ 60

³ 125 ìêÂò/ñì2; íà îðãàí³çìåííîìó ð³âí³ îïòèì³çóâàëüíèé åôåêò

âèÿâèëî îïðîì³íåííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 400 ìêÂò/ñì2.

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ âïëèâó ÃÂ×-

âèïðîì³íåííÿ íà çàãîºííÿ ê³ñòêîâîãî äåôåêòó ó á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â.

Àïðîáóâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ, ÿêà âèÿâèëàñü íàéá³ëüø

îïòèìàëüíîþ â äîñë³äæåííÿõ íà ³íòàêòíèõ òâàðèíàõ - 400 ìêÂò/ñì2, à

òàêîæ ³íã³áóþ÷à äåÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ - 800 ìêÂò/ñì2.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòó ï³ñëÿ

ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ òâàðèí ïîêàçàëî, ùî éîãî âïëèâ íà ðåïàðàòèâ-

íèé ïðîöåñ çàëåæèòü ÿê â³ä ³íòåíñèâíîñò³ âèïðîì³íåííÿ, òàê ³ â³ä

ñòàä³¿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó, íà ÿê³é âèêîíóºòüñÿ îïðîì³íåííÿ.

Ïðè ³íòåíñèâíîñò³ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ 400 ìêÂò/ñì2, ÿêå ïðîâî-

äèëîñÿ íà 5 ³ 7 äîáó ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ê³ñòêè ó

äîñë³äí³é ñåð³¿, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿, âæå íà 14 äîáó îáëàñòü

äåôåêòó áóëà çàïîâíåíà äð³áíîïåòëÿñòîþ ñ³òêîþ ê³ñòêîâèõ òðàáå-

êóë, íà ïîâåðõí³ ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ÷èñëåíí³ îñòåîöèòè, à êðóãîì

íèõ ëàíöþæêîì ðîçòàøîâóâàëèñÿ îñòåîáëàñòè. Ó ì³ñöÿõ âèðàæåíî¿

îñèô³êàö³¿ áóëî çíàéäåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â.

Íà 28 äîáó ôîðìóâàëàñÿ êîìïàêòíà ê³ñòêà, ïîêðèòà íàíîâî óòâîðå-

íèì îê³ñòÿì. Ìîçãîâèé êàíàë áóâ ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèé ³ çàïîâ-
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íåíèé ÷åðâîíèì ê³ñòêîâèì ìîçêîì.

Âèêîðèñòàííÿ âèïðîì³íåííÿ ò³º¿ æ ³íòåíñèâíîñò³, àëå íà 14-16

äîáó íå âèÿâèëî òàêîãî æ âèðàæåíîãî åôåêòó.

Îïðîì³íåííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 800 ìêÂò/ñì2 íà 5-7 äîáó ÷èíèëî

äåÿêó ³íã³áóþ÷ó ä³þ íà ðåïàðàòèâíèé ïðîöåñ âïðîäîâæ 28 ä³á äîñë³-

äó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çàïîâíåííÿ äåôåêòó ãóá÷àòîþ ê³ñòêîâîþ òêàíè-

íîþ ³ ôîðìóâàííÿ ïëàñòèí÷àñòî¿ ê³ñòêè ëèøå íà íåâåëèêèõ ä³ëÿíêàõ.

Âïëèâ îïðîì³íåííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 800 ìêÂò/ñì2 íà á³ëüø ï³çí³é

ñòàä³¿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó (14-16 äîáà) ìàâ àíàëîã³÷íèé õàðàêòåð.

Çàñòîñóâàííÿ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ îáîõ ïîòóæíîñòåé íà ñòàä³¿ âæå

ïðàêòè÷íî ñôîðìîâàíîãî ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòó (21 äîáà) ñóòòºâî

íå âïëèâàëî íà éîãî ïîäàëüøó ìîðôîëîã³÷íó ïåðåáóäîâó.

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâí³ñòü âïëèâó ëàçåðíîãî âèïðîì³íåííÿ ç

äîâæèíîþ õâèë³ 0,337 ìì ïðè ù³ëüíîñò³ ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 400 ³

800 ìêÂò/ñì2 íà îñòåîãåíåç çàëåæèòü â³ä ïîòóæíîñò³ âèïðîì³íåííÿ

³ ñòàä³¿ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó.

Äàí³ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü êîðåëþâàëè ç ðåçóëüòàòàìè ã³ñòî-

ëîã³÷íîãî àíàë³çó (òàáë. 1).

Âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ òåñò³â ïîêàçàëî, ùî îñòåîãåíåç ïîòðåáóº

âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é êèñíþ. Ïðè ä³¿ îïðîì³íåííÿ ³íòåíñèâí³ñòþ

400 ìêÂò/ñì2 (ÿê ïðè îäíî-, òàê ³ äâî-, òðèêðàòíîìó ñåàíñ³) âèÿâ-

ëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ (â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ñåð³¿) åíåðãåòè÷íî

á³ëüø åôåêòèâíîãî àåðîáíîãî ãë³êîë³çó íå ò³ëüêè íà 28 äîáó ï³ñëÿ

ìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâîãî äåôåêòó (òàáë. 1), àëå ³ íà á³ëüø ðàíí³õ

ñòàä³ÿõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó, ùî ñòèìóëþâàëî ñïîëó÷åí³ ïðî-

öåñè îñòåî- ³ àíã³îãåíåçó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ íà ðîçâèòîê ïîñò-

òðàâìàòè÷íî¿ äèñòðîô³¿ ó òêàíèíàõ ñåãìåíò³â õðåáòà ñïî÷àòêó áóëî

âèÿâëåíî ðîçâèíåííÿ äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â êîíòðîëüí³é ñåð³¿.

Çà äîïîìîãîþ ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü êîíñòàòóâàëè äèñò-

ðîô³÷í³ çì³íè âæå ÷åðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Òàê, ì³êðîñêîï³-

÷íî â òêàíèíàõ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ âèçíà÷àëèñÿ ïîðóøåííÿ îð³ºí-
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Îäíîêðàòíå îïðîì³íåííÿ 2-êðàòíå îïðîì³íåííÿ 3-êðàòíå îïðîì³íåííÿ
Ïîêàçíèêè ³íòàêò êîíòðîëü

400 ìêÂò/ñì2 800 ìêÂò/ñì2 400 ìêÂò/ñì2 800 ìêÂò/ñì2 400 ìêÂò/ñì2 800 ìêÂò/ñì2

á³ëîê,
ã/ë

76,80± 2,60 66,80± 5,23 83,60±3,09 76,90±2,69 76,50± 4,67 65,70± 4,94
Ð0<0,001

77,50± 2,10 84,20
± 14,90

ãëþêîçà,
ììîëü/ë

6,24± 0,30 5,47± 0,20 5,80±0,41 5,78±0,29 6,40± 0,30 4,67± 1,28
Ð0<0,01

6,70± 0,50 7,70± 0,70

ï³ðóâàò,
ììîëü/ë

0,17± 0,02 0,16± 0,04 0,17±0,01 0,16±0,01 0,17± 0,03 0,19± 0,02 0,14± 0,01 0,16± 0,01

ëàêòàò
ììîëü/ë

4,91± 0,30
6,28± 0,36
Ð0<0,02

4,18±0,30
Ð1<0,001

4,28±0,11
Ð1<0,001

4,35± 0,12
Ð1 < 0,01

7,43± 0,45
Ð0<0,01
Ð2<0,01

3,70± 0,31
Ð0<0,05
Ð1<0,01

3,36± 0,32
Ð0<0,01
Ð1<0,001

ëàêòàò/ï³ðóâàò 28,26 39,50 24,6 26,7 25,00 36,20 26,20 21,60

ËÄÃ,
ìîëü/ë/ã

5,86± 0,45
6,88± 0,26
Ð0<0,05

5,78±0,31
Ð1<0,02

5,49±0,64
Ð1<0,05

5,64± 0,35
Ð1<0,05

8,21± 0,45
Ð0,2<0,001
Ð1<0,02

3,46±0,34
Ð0,1<0,001

3,02±0,47
Ð0,1<0,001

åêñöåñ-ëàêòàò 0 +1,66 -0,66 -0,62 -0,56 +1,94 -0,35 -0,92

ãë³êîïðîòå¿äè 0,84±0,06 0,90±0,06
0,96±0,08
Ð0<0,05 1,02±0,08

1,04±0,04
Ð0<0,05

1,06±0,04
Ð0<0,02
Ð1<0,05

0,78±0,12
0,42±0,02
Ð0,1,2<0,001

ñåðåäí³
ìîëåêóëè, îä.

(λ=254)
0,51±0,03

0,60±0,02
Ð0<0,05

0,34±0,05
Ð0<0,02
Ð1<0,05

0,39±0,01
Ð0<0,001
Ð1<0,001

0,47±0,02
Ð1<0,02 0,58±0,01 0,54±0,03

0,66±0,01
Ð0<0,001
Ð1<0,01

ñåðåäí³
ìîëåêóëè, îä.

(λ=280)
0,48±0,03 0,51±0,02

0,32±0,03
Ð0<0,01
Ð1<0,01

0,36±0,01
Ð0,1<0,01

0,39±0,01
Ð0<0,05
Ð1<0,05

0,58±0,01
Ð0<0,02
Ð1<0,05

0,49±0,01 0,56±0,17
Ð0,1<0,05

õîíäðî¿òèí-
ñóëüôàòè, ã/ë

0,28± 0,04 0,48± 0,06
Ð0<0,02

0,38±0,03 0,37±0,03
Ð1<0,05

0,33± 0,04
Ð1<0,05

0,44± 0,02
Ð0<0,02

0,32± 0,03
Ð1<0,05

0,26± 0,02
Ð1<0,001

ëóæíà
ôîñôàòàçà îä.
Áîäàíñêîãî

54,10± 4,70 67,20± 4,33
39,9±5,3
Ð1<0,001

45,6±7,3
Ð1<0,001

46,80± 4,20
Ð1<0,05

38,50± 8,95
Ð1<0,05

35,32± 3,90
Ð0<0,01
Ð1<0,001

60,60± 13,50
Ð2<0,01

Ïðèì³òêà: ê³ëüê³ñòü òâàðèí ó êîæí³é ñåð³¿ (n) â³ä 5 äî 11.
Ð0 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñòè â³äíîñíî ³íòàêòó;
Ð1 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñòè â³äíîñíî êîíòðîëþ;
Ð2 - ñòóï³íü â³ðîã³äíîñòè â³äíîñíî ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ 400 ìêÂò/ñì2

Òàáëèöÿ 1 - Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñèðîâàòêè êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â
ó ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³ â çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òà êðàòíîñò³ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ
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òàö³¿ ïó÷ê³â êîëàãåíîâèõ âîëîêîí òà ¿õ ðîçâîëîêí³ííÿ; ïîäåêóäè ì³æ

îêðåìèìè ïëàñòèíàìè áóëè âèÿâëåí³ ì³êðîòð³ùèíè; òêàíèíà äðàã-

ëèñòîãî ÿäðà áóëà ôðàãìåíòîâàíà ³ çíà÷íà ÷àñòèíà êë³òèí ì³ñòèëà

ï³êíîòè÷í³ ÿäðà. Çà äàíèìè á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³

ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ñ³àëîâèõ êèñëîò (ð<0,05), ïåðå-

ðîçïîä³ë îêðåìèõ ôðàêö³é ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòü-

ñÿ çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â (ð<0,05).

Çàñòîñóâàííÿ îïðîì³íåííÿ ³íòåíñèâí³ñòþ 400 ìêÂò/ñì2, äâîê-

ðàòíî, ÷åðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà õðåáò³ âæå ó ì³ñÿ÷íèé

òåðì³í ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðèâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â,

ÿê³ â³äîáðàæóþòü ñòàí ê³ñòêîâî¿ òà õðÿùîâî¿ òêàíèí (âì³ñò ãë³êîï-

ðîòå¿ä³â ó êîíòðîëüí³é òà äîñë³äí³é ñåð³ÿõ - 0,48±0,03 ³ 0,70±0,08 îä.

â³äïîâ³äíî; âì³ñò õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â - 0,32±0,02 ³ 0,43±0,02 ã/ë

â³äïîâ³äíî, ð<0,05). Â ö³é ñåð³¿ äîñë³äæåíü ÿê ÁÀÇ, ðàçîì ç³ ñòîïîþ,

áóëà âèêîðèñòàíà îáëàñòü ñïèíè (ïðîåêö³ÿ çîíè îïåðàòèâíîãî âòðó-

÷àííÿ, ïðàâîðó÷).

×åðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ñåàíñó

ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ, äâîêðàòíî, ³íòåíñèâí³ñòü 400 ìêÂò/ñì2) çà äîïî-

ìîãîþ ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó òêàíèíàõ ñåãìåíò³â õðåáòà áóâ

âèÿâëåíèé êîìïëåêñ ñòðóêòóðíèõ çì³í, õàðàêòåðíèõ äëÿ äåñòðóêòèâ-

íî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó. Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ó õðåáòîâèõ ñåãìåíòàõ,

ñóì³æíèõ ç îïåðîâàíèìè, â êîíòðîëüí³é ñåð³¿ ó 100 % âèïàäê³â ³ñíó-

âàëè çíà÷í³ äåñòðóêòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ. Àíàëîã³÷íà êàðòè-

íà ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ïðè ÃÂ×-îïðîì³íåíí³ ÁÀÒ ñòîïè.

Ïðè ÃÂ×-îïðîì³íåíí³ ñïèíè äåñòðóêòèâí³ çì³íè áóëè ìåíø

çíà÷íèìè ³ çóñòð³÷àëèñÿ ó 60 % âèïàäê³â. Â ö³é æå ñåð³¿ çá³ëüøóâà-

ëàñü ìàñà òâàðèí (ð<0,05), ñïîñòåð³ãàëîñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ìàñè

ñåëåç³íêè (ð<0,05), ùî êîðåëþâàëî ç äàíèìè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-

æåíü. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ãë³êîïðîòå¿ä³â

(0,97±0,02 îä.), àëå âì³ñò õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â âèÿâèâñÿ ìåíøèì,

í³æ ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (0,45±0,02 ³ 0,53±0,03 ã/ë â³äïîâ³-

äíî, ð<0,05); çðîñòàëà ó ìåæàõ çíà÷èí ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè êîíöåí-
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òðàö³ÿ çàãàëüíîãî á³ëêà - 61,90±4,73 ã/ë, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ -

50,33±2,30 ã/ë (ð<0,05). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ÃÂ×-

îïðîì³íåííÿ îáëàñò³ ñïèíè íà îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òâàðèí

ïðè ïîøêîäæåíí³ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â.

Îòæå, ïðè ä³¿ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ íà ïîøêîäæåí³ ñòðóêòóðè

õðåáåòíîãî ñòîâïà äëÿ äîñÿãíåííÿ á³ëüø âèðàæåíîãî åôåêòó äîö-

³ëüíî ïðîâîäèòè îïðîì³íåííÿ áåçïîñåðåäíüî çîíè ïîøêîäæåííÿ

(³íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íåííÿ 400 ìêÂò/ñì2, äâîêðàòíî, ÷åðåç 2 ³ 4

òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿).

 Òðèêðàòíå îïðîì³íåííÿ ö³º¿ çîíè (ñïèíè ïðàâîðó÷) ïðè ³íòåí-

ñèâíîñò³ âèïðîì³íåííÿ 400 ìêÂò/ñì2 ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿

íà õðåáò³ íå ïðèâîäèëî äî çì³í ð³âíÿ äîñë³äæóâàíèõ ìåòàáîë³ò³â,

ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëüíî¿ ñåð³¿. Îïðîì³íåííÿ ³íòåíñèâí³ñòþ 800

ìêÂò/ñì2, òðèêðàòíî, ñóïðîâîäæóâàëîñü íåâåëèêèì çìåíøåííÿì

ìàñè ñåëåç³íêè òâàðèí òà çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî á³ëêà

ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî íèæí³õ ìåæ íîðìè (ð<0,05). Î÷åâèäíî, òðèê-

ðàòíå ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ñïèíè ÿê äîçîþ 400, òàê ³ 800 ìêÂò/ñì2

íå ÷èíèëî ïîì³òíîãî ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà îáì³íí³ ïðîöåñè â

îðãàí³çì³ íà ôîí³ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó òêàíèíàõ õðåáòà.

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ åêñïåðèìåíòó íà òâàðèíàõ, ìîæíà çðîáèòè

âèñíîâîê, ùî ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ º åôåêòèâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé

ïðèâîäèòü äî àêòèâ³çàö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Éîãî ä³ÿ

çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³, êðàòíîñò³ ñåàíñ³â ³ ñòàä³¿ ïîñòòðàâìà-

òè÷íîãî ïðîöåñó. Â óìîâàõ ñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ (ìîäåëü äåôåêòó ê³ñòêè)

îïðîì³íåííÿ ñòèìóëþº ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè. Â óìîâàõ ãðóáèõ äåñò-

ðóêòèâíèõ çì³í, ç åëåìåíòàìè äåñòàá³ë³çàö³¿ êîìïîíåíò³â ñèñòåìè

ÎÐÀ (÷àñòêîâå â³äîêðåìëåííÿ äèñê³â â³ä ò³ë õðåáö³â), ÃÂ×-âèïðî-

ì³íåííÿ çäàòíå ëèøå  îïòèì³çóâàòè îáì³í âóãëåâîäíèõ ñïîëóê ñïî-

ëó÷íî¿ òêàíèíè ³ çàãàëüíèé ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ îðãàí³çìó ÿê äîäàò-

êîâèé åëåìåíò ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â-äîáðîâîëüö³â ç îñòåîõîíäðîçîì

õðåáòà (ðåæèì âïëèâó: ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ - 1 ìÂò/ñì2,
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òðèêðàòíî, ñåàíñè - ÷åðåç äâà äí³ íà òðåò³é, îáëàñòü îïðîì³íåííÿ -

ÁÀÒ çàãàëüíî¿ ä³¿ G1-4 (õå-ãó), Å-36 (öçó-ñàíü-ë³) ïðèâîäèëî äî

ïîë³ïøåííÿ âèõ³äíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äàíèõ. Ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìàë-

³çàö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü

ÿê çàãàëüíèé ìåòàáîë³÷íèé ñòàòóñ, òàê ³ ñòàí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè:

êîíöåíòðàö³¿ ñ³àëîâèõ êèñëîò, ð³âíÿ ôðàêö³¿ b-ãëîáóë³í³â, ð³âíÿ

êåðàòàíñóëüôàò-ì³ñòêî¿ ôðàêö³¿ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, çá³ëüøóºòüñÿ

âì³ñò àëüáóì³í³â. Ó âñ³õ âîëîíòåð³â íà òðåò³é ñåàíñ êóï³ðóâàâñÿ áî-

ëüîâèé ñèíäðîì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè ðîçðîáèòè òåõíî-

ëîã³þ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ îðòîïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì

íà îñíîâ³ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ (òàáë. 2).

Óçàãàëüíèâøè äàí³ åêñïåðèìåíòó, â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ä³þ

ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 0,337 ìì ïðè ³íòåíñèâíîñò³

îïðîì³íåííÿ â³ä 125 äî 1600 ìêÂò/ñì2 ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê éîãî

çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó ðåàêö³þ íà ïîäðàçíèê ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðè

îïðîì³íåíí³ ðåôëåêñîãåííèõ çîí ³ òî÷îê àêóïóíêòóðè, ó ÿê³é ãî-

ëîâíó ðîëü âèêîíóþòü íåéðîãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè. Â³äîìî, ùî ÁÀÒ

³ ðåôëåêñîãåíí³ çîíè ïîâ�ÿçàí³ ç âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè ð³äêîêðèñ-

òàë³÷íèìè øëÿõàìè ³ ÷åðåç íèõ ìîæëèâèé âïëèâ ëàçåðíîãî îïðîì-

³íåííÿ íà âíóòð³øí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó. ßê óí³âåðñàëüíà ð³äêîêðè-

ñòàë³÷íà ³íòåãðóâàëüíà ñèñòåìà êðîâ çàáåçïå÷óº íà ð³âí³ îðãàí³çìó

â³äïîâ³äü íà îïðîì³íåííÿ. Âíàñë³äîê öüîãî ì³íÿºòüñÿ ðåàêö³éíà

çäàòí³ñòü òà ³ìîâ³ðí³ñòü âçàºìîä³¿ ìàêðîìîëåêóë ³ íàäìîëåêóëÿðíèõ

êîìïëåêñ³â; â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí

çà ðàõóíîê ìîäóëÿö³¿ ¿õ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, çì³íþºòüñÿ ïðî-

íèêí³ñòü ìåìáðàí ³ õàðàêòåð åëåêòðîñòàòè÷íèõ âçàºìîä³é, ðÍ, áà-

ëàíñ ìåä³àòîð³â; çì³íþºòüñÿ øâèäê³ñòü ðåàêö³é, ÿê³ êàòàë³çóþòüñÿ,

êîíôîðìàö³ÿ ëîêàëüíèõ ä³ëÿíîê ìåìáðàí êë³òèí ³ êë³òèííèõ îðãà-

íåë; çá³ëüøóºòüñÿ àáî çìåíøóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ãåí³â, çì³íþºòüñÿ áà-

ëàíñ êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â. Ïîäàëüø³ ïîä³¿ çàëåæàòü â³ä ³íòåíñèâ-

íîñò³ îïðîì³íåííÿ ³ âèäó êë³òèí-àêöåïòîð³â (È.À.Ùåïåòêèí ñ ñî-

àâò., 1996).
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Òàáëèöÿ 2 - Òåõíîëîã³ÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ îðòîïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì

ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ, äîâæèíà õâèë³ 0,337 ìì

â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ â êë³í³ö³

ïîøêîäæåííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿

ñèñòåìè
ÄÄÇ õðåáòà ³ ñóãëîá³â

Ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 400 ìêÂò/ñì
2

ïî 15 õâ, 2-êðàòíî, ³íòåðâàë 2-3 äîáè

Ïðè ïîøêîäæåíí³

äîâãî¿ ê³ñòêè:

÷åðåç 5-7 äí³â

ï³ñëÿ òðàâìè -

îïðîì³íåííÿ

ïëàíòàðíî¿

ïîâåðõí³

ñòîïè

Ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íîìó

äåñòðóêòèâíî-äèñòðî-

ô³÷íîìó ïðîöåñ³ ó

òêàíèíàõ õðåáòà:

÷åðåç 14 òà 28 äí³â

ï³ñëÿ òðàâìè -

îïðîì³íåííÿ

îáëàñò³ ñïèíè â

ä³ëÿíö³ òðàâìè

Ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³

1 ìÂò/ñì
2 ïî 15 õâ, 3-êðàòíî,

îïðîì³íåííÿ ÁÀÒ ÷åðåç äâà äí³

íà òðåò³é:

ó ïåðøèé äåíü - äâîõ ÁÀÒ:

Å-36 (öçó-ñàíü-ë³)

íà äðóãèé äåíü - äâîõ ÁÀÒ:

G-1-4 (õå-ãó)

íà òðåò³é äåíü - äâîõ ÁÀÒ:

Å-36 (öçó-ñàíü-ë³)

Ï³ä êîíòðîëåì êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
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Ôàêòè÷í³ äàí³, ÿê³ îòðèìàíî â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíò³â, ñâ³ä÷àòü

ïðî àêòèâ³çàö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïîñèëåííÿ îêèñíî-â³äíîâ-

íèõ ðåàêö³é, çì³ùåííÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â àåðîáíîìó íàïðÿì-

êó, ãàëüìóâàííÿ êàòàáîë³çìó á³ëîêì³ñòêèõ ñïîëóê ³ íàêîïè÷åííÿ

ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â.

Îïðîì³íåííÿ ïðè ³íòåíñèâíîñò³ âèïðîì³íåííÿ 400 ìêÂò/ñì2

(òðèâàë³ñòü ñåàíñó 15 õâ, äâîêðàòíî) ñïðèÿëî îïòèì³çàö³¿ â³äíîâ-

íèõ ïðîöåñ³â. Âîíî âèÿâèëîñÿ ñòðåñîðîì ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, ÿêèé

÷èíèòü â îðãàí³çì³ ðåàêö³þ çà òèïîì àêòèâàö³¿ òà òðåíóâàííÿ. Çðîñ-

òàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âèïðîì³íåííÿ äî 800 ìêÂò/ñì2 ïðèâîäèëî äî

íåîäíîçíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â ³ ïîã³ðøàííÿ äåÿêèõ çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷-

íèõ ïàðàìåòð³â ñòàíó òâàðèí, ïîä³áíî äî ñòàä³¿ ñòðåñó çà Ë.Õ.Ãàðêà-

âè, Å.Á.Êâàêèíîé ³ Ì.À.Óêîëîâîé (1990). Ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ

³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íåííÿ äî 1600 ìêÂò/ñì2 çíîâó ñóïðîâîäæóâà-

ëîñÿ ïîñèëåííÿì îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó îáì³ííèõ ïðîöåñ³â,

ñïðèÿëî ¿õ àåðîáí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëî ñòàä³¿ ï³äâèùåíî¿

àêòèâàö³¿ æèâî¿ ñèñòåìè ïðè àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî äàíîãî ä³àïàçî-

íó ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü îö³íèòè

ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 0,337 ìì â ä³àïàçîí³ ³íòåí-

ñèâíîñò³ 125-1600 ìêÂò/ñì2 ÿê äîçîçàëåæíèé íåïîøêîäæóâàëüíèé

ôàêòîð, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íåí-

íÿ, êðàòíîñò³ éîãî ñåàíñ³â ³ ÷àñó ¿õ ïðèçíà÷åííÿ, çà åíåðã³ºþ äîñ-

òàòíüîãî äëÿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ³ ÿêèé

âîëîä³º òðîô³÷íèì òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èì åôåêòàìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Óñòàíîâëåíî, ùî ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ (äîâæèíà õâèë³ - 0,337

ìì) ÷èíèòü ïîçèòèâíèé á³îëîã³÷íèé åôåêò íà îðãàí³çì ÿê ïðè òðàâ-

ìàòè÷íîìó ïîøêîäæåíí³, òàê ³ äèñòðîô³÷íîìó ïðîöåñ³ â ê³ñòêîâ³é

³ õðÿùîâ³é òêàíèíàõ, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ ó ñòèìóëþâàíí³ ³ îïòèì³-
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çàö³¿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â ìåäèöèí³

äëÿ êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

2. Ñòâîðåíà ñïåö³àë³çîâàíà ëàçåðíà óñòàíîâêà äîçâîëÿº ãåíåðó-

âàòè åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íåííÿ ç äîâæèíîþ õâèë³ 0,337 ìì ³

îòðèìóâàòè òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, ÿêèé çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³

îïðîì³íåííÿ, êðàòíîñò³ éîãî ñåàíñ³â ³ ñòàä³¿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî

ïðîöåñó, íà ÿê³é âîíî ïðîâîäèëîñü.

3. Ïðè äâîêðàòí³é ä³¿ ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ ç³ ù³ëüí³ñòþ ïîòîêó

ïîòóæíîñò³ 400 ìêÂò/ñì2 (îïòèìàëüíà á³îëîã³÷íî àêòèâíà äîçà �

0,36 Äæ/ñì2) íà ïîâåðõíþ ò³ëà ³íòàêòíèõ òâàðèí, äå ì³ñòèòüñÿ âå-

ëèêà ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê (ñòîïà) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

àêòèâ³çàö³ÿ àíàáîë³÷íèõ ðåàêö³é: ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëü-

íîãî á³ëêà, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó ³ b-ë³ïîïðîòå¿ä³â ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Ïðè òèõ

ñàìèõ ïî÷àòêîâèõ óìîâàõ ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 125 ìêÂò/ñì2

âèÿâëÿºòüñÿ ìàëîåôåêòèâíîþ; ³íòåíñèâí³ñòü îïðîì³íåííÿ 800 ìêÂò/

ñì2 ÷èíèòü ð³çíîñïðÿìîâàí³, à çà ðÿäîì ïàðàìåòð³â - ³íã³áóþ÷³ çì³íè

á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêè êðîâ³.

Õàðàêòåð ðåàêö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, âèëó÷åíèõ ³ç ñå-

ëåç³íêè ùóð³â, â ñèñòåì³ in vitro ïðè ðåæèìàõ ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ

³íòåíñèâí³ñòþ â³ä 60 äî 400 ìêÂò/ñì2 òàêîæ ìàº âèðàæåíèé äîçî-

çàëåæíèé ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò.

4. Òðèêðàòíå ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ³íòàêòíèõ á³ëèõ ùóð³â ç ³íòåíñèâí³-

ñòþ 1600 ìêÂò/ñì2  ÷èíèòü êîðîòêî÷àñíó ã³ïåðãë³êåì³þ, ï³äâèùåííÿ

ð³âíÿ 11-ÎÊÑ ó ïëàçì³ êðîâ³, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ b-ë³ïîïðîòå¿ä³â,

çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà òâàðèí íàïðèê³íö³ äîñë³äó (30 äîáà), àêòèâ³çàö³þ

àåðîáíîãî øëÿõó îêèñíåííÿ ãëþêîçè. Ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ òêàíèí

âíóòð³øí³õ îðãàí³â îïðîì³íåíèõ òâàðèí çà ì³êðîñêîï³÷íîþ õàðàê-

òåðèñòèêîþ íå ì³íÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ òêàíèí ³íòàêòíèõ òâàðèí.

5. Ï³ä âïëèâîì ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ³íòåíñèâí³ñòþ 400 ìêÂò/ñì2

(äâîêðàòíî, íà 5-7 äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ òðàíñêîðòèêàëüíîãî

äåôåêòó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè) íà 28 äîáó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó
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ôîðìóºòüñÿ çíà÷íî á³ëüø çð³ëèé ³ ïîâíîö³ííèé ê³ñòêîâèé ðåãåíå-

ðàò, í³æ â êîíòðîë³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñë³ä-

æåííÿìè. Îïðîì³íåííÿ æ ù³ëüí³ñòþ ïîòóæíîñò³ 800 ìêÂò/ñì2 òàêî¿

ä³¿ íå ÷èíèòü.

Ã³ñòîìîðôîëîã³÷í³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàç-

íèêàìè: çíèæåííÿì âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñåðåäíüîìîëåêóëÿð-

íèõ ïåïòèä³â, çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ 11-îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â,

ïåðåâàæàííÿì àåðîáíîãî òèïó îáì³íó âóãëåâîä³â. Òðèêðàòíå îïðîì-

³íåííÿ ç ³íòåíñèâí³ñòþ 800 ìêÂò/ñì2 ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì

ðåàêö³é àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó (íàêîïè÷åííÿì ëàêòàòó, çðîñòàííÿì

åêñöåñ-ëàêòàòó) íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðåäíüîìîëå-

êóëÿðíèõ ïåïòèä³â.

6. Ïðè ÃÂ×-îïðîì³íåíí³ ïëàíòàðíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè ùóð³â àáî

ä³ëÿíêè øê³ðè â çîí³ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ äèñòðîô³¿ õðåáòîâèõ ñåã-

ìåíò³â (äâîêðàòíî, ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ 400 ìêÂò/ñì2)

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çð³ëèé ê³ñòêîâî-õðÿùîâèé ðåãåíåðàò àáî õðÿùîâà

ìåòàïëàç³ÿ äèñê³â (çà ðàõóíîê ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí õîíäðîáëàñòè÷-

íîãî ðÿäó). Íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ñåð³¿ ó õðåáòîâèõ ñåãìåíòàõ,

ïðèëåãëèõ äî çîíè ïîøêîäæåííÿ, äåñòðóêòèâí³ çì³íè â³äñóòí³. Ïî-

çèòèâíèé åôåêò îïðîì³íåííÿ á³ëüøå âèðàæåíèé ïðè âïëèâ³ íà çîíó

ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ äèñòðîô³¿ õðåáòà, í³æ íà ïîâåðõíþ ñòîïè. Âèÿâ-

ëåíî àêòèâ³çàö³þ îáì³íó âóãëåâîäì³ñòêèõ á³îìàêðîìîëåêóë ìàòðèêñó

ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ðåàêö³é ïåðåàì³íóâàííÿ; çðîñòàº ìàñà òâàðèí.

7. ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ïàö³ºíò³â-äîáðîâîëüö³â ç îñòåîõîíäðîçîì

õðåáòà (ðåæèì ä³¿: ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ - 1 ìÂò/ñì2, òðèê-

ðàòíî, ñåàíñè - ÷åðåç äâà äí³ íà òðåò³é,îáëàñòü îïðîì³íåííÿ - á³î-

ëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè çàãàëüíî¿ ä³¿) ñïðè÷èíÿº ïîë³ïøåííÿ âèõ³ä-

íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äàíèõ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ á³ëüøîñò³

á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ÿê

ñòàí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, òàê ³ çàãàëüíèé ìåòàáîë³÷íèé ñòàòóñ: ð³âíÿ

ôðàêö³¿ b-ãëîáóë³í³â, àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç, êîíöåíòðàö³¿ ñ³àëî-

âèõ êèñëîò, êåðàòàíñóëüôàò-ì³ñòêî¿ ôðàêö³¿ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â,
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çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò àëüáóì³í³â. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðåòüîãî ñåàí-

ñó êóï³ðóºòüñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì.

8. Çàïðîïîíîâàíî òåõíîëîã³þ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ îðòî-

ïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì.

Ðîçðîáëåíî â åêñïåðèìåíò³:

à) ïðè ïîøêîäæåíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ

âæèâàºòüñÿ äâ³÷³, ³íòåðâàë ì³æ îïðîì³íåííÿìè - 2-3 äîáè, ù³ëüí³ñòü

ïîòîêó ïîòóæíîñò³ - 400 ìêÂò/ñì2, ñòðîê îïðîì³íåííÿ - ÷åðåç 5-7

äí³â ï³ñëÿ òðàâìè, îáëàñòü îïðîì³íåííÿ - ïëàíòàðíà ïîâåðõíÿ ñòî-

ïè, òðèâàë³ñòü ñåàíñó - 15 õâ;

á) ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íîìó äèñòðîô³÷íîìó ïðîöåñ³ â òêàíèíàõ

õðåáòà ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ âæèâàºòüñÿ äâ³÷³, ³íòåðâàë ì³æ ñåàíñàìè

îïðîì³íåííÿ - 2-3 äîáè, , ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ - 400 ìêÂò/

ñì2, òåðì³í îïðîì³íåííÿ � 14-28 äí³â ï³ñëÿ òðàâìè, îáëàñòü îïðî-

ì³íåííÿ - øê³ðà ñïèíè â çîí³ ïðîåêö³¿ òðàâìîâàíîãî ñåãìåíòà õðåá-

òîâîãî ñòîâïà, òðèâàë³ñòü ñåàíñó - 15 õâèëèí.

Àïðîáîâàíî â êë³í³ö³: ïðè ë³êóâàíí³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ

çàõâîðþâàíü õðåáòà ³ ñóãëîá³â ÃÂ×-îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ì³í³ìóì

òðèêðàòíî, ³íòåðâàë ì³æ ñåàíñàìè îïðîì³íåííÿ - 2-3 äîáè, ù³ëüí³ñòü

ïîòîêó ïîòóæíîñò³ - 1 ìÂò/ñì2,  îáëàñòü îïðîì³íåííÿ - á³îëîã³÷íî

àêòèâí³ òî÷êè: ó ïåðøèé äåíü äâ³ Å-36 (öçó-ñàíü-ë³),  ó äðóãèé ñåàíñ -

äâ³ ÁÀÒ - Ñ1-4 (õå-ãó), ó òðåò³é ñåàíñ - äâ³ Å-36, òðèâàë³ñòü ä³¿ íà

êîæíó òî÷êó - ïî 15 õâèëèí. Îïðîì³íåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì

êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

9. Çàïðîïîíîâàíî ã³ïîòåçó ùîäî ìåõàí³çìó ä³¿ ðàí³øå íå âèâ÷åíî-

ãî ä³àïàçîíó ÃÂ×-âèïðîì³íåííÿ, ÿêå øëÿõîì âïëèâó íà á³îëîã³÷íî

àêòèâí³ òî÷êè ñòèìóëþº îêèñíî-â³äíîâí³ ðåàêö³¿, ï³äñèëþþ÷è åíåð-

ãåòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòàáîë³çìó. Ï³ä âïëèâîì öüîãî âèïðîì³íåííÿ

çà ðàõóíîê êîíôîðìàö³éíèõ çì³í ð³äêîêðèñòàë³÷íèõ ñòðóêòóð - âíóòð-

³øíüîêë³òèííî¿ âîäè òà êðîâ³ - çàáåçïå÷óºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíèé îáì³í

á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó êàï³ëÿðàõ, ï³äâèùóºòüñÿ òðîô³÷íà,

³ìóíîìîäóëþâàëüíà òà àíòèîêñèäàíòíà ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.
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Ïðîâåäåíî àïðîáàö³þ çàïðîïîíîâàíîãî íîâîãî ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íîãî ìåòîäà íà âîëîíòåðàõ, ÿê³ õâîð³þòü íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà.
Ðîçêðèòî ô³çèêî-õ³ì³÷íó ñóòí³ñòü ³ âèä³ëåíî ðîëü îñíîâíèõ òðèãåð-
íèõ ìåõàí³çì³â, ùî çóìîâëþþòü òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ã³ïåðâèñîêî-
÷àñòîòíîãî âèïðîì³íåííÿ. Ðîçðîáëåíî òåõíîëîã³þ çàñòîñóâàííÿ åëåê-
òðîìàãí³òíèõ õâèëü íåòåïëîâî¿ ³íòåíñèâíîñò³ äëÿ êîðåêö³¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ðîçðîáëåíî íîâèé íàóêîâèé íàïðÿìîê â îáëàñò³ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèõ çíàíü, ÿêèé äîïîâíèâ àðñåíàë íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåð, âèïðîì³íåííÿ, ã³ïåðâèñîê³ ÷àñòîòè, ïî-
òóæí³ñòü, äîçà, îïðîì³íåííÿ, ìåòàáîë³÷í³ ðåàêö³¿, á³îëîã³÷íèé åôåêò,
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìàêîëèíåö Â. È. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ

ãèïåðâûñîêî÷àñòîòíîãî èçëó÷åíèÿ ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ è äèñòðîôè-

÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíÿõ. � Ðóêîïèñü.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñ-

êèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.33 � êóðîðòîëîãèÿ è ôèçèîòåðà-

ïèÿ. � Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëî-

ãèè, Îäåññà, 1999.

Â äèññåðòàöèè ïðåäëîæåíà è îáîñíîâàíà êîíöåïöèÿ, ïðåäïî-

ëàãàþùàÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé ñïîñîá-

íîñòüþ ðàíåå íå ïðèìåíÿâøåãîñÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ ñóáìèëëè-

ìåòðîâîãî äèàïàçîíà âîëí ãèïåðâûñîêî÷àñòîòíîãî èçëó÷åíèÿ âû-

çûâàòü âíóòðèìîëåêóëÿðíîå äâèæåíèå àòîìîâ â âîäîðîäíûõ ñâÿ-

çÿõ, îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèÿõ è îòäåëüíûõ áèîìàêðîìîëåêóëàõ,

ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâíûå êîìïîíåíòû ëþáûõ âûñîêîîðãàíèçîâàí-

íûõ áèîñèñòåì. Äàííàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü âïåðâûå ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ãåìàòîëîãè÷åñêèìè,

áèîõèìè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëå-

äîâàíèÿìè âëèÿíèÿ îáëó÷åíèÿ íà: ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå

ïàðàìåòðû èíòàêòíîãî îðãàíèçìà æèâîòíûõ; èçîëèðîâàííûå êëåò-

êè èììóíîêîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ; ðåïàðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ êîñ-

òíîé òêàíè íà ìîäåëè òðàíñêîðòèêàëüíîãî äåôåêòà áåäðåííîé êî-

ñòè; êîððåêöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêóþ äèñòðîôèþ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, èíäóöèðî-

âàííóþ íàðóøåíèåì òðîôèêè.

Âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü ãèïåðâûñîêî÷àñòîòíîãî èçëó÷åíèÿ îï-

òèìèçèðîâàòü è ñòèìóëèðîâàòü âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû êàê íà

ñòàäèè âîñïàëèòåëüíîé ïðîëèôåðàöèè è ïîñòòðàíñëÿöèîííîé ìî-

äèôèêàöèè, òàê è ïðè ðåìîäåëèðîâàíèè êîñòíîãî ðåãåíåðàòà. Óñ-

òàíîâëåíà çàâèñèìîñòü àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé îò

èíòåíñèâíîñòè è ñóììàðíîé äîçû îáëó÷åíèÿ, ïëîòíîñòè áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê íà ïîâåðõíîñòè êîæè, ïîäâåðãíóòîé âîçäåé-
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ñòâèþ, è ñòàäèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îáíàðóæåíû óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ, âûçûâàþùèå äåêîìïåíñàöèþ.

Ñîñòàâëåí àëãîðèòì èíôîðìàòèâíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ äè-

àãíîñòèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ãèïåðâûñîêî÷àñòîòíîãî èç-

ëó÷åíèÿ.

Ñîçäàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëàçåðíàÿ óñòàíîâêà äëÿ ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèõ öåëåé. Âñêðûòà ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü êîãå-

ðåíòíîãî ãèïåðâûñîêî÷àñòîòíîãî èçëó÷åíèÿ, ãåíåðèðóåìîãî ìîëå-

êóëÿðíûìè ëàçåðàìè, è âûäåëåíà ðîëü îñíîâíûõ òðèããåðíûõ ìåõà-

íèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ åãî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ ïðåäëîæåííîãî íîâîãî ôèçèîòåðàïåâòè-

÷åñêîãî ìåòîäà íà âîëîíòåðàõ, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-

íî÷íèêà, ïîäòâåðæäåí åãî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è ïîïîëíåí àðñå-

íàë íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðî-

ìàãíèòíûõ âîëí íåòåïëîâîé èíòåíñèâíîñòè äëÿ êîððåêöèè èììó-

íîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé

Ðàçðàáîòàíî íîâîå íàïðàâëåíèå â îáëàñòè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-

êèõ çíàíèé, ðàñêðûâàþùåå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè íåèçó÷åí-

íîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíîãî ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ è îáîñíî-

âàâøåå ïåðñïåêòèâíîñòü åãî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåð, èçëó÷åíèå, ãèïåðâûñîêèå ÷àñòîòû,

ìîùíîñòü, äîçà, îáëó÷åíèå, ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè, áèîëîãè-

÷åñêèé ýôôåêò, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
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ANNOTATION

Makolinets V. I. The experimental basing of the usage of hyperhigh-
frequency radiation in case of traumatic and dystrophic disorders of bone
and cartilage tissue. � Manuscript.

Thesis for the Scientific Degree of Doctor of Medicine on speciality
14.01.33 � Balneology and Physiotherapy. � Ukrainian Medical SRI of
Medical rehabilitation and balneology. � Odessa, 1999.

The thesis offers the concept concerning therapeutic potentials of
submillimeter wave band in the field of hyperhighfrequency radiation
which has never been used before. The algoritm of informative laboratory
tests has been built which for the first time allowed to experimentally
substantiate, on intact animals, energetic, anabolic and immunomodu-
lative effect of hyperhighfrequency radiation. The specialized laser unit
for medical-biological purposes was designed. The capacity of radiation
to optimize and stimulate rehabilitation processes was revealed on the
model of femur transcortical perforation defect and posttraumatic de-
generation of vertebral segments, which was induced by trophesy. The
dependence of consequence of hyperhighfrequency radiation upon in-
tensity, total dosage, density of biologic-active points on skin surface
and stage of posttraumatic process was established.

The approbation of the offered new physiotherapeutic technique was
done on the volunteers who suffered from vertebral osteochondrosis. The
physical-chemical point and the significance of the basis trigger mecha-
nisms, that have been conditioning therapeutic effects of hyper-
highfrequency radiation, were established. The technology of application
of non-thermal intensity electromagnetic waves to correct immunologi-
cal and metabolic disturbances was developed.

New scientific direction in medical-biological branch of knowledge,
that supplments arsenal of non medicamental methods in the treatment
of orthopaedic-traumatological diseases, is worked out.

Key words: laser, radiation, hyperhigh frequencies, power, dosage,
irradiation, metabolic reactions, biological effect, therapeutic effect,
orthopaedic and traumatological diseases.


