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Мета. Створення єдиної системи відновного лікування постраждалих з множинними 

переломами довгих кісток на підставі диференційованого підходу до лікування, розробки 

індивідуальної програми медичної реабілітації, послідовності та етапності. 

Матеріали і методи. Проведено аналіз результатів лікування 628 пацієнтів з 

вогнепальними пораненнями кінцівок, в тому числі вогнепальними переломами довгих 

кісток, які проходили етапне лікування в медичних закладах системи МО України. Виділені 

три групи пацієнтів. Тактика лікування пацієнтів основної групи містила у собі: 

реабілітаційну раду, ІПМР (індивідуальні програми медичної реабілітації), технічні засоби 

медичної реабілітації; телемедичні технології та алгоритм хірургічного лікування. У 

пацієнтів І групи порівняння застосовували сучасні засоби лікування вогнепальних 

ушкоджень та загальноприйняту реабілітацію. Пацієнтам ІІ групи порівняння 

застосовували апарати зовнішньої фіксації та санаторну програму медичної реабілітації.  

Результати та обговорення. Запроваджена система медичної реабілітації пацієнтів 

дає змогу зменшити середню тривалість лікування постраждалих на 25,8%, формування 

контрактур на 29,3%.  

Висновки. Функціональний прогноз результатів лікування залежить не лише від 

вибраного способу металоостеосинтезу, але і від раціонального складання реабілітаційних 

програм з визначенням реабілітаційного потенціалу та реалізації індивідуально підібраного 

реабілітаційного алгоритму. 


