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ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÎÁÎÒÈ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè
Ïîøêîäæåííÿ ³ çàõâîðþâàííÿ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêî-

âîãî â³ää³ë³â õðåáòà ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿
õðåáòà, â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ çà õàðàêòåðîì ³ ñòó-
ïåíåì óðàæåííÿ õðåáòà ³ éîãî âì³ñòó, çàëèøàþòüñÿ âàæëèâîþ ìå-
äè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïðèâåðòàº óâàãó øèðîêîãî
êîëà äîñë³äíèê³â (Î.Î. Êîðæ, 1979; Ã.².Ôàäººâ, 1983; Ì.².Õâèñþê,
1984; Farfan, 1989). Ïîøêîäæåííÿ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ³ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ë³â õðåáòà ñêëàäàþòü 46-78% âñ³õ ïîøêîäæåíü õðåáòà (À.Ã-
.Àãàíåñîâ, 1983; Í.Ï.Äåì³÷åâ, À.Ì.Ìåðêóëîâ, 1985; Ì.Ô.Äóðîâ,
1978; Nachemson, 1976; Wh³te, 1978). Âñ³, õòî ïåðåí³ñ óñêëàäíåíó
òðàâìó õðåáòà ³ 35% ç íåóñêëàäíåíîþ òðàâìîþ ñòàþòü ³íâàë³äàìè
(Î.Î.Êîðæ, 1994). Â 28% âèïàäê³â ðîçâèâàþòüñÿ â³äñóòí³ â ìîìåíò
òðàâìè ÷è ïîñèëþþòüñÿ ³ñíóþ÷³ ðàí³øå îçíàêè çàö³êàâëåíîñò³ ìå-
äóëÿðíèõ óòâîðåíü, àæ äî ì³ºëîïàò³¿ (Ã.Ñ.Þìàøåâ òà ñï³âàâò., 1975).
Äåãåíåðàòèâíî-äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, êð³ì íåñòàá³ëüíîñò³ â õðåá-
òîâîìó ðóõîâîìó ñåãìåíò³ (ÕÐÑ), ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèìàãàþòü îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿ (Î.².Ïðî-
äàí, 1996; Â.Î.Ðàä÷åíêî, 1996).

Ðîçðîáëåíèìè â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ îïåðàòèâíèìè ñïîñîáàìè
ë³êóâàííÿ ìîæíà äîñÿãòè â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ôîðìè õðåáö³â ³
õðåáòîâîãî êàíàëó, ô³êñóâàòè ïîøêîäæåíèé ñåãìåíò (Ì.Ô.Äóðîâ,
1978; Ñ.Ñ.Òêà÷åíêî, 1979; Â.À.Ô³ë³ïåíêî, 1996; D³cson, 1978;
Fredr³cson et al., 1982). Äî òîãî æ, îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ³ ñïîñîáè
ô³êñàö³¿ õðåáòà, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ íà äàíèé ÷àñ, â³äð³çíÿþòüñÿ
âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³ íå çàâæäè ïàòîãåíåòè÷íî ³ á³îìåõàí³÷íî
îáãðóíòîâàí³ ÿê çà õàðàêòåðîì, òàê ³ çà îáñÿãîì âòðó÷àííÿ. Òå æ
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ô³êñàö³¿, ¿¿ íåîáõ³äíîñò³,  òåðì³-
íó. Ïðè íåñòàá³ëüíèõ ïîøêîäæåííÿõ çàñòîñîâóºòüñÿ ì³æò³ëîâèé ñïîí-
äèëîäåç (ÌÒÑ) ³ç ïåðåäí³õ äîñòóï³â, çàäíÿ ô³êñàö³ÿ çàíóðþâàëüíè-
ìè êîíñòðóêö³ÿìè (ß.Ë.Ö³â�ÿí, 1971; Ì.Ô.Äóðîâ, 1983; Lev³s, 1974).
Äëÿ ï³äâèùåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü êîìá³íîâàí³ âòðó÷àííÿ
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íà ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ â³ää³ëàõ õðåáòà (Ñòàâðåâ, 1996; Î.².Øâåöü, 1991;
R³ska, 1981; Wh³tes³des, 1977). Ï³äõîäè º ð³çíèìè ÿê â îá�ºì³, òàê ³
â õàðàêòåð³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÕÐÑ ³ ïðè ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ õðåáòà.

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî õàðàêòåðó ³ òðèâàëîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ô³êñàö³¿ òàêîæ äóæå ð³çíîìàí³òí³. Çà îäíàêîâèõ óìîâ â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ çîâí³øíÿ ³ììîá³ë³çàö³ÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çîâñ³ì
(Z³mmerman, 1968), â ³íøèõ - àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ³ììîá³ë³çàö³þ
â ã³ïñîâîìó ë³æêó (Staufer, 1975), æîðñòêèì êîðñåòîì (ß.Ë.Ö³â�ÿí,
1983; Î.².Øâåöü, 1996; Crock, 1982), ÷è ò³ëüêè êîðñåòîì, ùî
çí³ìàºòüñÿ (Bradford, 1977; R³ska, 1981). Á³îìåõàí³÷íî òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî ö³ ðåêîìåíäàö³¿ íå îáãðóíòîâàí³.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè áàãàòî
ïèòàíü ë³êóâàííÿ ïîøêîäæåíü ³ çàõâîðþâàíü õðåáòà. Ñïîñîáè ³ îá�ºì
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ õðåáòà, ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ô³êñàö³¿, íåîáõ³äíîñò³, òåðì³í³â ³ âèä³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿
âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, âäîñêîíàëåííÿ ³ óí³ô³êàö³¿.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè,
òåìàìè

Äèñåðòàö³ÿ âèêîíàíà çã³äíî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò Ëó-
ãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (¹ äåðæðåºñòðàö³¿
01950015999).

Ö³ëü  ³ çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ
Ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîøêîäæåíü òà çàõ-

âîðþâàíü õðåáòà øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ çàõîä³â ì³æò³ëîâîãî ñïîíäèëîäåçó, âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿, çìåí-
øèòè êðàòí³ñòü ³ òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, âèçíà÷èòè
îïòèìàëüíèé ðåæèì ³ììîá³ë³çàö³¿ â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îä³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ë³ íàìè áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàäà÷³:
1. Ðîçðîáèòè åêñïåðèìåíòàëüíó á³îìåõàí³÷íó ìîäåëü äëÿ âèâ-

÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòîâîãî ñåãìåíòà.
2. Åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷èòè íà á³îìåõàí³÷í³é ìîäåë³ ñòóï³íü

äåñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòà ïðè ðóéíóâàíí³ éîãî ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ ê³ñòêîâî-
çâ�ÿçêîâèõ ñòðóêòóð.
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3. Âèâ÷èòè â åêñïåðèìåíò³ íà á³îìåõàí³÷í³é ìîäåë³ ñòàá³ë³çóþ-
÷èé åôåêò ì³æò³ëîâîãî ñïîíäèëîäåçó.

4. Âèâ÷èòè â åêñïåðèìåíò³ íà á³îìåõàí³÷í³é ìîäåë³ ñòàá³ë³çóþ-
÷èé åôåêò çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â.

5. Âèâ÷èòè äèíàì³êó ðåíòãåíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè ì³æò³-
ëîâîìó ñïîíäèëîäåç³.

6. Âèâ÷èòè íàéáëèæ÷³ ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ñòàá³ë³çóþ÷èõ îïå-
ðàö³é íà õðåáò³ â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ñïîíäèëîäåçó òà çîâí³øíüî¿
ô³êñàö³¿.

7. Ðîçðîáèòè àëãîðèòì âèáîðó îïòèìàëüíîãî ïîºäíàííÿ â³äíîâ-
ëåííÿ íîñ³éíèõ îïîð ÕÐÑ òà ìåòîä³â âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ çàö³êàâëåíîãî ÕÐÑ.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
Íàóêîâà íîâèçíà çàêëþ÷àºòüñÿ â òîìó, ùî îäåðæàëà ïîäàëü-

øèé ðîçâèòîê ðîçðîáêà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ïîðóøåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ ñòðóêòóð ÕÐÑ, â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿
íîñ³éíî¿ îïîðè. Çà õàðàêòåðîì ðóéíóâàííÿ ñòðóêòóð ìîäåëü íàáëè-
æàºòüñÿ äî êë³í³÷íèõ, ïàòîàíàòîì³÷íèõ ñèòóàö³é óðàæåííÿ ÕÐÑ, à
çà õàðàêòåðîì â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóð ÕÐÑ ìîäåëü ïîâòî-
ðþº ïðèéîìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíî âèçíà÷åíî ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò ì³æò³ëîâîãî ñïîíäè-
ëîäåçó, çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â ³ ¿õ ñóêóïíîãî çàñòîñóâàííÿ. Âïåðøå
ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïàðàìåòð³â ñòàá³ë³çóþ÷îãî åôåêòó
âêàçàíèõ ïðèéîì³â ó êîíêðåòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Îäåðæàëà
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ìåòîäèêà ïóíêö³éíîãî ñïîíäèëîäåçó ïðè ïðî-
íèêëèõ ³ ðîçäàâëåíèõ ïåðåëîìàõ ò³ëà õðåáöÿ, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
â³äîìèõ ìåòîäèê ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ ³ á³ëüøîþ íàä³éí³ñòþ.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
Âïåðøå íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ êë³í³÷íèõ

äàíèõ çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòì âèáîðó îïòèìàëüíîãî ñïîñîáó â³äíî-
âëåííÿ íîñ³éíèõ îïîð õðåáòà, âèçíà÷åíî ö³ëåñïðÿìîâàí³ êîìá³-
íàö³¿ ì³æò³ëîâîãî ñïîíäèëîäåçó ³ âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿, à òàêîæ
ðîçðîáëåíî àëãîðèòì âèáîðó ñïîñîáó çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ çàëåæíî
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â³ä îáðàíî¿ ìåòîäèêè ñïîíäèëîäåçó. Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ³ çàïðîïîíîâàíèõ ðåêîìåíäàö³é äîçâîëÿº ó ïåâíèõ ñè-
òóàö³ÿõ çìåíøèòè îáñÿã ³ êðàòí³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ñêîðî-
òèòè òåðì³íè ë³æêîâîãî ðåæèìó, òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â
ñòàö³îíàð³, çìåíøèòè ïîá³÷í³ ä³¿ ã³ïîäèíàì³¿ ³ çîâí³øíüî¿ æîðñò-
êî¿ ô³êñàö³¿.

Ðîçðîáëåíèé àòðàâìàòè÷íèé ñïîñ³á ì³æò³ëîâîãî ñïîíäèëîäåçó äëÿ
â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿ íîñ³éíî¿ îïîðè õðåáòà çàïîá³ãàº ðîçâèíåííþ
ïîñòðàâìàòè÷íîãî îñòåîõîíäðîçó. Çàïðîïîíîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ â ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ó
ì³ñòàõ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³, Õàðê³âñüêîãî, Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² òðàâìà-
òîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, âèêîðèñòîâóâàëèñü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ç ³íòåð-
íàìè ³ ë³êàðÿìè íà êàôåäðàõ òðàâìàòîëîã³¿ ³ îðòîïåä³¿  Äîíåöüêîãî,
Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, íà êàôåäð³ òðàâìàòîëîã³¿ ³ îð-
òîïåä³¿ Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à
Àâòîð ñàìîñò³éíî âèêîíàâ ó ïîâíîìó îáñÿç³ åêñïåðèìåíòàëüíó

÷àñòèíó ðîáîòè, ñàìîñò³éíî ïðîàíàë³çóâàâ ³ ñèñòåìàòèçóâàâ àðõ³âíèé
ìàòåð³àë (306 ³ñòîð³é õâîðîá ³ ðåíòãåíîãðàì), âèâ÷èâ â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ ³ ïðîâ³â îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Âèêîíàâ
ðåíòãåíîìåòð³þ, áðàâ ó÷àñòü â îïåðàö³ÿõ íà ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ â³ää³ëàõ
õðåáòà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî â îñíîâó ðîçðîáëåíîãî àâ-
òîðîì àëãîðèòìó âèáîðó ñïîñîáó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ çîâí³ø-
íüî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿. Ñï³ëüíî ³ç ñï³âïðàö³âíèêàìè êàôåäðè ðîçðîáèâ íî-
âèé ñïîñ³á òóíåëüíîãî ì³æò³ëîâîãî ñïîíäèëîäåçó, ïðîâ³â ïðè öüîìó
ïîïåðåäí³ àíàòîì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, áðàâ ó÷àñòü â ïðîâåäåíí³ åêñïåðè-
ìåíòó ³ òåîðåòè÷íèõ îáãðóíòóâàííÿõ ñïîñîáó.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿
Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ äîñë³äæåíü ðîçãëÿíóò³ òà îáãîâîðåí³ íà Ðåã³î-

íàëüí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â
(ì.Ëóãàíñüê, 1996), íà Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîí-
ôåðåíö³¿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â (ì.ßëòà, 1997 ð.), íà çàñ³äàííÿõ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðàäè òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³
(1997-1998 ðð.).
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Ïóáë³êàö³¿
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ îïóáë³êîâàíî 8 íàóêîâèõ ðîá³ò, â

òîìó ÷èñë³ 4 ñòàòò³ ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ

Îáñÿã ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿
Äèñåðòàö³éíà ðîáîòà ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, 4 ÷àñòèí, âèñíîâê³â,

ïåðåë³êó âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè, äîäàòêà. Îáñÿã äèñåðòàö³¿ � 217
ñòîð³íîê ìàøèíîïèñíîãî òåêñòó. Ðîáîòà ì³ñòèòü 43 òàáëèö³ òà 43
ìàëþíêà. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè ñêëàäàºòüñÿ ³ç 351 äæå-
ðåëà, ó òîìó ÷èñë³ 170 ³íîçåìíèõ.

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ô³êñàòîð³â, ñòàá³ë³-

çóþ÷îãî åôåêòó ³ìïëàíòàò³â ïðè ì³æò³ëîâîìó ñïîíäèëîäåç³ ³ ñòàá³ë³-
çóþ÷îãî åôåêòó êîìá³íàö³¿ ³ìïëàíòàò³â ³ ô³êñàòîð³â ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ íà 36 ïðåïàðàòàõ áëîêó ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â â³ä òðóï³â. Áëîêè
âêëþ÷àëè Th12�L 5 - õðåáö³. Á³îìåõàí³÷í³ ïàðàìåòðè äîñë³äæóâàëèñü íà
óñòàíîâö³, ÿêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè â³äõèëåííÿ õðåáö³â ó õðåáòîâîìó
ðóõîâîìó ñåãìåíò³ ïðè çãèíàëüíèõ ³ ðîçãèíàëüíèõ ä³ÿõ íà íüîãî.

Âèâ÷åííÿ á³îìåõàí³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïðîâîäèëîñÿ â óìîâàõ ïîðó-
øåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòîâîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà, â³äíîâëåíî¿ ïå-
ðåäíüî¿ îïîðè, ô³êñàö³¿ ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-², ÕÍÄ²ÎÒ-²² òà
Roy-Cam³lle.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 8 ñåð³ÿõ âèòÿãíóòèõ áëîê³â. Êîæíà
ñåð³ÿ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëàñÿ íà 6 áëîêàõ õðåáòà.

Â åêñïåðèìåíò³ ìîäåëþâàëèñü òàê³ âàð³àíòè ïîðóøåíü ö³ë³ñíîñò³
õðåáòîâèõ ñòðóêòóð:

1. Ðóéíóâàííÿ äèñêà (ìîäåëþâàííÿ äèñêåêòîì³¿);
2. Ðóéíóâàííÿ äèñêà ³ çàäí³õ ñòðóêòóð (ìîäåëþâàííÿ âèâèõó ³ ïåðå-

ëîìîâèâèõó);
3. Ðóéíóâàííÿ ò³ëà õðåáöÿ (ìîäåëþâàííÿ ðîçäàâëåíîãî ïåðåëî-

ìó, äåñòðóêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ, ðåçåêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ ïðè çáåðåæåíí³ çàä-
í³õ ñòðóêòóð);
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4. Ðóéíóâàííÿ ò³ëà õðåáöÿ ³ éîãî çàäí³õ ñòðóêòóð (ìîäåëþâàííÿ
ðîçäàâëåíîãî ïåðåëîìó ò³ëà õðåáöÿ ç ðóéíóâàííÿì çàäí³õ ñòðóêòóð
õðåáöÿ, ç âèâèõîì éîãî ÷è áåç, òîòàëüíî¿ ñïîíäèëåêòîì³¿).

Êîæíîìó âèäó ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóð â³äïîâ³äàëà ìî-
äåëü â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿ îïîðè (çàì³íà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà, çà-
ì³íà ³ìïëàíòàòîì ò³ëà õðåáöÿ). Â ñâîþ ÷åðãó ïðè êîæíîìó âàð³àíò³
ïîðóøåíü ñòðóêòóðè õðåáòîâîãî ñåãìåíòà ³ â³äíîâëåííÿ ¿¿ ïðîâîäè-
ëîñü âèâ÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòîâîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà â óìîâàõ
ô³êñàö³¿ ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-², ÕÍÄ²ÎÒ-²² ³ Roy-Cam³lle. Ô³êñà-
ö³ÿ ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-² ³ ÕÍÄ²ÎÒ-²² ïðîâîäèëàñÿ çà ïðàâèëîì
�3+2�, çã³äíî ç ÿêèì âåðõíÿ òî÷êà ô³êñàö³¿ â³äïîâ³äàº äóæö³ òà îñ-
òèñòîìó â³äðîñòêó òðåòüîãî õðåáöÿ, ùî ëåæèòü âèùå ð³âíÿ âåðõ³âêè
äåôîðìàö³¿, à íèæíÿ òî÷êà - äóæö³ é îñòèñòîìó â³äðîñòêó äðóãîãî çà
ðàõóíêîì íèæíüîãî õðåáöÿ.

Íàâàíòàæåííÿ íà õðåáòîâèé áëîê ï³äâèùóâàëèñü äîçîâàíî. Ïðè
öüîìó ìîìåíò âèãèíó ÕÐÑ âèçíà÷àâñÿ çà ôîðìóëîþ:

 äå Ì - ìîìåíò âèãèíó;
Ð - íàâàíòàæåííÿ;
d - ïëå÷å � â³äñòàíü â³ä òî÷êè óïîðó äî òî÷êè íàâàíòàæåííÿ.

Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë çàñíîâàíî íà âèâ÷åíí³ ³ñòîð³é õâîðîáè ³ ðåí-
òãåíîãðàì ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ â äèíàì³ö³. Ïðîàíàë³çîâàíî 306
³ñòîð³é õâîðîáè ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 17 äî 63 ðîê³â. Çàãàëüíó ãðóïó
ñêëàëè õâîð³ ç ïîøêîäæåíèìè õðåáöÿìè (205 õâîðèõ). Ò³ æ, ùî
çàëèøèëèñü, áóëè ç îðòîïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ: äåãåíåðàòèâí³ ³ ñïîí-
äèëîë³çí³ ñïîíäèëîë³ñòåçè (52 ÷îëîâ³ê), íåñòàá³ëüí³ ôîðìè îñòåî-
õîíäðîçó (15), ãðèæ³ ³ ïðîòðóç³¿ äèñêà (27), ïóõëèíè õðåáö³â (4),
íåñïåöèô³÷í³ äèñöèòè (3).

Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë áóâ ðîçïîä³ëåíèé íà ãðóïè çã³äíî ç àíàëî-
ã³÷íèìè ïðè âèâ÷åíí³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³.

Äî 1-¿ ãðóïè â³äíåñåí³ õâîð³ ç íåñòàá³ëüíèìè ôîðìàìè îñòåî-
õîíäðîçó, äåãåíåðàòèâíèìè ñïîíäèëîë³ñòåçàìè, äèñöèòàìè, êîì-
ïðåñ³éíèìè ïåðåëîìàìè õðåáö³â ²²-²²² ñò.

M
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=
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Äðóãó ãðóïó ñêëàëè õâîð³ ç³ ñïîíäèëîë³çíèìè ñïîíäèëîë³ñòåçà-
ìè, âèâèõàìè ³ ïåðåëîìîâèâèõàìè õðåáö³â, çàñòàð³ëèìè ïîøêîä-
æåííÿìè õðåáö³â ³ç ê³ôîòè÷íîþ äåôîðìàö³ºþ.

Òðåòÿ ãðóïà - õâîð³ ç îñêîëêîâèìè ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â, ÿê³
ïîòðåáóþòü â³äíîâëåííÿ çðóéíîâàíèõ ñòðóêòóð òà ïóõëèííèõ óðàæåíü
ò³ëà õðåáöÿ áåç çàö³êàâëåíîñò³ í³æîê õðåáö³â ³ çàäí³õ îïîðíèõ ñòðóêòóð.

×åòâåðòó ãðóïó ñêëàëè õâîð³ ³ç çðóéíîâàíèìè ïåðåäí³ìè ³ çàäí³ìè
ñòðóêòóðàìè õðåáòîâîãî ñåãìåíòà, ïóõëèííèìè óðàæåííÿìè ò³ë òà çàäí³õ
åëåìåíò³â õðåáö³â, ùî ïîòðåáóþòü òîòàëüíîãî âèäàëåííÿ õðåáöÿ
(ñïîíäèëåêòîì³¿).

Àíàë³çóâàëèñü ãîëîâíèì ÷èíîì àíàòîì³÷í³ ðåçóëüòàòè. Îñíîâ-
íèì çàñîáîì äëÿ âèçíà÷åííÿ àíàòîì³÷íîãî ðåçóëüòàòó áóëè ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ, ðåíòãåíîìåòð³ÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíà îö³íêà ñòàá³ë³çóþ÷îãî åôåêòó ì³æò³ëîâîãî
ñïîíäèëîäåçó ³ çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â

Âèâ÷åííÿ â³äõèëåíü â ÕÐÑ ïðè ìîäåëþâàíí³ ð³çíèõ âàð³àíò³â ïî-
ðóøåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñåãìåíòà òà éîãî â³äíîâëåííÿ äàº ÷³òêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî �ïîâåä³íêó� ÕÐÑ â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ, âèÿâëÿº
çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàá³ë³çóþ÷îãî åôåêòó çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â,
ì³æò³ëîâèõ ³ìïëàíòàò³â òà ¿õ êîìá³íàö³¿.

Âèâ÷åííÿ çàëåæíîñò³ óìîâ äåôîðìàö³¿ ÕÐÑ ³íòàêòíîãî áëîêó â³ä
íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷èëî ð³âíîì³ðíå çðîñòàííÿ â³äõèëåííÿ õðåáöÿ ïðè
íàâàíòàæåííÿõ äî 180 êã/ñì. Íàâàíòàæåííÿ âèùå çà 180 êã/ñì (1764
Í/ñì) ïðèçâîäèëî äî ðóéíóâàííÿ êîíñòðóêö³¿ (ô³ç³îëîã³÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ çà äàíèìè Ã. ². Ôàäººâà (1983), Ë. Ì. Ëèãóíà (1989) ñêëàäà-
þòü 1107 Í/ñì). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ïîøêîäæåíîãî
áëîêó â óìîâàõ ô³êñàö³¿ ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-², ÕÍÄ²ÎÒ-²² ³ Roy-
Cam³lle äîâåëè, ùî âñ³ ïåðåë³÷åí³ êîíñòðóêö³¿ çàáåçïå÷óþòü æîðñòêó
ô³êñàö³þ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â ïðè íàâàíòàæåííÿõ, ÿê³ ïåðåâèùóþòü
ô³ç³îëîã³÷í³ â 2 ðàçè. ̄ õ ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïîêàçàëà, ùî íàéá³ëüøèé
ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò ÿê â ðåæèì³ çãèíàííÿ, òàê ³ â ðåæèì³ ðîçãèíàííÿ
çàáåçïå÷óþòü ïëàñòèíè ÕÍÄ²ÎÒ-²². Íåçíà÷íî ïîñòóïàþòüñÿ ¿ì çà ô³-
êñóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïëàñòèíè Roy-Cam³lle. Ô³êñóâàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³ ïëàñòèí ÕÍÄ²ÎÒ-² çíà÷íî íèæ÷å çàçíà÷åíèõ âèùå êîíñòðóêö³é.
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Äîñë³äæåííÿ ðóõîìîñò³ õðåáòîâîãî ñåãìåíòà â óìîâàõ ðåçåöèðóâà-
íîãî äèñêà äîâåëè çíà÷íå ïîðóøåííÿ ïåðâ³ñíèõ ô³êñóâàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ïîÿâó çíà÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñåãìåíòà. Ïðè íàâàíòàæåííÿõ,
áëèçüêèõ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ, â³äõèëåííÿ â ÕÐÑ ìàéæå â 1,5 ðàçè ïåðåâè-
ùóþòü òàê³ æ â íåïîøêîäæåíîìó áëîö³. Ùå á³ëüø³ â³äõèëåííÿ âèíè-
êàþòü ïðè ðîçãèíàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ïëàñòèíè ÕÍÄ²ÎÒ-I,
ÕÍÄ²ÎÒ-II ³ Roy-Cam³lle çàáåçïå÷óþòü æîðñòê³ñòü ñòàá³ë³çàö³¿ ïîøêîä-
æåíîãî ñåãìåíòà ç á³ëüøèì �çàïàñîì ì³öíîñò³�. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé
ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò âèçíà÷àºòüñÿ ó ïëàñòèí ÕÍÄ²ÎÒ-II.

Â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿ ì³æò³ëîâî¿ îïîðè ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ äèñêà
çàáåçïå÷óº á³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü â ÕÐÑ, ùî äîñë³äæóâàâñÿ â ðåæèì³
çãèíàííÿ. Çà æîðñòê³ñòþ ñòàí ñåãìåíòà ìîæíà ïîð³âíÿòè ç³ ñòàá³ë³-
çàö³ºþ ñåãìåíòà çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè. Â ðåæèì³ ðîçãèíàí-
íÿ ìîá³ëüí³ñòü ÕÐÑ ³ òåíäåíö³ÿ äî éîãî ðóéíóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ.

Äîäàòêîâà ô³êñàö³ÿ çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè íå íàáàãàòî ï³ä-
âèùóº æîðñòê³ñòü êîíñòðóêö³¿ â ðåæèì³ çãèíàííÿ, àëå â³äíîâëþº
æîðñòê³ñòü êîíñòðóêö³¿ â ðåæèì³ ðîçãèíàííÿ.

Â óìîâàõ ïîâíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïðè ðåçåöèðóâàíîìó äèñêó ³ çðóé-
íîâàíèõ çàäí³õ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóðàõ ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò ô³êñàö³¿
çàíóðþâàëüíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ.

Ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè
íàâàíòàæåííÿõ äî 150 êã/ñì (â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü). Ïðè
öüîìó íàéìåíø³ ñòàá³ë³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ âèÿâëÿëà ïëàñòèíà ÕÍÄ²ÎÒ-
². Ïåðåâèùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ íàâàíòàæåíü ìîæå ïðèçâîäèòè äî ï³äâè-
ùåííÿ ðóõîìîñò³ â ÕÐÑ, äåìîíòàæó êîíñòðóêö³é àáî ðóéíóâàííÿ ñèñ-
òåìè �õðåáåò-ô³êñàòîð�. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ çìåíøåííÿ
àìïë³òóäè ðóõ³â â ÕÐÑ íåîáõ³äíà äîäàòêîâà (çîâí³øíÿ) ô³êñàö³ÿ.

Â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿ îïîðè ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ
çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü â ÕÐÑ ïðè çãèíàíí³. Äîäàòêîâà ñòàá³ë³çàö³ÿ
ÕÐÑ çàíóðþâàëüíèìè ô³êñàòîðàìè â óìîâàõ â³äíîâëåíî¿ ïåðåäíüî¿
îïîðè äàº æîðñòêó ô³êñàö³þ ïðè çãèíàëüíî-ðîçãèíàëüíèõ ðóõàõ ïðè
íàâàíòàæåííÿõ, ÿê³ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ô³ç³îëîã³÷í³,  ³ íå ïîòðå-
áóº äîäàòêîâî¿ (çîâí³øíüî¿) ô³êñàö³¿.
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Ïðè ðåçåêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ ç³ çáåðåæåííÿì çàäí³õ ñòðóêòóð âèçíà-
÷àºòüñÿ çíà÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü â ÕÐÑ â ðåæèì³ ÿê çãèíàííÿ, òàê ³
ðîçãèíàííÿ. Ô³êñàö³ºþ ïëàñòèíàìè äîñÿãàºòüñÿ â³äíîñíà æîðñòê³ñòü,
àëå öÿ ô³êñàö³ÿ íå çàáåçïå÷óº íàä³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â ÕÐÑ íàâ³òü
ïðè íàâàíòàæåííÿõ, íàáëèæåíèõ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ. Ïåðåäí³é ñïîí-
äèëîäåç êîðòèêàëüíî-ãóá÷àñòèì òðàíñïëàíòàòîì áåç âèêîðèñòàííÿ
ô³êñàòîð³â â³äíîâëþº îïîðîíàä³éí³ñòü òà ñò³éê³ñòü ñåãìåíòà äî çãè-
íàëüíèõ íàâàíòàæåíü, íå âïëèâàþ÷è íà ðóõîì³ñòü â ÕÐÑ ïðè ðîçãè-
íàíí³. Äîäàòêîâà ô³êñàö³ÿ çàíóðþâàëüíèìè êîíñòðóêö³ÿìè çàáåç-
ïå÷óº âèñîêó ñòàá³ëüí³ñòü â ÕÐÑ ç âåëèêèì �çàïàñîì ì³öíîñò³� ³
ðîáèòü íåïîòð³áíîþ äîäàòêîâó æîðñòêó çîâí³øíþ ô³êñàö³þ.

Ïðè ðåçåêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ ç³ çðóéíóâàííÿì çàäíüîãî îïîðíîãî êîì-
ïëåêñó ç â³äíîâëåííÿì ïåðåäíüî¿ ì³æò³ëîâî¿ îïîðè ñòàá³ëüí³ñòü ñèñ-
òåìè ìîæëèâà ëèøå ïðè âèêîðèñòàíí³ çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â.
Öÿ êîíñòðóêö³ÿ ñòàá³ëüíà ïðè çóñèëëÿõ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Ïåðåâèùåííÿ ¿õ ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî çðîñòàííÿ ðó-
õîìîñò³ â ñèñòåì³ òà äî ¿¿ çðóéíóâàííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ïåðåäíüîãî ñïîíäèëîäåçó ³ çà-
íóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â

Ãðóïó ç íåñòàá³ëüíèìè ôîðìàìè îñòåîõîíäðîçó, äåãåíåðàòèâ-
íèìè ñïîíäèëîë³ñòåçàìè ³ äèñöèòàìè ñêëàëè 72 õâîðèõ. Âñ³ì õâî-
ðèì ö³º¿ ãðóïè ïðîâåäåí³ òîòàëüíà äèñêåêòîì³ÿ, ì³æò³ëîâèé ñïîí-
äèëîäåç àóòîòðàíñïëàíòàòàìè ç ãðåáåíÿ êðèëà êëóáîâî¿ ê³ñòêè.
Ì³æò³ëîâèé ñïîíäèëîäåç âèêîíóâàâñÿ â 3-õ âàð³àíòàõ:

1. Ðîçêëèíþâàëüíèé ñïîíäèëîäåç çà  ß.Ë.Ö³â�ÿíîì ïðè îñòåî-
õîíäðîçàõ.

2. Ì³æò³ëîâèé ñïîíäèëîäåç ïðè àíòåë³ñòåçàõ çà ìåòîäèêîþ
Ä.². Ãëàçèð³íà, ïðè ÿê³é ðîçòèí äèñêó ïðîâîäèòèñÿ â êîñ³é ïëîùè-
íè çâåðõó âíèç ñïåðåäó íàçàä.

3. Ì³æò³ëîâèé ñïîíäèëîäåç ïðè ðåòðîë³ñòåçàõ çà ìåòîäèêîþ, çà-
ïðîïîíîâàíîþ Î.². Øâåöåì, ïðè ÿê³é ðîçòèí äèñêà ïðîâîäèòèñÿ â
íàïðÿìêó çâåðõó âíèç ççàäó íàïåðåä.

Ïðè îñòàíí³õ äâîõ âàð³àíòàõ ñêëàäàþòüñÿ óìîâè äëÿ �ñàìîêîðåê-
ö³¿� äåôîðìàö³¿.
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Îçíà÷åí³ âòðó÷àííÿ áåç âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿ çä³éñíåíî 44 (61%)
õâîðèì. Ñåðåä íèõ ô³êñàö³ÿ ã³ïñîâèì êîðñåòîì â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëàñÿ 17 (61,4%) õâîðèì, ³íøèì õâîðèì ³ììîá³ë-
³çàö³ÿ ïðîâîäèëàñü çí³ìíèì êîðñåòîì Ëåí³íãðàäñüêîãî òèïó. Öèì
ïàö³ºíòàì ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ë³æêîâèé ðåæèì ïðîâîäèëè äî 2-4-õ
òèæí³â. Ó âñ³õ õâîðèõ, çà âèíÿòêîì îäíîãî, îòðèìàíî ê³ñòêîâå çëèòòÿ
ò³ë õðåáö³â. Â³äñóòí³ñòü  ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â ê³íöåâîìó àíàòîì³÷íîìó
ðåçóëüòàò³ ó õâîðèõ ç ô³êñàö³ºþ ã³ïñîâèì ³ çí³ìíèì êîðñåòàìè äîç-
âîëÿº ââàæàòè, ùî õâîðèì ï³ñëÿ äèñêåêòîì³¿ ç ì³æò³ëîâèì ñïîíäè-
ëîäåçîì â óìîâàõ ö³ë³ñíîñò³ çàäí³õ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ñë³ä ðåêîìåí-
äóâàòè ë³æêîâèé ðåæèì â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òðèâàë³ñòþ äî
2-õ òèæí³â ç íàñòóïíîþ ô³êñàö³ºþ çí³ìíèì êîðñåòîì.

Çáåðåæåííÿ ñòàá³ë³çóþ÷îãî åôåêòó ì³æò³ëîâîãî ñïîíäèëîäåçó â
äèíàì³ö³ âèçíà÷åíî ðåíòãåíîìåòðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ó 44 õâî-
ðèõ, ÿêèì ïðîâîäèâñÿ âèì³ð âåëè÷èíè ì³æò³ëîâîãî ïðîì³æêó â ïåðø³
2 òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ ÷åðåç 8 ì³ñÿö³â. Âèì³ðè ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü
³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â 43 âèïàäêàõ. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî ö³ë³ñòü îáñÿãó
³ ì³öíîñíèõ âëàñòèâîñòåé òðàíñïëàíòàòà â ïðîöåñ³ ïåðåáóäîâè.

Ó 28 õâîðèõ, ÿêèì ì³æò³ëîâîé ñïîíäèëîäåç áóâ äîïîâíåíèé âíó-
òð³øíüîþ ô³êñàö³ºþ Ã-ïîä³áíèìè ïëàñòèíàìè, ê³íöåâèé àíàòîì³÷-
íèé ðåçóëüòàò áóâ òàêèé æå, ÿê ³ â ãðóï³ áåç ô³êñàö³¿.

Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî
âèñîêèé ñòóï³íü ñòàá³ëüíîñò³ ÕÐÑ ïðè ì³æò³ëîâîìó ñïîíäèëîäåç³. Â
çâ�ÿçêó ç öèì äîïîâíåííÿ îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿ çàíóðþâàëüíè-
ìè ô³êñàòîðàìè çàéâå ³ íåîáãðóíòîâàíå.

Ç êîìïðåñ³éíèìè êëèíîïîä³áíèìè ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â II-III
ñòóïåíÿ ïðîîïåðîâàíî 80 õâîðèõ. Âñ³ì õâîðèì ï³ñëÿ ðåêë³íàö³¿ ïðîâî-
äèëàñü ô³êñàö³ÿ õðåáòîâèìè ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-²² çà ïðàâèëîì �3+2�.
Çîâí³øíÿ ô³êñàö³ÿ íåçí³ìíèì ã³ïñîâèì êîðñåòîì ïðîâåäåíà 47 (59%)
õâîðèì. Â 33 âèïàäêàõ (41%) ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïðîâåäåíà çí³ìíèì êîðñå-
òîì Ëåí³íãðàäñüêîãî òèïó. Çáåðåæåííÿ äîñÿãíóòî¿ êîðåêö³¿ â îçíà÷åíèõ
ãðóïàõ îòðèìàíî â 95,7% ³ 94% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ô³êñóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïëàñòèí ÕÍÄ²ÎÒ - ²² äîñòàòí³,
ùîá ñòàá³ë³çóâàòè ÕÐÑ ³ çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ïî-
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øêîäæåíèõ õðåáö³â àáî ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâîãî çëèòòÿ ò³ë õðåáö³â. Çî-
âí³øíÿ ³ììîá³ë³çàö³ÿ ïðè öüîìó íîñèòü äèñöèïë³íóþ÷èé õàðàêòåð ³ ìîæå
áóòè çàáåçïå÷åíà çí³ìíèì íàï³âæîðñòêèì êîðñåòîì.

Â ãðóï³ ç³ ñïîíäèëîë³çíèì ñïîíäèëîë³ñòåçîì (ïîðóøåííÿ ö³ëîñò³
ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ ñòðóêòóð) âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 25 õâîðèõ,
ùî òàêîæ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè ç óðàõóâàííÿì ïðîâåäåííÿ ¿ì ïå-
ðåäíüîãî ñïîíäèëîäåçó, êîìá³íîâàíîãî ñïîíäèëîäåçó, ô³êñàö³¿ ã³ïñî-
âèì òà çí³ìíèì êîðñåòîì. Ðåçóëüòàòè ñïîíäèëîäåçó äîâåëè, ùî ïðè
ïåðåäíüîìó ÌÒÑ ç âèêîíàííÿì ïðèéîì³â, ÿê³ çìåíøóâàëè ñèëè çðóé-
íóâàííÿ (êîâçàííÿ), ê³ñòêîâèé áëîê íàñòàº ïðè çîâí³øí³é ³ììîá³ë³çàö³¿
æîðñòêèì êîðñåòîì íå ð³äøå, í³æ ïðè ïåðåäíüî-çàäíüîìó ñïîíäèëî-
äåç³. Äîäàòêîâà ô³êñàö³ÿ çàíóðþâàëüíèìè  êîíñòðóêö³ÿìè äîðå÷íà ïðè
íåîáõ³äíîñò³ óíèêíóòè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ãðîì³çäêèì ã³ïñîâèì êîð-
ñåòîì òà â³äíîñíî âåëèêèõ ñòðîê³â ë³æêîâîãî ðåæèìó.

Ç³ ñâ³æèìè ïåðåëîìàìè ò³ë õðåáö³â ²²-²²² ñòóïåíÿ ³ ïîøêîäæåííÿì
çàäí³õ ñòðóêòóð, âèâèõàìè ³ ïåðåëîìîâèâèõàìè ïðîîïåðîâàíî 63 õâî-
ðèõ. Óñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà îïåðàòèâíà êîðåêö³ÿ äåôîðìàö³¿,
ô³êñàö³ÿ ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-²² ç íàñòóïíîþ ô³êñàö³ºþ ã³ïñîâèì àáî
çí³ìíèì êîðñåòîì. Ó âñ³õ ãðóïàõ îäåðæàí³ äîáð³ ðåçóëüòàòè â³ä 80% äî
100%. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó öèõ õâîðèõ íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíîþ º ñòàá³ë³çàö³ÿ õðåáòà çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè ç íàñòóïíîþ
ô³êñàö³ºþ æîðñòêèì êîðñåòîì.

Íàé÷àñò³øèìè ³ òèïîâèìè ïðîÿâàìè ðóéíóâàííÿ ò³ëà õðåáöÿ â êë³-
í³÷íèõ óìîâàõ º îñêîëêîâ³ ³ êîìïðåñ³éíî-îñêîëêîâ³ ïåðåëîìè (ÊÎÏ)
ò³ë õðåáö³â.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç 26 âèïàäê³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÊÎÏ, â
ïîëîâèí³ ç ÿêèõ çä³éñíåíî ÷àñòêîâó ðåçåêö³þ ò³ëà çëàìàíîãî õðåáöÿ
(×ÐÒÕ) ³ç çàì³ùåííÿì äåôåêòó êîðòèêàëüíî-ãóá÷àñòèì òðàíñïëàíòà-
òîì. ×ÐÒÕ ç çàì³ùåííÿì äåôåêòó òðàíñïëàíòàòîì áåç çàíóðþâàëüíî-
ãî ìåòàëîîñòåîñèíòåçó çðîáëåíà 8 õâîðèì ç òðèâàë³ñòþ ë³æêîâîãî ðå-
æèìó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äî 2-3-õ òèæí³â ó 4 õâîðèõ, äî 4-õ
òèæí³â - òàêîæ ó 4 õâîðèõ ç íàñòóïíîþ ³ììîá³ë³çàö³ºþ ã³ïñîâèì êîðñå-
òîì. Â óñ³õ âèïàäêàõ îòðèìàíî ê³ñòêîâå çëèòòÿ õðåáö³â ³ ïåðåáóäîâà
ê³ñòêîâîãî òðàíñïëàíòàòà ç³ çáåðåæåííÿì äîñÿãíóòî¿ êîðåêö³¿.



12

Òàê³ æå ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó 5 õâîðèõ, ÿêèì ×ÐÒÕ ç çàì³ùåí-
íÿì äåôåêòó òðàíñïëàíòàòîì äîïîâíþâàëàñÿ çàäíüîþ âíóòð³øíüîþ
ô³êñàö³ºþ çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè. Ïîð³âíÿííÿ ê³íöåâèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â öèõ äâîõ ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó âèïàäêàõ
ç ÷àñòêîâî çáåðåæåíîþ ïåðåäíüîþ îïîðîþ ÷àñòêîâà ðåçåêö³ÿ ò³ëà
õðåáöÿ ç çàïîâíåííÿì äåôåêòó êîðòèêàëüíî-ãóá÷àñòèì òðàíñïëàí-
òàòîì ñòàá³ë³çóº ÕÐÑ â ñòóïåí³, äîñòàòíüîìó äëÿ óòðèìàííÿ õðåáö³â
â³äíîñíî îäèí îäíîãî, ³ çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ïåðåáó-
äîâè òðàíñïëàíòàòà ³ ê³ñòêîâîãî çëèòòÿ éîãî ç ìàòåðèíñüêèì ëîæåì
³ ñóì³æíèìè õðåáöÿìè. Ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿
çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè â öèõ ñèòóàö³ÿõ çàéâå.

Ïðè ñïîíäèëåêòîì³ÿõ ïèòàííÿ ùîäî âíóòð³øíüî¿ ô³êñàö³¿, çá³ëü-
øåííÿ òåðì³íó ë³æêîâîãî ðåæèìó ³ çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ æîðñòêèì
êîðñåòîì çàâæäè âèð³øóºòüñÿ îäíîçíà÷íî.

Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îäíîð³äíèì õàðàêòåðîì ïà-
òîëîã³÷íî¿ ³ àðòèô³ö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÕÐÑ äîçâîëèëè íàì ðîçðî-
áèòè ³ ðåêîìåíäóâàòè â ïðàêòèêó àëãîðèòì âèáîðó âèäó îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ïðè ïîðóøåíí³ íîñ³éíèõ îïîð õðåáòà (òàáëèöÿ 1).

Òàê, ïðè ÷àñòêîâîìó ïîðóøåíí³ ÏÍÎ (ÊÏÒÕ ²²-²²² ñòóïåíÿ)
ïðîâåäåííÿ ÏÌÒÑ çàéâå ïðè îáîâ�ÿçêîâîìó ïðîâåäåíí³ ÇÂÔ. Ïðè
÷àñòêîâ³é ðåçåêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ ç³ çáåðåæåíèìè çàäí³ìè ê³ñòêîâèìè
ñòðóêòóðàìè êîðòèêàëüíî-ãóá÷àñòèé òðàíñïëàíòàò çàáåçïå÷óº
ñòàá³ëüí³ñòü ÕÐÑ ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâîãî áëîêó. Â ö³é
ñèòóàö³¿ ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ çàíóðþâàëüíèìè ïëàñ-
òèíàìè çàéâå. Ïðè ïåðåëîìîìîâèâèõàõ ç³ çáåðåæåíîþ ê³ñòêîâîþ
ñòðóêòóðîþ â ÏÍÎ äîñòàòíüî ÇÂÔ. Íàðåøò³, ñèòóàö³ÿ ç³ çðóéíó-
âàííÿì ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ ñòðóêòóð ÕÐÑ âèìàãàº â îáîâ�ÿçêîâîìó ïî-
ðÿäêó ÿê ÏÌÒÑ, òàê ³ ÇÂÔ.

Òàêîæ ðîçðîáëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âèçíà÷åííÿ âèäó ³ òåðì³í³â
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ (òàáëèöÿ 2).



13

Ñêîðî÷åííÿ â íàâåäåíèõ òàáëèöÿõ:
ÄÅ - äèñêåêòîì³ÿ;
ÄÑ - äåãåíåðàòèâíèé ñïîíäèëîë³ñòåç;
ÇÂÔ - çàäíÿ âíóòð³øíÿ ô³êñàö³ÿ;
ÇÍÎ - çàäíÿ íîñ³éíà îïîðà;
ÇÑ - çàäí³é ñïîíäèëîäåç;
ÊÏÒÕ - êîìïðåñ³éíèé ïåðåëîì ò³ëà õðåáöÿ;
ÌÒÑ - ì³æò³ëîâèé ñïîíäèëîäåç;
ÎÏÒÕ - îñêîëêîâèé ïåðåëîì ò³ëà õðåáöÿ
ÎÕ - îñòåîõîíäðîç;
ÏËÅÑ - ïîñòëÿì³íåêòîì³÷íèé ñèíäðîì;
ÏÌÒÑ - ïåðåäí³é ì³æò³ëîâèé ñïîíäèëîäåç;
ÏÍÎ - ïåðåäíÿ íîñ³éíà îïîðà;

Òàáëèöÿ 1 � Äîö³ëüí³ âèäè âòðó÷àíü ïðè ïîðóøåíí³ íîñ³éíèõ
îïîð õðåáòà

ÏÌÒÑ ÇÂÔ òà ÇÑ
¹
ï/ï

Õàðàêòåð ïîðóøåíü

íîñ³éíèõ îïîð õðåáòà
Îáîâ�ÿç-

êîâî
Áàæàíî Çàéâå

Îáîâ�ÿç-

êîâî
Áàæàíî Çàéâå

1. ×àñòêîâå ïîðóøåííÿ
ÏÍÎ (ÊÏÒÕ ²²-²²² ñò.)

Ðóéíóâàííÿ ÏÍÎ
à) ç ÷àñòêîâèì çáåðå-
æåííÿì ¿¿ ô³êñóâàëü-
íèõ âëàñòèâîñòåé2.

á) ÷àñòêîâà ðåçåêö³ÿ
ÒÕ

3.
Äåôåêò ÏÍÎ â ìåæàõ
äèñêà (ÄÅ ïðè ÎÕ,
ÄÑ)

4.

Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³
ÏÍÎ ³ ÇÍÎ áåç äå-
ôåêòó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè (âèâèõè, ïåðåëî-
ìîâèâèõè)

5.

Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³
ÏÍÎ ³ ÇÍÎ ç äåôåê-
òîì òêàíèíè â îáñÿç³
äèñêà (ÄÅ ïðè ÑÑË,
ÏËÅÑ)

6.

Ïîðóøåííÿ ÏÍÎ ç äå-
ôåêòîì òêàíèí â îá-
ñÿç³ ÒÕ(òîòàëüíà ðå-
çåêö³ÿ ÒÕ)

7.
Ïîðóøåííÿ ÏÍÎ ³
ÇÍÎ ç äåôåêòîì â íèõ
â îáñÿç³ ñåãìåíòà
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ÐÒÕ - ðåçåêö³ÿ ò³ëà õðåáöÿ.
ÑÑÏ - ñïîíäèëîë³çíèé ñïîíäèëîë³ñòåç;
ÒÕ - ò³ëî õðåáöÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçðîáëåíà åêñïåðèìåíòàëüíà á³îìåõàí³÷íà ìîäåëü äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè ñòóï³íü ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòîâîãî ñåãìåíòà ïðè çãèíàëüíèõ
³ ðîçãèíàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ.

2. Â óìîâàõ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóð õðåáòà çíà÷íî çìåíü-
øóºòüñÿ éîãî ñòàá³ëüí³ñòü. Ïðè ðóéíóâàíí³ äèñêà íàâàíòàæåííÿ,
áëèçüê³ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ, çá³ëüøóþòü ðóõîì³ñòü â ñåãìåíò³ ó 1,5 ðàçè
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïðè ðåçåêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ íåñòàá³ëü-
í³ñòü â ñåãìåíò³ çíà÷íî çðîñòàº ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ ãðóïîþ.

3. Â³äíîâëåííÿ â åêñïåðèìåíò³ ïåðåäíüî¿ íîñ³éíî¿ îïîðè ïðè
ðåçåêö³¿ äèñêà â óìîâàõ çáåðåæåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ çàäí³õ ñòðóêòóð â ðå-

Òàáëèöÿ 2 �Àëãîðèòì âèáîðó âèä³â ³ òåðì³í³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
³ììîá³ë³çàö³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ íà õðåáò³

Ë³æêîâèé ðåæèì Æîðñòêèé êîðñåò Çí³ìíèé êîðñåò
¹

ï/ï

Õàðàêòåð îïåðàòèâíèõ

âòðó÷àíü ³ ïàòîëîã³ÿ

õðåáòà
Äî 2-õ

òèæí³â

Äî 4-õ

òèæí³â

Äî 2-õ

ì³ñÿö³â

Äî 4-õ

ì³ñÿö³â

Äî 4-õ

ì³ñÿö³â

Ïîíàä 4-õ

ì³ñÿö³â

1.
ÇÂÔ ïðè ÊÏÒÕ ²²-²²²
ñòóïåíÿ

à) ÷àñòêîâà ðåçåêö³ÿ ÒÕ
ç ÌÒÑ ïðè ÎÏÒÕ

á) ÷àñòêîâà ðåçåêö³ÿ ÒÕ
ç ÌÒÑ ³ ÇÂÔ ïðè ÎÏÒÕ2.

â) ÇÂÔ ïðè ÎÏÒÕ

3.
Äèñêåêòîì³ÿ, ÌÒÑ ïðè
ÎÕ ³ ÄÑ

4.
ÇÂÔ ³ ÇÑ ïðè âèâèõàõ ³
ïåðåëîìîâèâèõàõ

à) ÏÌÒÑ ïðè ÑÑË,
ÏËÅÑ

5.
á) ÏÌÒÑ+ÇÂÔ ïðè
ÑÑË, ÏËÅÑ

à) òîòàëüíà ÐÒÕ,
ÏÌÒÑ

6.
á) òîòàëüíà ÐÒÕ,
ÏÌÒÑ+ÇÂÑ

7.
Ñïîíäèëåêòîì³ÿ,
ÌÒÑ+ÇÂÔ
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æèì³ çãèíàííÿ çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü â ÕÐÑ, ÿêó ìîæíà ïîð³âíÿòè
ç ô³êñàö³ºþ çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè.  Äîäàòêîâà ô³êñàö³ÿ çà-
íóðåíèìè êîíñòðóêö³ÿìè íå íàáàãàòî ï³äâèùóº æîðñòê³ñòü êîíñò-
ðóêö³¿ â ðåæèì³ çãèíàííÿ ³ òîìó âòðà÷àº ñåíñ.

Ñòàá³ë³çàö³ÿ ÕÐÑ çàíóðþâàëüíèìè ô³êñàòîðàìè â óìîâàõ â³äíîâ-
ëåíî¿ ïåðåäíüî¿ îïîðè ïðè çðóéíîâàíîìó äèñêó ³ çàäí³õ ê³ñòêîâî-
çâ�ÿçêîâèõ ñòðóêòóðàõ ñòâîðþº æîðñòêó ô³êñàö³þ ÕÐÑ ³ íå âèìàãàº
äîäàòêîâî¿ (çîâí³øíüî¿) ô³êñàö³¿. Â³äíîâëåíà ïåðåäíÿ îïîðà ïðè
ðåçåêö³¿ ò³ëà õðåáöÿ ç³ çáåðåæåííÿì çàäí³õ ñòðóêòóð çàáåçïå÷óº âè-
ñîêó ñòàá³ëüí³ñòü ÕÐÑ â ðåæèì³ çãèíàííÿ. Äëÿ óñóíåííÿ àáî ïîïå-
ðåäæåííÿ åêñòåíç³éíèõ íàâàíòàæåíü íåîáõ³äíà äîäàòêîâà çîâí³øíÿ
àáî âíóòð³øíÿ ô³êñàö³ÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ÕÐÑ çàíóðþâàëüíèìè ô³êñà-
òîðàìè äàñòü âèñîêó ñòàá³ëüí³ñòü êîíñòðóêö³¿, ùî íå âèìàãàº çîâí-
³øíüî¿ ô³êñàö³¿.

Ïðè ðåçåêö³¿ ïåðåäí³õ ³ çàäí³õ ñòðóêòóð õðåáòîâîãî ñåãìåíòà (ñïîí-
äèëåêòîì³ÿ) â³äíîâëåííÿ ïåðåäíüî¿ îïîðè äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ÕÐÑ âêðàé
íåäîñòàòíüî. Ô³êñàö³ÿ çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè çàáåçïå÷óº â³ä-
íîñíó ñòàá³ëüí³ñòü ÕÐÑ ïðè íàâàíòàæåííÿõ, áëèçüêèõ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ì³öí³ñòü êîíñòðóêö³¿ �õðåáòîâèé áëîê -
ô³êñàòîð� ³ ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ (çîâí³øíüî¿) ô³êñàö³¿.

4. Íàéá³ëüø³ ô³êñóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ â ãðóï³ ïëàñòèí÷àñòèõ ô³êñà-
òîð³â ìàþòü ïëàñòèíè ÕÍÄ²ÎÒ-²². Íåçíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íèõ
ïëàñòèíè Roy-Càm³lle. Ïðè ³íøèõ ð³âíèõ óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ ïëàñ-
òèí ÕÍÄ²ÎÒ-²² á³ëüø âèïðàâäàíå ç ïîãëÿäó ìàëî¿ òðàâìàòè÷íîñò³,
òåõí³÷íî¿ ïðîñòîòè îïåðàö³¿ ³ ìåíøî¿ íåáåçïåêè ³íòðàîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü.

5. Ðåíòãåíîìåòðè÷íèé àíàë³ç ì³æò³ëîâîãî ïðîì³æêó ïðè ðåçåêö³¿
äèñêà ³ ì³æò³ëîâîìó ñïîíäèëîäåç³ êîðòèêàëüíî-ãóá÷àñòèì òðàíñïëàí-
òàòîì ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ éîãî îáñÿãó ³ ì³öíîñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé â ïðîöåñ³ ïåðåáóäîâè ³ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâîãî çëèòòÿ.

6. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèëè äàí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðî ñòàí ñòàá³ëüíîñò³ ÕÐÑ â óìîâàõ ð³çíîìà-
í³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, àðòèô³ö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ³ â óìîâàõ
â³äíîâëåíî¿ ïåðåäíüî¿ îïîðè.

7. Ðîçðîáëåíèé íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
àëãîðèòì âèáîðó îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â ñòàá³ë³çàö³¿ ÕÐÑ, òðèâàëîñò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïîñò³ëüíîãî ðåæèìó, ð³âíî ÿê ³ õàðàêòåðó ³ äîö³ëü-
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íîñò³ çîâí³øíüî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ äîçâîëÿº çìåíøèòè òðàâìàòè÷í³ñòü ³ êðàò-
í³ñòü âòðó÷àííÿ, ïîçáàâèòè õâîðîãî â³ä çîâí³øíüî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ æîð-
ñòêèì ã³ïñîâèì êîðñåòîì.

ÑÏÈÑÎÊ ÐÎÁ²Ò, ÙÎ ÎÏÓÁË²ÊÎÂÀÍ² ÇÀ ÒÅÌÎÞ
ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯

1. Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð. Ìåñòî ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷-
íîãî ñåãìåíòà â õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà // Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿
³ ìåäèöèíè.- Ïîëòàâà-Õàðê³â,1998.- ¹16.- Ñ.92-97.

2. Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðî-
âàíèå ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà // Â³ñíèê ïðîáëåì á³î-
ëîã³¿ ³ ìåäèöèíè.- Ïîëòàâà-Õàðê³â,1998.- ¹17.- Ñ.83-88.

3. Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð. Àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîå îáîñ-
íîâàíèå ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé ïðè ñïîíäèëîëèñòåçå // Óêðà-
¿íñüêèé ìåäè÷íèé àëüìàíàõ.- 1998.- ¹3.- Ñ.156-158.

4. Øâåöü Î.²., ²â÷åíêî Â.Ê., Ñàìîéëåíêî Î.À., Ðîä³÷ê³í Â.Î.,
Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð. Ì³ñöå òà ðîëü ³ìïëàíòàò³â ó ì³æò³ëî-
âîìó ñïîíäèëîäåç³ // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è ïðîòåçèðîâàíèå.-
1998.- ¹3.- Ñ.39-43.

5. Øâåöü Î.²., Õóäîá³í Â.Þ., Ãàâð³ëîâ ².²., Õàçàéìà Àõìåä Àá-
äåëü Êàäåð. Îïåðàòèâíà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðè òðàâìàõ ³ çàõâîðþâàííÿõ
õðåáòà // Äâàíàäöÿòèé ç�¿çä òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â Óêðà¿íè: Ìàòå-
ð³àëè ç�¿çäó.- Êè¿â, 1996.- Ñ.243.

6. Øâåö À.È., Ñàìîéëåíêî À.À., Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð.
Ïóíêöèîííûé ìåæòåëîâîé ñïîíäèëîäåç â ëå÷åíèè ïðîíèêàþùèõ è
îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ // Íîâîå â îðòîïåäèè, òðàâìà-
òîëîãèè è êàìáóñòèîëîãèè: Ìàòåðèàëû äîêëàäîâ ðåñï. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ Êðûìà �Êðûìñêèå âå÷åðà�.- Ðåñïóáë.
Êðûì, ßëòà, 1997.- Ñ.91-93.

7. Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð.  Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ñòàáèëüíîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà // Íî-
âîå â îðòîïåäèè, òðàâìàòîëîãèè è êàìáóñòèîëîãèè: Ìàòåðèàëû äîê-
ëàäîâ ðåñï. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ Êðûìà
�Êðûìñêèå âå÷åðà�.- Ðåñïóáë. Êðûì, ßëòà, 1997. - Ñ.68-69.

8. Øâåö À.È.. Ñàìîéëåíêî À.À., Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð.
Ðîëü ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà â õèðóðãèè ïîçâîíî÷íè-
êà // Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó: Çá. Íàó-
êîâèõ ñòàòåé â÷åíèõ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. - Ëóãàíñüê,1997.- Âèï.1.- Ñ.194-197.



17

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð. Ñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò ïåðåäíüîãî
ñïîíäèëîäåçó òà çàíóðþâàëüíèõ ô³êñàòîð³â.

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ â÷åíîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01. 21 - òðàâìàòîëîã³ÿ ³ îðòîïåä³ÿ. - Õàðê³âñü-
êèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò îðòîïåä³¿ ³ òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô.
Ì.². Ñèòåíêà. - Õàðê³â, 1999.

Äèñåðòàö³ÿ âêëþ÷àº åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ. Â åêñïåðèìåíò³ íà 36 áëîêàõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ñòâî-
ðåíà ìîäåëü ÷îòèðüîõ äåñòàá³ë³çóþ÷èõ ñòàí³â â õðåáòîâîìó ðóõîâîìó
ñåãìåíò³: 1) ðåçåêö³ÿ äèñêà, 2) ðåçåêö³ÿ äèñêà ³ çàäí³õ ê³ñòêîâî-
çâ�ÿçêîâèõ ñòðóêòóð, 3) ðåçåêö³ÿ ò³ëà õðåáöÿ, 4) ðåçåêö³ÿ ò³ëà õðåá-
öÿ ³ çàäí³õ ñòðóêòóð (ñïîíäèëåêòîì³ÿ). Âèâ÷åíèé ñòóï³íü âòðàòè ñòà-
á³ëüíîñò³ â ñåãìåíò³ ïðè îçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³äíîâëåíí³ ¿¿ ïðè
ô³êñàö³¿ çàíóðþâàëüíèìè ïëàñòèíàìè ÕÍÄ²ÎÒ-², ÕÍÄ²ÎÒ-²², Roy-
Cam³lle â óìîâàõ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñòðóêòóð ³ â óìîâàõ ì³æò³ëî-
âîãî ñïîíäèëîäåçó. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëè àíàë³ç 306 ³ñòîð³é
õâîðîáè ³ ðåíòãåíîãðàì õâîðèõ, ùî áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè, àíà-
ëîã³÷í³ åêñïåðèìåíòàëüíèì çà ïðèíöèïîì ïðèäáàíî¿ àáî àðòèô³ö³éíî¿
íåñòàá³ëüíîñò³. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäèëè äàí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðî ñòàí ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòîâîãî ðóõîâîãî
ñåãìåíòà ïðè ïîðóøåííÿõ éîãî ö³ë³ñíîñò³, à òàêîæ â óìîâàõ â³äíîâ-
ëåíî¿ ïåðåäíüî¿ îïîðè ³ ô³êñàö³¿ çàíóðþâàëüíèìè êîíñòðóêö³ÿìè.
Ðîçðîáëåíèé íà ï³äñòàâ³ öèõ äîñë³äæåíü àëãîðèòì âèáîðó îïòèìàëü-
íèõ ñïîñîá³â ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòîâîãî ñåãìåíòà, òðèâàëîñò³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ë³æêîâîãî ðåæèìó ³ õàðàêòåðó çîâí³øíüî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿
äîçâîëÿº çìåíøèòè òðàâìàòè÷í³ñòü ³ êðàòí³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðåáòîâèé ðóõîâèé ñåãìåíò, ïîðóøåííÿ ñòàá³ëü-
íîñò³, çàíóðþâàëüí³ ô³êñàòîðè, çîâí³øíÿ ³ììîá³ë³çàö³ÿ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Õàçàéìà Àõìåä Àáäåëü Êàäåð. Ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ïåðåä-
íåãî ñïîíäèëîäåçà è ïîãðóæíûõ ôèêñàòîðîâ.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê  ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.21 - òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ.-
Õàðüêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îðòîïåäèè è òðàâ-
ìàòîëîãèè èì. ïðîô. Ì.È.Ñèòåíêî.- Õàðüêîâ, 1999.

Çàùèùàþòñÿ 8 íàó÷íûõ ðàáîò, êîòîðûå îòðàæàþò ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

 Äèññåðòàöèÿ âêëþ÷àåò ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå íà 36 áëîêàõ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ñîçäàíà ìîäåëü ÷åòûðåõ äåñòàáèëèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé â ïîçâî-
íî÷íîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå: 1) ðåçåêöèÿ äèñêà, 2) ðåçåêöèÿ äèñ-
êà è çàäíèõ êîñòíî-ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð, 3) ðåçåêöèÿ òåëà ïîçâîíêà,
4) ðåçåêöèÿ òåëà ïîçâîíêà è çàäíèõ ñòðóêòóð (ñïîíäèëýêòîìèÿ). Èçó-
÷åíà ñòåïåíü  ïîòåðè ñòàáèëüíîñòè â ñåãìåíòå ïðè óêàçàííûõ ñèòóàöè-
ÿõ, âîññòàíîâëåíèå åå ïðè ôèêñàöèè ïîãðóæíûìè ïëàñòèíàìè ÕÍÈ-
ÈÎÒ-², ÕÍÈÈÎÒ-²², Roy-Cam³lle â óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ öåëîñòè
ñòðóêòóð è â óñëîâèÿõ ìåæòåëîâîãî ñïîíäèëîäåçà.

Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ïîäâèæíîñòè â ïîçâîíî÷íîì äâèãàòå-
ëüíîì ñåãìåíòå ïðè ñãèáàòåëüíûõ è ðàçãèáàòåëüíûõ íàãðóçêàõ ñ óñè-
ëèåì îò 30 äî 240 êã·ñì. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïëàñòèí ÕÍÈÈÎÒ-
², ÕÍÈÈÎÒ-²² è Roy-Cam³lle ïîêàçàëà, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò æå-
ñòêóþ ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ ïðè íàãðóçêàõ, ïðå-
âûøàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèå áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì íà-
èáîëüøèé ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò îáåñïå÷èâàþò ïëàñòèíû ÕÍÈ-
ÈÎÒ-²². Ðàçðóøåíèå ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà ïðèâîäèò ê äåñòà-
áèëèçàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà. Âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé îïî-
ðû ïîñëå ðåçåêöèè äèñêà îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííóþ ñòàáèëüíîñòü â
èññëåäóåìîì ñåãìåíòå â ðåæèìå ñãèáàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ
ïîãðóæíûìè ïëàñòèíàìè íå íàìíîãî óâåëè÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü êîí-
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ñòðóêöèè è â ýòîé ñèòóàöèè èçëèøíÿÿ. Ïðè ðàçðóøåíèè ìåæïîçâî-
íî÷íîãî äèñêà è çàäíèõ ñòðóêòóð ñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò ïëàñ-
òèí ðåàëèçóåòñÿ ëèøü ïðè íàãðóçêå äî 150 êã·ñì, ÷òî óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé (âíåøíåé) ôèêñàöèè. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïåðåäíåé îïîðû îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ñåãìåíòà
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçêàõ â ðåæèìå ñãèáàíèÿ. Æåñòêîñòü ïî-
çâîíî÷íîãî ñåãìåíòà íàñòóïàåò ïðè ñòàáèëèçàöèè åãî ïîãðóæíûìè
ïëàñòèíàìè è â ýòîé ñèòóàöèè äîïîëíèòåëüíàÿ (âíåøíÿÿ) ôèêñàöèÿ
íåöåëåñîîáðàçíà. Ðàçðóøåíèå òåëà ïîçâîíêà äåñòàáèëèçèðóåò ñåã-
ìåíò, à ôèêñàöèÿ ïëàñòèíàìè îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü åãî ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåç ñ ïðèìåíåíè-
åì èìïëàíòàòà âîññòàíàâëèâàåò îïîðîñïîñîáíîñòü â ïîçâîíî÷íîì
ñåãìåíòå ê ñãèáàòåëüíûì íàãðóçêàì ïðè óñèëèÿõ, çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèå, íî íå âëèÿåò íà ìîáèëüíîñòü ñåãìåí-
òà ïðè ðàçãèáàòåëüíûõ óñèëèÿõ. Ïðè ôèêñàöèè åãî ïîãðóæíûìè
ïëàñòèíàìè äîñòèãàåòñÿ æåñòêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, èñêëþ÷àþùàÿ íå-
îáõîäèìîñòü âíåøíåé ôèêñàöèè.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷èëè àíàëèç 306 èñòîðèé áî-
ëåçíè è ðåíòãåíîãðàìì áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â ãðóï-
ïû, àíàëîãè÷íûå ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïî ïðèíöèïó ïðèîáðåòåííîé
èëè àðòèôèöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ïîäòâåðäèëè äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé î ñîñòîÿíèè
ñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ïðè íàðóøåíè-
ÿõ åãî öåëîñòè, à òàêæå â óñëîâèÿõ âîññòàíîâëåííîé ïåðåäíåé îïî-
ðû è ôèêñàöèè ïîãðóæíûìè êîíñòðóêöèÿìè. Ðàçðàáîòàííûé íà
îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé àëãîðèòì âûáîðà îïòèìàëüíûõ ñïî-
ñîáîâ ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, äëèòåëüíîñòè ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è õàðàêòåðà âíåøíåé èììîáè-
ëèçàöèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü è êðàòíîñòü îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íûé äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò, íàðóøå-
íèå ñòàáèëüíîñòè, ïîãðóæíûå ôèêñàòîðû, âíåøíÿÿ èììîáèëèçà-
öèÿ.
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SUMMARY

Hazaima Ahmed Abdel Kader. Stabilizing effect of anterior
spondylodesis and internal fixators.

Thesis for degree of the candidate of medical sciences in a speciality
14.01.21 - traumatology and orthopaedics.- Kharkov research institute of
orthopaedics and traumatology named after M.I.Sitenko.- Kharkov, 1999.

The thesis deal with the experimental and clinical observations. In
this study among 36 complexes of lumbar vertebrae 4 types of destabilisation
was done by: 1) resection of the disc, 2) resection of the disc and posterior
osteoligamentous structures, 3) resection of vertebral body, 4) resection
of vertebral body and posterior structures (spondylectomy).

The degree of destabilisation in the segment in the above mentioned
situations, restabilisation by internal f³xat³on with KHINIOT-I,
KHINIOT-II and Roy-Cam³lle�s plates of destab³l³zed segment and segment
after carrying out ³ntervertebral spondylodes³s was studied.

Cl³n³cal stadies were carried out by analysing of 306 cases h³stor³es
and X-rays of patients with art³f³c³al and or³g³nal destab³l³zat³on and
class³f³ng them ³n groups analog³cally w³th exper³mental types. Cl³n³cal
observat³ons conf³rmed the results of exper³mental study.

On the bas³c of these stud³es were formed recommendat³on charts for
the cho³ce of opt³mal methods of stab³l³zat³on of vertebral segment,
postoperat³ve per³od ³n the bed and type of external ³mmob³l³zat³on,
wh³ch reduced the trauma and mult³pl³c³ty of  large operat³ve ³ntervent³on.

Key word: vertebral locomotor segment, damage of stab³l³ty, ³nternal
f³xator, external ³mmob³l³zat³on.


