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(57) Спосіб хірургічного лікування несправжнього
суглобу шийки стегнової кістки, який містить зби-
вання межвертельного гребеня, розтинання кап-

сули суглоба, усування інтерпозиції, металоостео-
синтез відламків, кісткову аутопластику міжверте-
льним гребенем на судинно-м'язовій ніжці, який
відрізняється тим, що проводять декортикацію
зони несправжнього суглобу з видаленням верх-
нього полюсу кукси шийки основою вверху розмі-
ром до 1 см до внутрішньої поверхні великого вер-
телу, по довжині шийки в головку стегна послідов-
но вводять два метафізарних гвинта в верхній та
нижній полюси головки та два кісткових корти-
кальних ауто-аллотрансплантати, розташованих
ближче до бокових відділів шийки та головки стег-
нової кістки.

Винахід відноситься до ортопедії та травма то-
логії і може бути використаний для лікування хво-
рих з несправжніми суглобами шийки стегнової кі-
стки.

Відомий спосіб лікування свіжих внуірішньосу-
глобових переломів шийки стегнової кістки, який
вміщує в себе збивання міжвертельного гребеня,
розтинання капсули суглобу, усування інтерпози-
ції, вимивання антисептиками внутрішньосуглобо-
вої гематоми, паракапсулярного введення розчину
спазмолітиків 1,0-2,0 мл, металоостеосинтез від-
ламків, кісткову аутопластику міжвертельним гре-
бенем на судинно-м'язовій ніжці. В післяоперацій-
ному періоді протягом перших 3-х тижнів після
операції внутрішньосуглобово вводять глюкамін по
400 мг через 4-5 днів [1].

Зазначений спосіб по технічному виконанню
найбільш близький до пропонованого, і тому об-
раний нами за прототип.

Використання вказаного способа для лікуван-
ня несправжніх суглобів шийки стегнової кістки до-
зволило виділити ряд його недоліків: недостатня
міцність фіксації головки стегнової кістки в зв'язку
з розвитком остеопорозу та порушенням кровообі-
гу; покращення кровообігу в зоні несправжнього
суглобу шийки, а також в голівці стегна відверто
недостатньо для відновлення головки в зв'язку з
розвитком остеопорозу кісткової маси головки та
подальшим розвитком коксартрозу з кістковою пе-
ребудовою.

В основу винаходу поставлена задача розроб-
ки способа хірургічного лікування несправжнього
суглоба шийки стегнової кістки, який дозволяє за-

безпечити оптимальна умови для зрощення не-
справжнього суглобу, покращити кровообіг в шийці
та голівці стегна.

Поставлена мета вирішується там, що в спо-
собі хірургічного лікування несправжнього суглобу
шийки стегнової кістки, який містить збивання ме-
жвертельного гребеня, розтинання капсули сугло-
ба, усунення інтерпозиції, металоостеосинтез від-
ламків, кісткову аутопластику міжвертельним гре-
бенем на судинно-м'язовій ніжці, згідно винаходу
проводять декортикацію зони несправжнього суг-
лобу з вилученням верхнього полюсу кукси шийки
основою вверху розміром до 1 см до внутрішньої
поверхні великого вертелу, по довжині шийці в го-
ловку стегна послідовно вводять два метафізар-
них гвинта в верхній та нижній полюси головки та
два кісткових кортикальних ауто-аллотрансплан-
тата, які розташовані ближче до бокових відділів
шийки та головки стегнової кістки.

Схема операції показана на фіг. 1.
Пропонований спосіб хірургічного лікування

несправжнього суглоба шийки стегнової кістки до-
зволяє одержати наступне: за рахунок первинної
реконструкції кукси шийки з вилученням кісткового
клину основою вверху площина зони несправж-
нього суглобу шийки стегна переводиться в більш
горизонтальну, тобто нестабільний несправжній
суглоб переводимо в стабільний; одержуємо бі-
омеханічно вигідну вальгусну позицію головки, що
дозволяє зміцнити фіксацію та компенсувати уко-
рочення кінцівки; за рахунок збивання кісткового
клину кукси шийки основою вверху головка стегна
безпосередньо контактує з внутрішньою поверх-

(1
9)

U
A

(1
1)

28
60

8
(1

3)
A



28608

2

нею великого вертелу, тобто васкулярізація зони
несправжнього суглобу шийки стегна значно по-
кращується за рахунок міжвертельного гребеня
ззаду та великого вертелу зверху; зміцнюється фі-
ксація несправжнього суглобу, а також збільшу-
ється кісткова маса в шийці та голівці за рахунок
кортикальних ауто-аллотрансплантатів, які додат-
ково стимулюють остеогенез зсередини.

Клінічний приклад
Хворий К., 44 роки, № історії 55019, поступив в

Харківський інститут ортопедії та травматологи
ім. проф. М.І. Ситенка з діагнозом: несправжній су-
глоб шийки правого стегна, коксартроз головки
(фіг. 2). Зроблена операція: збивання межверте-
льного гребеня на м'язовій ніжці, декортикація зо-
ни несправжнього суглобу зі збиванням верхнього
полюсу кукси шийки розміром до 1 см, металоос-
теосинтез двома метафізарними гвинтами, введе-
ними по довжині шийки в верхній та нижній полюси
головки, вільна кісткова аутопластика двома тра-

нсплантатами, введеними ближче до бокових від-
ділів шийки та головки стегна, невільна кісткова
аутопластика зони несправжнього суглобу іззовні
міжвертельним гребенем на м'язовій ніжці (фіг. 3).
Через 1,5 роки після операції скарг немає. Рентге-
нологічно на цьому строку маємо зрощення не-
справжнього суглобу шийки стегна з реституцією
головки (фіг. 4). Функція суглобу в повному обсязі.
Укорочення кінцівки немає. Працює за спеціальні-
стю шофера. Функціональний результат предста-
влено на фіг. 5 та 6.

Спосіб простий та надійний. Може бути вико-
ристаний в клінічній практиці ортопедо-травмато-
логічних відділень.
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