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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó äèòÿ÷³é òà
ï³äë³òêîâ³é îðòîïåä³¿ º ïàòîëîã³ÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é,
çàíåäáàíèõ àáî íåïðàâèëüíî ë³êîâàíèõ îðòîïåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü
(ïðèðîäæåíèé âèâèõ ñòåãíà, íàñë³äêè îñòåîàðòðèò³â, ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷í³ äåôîðìàö³¿) (Áóðè÷åíêî À.Â., Âîðîáü¸â Í.À., Êíÿçåâà Â.Í.
1961; Ãîí÷àðîâà Ì.Í. è äð., 1969; Shands A. R.,1937¯.

Öå ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ñêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè çà ðàõóíîê äèñ-
ëîêàö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â³äíîñíî êóëüøî-
âî¿ çàïàäèíè, àáî éîãî äåôåêòó, õèáíî¿ óñòàíîâêè ñòåãíà, â³äñóò-
íîñò³ àáî íåäîñòàòíîñò³ àêòèâíîãî çàìèêàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáó,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ êóëüãàâîñò³ (Áåðëèíåð Á.È., 1949; Êóðî÷-
êèí Þ.Â., Òèõîíåíêîâ Å.Ñ., 1974). Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ âîíè
º ïðè÷èíîþ çíà÷íèõ ñòàòî-ëîêîìîòîðíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ âèíèêàþòü
âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëü-
øîâîãî ñóãëîáó (Øàäèí Ì.ß. 1964). Ó öèõ õâîðèõ òàêîæ ðîçâèâà-
þòüñÿ ðàíí³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ óðàæåííÿ êóëüøîâîãî ñóã-
ëîáà, ÿê³ ïîñèëþþòü ³íâàë³äèçàö³þ (Àáäóçàôóðîâ Ð.Õ.,1954; Ãóäó-
øàóðè Î.Í. è äð., 1975).

×åðåç òÿæê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í êóëüøîâîãî ñóãëîáà íå â óñ³õ
âèïàäêàõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Òîìó íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèìè ñòàþòü ïàë³àòèâí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ ó çíà÷í³é ì³ð³ ïîë³ïøóþòü ñòàòîëîêîìî-
òîðí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ. Íàéâ³äîìèì òà íàéïîøèðåíèì îïå-
ðàòèâíèì âòðó÷àííÿì º êóòîïîä³áíà îñòåîòîì³ÿ ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà Shanz, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ï³äïî-
ðè ó êóëüøîâó çàïàäèíó òà íàòÿãíåííÿ â³äâ³äíî¿ ãðóïè ì�ÿç³â
(Shanz A., 1928; Ìàéñòðåíêî À.Ê., 1962). Öÿ îïåðàö³ÿ áóëà áàçèñ-
íîþ äëÿ ö³ëî¿ íèçêè ðîçðîáîê ç âèêîðèñòàííÿì ñïèöåâèõ àïàðàò³â
ïîçàîñåðåäêîâî¿ ô³êñàö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ó Êóð-
ãàíñüêîìó öåíòð³ îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ (Èëèçàðîâ Ã.À., Ñàì-
÷óêîâ Ì.Ë., Êóðòîâ Â.Ì., 1986). Ï³äâèùåíà åôåêòèâí³ñòü ïàë³àòèâ-
íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çîáîâ�ÿçàíà çäàòíîñò³ àïàðàò³â âîäíî÷àñ
ç³ ñòâîðåííÿì êóòîïîä³áíî¿ óñòàíîâêè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà
äîñÿãàòè ¿¿ ïîäîâæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîç-
ðîáîê äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, âèíèêàº íèçêà ïðîáëåì, ÿê³
ïîâ�ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê öüîãî òèïó îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü òà ñïèöåâèõ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Äî íèõ
â³äíîñÿòüñÿ â³äñóòí³ñòü êîìïëåêñíèõ ìåòîäèê îö³íêè ñòàòîëîêîìî-
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òîðíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ êóëüøîâîãî ñóãëîáà òà äå-
ôåêòàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà, â³äñóòí³ñòü á³îìåõàí³÷íî
îáãðóíòîâàíî¿ ìåòîäèêè ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè òà òî÷íèõ ïîêàçàíü äî ¿¿ âèêîíàííÿ çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó ïàòîëîã³¿ òà ñòàòîëîêîìîòîðíèõ ðîçëàä³â.

Äðóãà ÷àñòèíà ïðîáëåìè ïîâ�ÿçàíà ç îáìåæåíèìè òåõí³÷íèìè
ìîæëèâîñòÿìè ñïèöåâèõ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ïðè ïîäî-
âæåíí³ ê³íö³âêè, óñóíåíí³ êîíòðàêòóð ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Çíà÷-
íî á³ëüø³ òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
äàº âèêîðèñòàííÿ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñíîâ³ ñòåðæí³â.
Âîíè ïîâ�ÿçàí³ ÿê ç á³ëüø ïîøèðåíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ïðè ô³êñàö³¿ òðüîõ ôðàãìåíò³â, òàê ³ ç ìåíøîþ òðàâìàòè÷-
í³ñòþ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü (Ñàäûêîâ À.À., Ìèðíÿçîâ À., 1996;
Õìûçîâ Ñ.À., 1993).

Íà öåé ÷àñ íåìàº äîñèòü äîáðå ðîçðîáëåíî¿ òà óòî÷íåíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ âèêîðèñòàííÿ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñíîâ³ ñòåðæí³â
äëÿ âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ïðîêñè-
ìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà ³ êóëüøîâîìó ñóãëîá³.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè.
Äèññåðòàö³éíà ðîáîòà âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ
ðîá³ò Õàðê³âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà òðàâ-
ìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.I. Ñèòåíêà (øèôð òåìè ÎÊ 99.3, äåðæ. ðåºñòðà-
ö³ÿ ¹ 0199U003415). Àâòîðîì îñîáèñòî ïðîâåäåíî âèá³ðêó ³ñòîð³é
õâîðîá, àíàë³ç îòðèìàíèõ êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà á³îìåõàí³÷-
íèõ äàíèõ ó äîîïåðàö³éíîìó òà ï³ñëÿ îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Àâòîð
áðàâ ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ çâ³ò³â ç íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, îïóáë³-
êóâàíí³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðîâ³äíèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ, à
òàêîæ âèêëàäàâ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ. Øèôð òåìè ÎÊ 96.1, äåðæ. ðåºñòðàö³ÿ ¹ 0299U004031. Àâ-
òîð áðàâ ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ³íñòðóìåíòàð³þ, îáëàäíàííÿ òà òåõíîëî-
ã³¿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ï³äãîòîâö³ ïóáë³êàö³é òà çâ³ò³â
ïî ÍÄÐ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáèòè á³îìåõàí³÷íî îáãðóíòîâàíó îïå-
ðàòèâíó ðåêîíñòðóêö³þ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ç
âèêîðèñòàííÿì ñòåðæíåâèõ àïàðàò³â ó õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè âèâè-
õàìè òà äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³, äëÿ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.
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Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ:
1.Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ àðõ³âíîãî ìàòåð³àëó òà îáñòåæåííÿ

ïàö³ºíò³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèâ÷èòè êë³í³÷í³ òà á³îìå-
õàí³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíèõ ôóíêö³é õâîðèõ ³ç çàñ-
òàð³ëèìè âèâèõàìè òà äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.

2. Ðîçðîáèòè á³îìåõàí³÷íó ìîäåëü ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü
íà ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ï-
øåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ ³ ñòàòèêî-ê³íåìàòè÷íèõ ôóíêö³é õâîðèõ ³ç
çàñòàð³ëèìè âèâèõàìè òà äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.

3. Ðîçðîáèòè òåõí³êó âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü ç âè-
êîðèñòàííÿì àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà ï³äñòàâ³ ñòåðæí³â ó õâî-
ðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè âèâèõàìè òà äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.

4. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè âèâèõàìè òà
äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ íà ï³äñòàâ³
êë³í³÷íîãî, ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà á³îìåõàí³÷íîãî äîñë³äæåíü.

5. Óñòàíîâèòè ïîêàçàííÿ, ñòðîêè òà îáñÿã ðåêîíñòðóêòèâíèõ
âòðó÷àíü íà ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà ç âèêîðèñòàííÿì àïà-
ðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó òà îñîáëèâîñòåé
ïîðóøåíü îïîðîçäàòíîñò³ ³ ñòàòèêî-ê³íåìàòè÷íèõ ôóíêö³é õâîðèõ
³ç çàñòàð³ëèìè âèâèõàìè òà äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.

Îá�ºêò äîñë³äæåííÿ: ïàòîãåíåç ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíèõ ðîçëàä³â
ó õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè äèñëîêàö³ÿìè òà äåôåêòàìè ïðîêñèìàëüíî-
ãî â³ää³ëó ñòåãíà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè äèñëîêàö³ÿìè òà äåôåêòà-
ìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ
îïîðîçäàòíîñò³ ê³íö³âêè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
Êë³í³÷í³ � ïðîâîäèëîñü âèì³ðþâàííÿ äîâæèíè ê³íö³âîê òà ¿¿

îñ³, îáñÿã ðóõ³â, õàðàêòåð çàìèêàííÿ ñóãëîá³â ï³ä ÷àñ õîä³ííÿ, îñîá-
ëèâîñò³ õîäè òà õàðàêòåð êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ � çà äàíèìè ðåíòãåíîãðàì âèçíà÷àâñÿ õàðàê-
òåð ñòðóêòóðíèõ óðàæåíü êóëüøîâîãî ñóãëîáó, çì³íè îñ³ ê³íö³âêè òà
îñîáëèâîñò³ çàìèêàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

Á³îìåõàí³÷í³:
ñòàá³ëîãðàô³÷í³ � äîñë³äæóâàëè óìîâè íàâàíòàæåííÿ ê³íö³âîê

çà ëîêàë³çàö³ºþ ïðîåêö³¿ çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñè ò³ëà;
ïîäîãðàô³÷í³ � äîñë³äæóâàëè ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè õîä³ííÿ,

ÿê³ äàâàëè îñíîâó äëÿ îö³íêè îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà.
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Íàóêîâà íîâèçíà. Îïèñàíî êë³í³÷í³ òà á³îìåõàí³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíèõ ôóíêö³é õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè âèâèõà-
ìè ³ äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Íà ¿õ ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíî
á³îìåõàí³÷í³ ìîäåë³ ïîðóøåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ ó êóëüøîâîìó ñóã-
ëîá³ òà îïòèìàëüí³ âàð³àíòè ¿¿ ï³äâèùåííÿ øëÿõîì ðåêîíñòðóêö³¿
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü. Ðîçðîáëåíî òåõí³êó âèêîíàííÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü íà ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà ç âèêîðèñ-
òàííÿì àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñíîâ³ ñòåðæí³â äëÿ õâîðèõ
³ç çàñòàð³ëèìè âèâèõàìè òà äåôåêòàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³, ùî
äîçâîëèòü çíà÷íî ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
Õàðê³âñüêîãî ÍÄ² îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì.ïðîô.Ì.².Ñèòåíêà,
ó äèòÿ÷îìó îðòîïåäè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
òðàâìàòîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ òà âèêëàäàþòüñÿ íà êàôåäð³ òðàâìàòîëîã³¿
òà îðòîïåä³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Îñîáèñòî àâòîðîì ðåòðîñïåê-
òèâíî ïðîàíàë³çîâàíî 30 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ïðîÿâàìè ÿêî¿ áóëè çíèæåííÿ éîãî îïî-
ðîçäàòíîñò³ òà ïîðóøåííÿ ñòàòîëîêîìîòîðíèõ ôóíêö³é îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà á³îìåõàí³÷íèõ çì³í
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ó öèõ õâîðèõ.

Ðîçðîáëåíî êîíöåïòóàëüíó á³îìåõàí³÷íó ìîäåëü ïàë³àòèâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Àâòîð óäîñêîíàëèâ ìåòîäèêó âèêîíàííÿ ïàë³àòèâíèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñ-
íîâ³ ñòåðæí³â.

Àâòîð îñîáèñòî âèêîíàâ 11 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.
Á³îìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ àâòîðîì, âèêîíàíî ó ëà-

áîðàòîð³¿ á³îìåõàí³êè ÕÍÄ²ÎÒ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà (çàâ. ëàáîðàòî-
ð³ºþ � ä.ìåä.í. Ç.Ì.Ì³òåëåâà).

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè äîêëà-
äåíî íà çàñ³äàíí³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî òîâàðèñòâà îðòîïåä³â-òðàâ-
ìàòîëîã³â (1999 ð.), Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ç ïðî-
áëåì îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ (ì. Êè¿â, 1999 ð.), íà ñåì³íàð³ òðàâ-
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ìàòîëîã³â-îðòîïåä³â Óêðà¿íè «Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-â³äíîâíî¿ îðòîïåä³¿» (ì. Êè¿â, 1999 ð.).

Ïóáë³êàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ îïóá-
ë³êîâàíî 4 íàóêîâèõ ðîáîòè, ç íèõ 3 ñòàòò³ ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ
ôàõîâèõ âèäàííÿõ.

Îáñÿã òà ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³þ âèêëàäåíî íà 194
ñòîð³íêàõ, âîíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, ðîçä³ëó «Ìàòåð³àëè òà ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ», ï�ÿòè ãëàâ âëàñíèõ äîñë³äæåíü, çàêëþ÷åííÿ, ñïèñ-
êó âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè, äîäàòê³â. Äèñåðòàö³þ ³ëþñòðîâàíî 60
ðèñóíêàìè, 27 òàáëèöÿìè. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ñêëàäàºòüñÿ ³ç 171 äæå-
ðåëà, ç íèõ 66 � ³íîçåìí³.

ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì áóëî 30 ïàö³ºíò³â ç äåôåêòàìè òà äèñëîêà-
ö³ÿìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ äèñëîêàö³ÿìè ñòåãíà
â³êîì â³ä 7 äî 20 ðîê³â, ÿêèì áóëî âèêîíàíî 33 îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àííÿ ç ðåêîíñòðóêö³¿ ôîðìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Ç íèõ 12 ïàö³ºíò³â
áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, 18 � æ³íî÷î¿. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì ïîäàíî
ó òàáëèö³ 1.

Â³ê õâîðèõ (ðîê³â) 7-12 13-14 15-16 17-20 

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 5 8 11 6 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîâèìè ãðóïàìè

Ñåðåä ïðè÷èí âèíèêíåííÿ äèñëîêàö³é ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³
áóëè:

� ï³çíî âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ïðèðîäæåíîãî âèâèõó ñòåãíà � 11
âèïàäê³â;

� íåâäà÷³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèñïëàç³¿ òà ïðèðîäæåíîãî
âèâèõó ñòåãíà - 12;

� ïàòîëîã³÷íèé âèâèõ ï³ñëÿ ³íôåêö³éíîãî êîêñèòó ç äåôåêòîì
ãîë³âêè òà øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè � 5;

� äèñòåíç³éíèé âèâèõ ñòåãíà ó ïðîöåñ³ ïîäîâæåííÿ ê³íö³âêè
(íà ôîí³ ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é áóäîâè ñóãëîáà) � 2.
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Äëÿ âñåá³÷íî¿ îö³íêè âèíèêëèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ êóëüøîâîãî
ñóãëîáà, à òàêîæ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ¿õ ñóï-
ðîâîäæóþòü, ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ êë³í³÷íèõ,
ëàáîðàòîðíèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ îá�ºêòè-
â³çàö³¿ ñòàòîëîêîìîòîðíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
âèêîíóâàëèñü ñòàòîãðàô³÷í³ ³ ïîäîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ óâ³éøëè ó ñôåðó äîñë³äæåííÿ, áóëî ðîçïîä³ëå-
íî íà òðè åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ïîïå-
ðåäíüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ çàìèêàííÿ
êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ÿêå ïîñòàº ó âèãëÿä³ çì³íåííÿ ñòåðåîòèï³â
ñòîÿííÿ òà õîä³ííÿ; öåé ðîçïîä³ë ïîäàíî ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà åò³îïàòîãåíåçîì
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â

Çàñòàð³ë³ ïðèðî-

äæåí³ âèâèõè ñòåã-

íà 

Íåâäà÷³ îïåðàòèâíî-

ãî ë³êóâàííÿ ïðèðî-

äæåíîãî âèâèõó ñòåã-

íà 

²íø³ ïàòîëîã³÷í³ ïðî-

öåñè, ÿê³ âèêëèêàþòü 

ð³çêå ïîðóøåííÿ îïî-

ðîçäàòíîñò³ ê³íö³âêè 
11 õâîðèõ 13 õâîðèõ 6 õâîðèõ 

Óñ³ õâîð³ ìàëè îäíàêîâó êë³í³÷íó êàðòèíó çíèæåííÿ îïîðîçäàò-
íîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çìåíøåííÿì ó÷àñò³ óðà-
æåíî¿ ê³íö³âêè ó ïðîöåñ³ ñòîÿííÿ òà êóëüãàâ³ñòþ ïðè õîä³íí³.

Çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà âèêëèêàëîñÿ êîì-
á³íàö³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, äî ÿêèõ íàäõîäèëè:

1. ²íñóô³ö³ºíòí³ñòü â³äâ³äíèõ ì�ÿç³â ñòåãíà ïðè çìåíøåíí³ äîâ-
æèíè âàæåëÿ ¿õ çóñèëü âíàñë³äîê çì³ùåííÿ òî÷êè îáåðòàííÿ êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà äîçîâí³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ëàòåðîâåðñ³é-
íèõ íàõèë³â òàçà ó á³ê çäîðîâî¿ ê³íö³âêè â îäíîîïîðíèé ïåð³îä íà-
âàíòàæåííÿ õâîðî¿ ê³íö³âêè (ñèìïòîì Äþøåíà-Òðåíäåëåíáóðãà).

2. Ñêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè.
3. Õèáíå ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ âíàñë³äîê

êîíòðàêòóð.
4. Áîëüîâèé ôàêòîð, ÿêèé âèíèêàâ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ðàíí³õ

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ïîðóøåíü â óðàæåíîìó êóëüøîâîìó
ñóãëîá³.

Ó ö³ëîìó, ïðè îö³íö³ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òàçà é òóëóáà
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ó õâîðèõ ç äèñëîêàö³ÿìè êóëüøîâîãî ñóãëîáà âèçíà÷àºòüñÿ êîìï-
ëåêñ àñèìåòðè÷íèõ êîìïåíñàòîðíèõ ðóõ³â âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà ³
òàçîâîãî ïîÿñó, ÿê³ ñïðÿìîâàíî íà äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíîãî çàìè-
êàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Ö³ ïåðåì³ùåííÿ òàçîâîãî ³ ïîïåðåêîâîãî
ïîÿñ³â ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ íàòÿãíåííÿ çâ�ÿçêîâîãî òà ì�ÿçîâîãî
àïàðàò³â, ÿê³ îòî÷óþòü êóëüøîâèé ñóãëîá, äëÿ éîãî ñòàá³ëüíîãî çà-
ìèêàííÿ.

Íàéìåíø³ ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ êóëüøîâîãî ñóã-
ëîáà çíàéäåíî ó õâîðèõ ³ç çàäàâíåíèìè äèñëîêàö³ÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî àäåêâàòíå ðîçâèíåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ ïðîöåñ³â
ïàðàëåëüíî ôîðìóâàííþ íåîàðòðîçó. Ñêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëè ïîâ�ÿçàí³ ç äèñëîêàö³ºþ ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíà. Îá�ºì ðóõ³â ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè â óðàæåíîìó êóëüøî-
âîìó ñóãëîá³ ìàâ íàäì³ðíèé õàðàêòåð, à ó äåê³ëüêîõ õâîðèõ ìîæíà
áóëî â³äì³òèòè ðîçõèòàí³ñòü ó ñóãëîá³, êîëè îá�ºì ðóõ³â ïåðåâèùó-
âàâ ïðèïóñòèì³ çíà÷åííÿ â óñ³õ ïëîùèíàõ. Ö³ ÿâèùà ïîÿñíþâàëèñü
ñàìîþ ïðèðîäîþ ïàòîëîã³¿, ïðè ÿê³é ïðîêñèìàëüíèé ñóãëîáîâèé
ê³íåöü ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè áóâ ïîçà ñóãëîáîâîþ çàïàäèíîþ òà ïðèðîä-
íèé çâ�ÿçêîâèé àïïàðàò ñóãëîáà áóâ â³äñóòí³é àáî ïåðåðîäæåíèé.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äàâàëî êàðòèíó, õàðàêòåðíó äëÿ
âèñîêèõ ïðèðîäæåíèõ âèâèõ³â ñòåãîí. Ãîë³âêà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â óñ³õ
âèïàäêàõ áóëà ïîçà ñóãëîáîâîþ çàïàäèíîþ. Â³äçíà÷àëîñÿ ¿¿ ñïëî-
ùåííÿ â ì³ñö³ ç³òêíåííÿ ç êðèëîì êëóáîâî¿ ê³ñòêè òà çìåíøåííÿ ó
ðîçì³ðàõ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â áóëè íàÿâí³ îçíàêè íàäëèøêîâî¿ àíòå-
òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, âèòîí÷åííÿ ñòî-
âáóðà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ó õâîðèõ ³ç íåâäàëèìè ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
ïðèðîäæåíîãî âèâèõó ñòåãíà ðîçâèíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
â³äáóâàëîñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî òà ñóïðîâîäæóâàëîñü á³ëüø âèðàæå-
íèìè äåñòðóêòèâíèìè çì³íàìè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ ³ ôîðìóâàí-
íÿì á³ëüø ð³çíîìàí³òíèõ âòîðèííèõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ
äåôîðìàö³é. Íàé÷àñò³øå íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè çóñòð³÷àþòüñÿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïðèðîäæåíîãî âèâèõó ñòåãîí. Íåàäåêâàòíî âæèò³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ, ïîðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ, ñòðîê³â ô³êñàö³¿, âè-
êîíàííÿ íåîáõ³äíèõ â³äíîâíèõ çàõîä³â ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø òÿæêèì ³ ñêëàäíèì ç íèõ º àñåï-
òè÷íèé íåêðîç ãîë³âêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ç ðåëþêñàö³ºþ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà òà ðîçâèíåííÿì òóãîðóõîìîñò³ ó êóëüøîâîìó
ñóãëîá³. Äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ òÿæêèõ äåñòðóêö³é ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà êóëüøîâî¿ çàïàäèíè áóëè íà-
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ñë³äêè åï³ô³çàðíîãî îñòåîì³ºë³òó òà ïóïî÷íîãî ñåïñèñó. Ìàëîåôåê-
òèâíå òà íåñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ àðòðèò³â êóëüøîâîãî ñóãëîáà ïðè-
çâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ âèâèõ³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì äåñòðóêö³¿ ïðî-
êñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ êóëüøîâî¿ çàïàäèíè.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ó ö³º¿ ãðóïè õâî-
ðèõ º íàÿâí³ñòü ïðèâ³äíî-çãèíàëüíî¿ êîíòðàêòóðè óðàæåíîãî êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà.

Äëÿ óñóíåííÿ øê³äëèâîãî âïëèâó ïðèâ³äíî¿ êîíòðàêòóðè íà
ïðîöåñ õîä³ííÿ õâîð³ íàé÷àñò³øå êîðèñòóâàëèñÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñîâíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç óñòàíîâëåííÿ
ê³íö³âêè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ â ïîëîæåíí³ âíóòð³øíüî¿ ðîòàö³¿ òà
çãèíàííÿ ó êîë³ííîìó ñóãëîá³. Ïðè öüîìó â êîë³ííîìó ñóãëîá³ ó
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ ñòâîðþâàëîñü âàëüãóñíå â³äõèëåííÿ ãîì³ëêè,
çàâäÿêè ÿêîìó êîìïåíñóâàëàñü ïðèâ³äíà êîíòðàêòóðà â êóëüøîâîìó
ñóãëîá³. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ðîçâèâàëèñü âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ñòî-
ÿííÿ ³ õîä³ííÿ âíàñë³äîê çíèæåííÿ îïîðíîñò³ é áîëþ â óðàæåíîìó
êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Ç ÷àñîì íà ð³çíèõ åòàïàõ ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
ðîçâèâàëèñÿ âòîðèíí³ äåôîðìàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ó âèãëÿä³ âàëü-
ãóñó òà ðîçõèòàíîñò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà, ñò³éêèõ åêâ³íóñíèõ äåôîð-
ìàö³é ñòîïè, à òàêîæ ñêîë³îòè÷íèõ äåôîðìàö³é ð³çíîãî ñòóïåíÿ
ñòðóêòóðíîñò³ ³ âåëè÷èíè ó ìåæàõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Ðåíòãåíîëîã³÷íî âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè âèðàæåíîãî àðòðîçó êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà: çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ³ ôîðìè ãîë³âêè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, çìåíøåííÿ òîâùèíè êóëüøîâî¿ çàïàäèíè, ð³çêå çâóæåííÿ
ù³ëèíè êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ñóáõîíäðàëüíèé ñêëåðîç.

Íàéá³ëüø³ ïðîÿâè ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ êóëüøî-
âîãî ñóãëîáà â³äì³÷åíî ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè. Öå çóìîâëåíî ð³çêèì
çíèæåííÿì îïîðîçäàòíîñò³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè ÿê çà ðàõóíîê ìîð-
ôîëîã³÷íèõ çì³í, òàê ³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ö³ õâîð³ íå ìîãëè îáõî-
äèòèñÿ áåç çîâí³øíüî¿ îïîðè ïðè õîä³íí³ âíàñë³äîê ð³çêîãî çíè-
æåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè, âèêëèêàíîãî ïîðóøåí-
íÿì çàìèêàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, à òàêîæ áîëåì.

Çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ óðàæåíîãî êóëüøîâîãî ñóãëîáó ó äî-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó âñ³õ õâîðèõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàá³ëîãðàô³÷-
íèìè äàíèìè: çì³ùåííÿì ïîëîæåííÿ ïðîåêö³¿ çàãàëüíîãî öåíòðó
ìàñ ó á³ê çäîðîâî¿ ê³íö³âêè.

Ïîäîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè äèñëîêàö³ÿìè
òà äåôåêòàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè äåìîíñòðó-
þòü òàêîæ îçíàêè çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ ê³íö³âêè ç óðàæåíèì
ñóãëîáîì. Ïðè öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷àñó îïîðè íà õâîðó
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ê³íö³âêó. Ðàçîì ç òèì âèÿâëÿºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ðèòì³÷-
íîñò³ õîäè, õî÷à é ó íåçíà÷í³é ì³ð³. ²ñíóâàëè á³ëüø âèðàæåí³ ïîðó-
øåííÿ ñõåìè íàâàíòàæåííÿ ñòîïè óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Âîíè ïîëÿãà-
ëè â çíà÷íîìó çìåíøåíí³ òðèâàë³ñò³ îïîðè íà âñþ ñòîïó â îäíî-
îïîðíèé ïåð³îä, à òàêîæ ÷àñó ïåðåäíüîãî ïîøòîâõó õâîðî¿ ê³íö³âêè,
ùî òàêîæ ï³äòâåðäæóº ôàêò çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî
ñóãëîáà.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ ïî
äàííèì ñòàá³ëîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü º çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñó îïîðè
íà íîñîê. Öå ÿâèùå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì
ñïðÿìîâàíèé íà óñóíåííÿ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó õèáíî¿ óñòàíîâ-
êè â óðàæåíîìó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ òà çíèæåííÿ éîãî îïîðîçäàò-
íîñò³. Â³í çàáåçïå÷óº äîäàòêîâ³ äèíàì³÷í³ çóñèëëÿ, ÿê³ íåîáõ³äí³
äëÿ ïðîñóâàííÿ õâîðîãî óïåðåä.

Íàäõîäÿ÷è ç äîîïåðàö³éíîãî àíàë³çó ñòàòîëîêîìîòîðíèõ ïîðó-
øåíü, ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî ëàòåðîâåðñ³éí³ íàõèëè òàçà (ñèìïòîì
Äþøåíà-Òðåíäåëåíáóðãà) ó õâîðèõ ç äåñòðóêö³ÿìè êóëüøîâîãî ñóã-
ëîáà º íåñïåöèô³÷íèì á³îìåõàí³÷íèì ñèíäðîìîì ó âèãëÿä³ íåäî-
ñòàòíîñò³ ñòàá³ë³çàö³¿ òàçà â îäíîîïîðíèé ïåð³îä ó ôðîíòàëüí³é òà
ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ ïðè çíà÷íèõ ì�ÿçîâèõ åíåðãîâèòðàòàõ òà çíè-
æåíí³ îïîðîçäàòíîñò³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç äåñòðóêòèâíîþ ïàòîëîã³ºþ êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íà ïîë³ïøåííÿ îïîðîçäàò-
íîñò³ ê³íö³âêè ç óðàæåíèì ñóãëîáîì ïðè ñòîÿíí³ òà õîä³íí³ ³ âèð³-
øóâàòè òàê³ çàäà÷³:

1. Â³äòâîðåííÿ ð³âíîñò³ çóñèëü, ÿê³ ä³þòü ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.
2. Óñóíåííÿ ð³çíèö³ ó äîâæèí³ ê³íö³âîê òà â³äòâîðåííÿ ìåõàí³÷-

íî¿ â³ñ³ ê³íö³âêè.
3. Â³äíîâëåííÿ îïòèìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.
Á³îìåõàí³÷íèé ñåíñ âèð³øåííÿ ïåðøî¿ çàäà÷³ ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³

ïëå÷à âàæåëÿ òà âåëè÷èíè âåêòîðà çóñèëü ð³âíîä³éíî¿ â³äâ³äíèõ òà
ïåëüâ³îòðîõàíòåðíèõ ì�ÿç³â ³ çìåíøåíí³ äîâæèíè ïëå÷à ä³¿ ñóïðàôå-
ìîðàëüíî¿ âàãè òóëóáà øëÿõîì çì³ùåííÿ îñåé îáåðòàííÿ ó êóëüøîâî-
ìó ñóãëîá³ äîíèçó, óïåðåä ³ óñåðåäèíó. Öå äîñÿãàºòüñÿ âèêîíàííÿì
àíãóëÿö³éíî¿ îñòåîòîì³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ç
êóòîì, â³äêðèòèì íàçîâí³ é íàçàä, òà îäíî÷àñíèì âèêîíàííÿì âàðè-
çóþ÷î¿ îñòåîòîì³¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè íà ð³âí³ ñ/3-â/3 ñòåãíà, ÿêà äîçâî-
ëÿº ïðè íàÿâíîñò³ êîìïåíñàòîðíîãî âàëüãóñíîãî â³äõèëåííÿ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó ê³íö³âêè óñóíóòè éîãî, à òàêîæ ë³êâ³äóâàòè ñêîðî÷åííÿ
ê³íö³âêè ùëÿõîì ñòâîðåííÿ äèñòðàêö³éíîãî ðåãåíåðàòó. Ïðèðîäíèì ³
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îïòèìàëüíèì íîâèì ì³ñöåì ç÷ëåíóâàííÿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåã-
íîâî¿ ê³ñòêè ³ òàçà ñë³ä ââàæàòè äíî êóëüøîâî¿ çàïàäèíè. Ï³äñòàâîþ
äëÿ öüîãî òâåðäæåííÿ º òàê³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ïåðåäóìîâè:
ïðè âèðîáëåíí³ ï³äïîðè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó
ïðèðîäíó êóëüøîâó çàïàäèíó ñòâîðþºòüñÿ á³ëüø êîðîòêå ïëå÷å âà-
æåëÿ ïðîêñèìàëüíîãî ôðàãìåíòà. Öå ñïðèÿº á³ëüø ñò³éêîìó çáåðå-
æåííþ âàëüãóñíîãî ïîëîæåííÿ ì³æ ïðîêñèìàëüíèì ³ ïðîì³æíèì
ôðàãìåíòîì ñòåãíà, òàêèõ, ÿê êóòîïîä³áí³ äåôîðìàö³¿ ïîáëèçó ñóã-
ëîá³â ìåíø ï³äëÿãàþòü çâîðîòí³é òðàíñôîðìàö³¿.

Íàâïàêè, äîâøèé âàæåëü, ÿêèé ñòâîðþºòüñÿ ïðè óïèðàíí³ â
ñ³äíè÷íó ê³ñòêó ³ ðîçòàøîâàíèé á³ëüø áëèçüêî äî ä³àô³çàðíî¿ ÷àñ-
òèíè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ï³äëÿãàº âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì. Ó öèõ
óìîâàõ âåëèê³ çóñèëëÿ ó ä³ëÿíö³ ñòâîðåíîãî êóòîïîä³áíîãî çãèíó
ñïðèÿþòü çâîðîòí³é éîãî òðàíñôîðìàö³¿, òîáòî ðåöèäèâó.

Ïðè óïèðàíí³ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà â ïðèðîäíó êóëü-
øîâó çàïàäèíó ñòâîðþºòüñÿ á³ëüø ãîðèçîíòàëüíèé ï³äïîð äëÿ íüîãî,
ùî ñïðèÿº á³ëüø ñòàá³ëüíîìó ñòàíó íîâîóòâîðåíîãî ç÷ëåíóâàííÿ.

Äëÿ òî÷íîãî ïëàíóâàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ïðîêñèìàëüíî¿
îñòåîòîì³¿ íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ ôàñíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ êóëüøîâîãî
ñóãëîáà ó ìàêñèìàëüíîìó ïðèâåäåíí³. Âåëè÷èíà âàëüãóñíîãî â³äõè-
ëåííÿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà âèçíà÷àºòüñÿ íàòÿãíåííÿì
â³äâ³äíèõ ì�ÿç³â ³ çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòà ïðè óñòàíîâö³ äèñòàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíà ó ïîëîæåíí³ â³äâåäåííÿ 10-20°. Êóò íàçàä ó ì³ñö³ îñòå-
îòîì³¿ âèçíà÷àºòüñÿ óñòàíîâêîþ ñòåãíà â êóëüøîâîìó ñóãëîá³ íà 5-
10° ïåðåðîçãèíàííÿ ç òàêèì ðîçðàõóíêîì, ùîá ï³ä ÷àñ ñòîÿííÿ õâî-
ðèé ì³ã áè ïåðåíåñòè ñóïðàôåìîðàëüíó âàãó òóëóáà íàçàä â³ä òî÷êè
îáåðòàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Âåëè÷èíà âàðóñíîãî â³äõèëåííÿ â
íèæí³é îñòåîòîì³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ãîëîâíîþ âèìîãîþ � çáåðåãòè (àáî
â³äíîâèòè) ìåõàí³÷íó â³ñü ê³íö³âêè.

Ïðè âèêîíàíí³ îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â³äáóâàºòüñÿ íàòÿãíåííÿ â³äâ³äíèõ òà ïðèâ³äíèõ ì�ÿç³â
ñòåãíà, ùî âðåøò³ äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè êóëüøîâèé ñóãëîá.

Ñõåìè îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïîäàíî íà ðèñ. 1, 2.
Äëÿ îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà

âèêîðèñòîâóºòüñÿ òðèñåêö³éíèé àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ³ç ñêîðî-
÷åíèì äî 1/4 äóãè ñòàíäàðòíèì ê³ëüöåì àïàðàòà ²ë³çàðîâà, ïîºäíàíèé
âèíîñíèìè ïëàíêàìè, «ïðàïîðöÿìè» òà íàð³çåâèìè øòàíãàìè ç ãàé-
êàìè, ÿê³ óñòàíîâëþþòüñÿ â êðàéí³õ îòâîðàõ äóã. Êîíñòðóêö³þ ðîçòà-
øîâóþòü óçäîâæ ëàòåðàëüíî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíà. ßê îïîðí³ åëåìåíòè
âèêîðèñòîâóâàëèñü íàð³çåâ³ ñòåðæí³, âèãîòîâëåí³ ç òèòàíîâîãî ñïëàâó
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Ðèñ. 1 Âçàºìîðîçòàøóâàííÿ ïëå÷ âàæåë³â ä³¿ ñóïðàôåìîðàëüíî¿
âàãè òóëóáà (ÎÐ) òà çóñèëü â³äâ³äíèõ ì�ÿç³â (ÎÌ) â³äíîñíî
òî÷êè îáåðòàííÿ ó íåîàðòðîç³:
à) ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³;
á) ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³
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Ðèñ. 2 Â³äíîâëåííÿ äîâæèíè ê³íö³âêè òà â³äâ³äíèõ ì�ÿç³â ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ íèæíüî¿ îñòåîòîì³¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà ôîðìóâàííÿ
äèñòðàêö³éíîãî ðåãåíåðàòó:
à) ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³;
á) ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³
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ÂÒ16. ×àñòèíà ñòåðæíÿ, ÿêà ââîäèòüñÿ ó ê³ñòêó, ìàº êîí³÷íó ôîðìó
òà øíåêîâó íàð³çü ç êðîêîì íàð³ç³ 2,0 ìì, âèñîòîþ íàð³ç³ 0,6 ìì.

Àïàðàò çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ ðîçòàøîâóºòüñÿ ïî çîâí³øí³é ïîâåðõí³
ñòåãíà. Ïåðåä îïåðàö³ºþ âèêîíóºòüñÿ ðîçì³÷åííÿ øê³ðè çã³äíî ïëàíî-
âàíèì ê³ñòêîâèì ôðàãìåíòàì òà ââîäÿòüñÿ ñòåðæí³ çà äîïîìîãîþ â³äïî-
â³äíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ â íàïðÿìêó, â³äïîâ³äíîìó êóòàì ïîì³æ ôðàã-
ìåíòàìè ñòåãíà. Ó êîæåí ³ç ôðàãìåíò³â ââîäèòüñÿ íå ìåíøå äâîõ
ñòåðæí³â. Ï³ñëÿ ìîíòàæó àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ âèêîíóþòüñÿ
îñòåîòîì³¿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà ôðàãìåíòè ê³ñòêè óñòàíîâëþþòüñÿ ï³ä
íåîáõ³äíèìè êóòàìè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèòüñÿ äîçî-
âàíà äèñòðàêö³ÿ ïîì³æ äèñòàëüíèìè ôðàãìåíòàìè äëÿ óñóíåííÿ ð³çíèö³
ó äîâæèí³ ê³íö³âîê. Ïðè âèêîíàíí³ ö³º¿ ìåòîäèêè äîñÿãàºòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíà àòðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à òàêîæ âèíèêàº
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ðàíí³õ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè,
ùî äîáðå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³.

Äîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè ïî÷èíàëîñÿ ç ïåð-
øèõ äí³â. Ïîâíå íàâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè çä³éñíþâàëîñü ó ñåðåäèí³
ô³êñàö³éíîãî ïåð³îäó, êîëè ðåíòãåíîëîã³÷íî âèçíà÷àëîñÿ äîñèòü
âèðàæåíå äîçð³âàííÿ ê³ñòêîâîãî ðåãåíåðàòó.

Çàãàëüíèé òåðì³í ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàäàâíåíèìè äèñëîêàö³ÿ-
ìè ç ìîìåíòó âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ³ äî çàâåðøåííÿ ïîäîâæåííÿ ñòåã-
íîâîãî ñåãìåíòó ñòàíîâèâ 52,8 äíÿ, à äî ê³íöÿ ô³êñàö³éíîãî ïåð³î-
äó òà äåìîíòàæó àïàðàòà çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ � 168,1 äíÿ; ó õâîðèõ
ç äåôåêòàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ö³ òåðì³íè ñòàíîâèëè
62,6 äíÿ ³ 267,7 äíÿ â³äïîâ³äíî, ó òðåò³é ãðóï³ ñòàíîâèëè 65,3 äíÿ ³
167,7 äíÿ â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç äèñëîêàö³ÿ-
ìè äåìîíñòðóþòü íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü. Öå ïîâ�ÿçàíî ç ì³í³ìàëü-
íèìè ñòðóêòóðíèìè ïîðóøåííÿìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè, â³äñóòí³ñòþ ïàòîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê òà â³äíîñíèì çáåðå-
æåííÿì â³äâ³äíî¿ ãðóïè ì�ÿç³â. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ õâîð³
â³äçíà÷àëè çíà÷íå ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ äî òðèâàëî¿ õîäüáè, á³ëüøó
êîìôîðòí³ñòü ïðè ñàìîîáñëóãîâóâàíí³. Òàêîæ ïðè êë³í³÷íîìó îá-
ñòåæåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ àñèìåòðè÷íèõ ïåðåì³ùåíü òó-
ëóáà ³ òàçà ïðè õîä³íí³ òà ëàòåðîâåðñ³éíèõ íàõèë³â ïðè îäíîîïîð-
íîìó ñòîÿíí³ ó ïðîòèëåæíèé â³ä îïîðíî¿ íîãè á³ê.

Ë³êóâàííÿ áóëî ìåíø åôåêòèâíå ó õâîðèõ ç äåôåêòàìè ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà, ùî ïîâ�ÿçàíî ³ç á³ëüø çíà÷íèìè ñòðóêòóð-
íèìè óðàæåííÿìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà êóëü-
øîâî¿ çàïàäèíè. Çíà÷í³ ðóáöåâ³ ïåðåðîäæåííÿ ì�ÿç³â â³äâ³äíî¿ ãðó-
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ïè êóëüøîâîãî ñóãëîáà îáìåæóâàëè ìîæëèâ³ñòü àêòèâíîãî çàìè-
êàííÿ ñóãëîáà. Öå çìåíøóâàëî çäàòí³ñòü äî àêòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðóõ³â
ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Ðàçîì ç òèì åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ï³äòâåðäæóâàëàñü êë³í³÷íèìè, ðåíòãåíîëîã³÷íèìè òà á³îìå-
õàí³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.

Ó âñ³õ õâîðèõ ç ð³çêèì ïîðóøåííÿì îïîðîçäàòíîñò³ âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äîïîâíþâàëîñü ì³îòîì³ºþ àääóêòîð³â. Ïå-
ðåòèíàííÿ ñóõîæèëê³â êîíòðàãîâàíèõ ïðèâ³äíèõ ì�ÿç³â äîçâîëÿëî,
ç îäíîãî áîêó, óñóíóòè ïåðåøêîäè ïðè âèâåäåíí³ ê³íö³âêè â íåîá-
õ³äíå ïîëîæåííÿ â³äâåäåííÿ, à ç äðóãîãî áîêó � ñòâîðèòè óìîâè
äëÿ ð³âíîì³ðíîãî íàòÿãíåííÿ ïðèâ³äíèõ ì�ÿç³â ïðè ïîäîâæåíí³ ñòåã-
íîâîãî ñåãìåíòà.

Ãîëîâíèì ðåçóëüòàòîì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ ãðó-
ïè áóëà ¿õ çäàòí³ñòü õîäèòè áåç âèêîðèñòàííÿ çîâí³øíüî¿ îïîðè ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ïðè ñòàá³ëîãðàô³÷íèõ òà ïîäîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëÿ-
ëîñÿ ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè. Ïðè õîä³íí³
â³äçíà÷àëàñÿ á³ëüøà ðèòì³÷í³ñòü õîäè òà òðèâàë³ñòü íàâàíòàæåííÿ
îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè.

Ïðè ðåíòãåíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèÿâëÿëàñü çíà÷íà ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâîãî ñåãìåíòà, ÿêà ñâ³ä÷èëà ïðî éîãî
ï³äâèùåí³ íàâàíòàæåííÿ. Öå º ï³äòâåðäæåííÿì á³ëüøî¿ éîãî ó÷àñò³
ó çàáåçïå÷åíí³ îïîðîçäàòíîñò³ ê³íö³âêè. Á³ëüø ñòàá³ëüí³ òà áàæàí³
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè òðàïëÿþòüñÿ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ï³äïîðà ïðî-
êñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè âèêîíóâàëàñü ó ïðèðîäíó êóëü-
øîâó çàïàäèíó, àí³æ òîä³, êîëè ¿¿ áóëî çä³éñíåíî ó ñ³äíè÷íó ê³ñòêó.

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ìàþòü âèñîêèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ó õâî-
ðèõ ³ç ð³çêèì ïîðóøåííÿì îïîðîçäàòíîñò³ âíàñë³äîê çíà÷íîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó òà äèñòåíç³éíîãî íàïðóæåííÿ ì�ÿç³â ñòåãíà.

Îñíîâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ó öèõ õâîðèõ ñêëàäàâñÿ ç ¿õ çäàò-
íîñò³ îáõîäèòèñÿ áåç âèêîðèñòàííÿ çîâí³øíüî¿ îïîðè ïðè òðèâàëî-
ìó õîä³íí³.

Çàïðîïîíîâàíå â äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ º
ïàë³àòèâíèì, òîìó ùî âîíî íå â³äòâîðþº ïðèðîäíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Ïðè ïëàíóâàíí³ îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà íåîáõ³äíà òî÷íà îö³íêà ñòðóê-
òóðè êóëüøîâîãî ñóãëîáà òà éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ïî
çàáåçïå÷åííþ éîãî îïîðîçäàòíîñò³. Ïðè âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ îïî-
ðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà íåîáõ³äíà äåòàëüíà îö³íêà êîæíî-



14

ãî ç ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Òðåáà óíèêàòè ïåðåîö³íêè ÿêîãîñü ³ç
ñèìïòîì³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü çàõâîðþâàííÿ, ùîá âèêëþ÷èòè
ìîæëèâå íåîáãðóíòîâàíå â³äìîâëåííÿ â³ä ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâ-
íî¿ îïåðàö³¿, ÿêà ìîãëà á ìàòè á³ëüø çíà÷íèé ë³êóâàëüíèé åôåêò.

Ñòâîðåííÿ íîâîãî êîíòàêòó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ç êëóáîâîþ øëÿ-
õîì êóòîïîä³áíî¿ îñòåîòîì³¿ â ïîäàëüøîìó âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ ÿêèõ-íåáóäü ³íøèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà â³äíîâëåííÿ ïðèðîäíî¿ ñòðóêòóðè êóëüøîâîãî ñóãëîáà, òà
óñêëàäíþº åíäîïðîòåçóâàííÿ. Òîìó ð³øåííÿ ïðî âèêîíàííÿ îïåðà-
òèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïî-
âèííå áàçóâàòèñÿ íà îö³íö³ ñòàòîëîêîìîòîðíèõ ïîðóøåíü âö³ëîìó ³
ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà çîêðåìà.

Ïîêàçàííÿì äî ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè ó õâîðèõ ³ç çàñòàð³ëèìè âèâèõàìè ñòåãíà º áåçïåðñïåê-
òèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü: âïðàâëåííÿ ãîë³âêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó ïðèðîäíó êóëüøîâó
çàïàäèíó òà ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè
³ íàäàöåòàáóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè. Áåçïåðñïåêòèâí³ñòü ðåêîíñòðóêòâíî-
â³äíîâíèõ îïåðàö³é ïðè çàñòàð³ëèõ ïðèðîäæåíèõ âèâèõàõ ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè ïîâ�ÿçàíà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèê-
íåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðïðåñ³éíîãî
ñèíäðîìó. Âîíî ïîñòàº ÿê àñåïòè÷íèé íåêðîç ãîë³âêè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, òóãîðóõîì³ñòü êóëüøîâîãî ñóãëîáà, êîíòðàêòóðè, ðàíí³ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Äëÿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ó êóëüøîâîìó
ñóãëîá³ ç íàÿâí³ñòþ äåôåêò³â ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè
ïîêàçàííÿì äëÿ âèêîíàííÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ñë³ä ââàæàòè ð³çêå çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøî-
âîãî ñóãëîáà, âèêëèêàíå ð³çíîìàí³òíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè:
íåâäàëî ë³êîâàíèé ïðèðîäæåíèé âèâèõ ñòåãíà, íàñë³äêè åï³ô³çàðíîãî
îñòåîì³ºë³òó, ïàòîëîã³÷í³ âèâèõè, äèñòåíç³éí³ âèâèõè âíàñë³äîê àðò-
ðèò³â àáî ïîðóøåííÿ ìåòîäèêè ïîäîâæåííÿ ñòåãíîâîãî ñåãìåíòà,
íàñë³äêè âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü êóëüøîâîãî ñóãëîáà, íàñë³äêè ïóõ-
ëèííèõ òà ïóõëèíîïîä³áíèõ ïðîöåñ³â ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.

×åðåç á³ëüø òÿæêó êë³í³÷íó êàðòèíó óðàæåííÿ âíàñë³äîê äåñò-
ðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ äåôåêò³â ³ äåôîð-
ìàö³é ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ êóëüøîâî¿ çàïàäè-
íè, ïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ìîæóòü áóòè ïîøèðåí³ é íà
ïàö³ºíò³â á³ëüø ìîëîäøîãî â³êó.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàñòàð³ë³ âèâèõè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà
äåôåêòè íà ï³äñòàâ³ éîãî äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
³íâàë³äèçóþ÷èõ ïàòîëîã³é, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì îïî-
ðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Ïàòîìåõàí³÷í³ îñîáëèâîñò³ çíèæåííÿ
îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòí³-
ñòþ éîãî àêòèâíîãî çàìèêàííÿ, ñêîðî÷åííÿì óðàæåíî¿ ê³íö³âêè,
íàÿâí³ñòþ êîíòðàêòóð òà áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

2.Ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ìîæëèâå
ïðè ï³äâèùåíí³ éîãî îïîðîçäàòíîñò³ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ äîâæèíè
âàæåëÿ ä³¿ â³äâ³äíèõ ì�ÿç³â òà íàòÿãíåííÿ ïàñèâíèõ ñòàá³ë³çàòîð³â
êóëüøîâîãî ñóãëîáà, óñóíåííÿì ñêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè òà ïàòîëîã³÷-
íèõ óñòàíîâîê êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

3. Âèêîðèñòàííÿ àïàðàò³â çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà ñòåðæíåâ³é
îñíîâ³ äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ðåêîíñòðóêòèâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ñòåãíà, ìàêñè-
ìàëüíî çíèçèòè ¿õ òðàâìàòè÷í³ñòü, à òàêîæ ïðèñêîðèòè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ.

4. Ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ º åôåêòèâíèì ìåòî-
äîì ïîêðàùåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ïðè éîãî çà-
äàâíåíèõ äèñëîêàö³ÿõ òà äåôåêòàõ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíî-
âî¿ ê³ñòêè. Âîíè äîçâîëÿþòü ë³êâ³äóâàòè îñíîâí³ ñèìïòîìè, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòü ö³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, òà ïîë³ïøèòè ñòàòîëîêîìîòîðí³
ôóíêö³¿ õâîðèõ.

5.Ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ
çàõâîðþâàííÿõ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ùî ïîñòàþòü ó âèãëÿä³ çíè-
æåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ âíàñë³äîê çàñòàð³ëèõ äèñëîêàö³é ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà éîãî äåôåêò³â íà ï³äñòàâ³ äåñòðóê-
òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàö³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïðèðîäíèõ ñòðóêòóðíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèí ñóãëîáîâèõ êîìïîíåíò³â, òà åíäîïðîòåçóâàííÿ.
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2. Ìàëëàíàéê Í., Õìûçîâ Ñ.À., Òÿæåëîâ À.À. Ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå îïåðàöèè ïðè çàñòàðåëûõ âûâèõàõ è äåôåêòàõ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà ó ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåðæíåâûõ àïïàðà-
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3. Äåì÷åíêî À.Â., Ìàëëàíàéê Í. Áèîìåõàíè÷åñêèå àñïåêòû ïàë-
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ñòàðåëûõ âûâèõàõ è äåôåêòàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ó ïîä-
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìàëëàíàéê Í³ðàíäæàí. Ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿ ïðè äåôåêòàõ
³ âèâèõàõ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â
ç âèêîðèñòàííÿì ñòåðæíåâèõ àïàðàò³â. � Ðóêîïèñ. Äèñåðòàö³ÿ íà çäî-
áóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê ç³ ñïåö³àëüíîñò³
14.01.21 � òðàâìàòîëîã³ÿ òà îðòîïåä³ÿ. ²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà
ñóãëîá³â ³ì.ïðîô.Ì.².Ñèòåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè. �Õàðê³â, 2000 ð.

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà á³îìåõàí³÷-
íèõ äàíèõ 30 õâîðèõ îïèñàíî ñèíäðîì çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³
êóëüøîâîãî ñóãëîáà âíàñë³äîê ïðèðîäæåíîãî âèâèõó ñòåãíà, íåâäà÷
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèñïëàç³¿ òà ïðèðîäæåíîãî âèâèõó ñòåãíà,
ïàòîëîã³÷íîãî âèâèõó ï³ñëÿ ³íôåêö³éíîãî êîêñèòó ç äåôåêòîì ãîë³-
âêè òà øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, äèñòåíç³éíîãî âèâèõó ñòåãíà ó ïðî-
öåñ³ ïîäîâæåííÿ ê³íö³âêè (íà ôîí³ ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é áóäîâè
ñóãëîáà). Çíèæåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà âèêëèêàëî-
ñÿ êîìá³íàö³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, äî ÿêèõ íàäõîäèëè:
³íñóô³ö³ºíòí³ñòü â³äâ³äíèõ ì�ÿç³â ñòåãíà, ñêîðî÷åííÿ ê³íö³âêè, õèáíå
ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ âíàñë³äîê êîíòðàêòóð òà
áîëüîâèé ôàêòîð, ÿêèé âèíèêàâ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ðàíí³õ äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ïîðóøåíü â óðàæåíîìó êóëüøîâîìó ñóãëîá³.
Çàïðîïîíîâàíî á³îìåõàí³÷íî îáãðóíòîâàíó îïåðàòèâíó ðåêîíñòðóê-
ö³þ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ç çàñòîñóâàííÿì òðèñåêö³éíîãî
àïàðàòó çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñíîâ³ ñòåðæí³â. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³
ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëè âèñîêèé êë³í³÷íèé åôåêò ó îïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ ó âèãëÿä³ çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ îïîðîçäàòíîñò³ êóëüøîâîãî ñóã-
ëîáà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèâèõè òà äåôåêòè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåã-
íà, îïîðîçäàòí³ñòü êóëüøîâîãî ñóãëîáà, ðåêîíñòðóêö³ÿ ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà, ñòåðæíåâ³ àïàðàòè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìàëëàíàéê Íèðàäæàí. Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïðè äå-
ôåêòàõ è âûâèõàõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåðæíåâûõ àïïàðàòîâ. � Ðóêîïèñü.
Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.21 � òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ. Èí-
ñòèòóò ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì.ïðîô.Ì.È.Ñèòåíêî
ÀÌÍ Óêðàèíû. Õàðüêîâ, 2000.

Â äèññåðòàöèè íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 30 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò 7 äî 20 ëåò ñ çàñòàðåëûìè äèñëîêàöèÿìè è äåôåêòàìè ïðî-
êñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ äåñò-
ðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ è âðîæäåííûõ àíîìàëèé îïèñàí ñèíäðîì
ñíèæåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ñíèæåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âûçûâà-
ëîñü êîìáèíàöèåé ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäèëè:
èíñóôôèöèåíòíîñòü îòâîäÿùèõ ìûøö áåäðà â ðåçóëüòàòå óìåíüøå-
íèÿ äëèíû ðû÷àãà äåéñòâèÿ îòâîäÿùèõ ìûøö, óêîðî÷åíèå êîíå÷-
íîñòè (àíàòîìè÷åñêîå èëè äèñëîêàöèîííîå), ïîðî÷íîå ïîëîæåíèå
êîíå÷íîñòè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå âñëåäñòâèå êîíòðàêòóð, áîëå-
âîé ôàêòîð, âîçíèêàâøèé âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðàííèõ äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîðàæ¸ííîì òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå.

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè ïîðàæ¸ííîãî òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà îïðåäåëÿëàñü âûðàæåííîñòüþ êàæäîãî èç ñîïóò-
ñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ.

Ñíèæåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó âñåõ
áîëüíûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàáèëîãðàôè÷åñêèìè è ïîäîãðàôè÷åñêè-
ìè äàííûìè è ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèåì ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà
ìàññ â ñòîðîíó áîëüíîé êîíå÷íîñòè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì âðåìåíè
îïîðû íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû áîëüíîé êîíå÷íîñòè.

Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëî óëó÷øåíèå
îïîðîñïîñîáíîñòè áîëüíîé êîíå÷íîñòè ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ðå-
øåíèè ñëåäóþùèõ çàäà÷: âîññîçäàíèå ðàâíîâåñèÿ óñèëèé, äåéñòâó-
þùèõ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, âîññòàíîâëåíèå äëèíû, ìåõàíè-
÷åñêîé îñè êîíå÷íîñòè è îïòèìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â òàçî-
áåäðåííîì ñóñòàâå.

Áèîìåõàíè÷åñêèé ñìûñë ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ñîñòîèò â óâåëè-
÷åíèè ïëå÷à ðû÷àãà è âåëè÷èíû âåêòîðà óñèëèé ðàâíîäåéñòâóþ-
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ùåé îòâîäÿùèõ è ïåëüâèîòðîõàíòåðíûõ ìûøö è óìåíüøåíèè ïëå-
÷à óñèëèé ñóïðàôåìîðàëüíîãî âåñà òóëîâèùà ïóò¸ì ñìåùåíèÿ îñåé
âðàùåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå êíèçó, êïåðåäè è êíóòðè. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ âûïîëíåíèåì àíãóëÿöèîííîé îñòåîòîìèè ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ñ óãëîì, îòêðûòûì êíàðóæè è êçàäè,
è îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì âàðèçèðóþùåé îñòåîòîìèè áåäðà
íà óðîâíå ñ/3 � â/3 áåäðà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ
êîìïåíñàòîðíîãî âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà êî-
íå÷íîñòè óñòðàíèòü åãî, à òàêæå óñòðàíèòü óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè
ïóò¸ì ñîçäàíèÿ äèñòðàêöèîííîãî ðåãåíåðàòà.

Äåòàëüíî îïèñàíà ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è êîíñòðóê-
òèâíûå îñîáåííîñòè ñòåðæíåâûõ àïïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ôèê-
ñàöèè ôðàãìåíòîâ, à òàêæå ðåæèì óäëèíåíèÿ áåäðà è îñîáåííîñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî óõîäà è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è áèîìåõàíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáíàðóæèâàþò çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà,
÷òî äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé îïåðàòèâíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà.

Ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ ïðåäëîæåííîé îïåðàòèâíîé ðå-
êîíñòðóêöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ìîãóò ñëóæèòü ñëó÷àè
çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñíèæåíèåì
îïîðîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå çàñòàðåëûõ äèñëîêàöèé è äåôåêòîâ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè íà ïî÷âå äåñòðóêòèâíûõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííûõ ñòðóêòóðíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñóñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ, è çàòðóäíÿåò ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûâèõè è äåôåêòû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðà, îïîðîñïîñîáíîñòü òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ðåêîíñòðóêöèÿ ïðî-
êñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà, ñòåðæíåâûå àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñà-
öèè.
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SUMMARY

Mallanaik Niranjan. Reconstructive operative management of proximal
femoral defects and dislocations in children and adolescents using external
pin fixators. � Manuscript. Scientific thesis work in the category of medical
candidate under the speciality 14.01.21. orthopedics and traumatology.
Institute of spine and joint disorders named after Prof. M.I.Sitenko AMS
Ukraine. � Kharkov, 2000.

On the basis of clinical, radiological and biomechanical analysis of
30 patients, it is been established the syndrome of reduced �supporting
ability� of hip  joint arising secondary to untreated congenital hip
dislocations,  unsuccessfully treated displastic and dislocated hips,
pathological dislocations with defects of femoral head and neck fallowing
infective coxitis and dislocations in the process of lower limb lengthening
(in cases of congenital developmental lower limb anomalies and
shortening). Factors contributing to the reduced supporting ability of the
limb are insufficiency of hi p  abductors,  lower  limb shortening,
contractures and pain in the joint secondary to the development of early
degenerative and dystrophic changes in the joint. Biomechanical basis for
the operative reconstruction of the proximal femur using external pin
fixators are being suggested. Post operative follow-ups of patients showed
good clinical effects as considrable improved supporting ability of the
limb.

Key words: Proximal femur defects and dislocations, supporting ability
of hip,  reconstruction of proximal femur,  external pin fixators.


