Hazpa HoBosBeneHHsi: «CIIOCIb PEABUIITALIIL IMALIIEHTIB MICJIA
EHIAOITPOTE3YBAHHSA KOJIIHHOI'O CVYIJIOBA 4K TIPO®IIIAKTHUKA
PO3BUTKY KOHTPAKTVYP».

AHoTaunig. Mera - po3poOiieHHS METOAy JiKyBaHHS Ta NPOQIUIAKTHKU
KOHTPAKTyp KOJIHHOTO Cyrjo0a Tmicis TEpBUHHOIO EHAOMPOTE3yBaHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 KUHE310Tepatii, IKuil 103BoJIsA€ 3an00IrTH (HOPMYBaHHIO KOHTPAKTYp B
HiCsoTnepaiftHOMY TIEPi0/Ii.

CyTb HOBOBBeEJEHHSI: CYyTb HOBOBBEJICHHS MOJSTa€e y PO3poOIl 3ax0jliB
3a1714 3a100iranHs GopMyBaHHIO KOHTPAKTYP B IMiCJISONEpalliiHOMY Hepiol micis
NEPBUHHOTO €HAONPOTE3yBaHH KOJIHHOTO CyTrio0a, SIK1ii nepedadae HaCTyIHE.

Ha nepiry 100y maii€eHT BUKOHY€ IEepeBEICHHS 000X HWIKHIX KIHIIIBOK 3
nosioxkeHHs: 80-90° 3ruHaHHS KONIHHMX CYTJ00iB 1 KYJBIIOBUX CYIJIOOIB
MOTMIEPEMIHHO B TOJOKEHHS TOBHOTO po3ruHaHHs (°, a TakoXX 130METpPUYHI
CKOpPOYEHHS KBaJpilernca onepoBaHoi KiHUIBKA. Ha gpyry moOy micig onepariii
NAIIE€HT MOYMHAE BUKOHYBATH MACUBHI PYXHU Y KOJIHHOMY CYIJIOO01 32 JOMOMOI'OO
MHEeBMaTUYHOro amapary 95-120° B 3ajeXHOCTI BIJ THUIy €HAONPOTE3A,
CJIEKTPOCTUMYJIAIII0 YOTUPUTOJIOBOTO M si3a Ha MpoTsa3i 10 110, a TaKoK aKTHUBHI
BIIPABU 13 3ailydeHHsIM peaoOumitosora. [li1 yac BUKOHAHHS BCiX BIpaB Malll€HT
aKTUBHO BUKOPHUCTOBYE HAMPYKEHHSI YOTHPUTOIOBOTO M’ 513y CTETHA, 1110 JO3BOJISIE
30UTBIIMTH aKTUBHICTH M. gluteus maximus Ta m. biceps femoris. Takox Ha Apyry
no0y mpu3HadarTh  (Pi3ioTepaneBTUYHI  MPOIEAYPH: Macax-TiM(OIpeHax,
CJIEKTPOCTUMYJISIIISL M'sI31B CTErHA, MarHiToTepanisi, yibTpa3Byk. Ha tpetio 100y
MAIIEHT MTOYMHAE XOJUTH 10 CXOJIaX 3a JIOTIOMOTO0 MUJIUITh Ta BUKOHYBATH JIPYTY
rpyny CHEHMiaIbHUX BMpaB. K0 pe3ynbTaTH MOMEPEHIX 1arHOCTUYHHUX
o0CTeXeHb TOKa3aJId MOXKJIMBICTh BUHUKHEHHSI KOHTPAKTYpH a00 OYyJI0 BUSBICHO
HAsSIBHICTh KOHTPAKTYPH ONEPOBAHOTO CYTrio0a Miciisi BCTAHOBIIEHHS €HAONPOTE3a,
32 JBa MICSI[l MICJs ONEPAaTUBHOIO BTPYYaHHS MAILIEHT MOYMHAE BUKOHYBATH
CHeIialIbHUH KOMIUJIEKC BIpaB ISl TOMEPEKEHHS Ta JIKyBaHHS KOHTPAKTYP.
BnpaBu BUKOHYIOTH ABIYlI Ha JEHb MPOTATOM JEKUIBKOX MICAILIB, 0 MOBHOTO
BIJIHOBJIEHHS (DYHKIII1 B KOJIIHHOMY CYyTJI001.

OuikyBanmii edexkt — peaOumiTaliliHI 3aXOAU MJi1 BIAHOBJICHHS (QYHKIIIT
KOJIHHOTO cyryo0a mnpu HOro MNEpBUHHOMY €HAONPOTE3yBaHHI J03BOJIAIOThH
MOBHICTIO Ta HANIMHO JIKBIAYBaTH WMOBIPHICTh PO3BUTKY KOHTPAKTYp 1, TAKHUM
YUHOM, 3a0€3MevyI0Th JOBTrOTPUBAJIC Ta HaMAiIMHE aHaTOMiyHE (YHKIIOHYBaHHS
cyrio0a. 3acToCyBaHHsS JaHOI METOJMKU B KIIHIYHIA MPAKTHI MPU3BOIUTH [0
MOKPAIICHHS PE3yJbTATIB XIPYPridHOTO JIIKYBaHHS XBOPHX 3 KOHTPAKTypamu
KOJIHHOTO Cyrioba TMpu MOro eHJOMpPOTE3yBaHHI, JO3BOJISE  I1JBUIIUTH
e(eKTUBHICTh XIPypridYHOTO JIKYBaHHS Ta 3MEHIITUTH BIJICOTOK MiCIIsIONEpaIliiHuX
YCKIIQHEHb, 10 JAa€ 3MOTY CKOPOTHUTH KUIBKICTh TMEPBUHHOI HEMpaIe3aaTHOCTI.
JlaHa MeToauKka J03BOJISE€ TMOBHICTIO BITHOBUTH (DYHKIIIFO KOJIHHOTO Cyrjioda Ta
xoau marieHTta. lle cBimuuTh Mpo Te, 110 3aImPONOHOBAHE PINICHHS € HOBUM Ta
KJIIHIYHO MPUJATHUM.

HoBoBBeneHHsI BNpOBaJKEHO Yy JiKyBalbHY mpakTuky: Y «lHcTHTYT
naroJorii xpeoTa Ta cyrio6iB iM. npod. M.I. Curenka HAMH VYkpainuny.



Ha nanuii criociO ikyBaHHS OJiepKaHO JeKIapaliiiHui maTteHT YKpaiHu Ha
Ha KopucHy momenb Ne 144994 UA, MIIK GOIN 33/48. Croci6 miarHOCTHKH
NOpYIIEHbh MEeTa0Ooi3My CHOMYYHOI TKAaHUHH Yy XBOPHUX 13 JIeT€HEpaTUBHUMU
3aXBOPIOBAaHHAIMHM  KOJIHHOTO  Ccyrjo0a Ta TpPOTHO3YBaHHSA  pPE3yJbTaTiB
enpomnpore3yBanus / JleontreBa @.C., Oiminenko B.A., Tymsakos B.O., TanpkyT
B.O., TanbkyT O.B., Moposenko J.B., Apytionsn 3.A. 1Y «IHcTuTyT maTomorii
xpebta Ta cyrno6iB im. mpod. M.I. Curenka HAMH VYkpainu». lis mateHty
MOIIUPIOEThCS HA YKpainy. 3aaBi. 15.06.2020. Omy6:. 10.11.2020, bron.Ne 21.

Ilepesik HeoOXiTHOTO 00JIAHAHHSA IS BIPOBAAKEHHSI HOBOBBEICHHS:
MMHeBMAaTUYHUM amapar, amapar s eJICKTPOCTUMYJIALIi, pealimiTamiiHul Ta
CIIOPTUBHUM 1HBEHTAp.

e [locayru po3poOHMKIB /1Jisi OBOJIOJAIHHSI HOBOBBEAEHHAM: KypCHU
1H(popMaIlli 1 cTaXXyBaHHS, CEMIHApU Ta 1H., TEXHIYHUN 1HCTPYKTaX Ta HABYAHHS,
MOKA30BI OIepailii.

¢ Y cTaHOBa-pO3POOHNK, aJpeca, peKBi3uTH: [[epkaBHa ycTaHOBA «[HCTUTYT
natoJsiorii xpedra Tta cyrio0iB iM. npod. M.I. Curenka HarionaneHoi akagemii

MEIUYHUX HayK Ykpainuw», 61024, m. Xapkis, By [lymkinceka, 80, Ten./dakc
(057) 725-14-00.



