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Beryniienne. J[BycTopoHHee mopakeHHe Ta300€APEHHBIX CYyCTaBOB SBIISETCS OJHOM U3
HauOosee TAKENIbIX M CIOKHBIX MAaTOJOIM ONOPHOJABUIATEIBHOIO ammnapara. 3a MocielHee
BpeMsl HAKONWICA  JIOCTATOYHBI  MOJIOKUTENbHBIA  OMNBIT MPUMEHEHHS  TOTAJIbHOTO
SHJIOTIPOTE3UPOBAHUS B JICUCHUHIAHHOUTPYNIBIOOIBHBIX. BMecTe ¢ TeM, AuCKyTaOelbHBIMU
OCTalOTCS TaKUE€ BONPOCHL, KaK YCJIOBHUS KOMIICHCALIMM IO3BOHOYHO-TA30BOro jaucOanaHca
MBIIIEYHON KHMHEMaTUYEeCKOMN Leny, I10CJIE10BATENBHOCTD XUPYpPru4ecKoro u
BOCCTaHOBUTEJIHHOTO JICUEHUS, a TAK)KE BBIOOP PAllMOHAIBHON CXEMbI peabUIUTAIINH.

Leas padoTsl — pa3paboTaTh AITOPUTM XUPYPTHUECKUX U PEAOUIUTAIMOHHBIX TTOIX0/I0B
y OOJIBHBIX MIPH JIBYCTOPOHHEM IHIONPOTE3UPOBAHUHU Ta300€JPEHHBIX CYyCTABOB.

Martepuan u meroabl. 3a nepuoa 2008-2015r.r. y Hac Ha JIEYEHUH HAXOAWIOCh 276
OOJILHBIX C JABYCTOPOHHHUM IMOpPaXEHHUEM Ta300eIpeHHBIX CycTaBoB. COOTHOIICHHE MYXYHH U
JKeHIUH coctaBmwio 1:2. Cpennuid Bo3pact nanueHToB 01 58,5 roga. [lokazanusmu kK 3ameHe
000MX CycTaBOB OBLIM BbIpa)KEHHBIE 00JIEBOW CHHIPOM M (H)YHKIMOHAIbHBIE HAPYIICHUS TPU:
UMONATHIeCKOM KokcapTtpo3e 93(33,7%), nucrutactudeckoMm Kokcaptposze 67 (24,3%),
acenTHYECKOM HEKpo3e TOJOBKH OeapeHHoi koctu 53 (19,2%), peBmaromanom aptpute 19
(6,9%), npyrux cuctemubIx 3a0oneBanusx 5 (1,8%), nocnencreus TpaBMbl cyctaBoB 39(14,1%).
ToranpHOE IIEMEHTHOE SHIONpoTe3upoBaHue BbiModHeHO Yy 108 mamuentoB (39,1%),
oecriementHoe y 159 (57,6%). B ocramphbix 9 cimyuasx (3,3%) npuMeHeH THOPHIHBIN THII
¢ukcanum  KoMmoHeHTOB.  OOcnegoBaHHME  BKJIIOYAJIO  CTAaHIApTHBIE  J1TaOOpaTOpHO-
UHCTPYMEHTAJIbHbIE U KIMHUKO-pEHTreHoslornyeckue Meroibl. OIleHKa  OTJaJIeHHBIX
pe3yNbTaToB MPOBOMIACE ¢ ToMmotibio mkan labunbulloctens (D’ Aubigne-Postel) u Xappuca
(Harris) B cpoku ot roja 10 5 jer.

PesyabTaTsl. [Ipu miianupoBaHuy onepaTHBHOTO BMEIIATENHCTBA PEIIANCH CIIETYIOIINE
BOIPOCHI: HEOOXOJIMMOCTh U BO3MOKHOCTh OJJTHOMOMEHTHOM OIEpaiiu, O4e€peIHOCTh CyCTaBOB
IIPU ABYXATAIHOM JICUCHUH, HHTEPBAJ MEXJy OMeparusiMu, TUI (GUKcaluu, peabuanTaloHHas
nporpamMmma. OJIHOMOMEHTHasi oOIepalysl BBINOJIHEHAa NATH mnauueHtam. [lpu BeIMonHEHUU
BMeEIIATEeNCTBA B JBAa dTala CPEeIHUN WHTEpBAT MEKIY ONEpalUsIMU COCTaBHI 6,5 MecsIeB.
VYBenuueHne CpoKOB MEXIy OMNepalusMy MPUBOAUT K MOBBILIEHHOMY H3HOCY 3HAOIPOTE3A.
[TepBBIM OmepupoBaiu HanbOIEe CKOMIIPOMETUPOBAHHBIN CyCTaB, KOTOPHIH, KaK MPaBUIIO, UMEI
U XyAllue KIMHUKO-PEHTTEHOJOTHYECKHE IOKa3aTeau. B OONbIIMHCTBE OCTalbHBIX CIy4yaeB
IPUMEHEHO OEeCIIEeMEHTHOE SHJONPOTE3UpOBaHME. Y TMOXKWIBIX OOJNBHBIX M MNAIMEHTOB C
CUCTEMHBIMU  3a00JI€BaHUSIMU  NPEANOYTEHHE OoTIlaéM  I[IEMEHTHBIM  METOJIHUKaM
HHJIONPOTE3UPOBAHUS, UYTO OOYCIOBJIEHO OCTEONOPO30M M HEOOXOIUMOCTBIO OBICTpOM
nocieonepanoHHoi Mmoommzanuu. [locneonepanuonnas peabuauTalys HaIPsMYO CBS3aHa CO
croco0oM (pUKcallMi KOMIIOHEHTOB, UX IIEPBUYHON CTaOMIIBHOCTBIO, U CTENIEHbIO BHIPAXKEHHOCTH
0elpeHHOr0-MOSICHUYHOTO CHUHPOMA.

[TonoxutenbHble pe3ynbTaThl JeUeHHs] ObUTM MoNMy4yeHbl y 262 mnanueHtoB (95%).
[TpyunHaMu HEYJOBJIETBOPUTEIBHBIX UCXOJIOB Y 14 HamMX MaUEHTOB ObLIM: HECTAOMIBHOCTh
KOMIOHEHTOB 3H1ompoTe3a (1,1%), neiiponatus manobepuoBoro Hepsa (0,7%), HArHOEHUE PAHbI
(1,4%), TOJIA (1,4%), nepunpoTte3nbiit mepenom (0,4%).

BoiBoabl. KommekcHblil u auddepeHmpoBanHblii MOAX0 K BBIOOPY XUPYPTUUYECKON
peaOuINTAllMOHHOW TAaKTUKW TpPU JBYCTOPOHHEM MOpPAXEHMHM Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB
MO3BOJISIET JOOUTHCS XOPOIINX PE3yIbTaTOB B MOJABIISIONIEM OOJIBIIMHCTBE CIIyYaeB.



