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Ëå÷åíèå äèñòðîôè÷åñêè-äåñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òðóäíóþ çàäà÷ó. Íåðåäêî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî òðåáóåòñÿ 2-3 ãîäà
íàñòîé÷èâîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Íî è
â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò íå âñåãäà èçáàâëÿåòñÿ îò
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: õîòÿ ê ýòîìó âðåìåíè
ñåãìåíò ñòàáèëèçèðóåòñÿ, íî ðàçâèâàåòñÿ îñòåî-
õîíäðîç äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ, èíîãäà ïðè-
âîäÿùèé ê ñòåíîçó êàíàëîâ ñïèííî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ.

Áîëåå òîãî, ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ãðóïïû áîëüíûõ ïîêàçàëè,
÷òî åñëè îáîñòðåíèå äëèòñÿ íå áîëåå 2-3
ìåñÿöåâ, òî ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè øàí-
ñû íà ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ñîñòàâëÿþò 95%,
ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëåå 6
ìåñÿöåâ � 40%, à åñëè áîëåâîé ñèíäðîì
ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 1 ãîäà, òî âîçìîæíîñòü
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå ïðåâûøàåò 15%.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî íå ïðîñòî èçáàâèòü
ïàöèåíòà îò áîëè, íî è ñäåëàòü ýòî â êðàò÷àéøèå
ñðîêè [1,2].

Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå - ïîíÿòèå
äèíàìè÷åñêîå è íåïðåìåííî âêëþ÷àåò ïîñòîÿí-
íîå ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷, âûáîð
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà êîððåêöèè è åãî áåçóïðå÷-
íîãî âûïîëíåíèÿ: ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòà
äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè è
õàðàêòåðà èçìåíåíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ÏÄÑ ïðè âîçäåéñòâèè ëå÷åáíûõ
ìåòîäîâ, îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî
è ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà, öåëåíàïðàâëåííîå èç-
ìåíåíèå ìåòîäîâ êîððåêöèè íà îñíîâå äèàãíîñ-
òèêè ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî
êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ
çàâèñÿò íå îò ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, à îò
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïîçâî-
íî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà (ÏÄÑ).

Îäíàêî ïðèâåäåííûå çäåñü ïðîãðàììû
ñëóæàò ëèøü áàçîé äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ,
ñàìî æå ëå÷åíèå, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, äîëæíî
êîððåêòèðîâàòüñÿ åæåäíåâíî, à ïîðîé è ÷àùå,
â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà, äîñòèãíóòîãî

äåéñòâèåì ïðåäûäóùèõ ñðåäñòâ, èõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ýôôåêòà.

Îñíîâû ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ:
1) íîçîëîãè÷åñêèé è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíûé äèàãíîç;
2) âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè è êîíêðåòíûõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ;
3) ëå÷åíèå áîëüíîãî;
4) äèàãíîç ðåçóëüòàòà è ñâÿçàííûõ ñ ëå÷å-

íèåì èçìåíåíèé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé;

5) êîððåêöèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè è êîíêðåò-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîä ëå÷åáíîé òàêòèêîé ìû ïîíèìàåì
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü óñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ äåôåê-
òîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé [3,4].

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìû ñ÷èòàåì íóæ-
íûì ðàçäåëèòü íà òðè âçàèìîñâÿçàííûå è ïåðå-
êðåùèâàþùèåñÿ êàòåãîðèè: íåîòëîæíàÿ ïî-
ìîùü, àêòèâíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî è ïðîôèëàêòèêà ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîìîùü äîëæíà ñ÷èòàòüñÿ íåîòëîæíîé äî
òåõ ïîð, ïîêà õîòÿ áû íàèáîëåå âàæíûå â êëèíè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðóêòóðíûå äåôåêòû è
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ íå óñòðàíåíû. ×åì
òÿæåëåå áîëåâûå ñèíäðîìû è íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ÷åì ãðóáåå íàðóøåíèÿ îïîðíîé
è çàùèòíîé ôóíêöèè, òåì áîëåå ìîùíûå
ñòðåäñòâà íåîòëîæíîé ïîìîùè ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü. Î÷åâèäíî, â êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ
ñèòóàöèÿõ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü áóäåò ñîñòîÿòü â
íåìåäëåííîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå
(åñëè ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íåáëàãîïðèÿòåí, òî âåðîÿòíîñòü íåîá-
ðàòèìûõ èçìåíåíèé ôóíêöèè ñïèííîãî ìîçãà,
åãî êîðåøêîâ è íåðâîâ âûñîêà).

Òàêòè÷åñêèå çàäà÷è ëå÷åíèÿ ñîñòîÿò â
òîì, ÷òîáû:

1) óñòðàíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ áëîêàäó ÏÄÑ;
2) âîñïîëíèòü îïîðîñïîñîáíîñòü ñåãìåíòà è

ëèêâèäèðîâàòü íåñòàáèëüíîñòü;
3) çàâåðøèòü ïðîöåññ ôèáðîòèçàöèè ñòðóê-

òóðíîãî äåôåêòà äèñêà;
4) ïðîâåñòè êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
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òèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå íàäåæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ;

5) äàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ïîâûøåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, îáó÷èòü îñíîâàì ýðãîíîìèêè è
ïðîèçâîäñòâåííûõ íàãðóçîê.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäû
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ìèîòîíè÷åñêîé
ðåàêöèè ïðèìåíÿþò ðàçíûå ñðåäñòâà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî íàçíà÷èòü ïîêîé,
àíàëãåòèêè, ìåòîäû ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-
çóþò èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, òî÷å÷íûé èëè
òî÷å÷íî-ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ, ìîáèëèçàöèþ
è ìàíóàëüíóþ òàðàïèþ. Îòíîñèòåëüíî ðåäêî
ýòè ìåòîäû íå äàþò ýôôåêòà, è òîãäà íåîáõî-
äèìû ñåàíñû âûòÿæåíèÿ íà òðàêöèîííûõ ñòîëàõ
èëè êðåñëàõ, ïîäâîäíîå âûòÿæåíèå.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü ýïèäóðàëü-
íóþ áëîêàäó èëè ñåëåêòèâíóþ áëîêàäó ôèáðîç-
íîãî êîëüöà è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûïîëíèòü
ìîáèëèçàöèþ è ìàíèïóëÿöèè. Öåëü ìàíèïó-
ëÿöèé è äðóãèõ ñðåäñòâ � óñòðàíèòü ìåõàíè-
÷åñêèå ïðè÷èíû ìèîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè äèñêîãåííîé
íåñòàáèëüíîñòè ñîñòîèò â íàçíà÷åíèè ïîìèìî
àíàëãåòèêîâ è àíàëãåçèðóþùåé ôèçèîòåðàïèè
ïîêîÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, äèñöèïëè-
íèðóþùåãî íàêðîâàòíîãî âûòÿæåíèÿ íåáîëü-
øèìè ãðóçàìè (3-6 êã), îðòåçèðîâàíèåì.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñ ïðîòðó-
çèÿìè äèñêîâ ñîñòîèò â óñòðàíåíèè ìåõàíè-
÷åñêèõ ïðè÷èí êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Âñå
ïàöèåíòû ñ ïðîòðóçèÿìè, îñîáåííî ñ âûðàæåí-
íûìè ðàäèêóëÿðíûìè ñèíäðîìàìè, íóæäàþòñÿ
â íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè, òàê êàê ýôôåê-
òèâíàÿ ïîìîùü èì âîçìîæíà òîëüêî â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.

Ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé ãðûæ äèñêîâ
îò ïðîòðóçèé òîëüêî äâà: áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå ïðîäóêòû íåïîëíîé äåïîëèìåðèçàöèè ïðî-
òåîãëèêàíîâ ïóëüïîçíîãî ÿäðà íå �ïðîöåæè-
âàþòñÿ� ïðè ïîâûøåííîì âíóòðèäèñêîâîì
äàâëåíèè, êàê ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïðîòðóçèé,
à âíåçàïíî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íåïîñðåäñò-
âåííî âìåñòå ñ ôðàãìåíòàìè âûïàâøåãî
ïóëüïîçíîãî ÿäðà ïîñòóïàþò â ýïèäóðàëüíîå è
ïåðèíåâðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî; îñíîâíûå
ñîáûòèÿ ðåàêòèâíîãî àóòîèììóííîãî âîñïàëå-
íèÿ ëîêàëèçóþòñÿ íå â ïðåäåëàõ äèñêà, êàê ýòî
áûâàåò ïðè ïðîòðóçèÿõ, íî â ñâÿçè ñ ïîëíîé
ýêñòðóçèåé ýëåìåíòîâ äèñêà â ïîçâîíî÷íûé
êàíàë âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðîèñõîäèò
íåïîñðåäñòâåííî â ýïèäóðàëüíîì è ïåðèíåâ-

ðàëüíîì ïðîñòðàíñòâàõ, à ðåàêòèâíûé ýïèäó-
ðèò, è äàæå àðàõíîèäèò ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûì
ñëåäñòâèåì ãðûæè äèñêà, åñëè ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà íåò èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îñîáåííî ãðóáûé ýïèäóðèò è àðàõíîèäèò
íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ñ èììóíîëîãè÷åñêîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòüþ.

Ãðûæó äèñêà, ê ñîæàëåíèþ, óñòðàíèòü
äîñòàòî÷íî áûñòðî êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ íå óäàåòñÿ. Ïîýòîìó íåðåàëüíî ñòàâèòü
öåëüþ íåîòëîæíîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì
íåìåäëåííîå óñòðàíåíèå ãðûæè. Íåîáõîäèìî
óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà,
ëèêâèäèðîâàòü èëè óìåíüøèòü ìèîòîíè÷åñêèå
ñèíäðîìû, â òîì ÷èñëå ôóíêöèîíàëüíóþ áëî-
êàäó ñåãìåíòà, òåì ñàìûì ñîçäàâ óñëîâèÿ äëÿ
óñòðàíåíèÿ ãðûæè è ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñî ñïîíäè-
ëîàðòðîçîì ïðåäóñìàòðèâàåò óñòðàíåíèå èëè
óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä èëè íåóñ-
òîé÷èâîñòü ÏÄÑ, è ñîîòâåòñòâåííî, èíòåíñèâ-
íîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, îáû÷íî ñâÿçàííîãî
íå òîëüêî ñ ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ðåöåï-
òîðíîãî ïîëÿ ñóñòàâà, íî è ñ îáîñòðåíèåì
àðòðîçîàðòðèòà. Èíîãäà äîñòàòî÷íî íàçíà÷åíèÿ
ïîêîÿ, àíàëãåòèêîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, àíàëãåçèðóþùåé è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé ôèçèîòåðàïèè.

Âûáîð îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ìåòîäèê
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è äàëüíåéøåãî
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà, âûðàæåííîñòè ìèîòîíè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ñòåïåíè íåñòàáèëüíîñòè, õàðàê-
òåðà è òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
íåîòëîæíîé ïîìîùè è ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîä-
áîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñêîðåé-
øåãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.
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