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Òåðìèí �ñòðåññ� ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ìåäèöèíå è áèîëîãèè, õîòÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî åãî îïðåäåëåíèÿ äî ñèõ ïîð
íåò. Âî ìíîãèõ êëàññèôèêàöèÿõ îòìå÷àåòñÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèé è àäàïòèâíûé õàðàêòåð ñòðåñ-
ñà. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ýòè ïðèçíàêè ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è â ïðèí-
öèïå ïðèçíàþòñÿ áîëüøèíñòâîì ó÷¸íûõ. Ïðàâ-
äà, åñòü ñåðü¸çíûå ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó òîãî,
êàêîé ñèëû âîçäåéñòâèå ìîæíî ñ÷èòàòü ñòðåñ-
ñîì � ÷ðåçâû÷àéíîå, îáû÷íîå è ò. ä.

Îäíàêî åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü îäíîâðåìåí-
íîå íàëè÷èå ó ñòðåññà òàêèõ ñâîéñòâ, êàê íå-
ñïåöèôè÷íîñòü è àäàïòèâíîñòü, ìîæíî ïðèäòè
ê âûâîäó î íåâîçìîæíîñòè àäåêâàòíîé àäàïòà-
öèè ïðè ñòðåññå, ïîñêîëüêó íåñïåöèôè÷åñêèå
ðåàêöèè âðÿä ëè îáåñïå÷àò å¸, òåì áîëåå òîã-
äà, êîãäà òðåáóåòñÿ íàëè÷èå âûñîêîñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåàêöèé. È äåéñòâèòåëüíî, êàê ìîæåò
îíà îáåñïå÷èòü ïðèñïîñîáëåíèå, åñëè ðåàãèðóåò
áîëåå èëè ìåíåå ñòåðåîòèïíî, âíå çàâèñèìîñ-
òè îò õàðàêòåðà âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Äàæå
íà òå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò îòâåòîâ ïðî-
òèâîïîëîæíîé íàïðàâëåííîñòè (íàïðèìåð, õî-
ëîä è òåïëî), äàííàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ ñòåðåîòèïíà.

Àíàëîãè÷íûå ðàçìûøëåíèÿ ïðèâåëè íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ ê ìûñëè, ÷òî ñòðåññ ñêîðåå âñå-
ãî ÿâëÿåòñÿ çàùèòíî-îáîðîíèòåëüíîé, à âîâñå
íå ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé, ïîñêîëüêó ýòà
ïîñëåäíÿÿ äîëæíà èìåòü áåçóñëîâíî ñïåöèôè-
÷åñêèé õàðàêòåð [1]. Òàêîé õàðàêòåð ñòðåññà,
ïî èõ ìíåíèþ, êàê áû îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî
è ïðååìñòâåííîñòü â ðàçâèòèè æèâîòíîãî ìèðà
ïîòîìó, ÷òî íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè õàðàê-
òåðíû äëÿ âñåõ åãî ñòóïåíåé.

Èñõîäÿ èç àíàëîãè÷íûõ ïðåäïîñûëîê, ìû
ïðèøëè ê íåñêîëüêî èíûì âûâîäàì. Åñòåñò-
âåííî, ðå÷ü èä¸ò î ñëîæíûõ îðãàíèçìàõ ñ ðàç-
âèòîé íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. Íå
îòðèöàÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñòðåññà,
ìû ïîíèìàåì ýòî ÿâëåíèå âñ¸ æå ïî-äðóãîìó.

Íåñïåöèôè÷íîñòü ñòðåññ-ðåàêöèè � íå ïðî-
ñòî ñóììà çàùèòíûõ èëè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé, à íåîáõîäèìûé ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îíî îáåñïå÷èâàåò

ìîáèëèçàöèþ ïëàñòè÷åñêèõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ è ýíäîêðèííî-âåãåòàòèâíîå óñèëåíèå (îñ-
ëàáëåíèå) ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå êðîâè è ò. ä. Áåç ýòîãî íèêàêèå ñïåöè-
ôè÷åñêèå îòâåòû íåâîçìîæíû. Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñòðåññà.

Èíîãäà ñàìè ýòè ðåàêöèè äîñòàòî÷íû äëÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îòäåëüíûì ñòðåññîðàì. Íî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóþòñÿ åùå è äîïîë-
íèòåëüíûå ðåàêöèè ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Èíîãäà ñîñòàâëÿþùèå ýòèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ðåàêöèé íàïðàâëåíû ïðîòèâ âåêòîðà àäàïòàöèè.

Ïðèâåä¸ì ïðèìåð àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ
âûñîêîé è íèçêîé òåìïåðàòóð. Êàê èçâåñòíî,
óñèëåíèå ðàáîòû ñåðäöà è íåêîòîðûõ äðóãèõ
îðãàíîâ ïðè ñòðåññå, âûçâàííîå ñèìïàòîàäðå-
íåðãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé [2], ðàçîáùåíèå
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ âñëåäñòâèå
òêàíåâîé ãèïîêñèè [3], óñèëåíèå ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) âûçûâàþò óâåëè÷åí-
íîå îáðàçîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî òåïëà. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî òåìïåðàòóðà òåëà èìååò òåíäåíöèþ
ê ïîâûøåíèþ âíå çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà. Ýòà èììàíåíòíàÿ (íî,
åñòåñòâåííî, öåëèêîì íåñïåöèôè÷åñêàÿ) ÷åð-
òà ñòðåññà îáåñïå÷èâàåò ïðåêðàñíóþ àäàïòàöèþ
ê äåéñòâèþ íèçêîé òåìïåðàòóðû. Îäíàêî â ñëó-
÷àå ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé äåëà äîëæíû îá-
ñòîÿòü íåñêîëüêî èíà÷å. Îíà âåäü òîæå ÿâëÿåò-
ñÿ ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì è îðãàíèçì íà íå¸
ðåàãèðóåò, êàê è ïîëàãàåòñÿ, - ñòåðåîòèïíî.
Ïîýòîìó âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ ãèïåðòåðìèè òåðìîãåíåç (íàçîâ¸ì åãî ÷èñòî
ñòðåññîâûì, íåñïåöèôè÷åñêèì òåðìîãåíåçîì)
óñèëèâàåòñÿ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêàÿ ðå-
àêöèÿ áóäåò íàïðàâëåíà ïðîòèâ àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå. È åñëè áû íå
íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (íî ýòî
óæå íàõîäèòñÿ âíå ñòðåññîâîãî îòâåòà) � óñè-
ëåíèÿ òåïëîîòäà÷è � îðãàíèçì ëåãêî ïåðåãðåë-
ñÿ áû.

Àíàëîãè÷íî îáñòîÿò äåëà è ñ äðóãèìè ñòðåñ-
ñîðàìè. Íàïðèìåð, ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãà-
íèçì èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è ðàçâèòèè çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ âîçìîæåí èñ-
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êëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì (ò.å. èììóíèòåòó), à íå íåñïåöèôè÷åñ-
êîìó ñòðåññîâîìó îòâåòó.

Ïîñêîëüêó â ðÿäå ñëó÷àåâ íåñïåöèôè÷åñêèå
ðåàêöèè íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàþò àäàïòà-
öèþ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ � íåò, òî ïåðåîöåíèâàòü
àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð ñòðåññà íå ñëåäóåò. Âñ¸
ýòî ïðåêðàñíî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøåé êîíöåïöè-
åé ñòðåññà, ãäå åìó îòâîäèòñÿ ðîëü íåêîãî ïîä-
ãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà äëÿ âûñîêîñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé. È â ýòîì
ñìûñëå îí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí. È äàæå â ðàñ-
ñìîòðåííîì íàìè ñëó÷àå ñ ãèïåðòåðìèåé óñè-
ëåíèå òåðìîãåíåçà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå åñòü ðå-
çóëüòàò ìîáèëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà. À òå â ñâîþ î÷å-
ðåäü îñíîâà ëþáûõ àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçìå, ïîñêîëüêó îíè òðåáóþò ìàòåðè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ãîâîðèòü î �ïðåäâàðèòåëüíîé� ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêå ñòðåññà. Êîíå÷íî, ìû ìîæåì âêëþ-
÷èòü â ñòðåññ è ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè, íî òîã-
äà íåîáõîäèìî âûéòè çà ðàìêè åãî îïðåäåëåíèÿ,
äàííîãî åùå Ã.Ñåëüå. Íà òàêîå åùå íèêòî íå
îòâàæèëñÿ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî ïî-äðóãîìó
âçãëÿíóòü íà êëàññèôèêàöèþ ñòðåññ-ðåàêöèè.
Êàê èçâåñòíî, Ã.Ñåëüå âûäåëèë òðè ñòàäèè:
òðåâîãè, ðåçèñòåíòíîñòè è èñòîùåíèÿ [4]. Ïðè
ýòîì îí ñâÿçàë ñî ñòàäèåé òðåâîãè � ïîâûøå-
íèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, à ñî ñòà-
äèåé ðåçèñòåíòíîñòè ïîâûøåíèå ñïåöèôè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, ñîãëàñ-
íî Ã. Ñåëüå (êàê ïðàâèëüíî çàìåòèëè íåêîòî-
ðûå àâòîðû), ëèøü ôàçó òðåâîãè ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü çà îñíîâíîé ïîêàçàòåëü ñòðåññîâîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà [5]. À âåäü ñòðåññ-ðåàêöèÿ
ñîñòîèò èç òðåõ ôàç. Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå íå
äîëæíî ïðèâîäèòü ê îãðàíè÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ
òåðìèíà �ñòðåññ� èëè ê îòêàçó îò íåãî âîîáùå.
Ìû è çäåñü ïðåäëàãàåì ñîâåðøåííî äðóãîé ïîä-
õîä.

Òàê íàçûâàåìûå ñòàäèè ñòðåññ-ðåàêöèè � ýòî
â äåéñòâèòåëüíîñòè ôàçû ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ïîñëå íà÷àëà äåéñòâèÿ ñòðåññîðà, à íå ñàìîé
ñòðåññ-ðåàêöèè, êîòîðàÿ ñîãëàñíî àäåêâàòíîìó
ïðèìåíåíèþ îïðåäåëåíèÿ, äàííîãî ñàìèì Ã. Ñå-
ëüå, îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî íåñïåöèôè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè. Ýòî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå âåùè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñëå íà÷àëà äåéñòâèÿ
ñòðåññîðà ðàçâèâàþòñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêèå,
òàê, ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êëàññèôèêà-
öèåé ýòèõ èçìåíåíèé è ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå

çíàìåíèòàÿ êëàññèôèêàöèÿ Ã.Ñåëüå è âñå ñî-
âðåìåíûå, ïðîèçâîäíûå îò íåãî êëàññèôèêà-
öèè. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå óêàçàííîãî
âûøå ïðîòèâîðå÷èÿ.

Èç ñêàçàííîãî ÿñíî, ÷òî ìîæíî íå ñîìíå-
âàòüñÿ â íåñïåöèôè÷åñêîì õàðàêòåðå ñòðåññà. Îä-
íàêî èçâåñòíî, ÷òî ôèëîãåíåòè÷åñêè ñòðåññ âîç-
íèê â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ äîâîëüíî
ïðèìèòèâíûõ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé è ïåðâîíà÷àëüíî êàê áû ïðèñïîñîáèëñÿ ê
îñóùåñòâëåíèÿ ðåàêöèè �áèòâà-áåãñòâî�.

Åñëè äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð
ðåàêöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ àäàïòàöèè ê ñèòóà-
öèè �áèòâà-áåãñòâî� è òåõ ðåàêöèé, êîòîðûå
èìåþò ìåñòî ïðè ñòðåññå, òî îíè ïðàêòè÷åñêè
ñîâïàäàþò. Áîëåå òîãî, ñóììà ñòðåññîâûõ îò-
âåòîâ, åñòåñòâåííî, íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà (ýíäîêðèííîãî, íåðâíî-âåãåòàòèâíîãî,
íåðâíî-ìûøå÷íîãî è äð.), ìàêñèìàëüíî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìîâ â óïîìÿ-
íóòîé ñèòóàöèè. È ñòàíîâèòñÿ äàæå òðóäíî âû÷-
ëåíèòü ÷èñòî ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü:

Ñòðåññ-ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàò-
íîé è äàæå ñïåöèôè÷åñêîé, òîëüêî äëÿ (è ñ òî÷-
êè çðåíèÿ) ðåàêöèè �áèòâà-áåãñòâî�.

Òàê ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè îíî êàê áû îäíî-
âðåìåííî âûïîëíÿåò ðîëü è îáùåàäàïòàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, è ñïåöèôè÷åñêîãî îòâåòà íà
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè. Åñòåñòâåííî, ìåòàáî-
ëè÷åñêèå ðåàêöèè ñòðåññà òåñíî ñâÿçàíû ñ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (íàõîäÿòñÿ ñ íèì â åäè-
íîì êîìïëåêñå) è èìåííî äëÿ òàêîãî îòâåòà
ñîçäàíû ïðèðîäîé.

×òî ãîâîðèò â ïîëüçó íàøåé ìûñëè, êðîìå
óêàçàííûõ ôàêòîâ � ñîâïàäåíèÿ ñòðåññîâûõ ðå-
àêöèé ñ ïðîöåññàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðåàêöèè �áèòâà-áåãñòâî� è ïðèâå-
ä¸ííîãî àðãóìåíòà ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ? Äåëî â òîì, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî èç-çà ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé è ñëîæ-
íîãî õàðàêòåðà ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå ÷åëîâåêà (â îòëè÷èå îò
æèâîòíûõ) î÷åíü ÷àñòî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êà-
êîé-ëèáî ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ (ò. å. íå
ðåàëèçóåòñÿ íè �áèòâà�, íè �áåãñòâî�) [5].
Ýòî, êàê ðàç ïåðåâîäèò àäàïòàöèîííûå âåãåòà-
òèâíûå ðåàêöèè â ðàçðÿä ëîæíîàäàïòàöèîííûõ
[6]. Â ðåçóëüòàòå � íåâðîçû, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü è äð.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè ñòðåññà ôóíêöèî-
íàëüíî àäåêâàòíû èìåííî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
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ðåàêöèè «áèòâà-áåãñòâî». Ýòî ëåãêî äîêàçàòü
òåì, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ðåàêöèè (ò. å. ñàìîé �áèòâû� è �áåãñòâà�)
èìååò ìåñòî íå ïðîñòî íåâîçìîæíîñòü àäàïòà-
öèè ê äàííîìó êîíêðåòíîìó ñòðåññîðó (êàê ñëó-
÷èëîñü áû, åñëè áû ïðè äåéñòâèè äðóãîãî ñòðåñ-
ñîðà ïðîèçîøëî áëîêèðîâàíèå êàêîãî ëèáî êîì-
ïîíåíòà ñòðåññ-ðåàêöèè), à ðàçâèâàþòñÿ áîëåç-
íè àäàïòàöèè. Ýòî ïðÿìî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

äëÿ îòðàæåíèÿ êàê ðàç òàêîãî âíåøíåãî âëèÿ-
íèÿ âîçíèêëà ñòðåññ-ðåàêöèÿ, îíà äëÿ íèõ �ñîá-
ñòâåííàÿ�, ñïåöèôè÷åñêàÿ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, æåëàòåëüíî ââåäåíèå
òàêîãî òåðìèíà, êîòîðûé îõâàòûâàë áû âåñü
ñïåêòð çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è
ÿâëåíèå ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà, è òåì ñàìûì
ñíÿë òó òåðìèíîëîãè÷åñêóþ è ñìûñëîâóþ ïó-
òàíèöó, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò âîêðóã ïîíÿòèÿ
ñòðåññà.
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íàöèîíàëüíîé ëàáîðàòîðèè (ÑØÀ) íåçàâèñè-
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