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Àêòóàëüíiñòü ðîáîòè. Ïîºäíóþ÷è âåëèêó êiëüêiñòü êëiíi÷íèõ âàðiàíòiâ
ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó, íåñòàáiëüíiñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà º îäí³ºþ ç
íàéöiêàâiøèõ ïðîáëåì îðòîïåä³¿, ÿêà ìàº çíà÷íî áiëüøå íåâèðiøåíèõ ïèòàíü,
íiæ òèõ, ÿêi ïîùàñòèëî âäàëî âèðiøèòè.

Íåñòàáiëüíiñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ïàòîëîãi÷íèé ñòàí
ñóãëîáà, ùî ìàº êëiíi÷í³ ïðîÿâè òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóêóïíiñòþ òàêèõ îçíàê:

� ïîðóøåííÿì îïîðíî¿ ôóíêöi¿ ñóãëîáà (ñïîòâîðåííÿì àáî íåïîâ-
íîöiííiñòþ íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü);

� ïîðóøåííÿì ðóõîâî¿ ôóíêöi¿ ñóãëîáà (âèõiä ðóõîâî¿ ôóíêöi¿ ç-ïiä êîí-
òðîëþ ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ðóõó);

� âèíèêíåííÿì íîâèõ, íå âëàñòèâèõ ñóãëîáîâi ïåðåìiùåíü êîíòàêòóþ-
÷èõ ïîâåðõîíü.

Ïèòàííþ ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàáiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïðè-
äiëåíî áàãàòî óâàãè, ùî, ç îäíîãî áîêó, ñâiä÷èòü ïðî çíà÷íó ÷àñòîòó äàíî¿
ïàòîëîãi¿ òà ¿¿ ïåâíó ñîöiàëüíó çíà÷óùiñòü, à ç äðóãîãî áîêó � ïðî íåçàäî-
âiëüíåíiñòü õiðóðãiâ íàñëiäêàìè îïåðàòèâíîãî ëiêóâàííÿ, áî, íåçâàæàþ÷è íà
çðîñòàþ÷ó êiëüêiñòü ïóáëiêàöié, ïðèñâÿ÷åíèõ öié ïðîáëåìi, òà âèíèêíåííÿ
âåëèêî¿ êiëüêîñòi íîâèõ çàñîáiâ îïåðàòèâíîãî ëiêóâàííÿ, ÷èñëî íåçàäîâiëüíèõ
íàñëiäêiâ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü ïîñòiéíèì i ñêëàäàº 4-15 % ïðè òðàâìàòè÷íié
íåñòàáiëüíîñòi  (S.C. Neer,1980). ×àñòîòà ðåöèäèâiâ ïiñëÿ îïåðàòèâíîãî
ëiêóâàííÿ òàê çâàíî¿ àòðàâìàòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (òîá-
òî íåñòàá³ëüíîñò³, ÿêà íå º ïðÿìèì íàñë³äêîì òðàâìè, à ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
äèñïëàñòè÷íèõ çì³í ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ñóãëîáà, ³íàêøå ãîâîðÿ÷è, çâè÷-
íèé âèâèõ ïëå÷à íà ôîí³ äèñïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó) ñÿãàº 50 % (R.H. Hawkins,
R.J. Hawkins, 1985). Ïðîòå ïîøóê íîâèõ êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãi÷íèõ
ïiäõîäiâ äî ïðîáëåìè íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïðàêòè÷íî íå âåäåòü-
ñÿ. Âiääàþ÷è íàëåæíå óñïiõàì îïåðàòèâíîãî ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòà-
áiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (C.R. Rowe, 1984), ñëiä âiäçíà÷èòè íåäîñòàòíº
òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ïèòàíü åòiîëîãi¿ òà ïàòîãåíåçó àòðàâìàòè÷íî¿ (äèñ-
ïëàñòè÷íî¿) íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, îòæå âiäñóòíiñòü ÷iòêî¿
êîíöåïöi¿ ëiêóâàííÿ öiº¿ íåâåëèêî¿ çà êiëüêiñòþ, àëå äóæå ñêëàäíî¿ êàòåãîði¿
ïàöiºíòiâ.

Åêñïåðèìåíòàëüíî-òåîðåòè÷íi äîñëiäæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàáiëiçàöi¿
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà äîçâîëèëè âèÿâèòè òàêi òîíêi ìåõàíiçìè çáåðåæåííÿ á³î-
ìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó ÿê âíóòðiøíüîñóãëîáîâó êîãåçiþ (V.O. Kumar, 1985; J.R.
Levick, 1983), ìåõàíiçìè íàòÿãóâàííÿ êàïñóëè ñóãëîáà òà çâîðîòíîãî çðóøåí-
íÿ (N.K. Poppen, 1976, 1978; S.M. Howell, 1988), ìåõàí³çì çâîðîòíîãî çâ�ÿç-
êó (J. Jerosch, 1993, 1995; H. James, 1985; B.D. Wyke, 1973; M. Solomonow,
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1985), ìîäåëü ãàìàêà (J.J.P. Warner, 1995; P.Habermeyer, 1985; S.J. O�Brien,
1990), ùî çíà÷íî ïîøèðþº ìîæëèâîñòi ïàòîãåíåòè÷íîãî âïëèâó íà ïàòîëî-
ãi÷íèé ïðîöåñ, ïðîòå â ëiòåðàòóði íåìàº ïîâíîöiííîãî íàóêîâî-òåîðåòè÷íî-
ãî îáãðóíòóâàííÿ ðîëi òîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ó ñòàái-
ëiçàöi¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Õî÷à ðåçóëüòàòè êëiíi÷íèõ ñïîñòåðåæåíü äîçâîëÿ-
þòü ãîâîðèòè ïðî òàêèé çâ�ÿçîê (L-A. Brostrom, 1993; P.P. Simeonides, 1995).

Ó ñâiòîâié ëiòåðàòóði iñíóþòü ëèøå îêðåìi ðîáîòè, ó ÿêèõ áóëî çðîáëå-
íî ñïðîáè ïîðiâíÿòè åôåêòèâíiñòü îïåðàöié, ðiçíèõ çà ïðèíöèïîì äi¿ òà ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñòi (Ñ.R. Rowe, 1978; S.C. Neer, 1980; R.H. Hawkins,
R.J. Hawkins, 1985). Íàé÷àñòiøå îïåðàòèâíå ëiêóâàííÿ âèêîíóºòüñÿ ÿêèìîñü
îäíèì çàñîáîì, íåçàëåæíî âiä ïðè÷èí íåñòàáiëüíîñòi òà êîíêðåòíèõ ¿¿ ïðîÿâiâ.
Ó ñó÷àñíèõ ïóáëiêàöiÿõ íå âiäîáðàæåíî ñïðîáè ñòâîðåííÿ ñèñòåìè êîìï-
ëåêñíîãî ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàáiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (ÿêó çàñíî-
âàíî íà âèÿâëåííi òà óñóíåííi äiéñíèõ ïðè÷èí íåñòàáiëüíîñòi ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîìïëåêñó ð³çíîìàí³òíèõ äiàãíîñòè÷íèõ çàõîäiâ, íàáîðó îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ðiçíî¿ ëiêóâàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñòi òà àäåêâàòíî¿ âiäíîâíî¿ òåðàïi¿),
òîáòî îïèñó òåõíîëîãi¿ äiàãíîñòè÷íîãî i ëiêóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Íàÿâíiñòü âåëèêîãî ìàñèâó ñïåöiàëiçîâàíî¿ iíôîðìàöi¿, ÿêèé ïðîãðåñèâ-
íî çáiëüøóºòüñÿ ùîðîêó i, ðàçîì ç òèì, ôàêòè÷íà éîãî íåäîñÿæíiñòü äëÿ
ïîâíîöiííîãî àíàëiçó, âiäñóòíiñòü çàãàëüíî-òåîðåòè÷íèõ êîíöåïöié, ùî äîç-
âîëÿþòü ïîºäíàòè öåé ÷èñëåííèé ìàòåðiàë, âàæêiñòü ëîãi÷íîãî óçãîäæåííÿ
òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ç íåòèïîâèìè êëiíi÷íèìè ïðîÿâà-
ìè çàõâîðþâàííÿ, ùî íàãðîìàäæóþòüñÿ â ðåçóëüòàòi ïðàêòè÷íî¿ äiÿëüíîñòi,
îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàöi¿, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âiäñóòíiñòþ ñïiëüíèõ äiàãíîñòè÷íèõ òà ëiêóâàëüíèõ ïiäõîäiâ, âåëèêîþ
êiëüêiñòþ ðiçíîìàíiòíèõ çà âèêîðèñòàííÿì òà ïðèçíà÷åííÿì çàñîáiâ òà ìåòî-
äèê ëiêóâàííÿ, íåîäíîçíà÷íiñòþ òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàòiâ.

Âñå âèùåâèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüíiñòü îáðàíîãî íàóêîâîãî íàïðÿì-
êó, ñâiä÷èòü ïðî íåîáõiäíiñòü ïîøóêó íîâèõ êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãi÷íèõ
ïiäõîäiâ äî �âiäîìî¿� ïðîáëåìè íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, âèçíà-
÷àº ïåðñïåêòèâíi íàïðÿìêè íàóêîâîãî ïîøóêó.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Äèñåð-
òàö³þ âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ²íñòèòóòó ïàòîëîã³¿
õðåáòà òà ñóãëîá³â øèôð (òåìè 1.5/7/721, äåðæðåºñòðàö³ÿ ¹ UÀ01000735 Ð
äèñåðòàíò óòî÷íèâ îñîáëèâîñò³ åò³îïàòîãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà, ðîçðîáèâ êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà ïåðåäóìîâè
ñòâîðåííÿ êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ; øèôð òåìè ÎÊ.96.1, äåðæðåºñòðàö³ÿ
¹ 0196U017262 äèñåðòàíò íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ
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ðîçðîáîê óòî÷íèâ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ òà ìåõàí³çìè ðîçâèòêó íåñòàá³ëüíîñò³
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, çàïðîïîíóâàâ îðèã³íàëüíó êëàñèô³êàö³þ çàõâîðþâàííÿ,
íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà òåõíîëîã³þ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêà, íàóêîâî-òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ òà
êëiíi÷íà àïðîáàöiÿ ñèñòåìè åòiîïàòîãåíåòè÷íî îðiºíòîâàíîãî ëiêóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ðiçíèìè âèäàìè íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà íà ïiäñòàâi íîâîãî
êîíöåïòóàëüíîãî ïiäõîäó äî ïðîáëåìè.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ:
1. Óòî÷íèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ�ÿçêè åò³îïàòîãåíåçó ð³çíèõ âèä³â

íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.
2. Ðîçðîáèòè êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü åòiîïàòîãåíåçó íåñòàáiëüíîñòi ïëå-

÷îâîãî ñóãëîáà, à íà ¿¿ îñíîâ³ - íàóêîâó åòiîïàòîãåíåòè÷íó êëàñèôiêàöiþ
íåñòàáiëüíîñòi.

3. Âèâè÷èòè ìåõàíiçìè ñòàáiëiçàöi¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, òåîðåòè÷íî îá-
ãðóíòóâàòè ðîëü  òîðñi¿  ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè ó ñòàáiëiçàöi¿
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà òà ãåíåçi íåñòàáiëüíîñòi.

4. Äèôåðåíö³þâàòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íî¿ òà äèñ-
ïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

5. Ñòâîðèòè ñêðèí³íã-ñõåìè îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ðîçðîáèòè íîâ³ ñïîñî-
áè ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³.

6. Âïîðÿäêóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåòè÷í³ ï³äñòàâè òà ïðèíöèïè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

7. Ðîçðîáèòè òà îïðàöþâàòè äèôåðåíö³éîâàíó ñèñòåìó ïîêàçàíü äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè âèäàìè òà ôîðìàìè íåñòàá³ëüíîñò³.

8. Çàïðîïîíóâàòè ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ â³äíîâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ
õâîðèõ ç ð³çíèìè âèäàìè íåñòàá³ëüíîñò³.

9. Äîâåñòè íà îñíîâ³ àíàë³çó êë³íi÷íîãî ìàòåð³àëó äîö³ëüí³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè êîìïëåêñíîãî
ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ º íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ÿê ïàòîëî-
ã³÷íèé ñòàí.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ � âëàñíå ïëå÷îâèé ñóãëîá ó íîðìàëüíîìó ³ ïà-
òîëîã³÷íîìó ñòàí³ (òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ), à òàêîæ õâîð³ ç íåñòàá³ëüí³-
ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ).

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â òåîðåòè÷í³é ÷àñòèí³ ðîáîòè âè-
êîðèñòàíî ìåòîäè êîíöåïòóàëüíîãî, ãðàôîàíàë³òè÷íîãî òà ìàòåìàòè÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ.
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Êë³í³÷íà ÷àñòèíà ðîáîòè ì³ñòèòü àíàë³ç ë³êóâàííÿ 83 õâîðèõ ó ñòðîê â³ä
1 äî 17 ðîê³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Â
ö³é ÷àñòèí³ ðîáîòè âèêîðèñòàíî êë³í³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ (â òîìó ÷èñë³ ðåí-
òãåíîìåòðè÷íèé), á³îõ³ì³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³, á³îìåõàí³÷í³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ.

Íàóêîâà íîâèçíà.  Ðîçðîáëåíî íîâèé êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ íå â
ïîøóêó �³äåàëüíîãî� ñïîñîáó ë³êóâàííÿ (ÿê öå â³äáóâàëîñÿ ðàí³øå), à â äè-
ôåðåíö³àö³¿ çàêîíîì³ðíîñòåé òà ïðè÷èí, ÿê³ öþ íåñòàá³ëüí³ñòü âèêëèêàþòü,
òà ïîäàëüøèì ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºíòîâàíèì ë³êóâàííÿì.

Óòî÷íåíî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ�ÿçêè åò³îïàòîãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, âïåðøå ïîêàçàíî çâ�ÿçîê äèñïëàç³¿ åëåìåíò³â ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà òà òàê çâàíîãî �çâè÷íîãî âèâèõó ïëå÷à�, ùî äàëî ï³äñòàâó ðîçãëÿ-
äàòè äèñïëàñòè÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ÿê îêðåìó ôîðìó çàõ-
âîðþâàííÿ, ÿêà ïîòðåáóº ³íøèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, íà
â³äì³íó â³ä òðàâìàòè÷íî¿.

Ðîçðîáëåíî êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ïàòîãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà, ÿêà äàëà çìîãó ïîºäíàòè â ìåæàõ ºäèíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó çàõâîðþâàííÿ, ùî ìàþòü ð³çí³ ïðè÷èíè òà ãåíåç. Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñòà-
ëà êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íîþ ï³äñòàâîþ ñèñòåìè êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíå-
òè÷íî îð³ºíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ðîçðîáëåíî åò³îïàòîãåíåòè÷íó êëàñèôèêàö³þ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà, ùî â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â éîãî ðîç-
âèíåíí³ òà îð³ºíòóº ë³êàðÿ ó âèáîð³ àäåêâàòíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Äàíî íàóêîâî-òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ðîë³ ì�ÿç³â îáåðòàëüíî¿ ìàíæå-
òè ïëå÷à ³ òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â ôóíêö³¿ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà. Äîâåäåíî, ùî âåëè÷èíà òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
ìàº âåëè÷åçíèé âïëèâ íà çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü ôóíäàìåíòàëüíèé õàðàêòåð. Ðîçðîáëå-
íî êîíöåïö³þ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, â îñíîâ³ ÿêî¿
ëåæàòü äèñïëàñòè÷í³ çì³íè ê³ñòêîâèõ òà ì�ÿêîòêàíèííèõ åëåìåíò³â ñóãëîáà.
Äèñïëàñòè÷íî çì³íåí³ òêàíèíè ìàþòü ìåíøèé ä³àïàçîí êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñîâíîãî ïðîöåñó, ùî çìåíøóº �çàïàñ ì³öíîñò³� ñèñòåìè �ïëå÷îâèé
ñóãëîá�. Öå ïîñòóïîâî âåäå äî ôîðìóâàííÿ á³îìåõàí³÷íèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿ-
ä³ íåð³âíîìiðíîãî ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ³ â ïîäàëü-
øîìó ñïðèÿº ðîçâèíåííþ íåñòàá³ëüíîñò³. Ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ äîïîâíþº
òåîðåòè÷íi óÿâëåííÿ ïðî åò³îïàòîãåíåç íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.
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Â³äêðèòî íîâèé, íåâ³äîìèé ðàí³øå ìåõàí³çì ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà, çâ�ÿçàíèé ç âåëè÷èíîþ òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.
Ñóòü öüîãî ìåõàí³çìó ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ ìîìåíò³â ñèë òà ìîìåíò³â ³íåðö³¿,
ùî âèíèêàþòü ïðè øâèäêèõ ðóõàõ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Öåé ìåõàí³çì ñòàá³ë³-
çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà áóâ íàçâàíèé �òîðñ³éíîþ ðåäóêö³ºþ�. (Äàíèé òåîðå-
òè÷íèé ðîçä³ë äîñë³äæåííÿ áóëî â³äçíà÷åíî ì³æíàðîäíîþ âèíàãîðîäîþ
SICOT-SIROT AWARD, 1996). Âèÿâëåíèé ìåõàí³çì ñòàá³ë³çàö³¿ äàº òåîðå-
òè÷íå îáãðóíòóâàííÿ òîðñ³éí³é ñóáêàï³òàëüí³é îñòåîòîì³¿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
ÿê ïàòîãåíåòè÷íîìó ñïîñîáó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá-
³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü. Óïîðÿäêîâàíî óÿâëåííÿ ïðî äèñïëàñòè÷íó íå-
ñòàá³ëüí³ñòü òà ¿¿ ì³ñöå â ðÿä³ çàõâîðþâàíü ïëå÷îâîãî ïîÿñó, ùî ìàº íåàáè-
ÿêå ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ, òîìó ùî ðàí³øå öåé âèä íåñòàá³ëüíîñò³ íå ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê îêðåìà íîçîëîã³÷íà îäèíèöÿ, à éîãî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè çàñîáàìè áåç óðàõóâàííÿ ïðè÷èí òà îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó.

Ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüí³ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ òà íîâ³ ñïîñî-
áè ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿê³ áóëî çàñòîñîâàíî â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ð³çíèõ âèä³â çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ó âèãëÿä³ ñêðèí³íãîâèõ òàáëèöü
ñèìïòîì³â òà ñèíäðîì³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ÷³òêî âèçíà÷èòè ³ â³äð³çíèòè îäèí â³ä
îäíîãî ð³çí³ âèäè íåñòàá³ëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. (Öåé ðîçä³ë â³äçíà÷åíî
ïðåì³ºþ Õàðê³âñüêîãî Ìåäè÷íîãî Òîâàðèñòâà ³ì.ïðîô.Ì.².Ñèòåíêà).

Âèïðîáóâàí³ ïðèíöèïè ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïðàêòèö³
äîâåëè äîö³ëüí³ñòü òà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü, ùî äàº ï³äñòàâó ïðîïîíóâàòè
äëÿ êë³íi÷íîãî âèêîðèñòàííÿ íå ºäèíèé �óí³âåðñàëüíèé� çàñ³á õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, à ñèñòåìó ïàòîãåíåòè÷íî ñïðÿìîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿêà
âêëþ÷àº òî÷íå âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ä³àãíîñòè-
êó âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ óøêîäæåíü, âèá³ð àäåêâàòíîãî ìåòîäó õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Çàïðîïîíîâàíå êîìïëåêñíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà ïåðåäáà÷àº ñàìå ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâ íà çàõâîðþâàííÿ ³ çàáåçïå-
÷óº ãàðàíòîâàíå âèë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñòâîðåííÿ
îðèã³íàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Îñîáèñòî âèêîíàíî âñ³ òåîðåòè÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðîâåäåíî êîíöåïòóàëüíå òà á³îìåõàí³÷íå ìîäåëþâàííÿ, çàïðî-
ïîíîâàíî ³äåþ, ðîçðîáêà ÿêî¿ äîçâîëèëà â³äêðèòè íîâèé ìåõàí³çì ñòàá³ë³-
çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ³ êîíêðåòíèé øëÿõ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ðîçðîáêè. Îñîáè-
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ñòî ñòâîðåíî ñèñòåìó ä³àãíîñòèêè, à íà ¿¿ îñíîâ³ � ñõåìó äèôåðåíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ð³çíèõ âèä³â íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, çàïðîïîíîâàíî íîâ³
êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè, ðîçðîáëåíî ³ âèïðîáóâàíî äâà íîâèõ ñïîñîáè
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â.

Àâòîð îñîáèñòî ñïîñòåð³ãàâ óñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, â³äîìîñò³
ïðî ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ â ðîáîò³, á³ëüøó ÷àñòèíó õâîðèõ (ïîíàä 80%) ñàìîñòiéíî
îïåðóâàâ.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿.  Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðîáîòè îáãî-
âîðåíî íà ð³çíîãî ð³âíÿ íàóêîâèõ ôîðóìàõ, â òîìó ÷èñë³: íà çàñ³äàííÿõ Õàð-
ê³âñüêîãî íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà (Õàðê³â, 1990, 1991), íà çàñ³-
äàííÿõ 11-ãî ç�¿çäó òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â Óêðà¿íè (Õàðê³â, 1991), íà IV
ì³æíàðîäíîìó Ðîñ³éñüêî-Í³ìåöüêîìó êîíãðåñ³ ë³êàð³â (Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ,
1995), íà ì³æîáëàñí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ îðòîïåä³â-òðàâìàòî-
ëîã³â Ñóìñüêî¿ òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ (Øîñòêà,  1996), äâ³÷i íà 20-îìó
ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â (SICOT Àìñòåðäàì, Í³äåð-
ëàíäè, 1996, óñíà òà ñòåíäîâà äîïîâ³ä³), íà äðóãîìó ìiæíàðîäíîìó êîíãðåñi
îðòîïåäiâ öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè (Áóäàïåøò, Óãîðùèíà, 1998); íà êîíôåðåíö³¿
îðòîïåä³â êë³íì³ñòå÷êà Êðàíêåíõàóñ (Í³ìå÷÷èíà, 1999); íà VI Ðåñïóáë³êàíñü-
êîìó ïëåíóì³ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â (Äí³ïðîïåòðîâñüê, 2000); íà ì³æîá-
ëàñí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â Ïîëòàâñü-
êî¿ òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñòåé (Êðåìåí÷óê, 2000).

Ïóáë³êàö³¿. Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè îïóáë³êîâàíî â
34 äðóêîâàíèõ ïðàöÿõ, ç íèõ 1 ìîíîãðàô³ÿ, 1 ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, 20
ñòàòåé ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ, à òàêîæ ³íøèõ âèäàííÿõ, ìà-
òåð³àëàõ êîíôåðåíö³é, ç�¿çä³â, â òîìó ÷èñë³ 2 ì³æíàðîäíèõ.

Îäíó ç ðîá³ò � ðóêîïèñ: �Le mecanisme de la reduction de la torsion est un
nouveau mecanisme de la stabilisation de l�articulation scapulo-humerale�, ÿêó
áóëî ïîäàíî íà íàóêîâèé êîíêóðñ 20-ãî ì³æíàðîäíîãî êîíãðåñó îðòîïåä³â-
òðàâìàòîëîã³â (SICOT-96), â³äçíà÷åíî ïðåì³ºþ SIROT-SICOT Award.

Îáñÿã òà ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³éíà ðîáîòà ì³ñòèòü 318 ñòî-
ð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó, 87 ðèñóíê³â, 6 òàáëèöü; ñêëàäàºòüñÿ ç³ âñòóïó, ñåìè
ãëàâ, âèñíîâê³â, ñïèñêó ë³òåðàòóðíèõ ïîñèëàíü òà äîäàòê³â. Ñïèñîê ë³òåðà-
òóðíèõ ïîñèëàíü ì³ñòèòü 286 äæåðåë, ç ÿêèõ 205 � ³íîçåìíèõ àâòîð³â.
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ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

²íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè îñíîâí³
òåíäåíö³¿ ðîçâèíåííÿ ïðîáëåìè, âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè òà íåâèð-
³øåí³ ïèòàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³
ìàþòü ê³ëüêà òåîð³é ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òà
âèçíàíèìè º òåîð³ÿ ïîøêîäæåííÿ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó êàïñóëè ñóãëîáà ³ ñóã-
ëîáîâî¿ ãóáè (ïîøêîäæåííÿ Bankart), òåîð³ÿ ³ìïðåñ³éíèõ ïåðåëîì³â ãîë³âêè
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach), òåîð³ÿ ì�ÿçîâîãî äèñáàëàíñó, ÿêèé,
ÿê ââàæàþòü äîñë³äíèêè, º íàñë³äêîì òðàâìè � ïåðâèííîãî âèâèõó ïëå÷à
(M.Watson, 1985). Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ìåõàí³çìè ðîçâèíåííÿ çàõâîðþâàíü,
äëÿ ÿêèõ òðàâìà íå º ïåðøîïðè÷èíîþ, çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè, îòæå íå-
â³äîìèìè.

Ïðèíöèïè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îð³ºíòîâàíî íà
óñóíåííÿ êîíêðåòíèõ ïîðóøåíü. Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ ïðè ïåðåäí³é
íåñòàá³ëüíîñò³ ìàþòü ìåòîäè ïåðåäíüî¿ êàïñóëîïëàñòèêè (îïåðàö³¿ Bankart,
Putti � Platt òà ¿õ ð³çíîâèäè), à òàêîæ ì�ÿçîâ³ òðàíñïîçèö³¿ (îïåðàö³¿ Áîé÷åâà,
Âàéíøòåéíà, Magnusen � Stack òà ¿õ ð³çíîâèäè ³ ìîäèô³êàö³¿). Ê³ñòêîâîïëàñ-
òè÷í³ îïåðàö³¿ ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà � îïåðàö³¿ Bristow �
Laterjet (ïåðåì³ùåííÿ äçüîáîïîä³áíîãî â³äðîñòêà íà ïåðåäí³é â³ää³ë øèéêè
ëîïàòêè àáî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè), îïåðàö³¿ Saha � Weber (ðîòàö³éí³ îñòåî-
òîì³¿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ó âåðõí³é ¿¿ ÷âåðò³) òà ³íø³ � âèêîðèñòîâóþòü íå äóæå
÷àñòî. Àëå é âîíè ìàþòü ïåâí³ ïîêàçàííÿ äî âæèâàííÿ òà ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â
(T.S. Lindholm, 1974; B.S. Brewer, 1986; M. Kronberg, 1995).

Çàâäÿêè åêñïåðèìåíòàëüíèì ðîáîòàì (J. Jerosch, 1993, 1995; P.P.
Simeonides, 1995; M. Kromberg, 1995 òà ³íøèì) âèÿâëåíî òîíêi á³îëîã³÷íi
ìåõàí³çìè ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, òàêi ÿê ìåõàí³çìè �ãàìàêà�, �íà-
òÿãóâàííÿ êàïñóëè òà çâîðîòíîãî çäâèãó�, �çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó� (N.E. Pratt,
1994). Òàê³ äîñë³äæåííÿ ñïðèÿþòü á³ëüø ãëèáîêîìó âèâ÷åííþ ïàòîãåíåçó
íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, îòæå á³ëüø åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ
ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîòå òàê³ âèäè íåñòàá³ëüíîñò³ ÿê ñïîíòàííà ³ äîâ³ëüíà, òàê³ ñòàíè ÿê
ãiïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â ÷è ãåíåðàë³çîâàíà ãiïåðìîá³ëüí³ñòü ëèøàþòüñÿ
ïðàêòè÷íî íåâèâ÷åíèìè, à ë³êóâàííÿ ¿õ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñïîñîáàìè íå-
äîñòàòíüî åôåêòèâíå. Íå âèçíà÷åíî çâ�ÿçêè ì³æ öèìè ñòàíàìè òà òðàâìàòè÷-
íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ. Êð³ì òîãî, íå ³ñíóº îäíîçíà÷íîãî óÿâëåííÿ ùîäî ðîë³
òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà. Òàêîæ äî öüîãî ÷àñó íåìàº òåîðåòè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ ðîòàö³éíî¿
îñòåîòîì³¿ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ÿê ñïîñîáó ë³êóâàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
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ñóãëîáà. Îòæå, ãîëîâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèíåííÿ ïðîáëåìè ìîæíà ñôîðìóëþâà-
òè òàêèì ÷èíîì:

1. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åò³îïàòîãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà.

2. Âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà òà îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³.

3. Ïîøóê ÷³òêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ð³çíèõ âèä³â íåñòàá³ëüíîñò³.
4. Ðîçðîáêà ïèòàíü òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.
Ðîçä³ë òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé

åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, âèçíà÷åííþ ðîë³
òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè òà ôóíêö³¿ ì�ÿç³â ó ñòàá³ë³-
çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà òà òåîðåòè÷íîìó îáãðóíòóâàííþ ð³çíèõ âèä³â îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ðîçðîáëåíî êîíöåïö³þ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ó âèãëÿä³ çâè÷íî-
ãî âèâèõó ïëå÷à, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèñïëàç³ÿ ê³ñòêîâèõ òà ì�ÿêîòêàíèííèõ
åëåìåíò³â ñóãëîáà. Ö³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íè çìåíøóþòü ä³àïàçîí êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñòîñîâíîãî ïðîöåñó, çíèæóþòü òàê çâàíèé �çàïàñ òðèâêîñòè� ñèñ-
òåìè �ïëå÷îâèé ñóãëîá�. Öå ïðèçâîäèòü äî ïîñòóïîâîãî ôîðìóâàííÿ á³îìå-
õàí³÷íèõ ïîðóøåíü ó âèãëÿä³ íåð³âíîâàãîãî ðîçïîä³ëåííÿ íàâàíòàæåííÿ ñóã-
ëîáîâèõ ïîâåðõîíü, ïîäàëüøîãî âèõîäó ç ëàäó ñèñòåì çáåðåæåííÿ á³îìåõà-
í³÷íîãî ñòàòóòó, ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ðîç-
âèòêó òàêèì ÷èíîì íåñòàá³ëüíîñò³.

Âçàãàë³, äèñïëàç³ÿ ñóãëîáà � ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíå ïîðóøåííÿ ðîçâè-
íåííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí, ÿêå ìàº êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Àëå ó äåÿêèõ âèïàäêàõ äèñïëàñ-
òè÷í³ çì³íåííÿ ó òêàíèíàõ íå ìàþòü êë³í³÷íèõ îçíàê.  Ñóãëîá ó öèõ âèïàäêàõ
çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ êîìïåíñàö³¿ àáî íàâ³òü ô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âíàñë³äîê
ä³¿ îíòîãåíåòè÷íî¿ ì³íëèâîñòè. Òðèâê³ñòü ñèñòåìè �ïëå÷îâèé ñóãëîá� ïðè öüî-
ìó íå ïîðóøåíà, àëå âíàñë³äîê çíèæåííÿ ðåçåðâ³â àäàïòàö³¿ ñóãëîá ïåðåáóâàº â
ñòàí³ ãîòîâíîñò³ äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Òàê³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íåí-
íÿ ïðàêòè÷íî íå ä³àãíîñòóþòüñÿ, âîíè ìîæóòü áóòè âèÿâëåíèìè ò³ëüêè çà óìîâ
äåêîìïåíñàö³¿ ïðè ïåðåâàíòàæåíí³, ïåðåíàïðóæåíí³ òîùî. Â ðîáîò³ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ñàìå òàê³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íåííÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

ßê ïåðåäóìîâè ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ìîæíà
ðîçãëÿäàòè òàê³ àíîìàë³¿ áóäîâè  òêàíèí ïëå÷îâîãî ñóãëîáà:

� íåâåëèê³ ðîçì³ðè, ñêîøåíèé ïåðåäíié àáî çàäíié âiääië ñóãëîáîâî¿
çàïàäèíè ëîïàòêè (ãiïîïëàçiÿ);

� íàäìiðíèé íàõèë ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè âïåðåä (àíòåâåðñiÿ) àáî íàçàä
(ðåòðîâåðñiÿ);



9

� íåâiäïîâiäíiñòü ðîçìiðiâ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè òà ñóãëîáîâî¿ çàïà-
äèíè ëîïàòêè;

� íàäìiðíèé ïîâîðîò ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè íàçàä
(íàäìiðíà ðåòðîòîðñiÿ) àáî íåäîñòàòíÿ ðåòðîòîðñiÿ;

� ïîðóøåííÿ ñôåðè÷íîñòi ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè;
� íàäì³ðíà ðîçòÿæí³ñòü ì�ÿêîòêàíèííèõ ñòðóêòóð ñóãëîáà  (laxity);
� åêòîï³¿ ì³ñöü ïðèêð³ïëåííÿ ì�ÿç³â, êàïñóëè, ñóãëîáîâî¿ ãóáè òîùî òà ³í.
Êîíöåïöiÿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà íå òiëüêè

äîïîâíþº òåîðiþ òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó öüîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå îá�ºäíóº
ðiçíi âèäè äàíî¿ ïàòîëîãi¿, âèçíà÷àº ìiñöå íåñòàáiëüíîñòi, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ íå
º òðàâìàòè÷íi ïîøêîäæåííÿ åëåìåíòiâ ñóãëîáà, â çàãàëüíîìó ðÿäi çàõâîðþ-
âàíü ïëå÷îâîãî ïîÿñó.

Ç âèêîðèñòàííÿì íåòðàäèöiéíèõ ïiäõîäiâ, íà ïiäñòàâi êîíöåïòóàëüíîãî
ìîäåëþâàííÿ, çàñòîñîâóþ÷è ñèñòåìíèé ïiäõiä ÿê iíñòðóìåíò íàóêîâîãî
ïiçíàííÿ, óòî÷íåíî ïðè÷èííî-íàñëiäêîâ³ çâ�ÿçêè ïîäié òà ÿâèù ùîäî ïàòîãå-
íåçó íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Êëiíi÷íi ïðîÿâè äèñïëàñòè÷íî¿ òà òðàâìàòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷î-
âîãî ñóãëîáà ïîäiáíi, àëå ïðè÷èííî-íàñëiäêîâi çâ�ÿçêè åòiîïàòîãåíåçó ìà-
þòü ïåâíi âiäçíàêè. Ó ïåðøó ÷åðãó ïðè äèñïëàñòè÷íîìó ãåíåçi çàõâîðþâàí-
íÿ (íà âiäçíàêó âiä òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó) ãîëîâíèì äåòåðìiíóþ÷èì ôàêòî-
ðîì âèñòóïàþòü âíóòðiøíi çáóðþâàëüí³ âïëèâè (ìîðôîëîãi÷íi çìiíè ñóãëî-
áà). Çîâíiøíi äiÿííÿ (òðàâìà, ïåðåâàíòàæåííÿ àáî íàâiòü ôiçiîëîãi÷íå íà-
âàíòàæåííÿ) âèñòóïàþòü òiëüêè ÿê ìàíiôåñòóþ÷èé ôàêòîð. Öå ïðèçâîäèòü
äî ïîÿâè íîâèõ åòiîëîãi÷íèõ çâ�ÿçêiâ òà ÿâèù � ïîðóøåííÿ îñüîâèõ
ñïiââiäíîñèí ëîïàòêè òà ïëå÷à, çìiíåííÿ ìåõàíi÷íèõ ÿêîñòåé çâ�ÿçêîâîãî
àïàðàòó òà ñòðóêòóðíî-ôóíêöiîíàëüíî¿ áóäîâè ñóõîæèëêî-ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè,
ÿêèõ íåìàº ïðè íåñòàáiëüíîñòi òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó. Ðåãóëÿòîðíi ìåõàíiçìè
òà ñèñòåìè çáåðåæåííÿ îïòèìàëüíîãî á³îìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó íàìàãàòèìóòü-
ñÿ óòðèìàòè àáî âiäíîâèòè ðiâíîâàæíå íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü.
Àëå ó âèïàäêàõ âèõîäó ç ëàäó àáî ïîðóøåííi ðåãóëÿöiéíèõ ìåõàíiçìiâ (çâ�ÿ-
çàíèõ ç äiºþ ïðè÷èííîãî ôàêòîðó) âèíèêàþòü áiîìåõàíi÷íi ïîðóøåííÿ (ïî-
ðóøåííÿ íàâàíòàæåííÿ), ÿêi ïðèçâåäóòü äî ðîçâèíåííÿ íåñòàáiëüíîñòi. Ïðè
öüîìó äèñïëàñòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ðîçâèâàåòüñÿ ïîâ³ëüíî, åâîëþö³éíèì
øëÿõîì, òîä³ ÿê òðàâìàòè÷íà � ìàº êàòàñòðîô³÷íèé  øëÿõ ðîçâèíåííÿ.

Çàãàëüíó ñõåìó ðîçâèíåííÿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïîäàíî
òàêèì ÷èíîì:
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Â îñíîâi ôîðìóâàííÿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (ÿê òðàâìàòè÷-
íî¿, òàê i äèñïëàñòè÷íî¿) ëåæàòü ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ óìîâ ðîáîòè ïëå-
÷îâîãî ïîÿñó:

ñòðóêòóðíî-ïðîñòîðîâi íåâiäïîâiäíîñòi, äî ÿêèõ âiäíåñåíî äèñêîíãðó-
åíòíiñòü ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü, çìiíåííÿ îñüîâèõ ñïiââiäíîñèí ïðîêñèìàëü-
íîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè òà ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè, äåôåêò àáî ïîøêîäæåí-
íÿ ñóãëîáîâî¿ ãóáè ëîïàòêè, ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà, iìïðåñiéíi ïåðå-
ëîìè ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè;

ïîðóøåííÿ àêòèâíî-ïàñèâíîãî áàëàíñó íàâàíòàæåííÿ, äî ÿêèõ âiäíîñèìî
íåïîâíîöiííiñòü ïàñèâíî¿ ñòàáiëiçàöi¿ ñóãëîáà çà ðàõóíîê çìiíåííÿ ìåõàíi÷íèõ
ÿêîñòåé êàïñóëè òà çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòó áåç ¿õ ïîøêîäæåííÿ (laxity, ôóíêöiî-
íàëüíå ¿õ ïîäîâæåííÿ, ïîðóøåííÿ íîðìàëüíèõ ñïiââiäíîñèí ðîçìiðiâ òà íà-
òÿãóâàííÿ ìiæ ïåðåäíiì òà çàäíiì âiääiëàìè êàïñóëüíî-çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòó
òà ií.), à òàêîæ íåäîñòàòíiñòü àêòèâíî¿ ñòàáiëiçàöi¿ çà ðàõóíîê çiïñîâàíîñòi
ì�ÿçîâî¿ âiäïîâiäi (ìiîïàòi¿, ïîðîêè ñèíàïòè÷íîãî òà åêòîïi¿ ì�ÿçîâî-
iíñåðöiéíîãî àïàðàòó òà ií.). Öi ïîðóøåííÿ ñïðèÿþòü õèáíîìó ðîçïîäiëó íà-
âàíòàæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ëîêàëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ åëåìåíòiâ ñóã-
ëîáà, ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöiîíàëüíèõ çâ�ÿçêiâ òà ôîðìóâàííÿ
ìåõàíiçìó ðåöèäèâóþ÷îãî âèâèõó ïëå÷à.

 Äiÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, 
äî ÿêîãî âiäíîñèìî: 

 - àíîìàëiï êiñòêîâî-ñóãëîáîâîãî,  
ñóìêîâî-çâ�âÿçêîâîãî, íåðâîâî-ì�ÿçî-
âîãî òà ì�ÿçîâî-iíñåðöiéíîãî àïàðàòó 
 - òðàâìè òà ïîøêîäæåííÿ 
 - íàäìiðíà àêòèâíiñòü òà ií. 

Ôóíêöiÿ áàð�ºðiâ ðåçèñòåíòíîñòi òà 

ñèñòåì çáåðåæåííÿ á³îìåõàí³÷íîãî 

ñòàòóòó, 
äî ÿêèõ âiäíîñèìî: 

- àíàòîìî-ôóíêöiîíàëüíi 

ñïiââiäíîñèíè åëåìåíòiâ ñèñòåìè 
- ìåõàíiçìè ñòàáiëiçàöiï ñóãëîáà 

Ôiçiîëîãi÷íà ôóíêöiÿ 
ñóãëîáà 

Ðåãóëÿòîðíi ìåõàíiçìè 

Ïîðóøåííÿ íàâàíòàæåííÿ 

ðóéíóâàííÿ 

âiäíîâëåííÿ 

Í å ñ ò à á i ë ü í i ñ ò ü  

Ä³ÿ ôàêòîðó
íàâàíòàæåííÿ
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Öi òåîðåòè÷íi ïåðåäóìîâè ñòàëè îñíîâîþ ðîçðîáêè êîíöåïòóàëüíî¿
ìîäåëi íåñòàáiëüíîñòi (ðèñ. 1), ÿêà ðîçãëÿäàº ïëå÷îâèé ñóãëîá ÿê ñêëàäíó
ñèñòåìó, ùî  ñàìîðåãóëþºòüñÿ, äå âñi ïðîöåñè i ÿâèùà ìàþòü ñòðîãèé
iºðàðõi÷íèé âåðòèêàëüíèé òà ãîðèçîíòàëüíèé çâ�ÿçîê. Ïðè öüîìó áóäü-ÿêi
çìiíè íà âèùîìó ðiâíi ïðèçâåäóòü äî ïåâíèõ çìií íà íèæ÷èõ ðiâíÿõ, òîìó ùî
êîæíó ôóíêöiþ ñèñòåìè äåòåðìiíîâàíî ñïåöèôi÷íîþ ñòðóêòóðîþ, à êîæíå
ïàòîëîãi÷íå ñòàíîâèùå äåòåðìiíîâàíî ñòðóêòóðíèìè ïîðóøåííÿìè ñèñòåì-
íî¿ îðãàíiçàöi¿ åëåìåíòiâ.
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ä²ß ÏÐÈ×ÈÍÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ 
âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ çáóðþâàëüí³ ôàêòîðè 

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ 

ñï³ââ³äíîñèíè åëåìåíò³â  
ñóãëîáà 

Á³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 

ñòàá³ë³çàö³¿ ñóãëîáà 

Ä³ÿ ôàêòîðà íàâàíòàæåííÿ Ñèñòåìè çáåðåæåííÿ îïòèìàëü-
íîãî á³îìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó  

ÔÓÍÊÖ²ß ÏËÅ×ÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ 
ñòàá³ëüí³ñòü òà ðóõîì³ñòü 

Ñòðóêòóðíî-ïðîñòî-
ðîâ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ 

Ïîðóøåííÿ àêòèâíî-ïàñèâ-
íîãî áàëàíñó íàâàíòàæåííÿ 

Ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáà 

ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ 

Ðóéíóâàííÿ ñòðóêòóð-
íèõ åëåìåíò³â ñóãëîáà 

ÄÈÑÒÐÎÔ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Â 

ÑÓÃËÎÁ² 

Êâàç³ïàòè÷í³ ïðîöåñè 

Ïàòè÷í³ ïðîöåñè 

Ðóéíóâàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çâ�ÿçê³â 

Ðèñ. 1 Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
ÿê  ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.
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Ìîäåëü ïåðåäáà÷àº âïëèâ íà ïëå÷îâèé ñóãëîá âíóòðiøíiõ ôàêòîðiâ ó
âèãëÿäi ðiçíèõ àíîìàëié ðîçâèíåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöiîíàëüíèõ åëåìåíòiâ
ñóãëîáà, ÿêi ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê â ðîëi ïðè÷èííîãî, òàê i â ðîëi ñïðèÿþ÷îãî
ôàêòîðà ç ïåðìàíåíòíîþ äiºþ.

Îáîâ�ÿçêîâèì äiþ÷èì ìîìåíòîì º âïëèâ çîâíiøíiõ ôàêòîðiâ ó âèãëÿäi
òðàâìè, íàäìiðíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîñòiéíî¿ ìiêðîòðàâìàòèçàöi¿ òà ií.
Çîâíiøíi ôàêòîðè ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê â ðîëi ïðè÷èííîãî (ùî ÷àñòî é áó-
âàº), òàê i â ðîëi ìàíiôåñòóþ÷îãî ôàêòîðà.

Àëå íàéáiëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì íîðìàëüíî¿ ôóíêöi¿ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà íà ôîí³ ïîñò³éíî ä³þ÷îãî ôàêòîðà íàâàíòàæåííÿ º ðîáîòà ñèñòåì çáå-
ðåæåííÿ îïòèìàëüíîãî á³îìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó òà ìåõàíiçì³â ñòàáiëiçàöi¿
ñóãëîáà, ÿêi çàáåçïå÷óþòü äèíàìi÷íó ñòàáiëüíiñòü ñóãëîáà ïðè ðóõàõ.
Âçàºìîäiÿ âèùåíàçâàíèõ ôàêòîðiâ ðîçêðèâàº åòiîëîãi÷íèé ðiâåíü ðîçâèíåí-
íÿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Íàÿâíiñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíîãî ïðîöåñó çàáåçïå÷óº ñóãëîáîâi
ïåâíèé �çàïàñ òðèâêîñòi� òà âèçíà÷àº ìåæi îïòèìàëüíî¿ ôóíêöi¿ ñóãëîáà (òàê
çâàíèé �ôiçiîëîãi÷íèé êîðèäîð�). Âçàºìîäiÿ âíóòðiøíiõ òà çîâíiøíiõ
åòiîëîãi÷íèõ ôàêòîðiâ ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà öåé ôiçiîëîãi÷íèé êîðèäîð, çâó-
æóþ÷è éîãî. Öåé ðiâåíü ïàòîãåíåçó íåñòàáiëüíîñòi, ïðè ÿêîìó ùå íåìàº
êëií³÷íèõ ïðîÿâiâ ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó, âèçíà÷åíî ÿê êâàçiïàòè÷íèé.

ßêùî �çàïàñ òðèâêîñòi� ñóãëîáà íå âiäïîâiäàº ôóíêöiîíàëüíîìó ïîïèòó,
òî âiäáóâàºòüñÿ çðèâ êîìïåíñàöi¿, ùî ìàº êëiíi÷íi ïðîÿâè ó âèãëÿäi âèâèõó
ïëå÷à. Öåé ïåðøèé âèâèõ ïëå÷à ôîðìóº ìåõàí³çì òàê çâàíîãî çâè÷íîãî âè-
âèõó ïëå÷à.

Ãîëîâíîþ ëàíêîþ ôîðìóâàííÿ ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó (íåñòàáiëüíîñòi) º
ïîðóøåííÿ íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü. Öi ïîðóøåííÿ ïðè òðàâìàòè÷í³é
íåñòàá³ëüíîñò³ (âíàñëiäîê ïåðåâàæíî¿ äi¿ çîâíiøíiõ åòiîëîãi÷íèõ ôàêòîðiâ) º
ðåçóëüòàòîì ðóéíóâàííÿ äî öüîãî ìîìåíòó íîðìàëüíèõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöiîíàëüíèõ åëåìåíòiâ ñóãëîáà. Ïðè äèñïëàñòè÷íié íåñòàáiëüíîñòi
(âíàñëiäîê ïåðåâàæíî¿ äi¿ âíóòðiøíiõ åòiîëîãi÷íèõ ôàêòîðiâ) öi ïîðóøåííÿ º
ðåçóëüòàòîì ðóéíóâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ôóíêöiîíàëüíèõ çâ�ÿçêiâ åëåìåíòiâ ñóã-
ëîáà, à òàêîæ ìåõàíiçìiâ éîãî ñòàáiëiçàöi¿. Öå ðóéíóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ âæå íà
íàñòóïíîìó ð³âí³ ðîçâèíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó � ïàòè÷íîìó (ïàòîëîã³÷íîìó),
äå îñòàòî÷íî çàêðiïëþºòüñÿ i ôîðìóºòüñÿ ïàòîãåíåç íåñòàáiëüíîñòi ÿê çàõâî-
ðþâàííÿ. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü á³îìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó ñóãëîáà
âèçíà÷àþòü òèï ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³: êàòàñòðîô³÷íèé äëÿ òðàâìàòè÷íî¿
òà åâîëþö³éíèé äëÿ äèñïëàñòè÷íî¿. Òðåáà âiäìiòèòè, ùî çîâíiøíi âïëèâè (òðàâ-
ìà, ïåðåâàíòàæåííÿ) ÷àñòî âèñòóïàþòü ìàíiôåñòóþ÷èì ôàêòîðîì äèñïëàñòè÷-
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íî¿ íåñòàáiëüíîñòi, àëå íå º ïåðøîïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ. Äèñòðîô³÷íèé ïðî-
öåñ â ñóãëîá³ º ëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì íå ò³ëüêè ðóéíóâàííÿ ñòðóêòóð ñóãëîáà,
àëå ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çâ�ÿçê³â éîãî åëåìåíò³â. À ïîò³ì âæå äèñò-
ðîô³÷í³ çì³íåííÿ òêàíèí âåäóòü äî âòîðèííîãî ¿õ ðóéíóâàííÿ.

Äëÿ ïiäòâåðäæåííÿ âïëèâó âíóòðiøíiõ ôàêòîðiâ íà ðîçâèíåííÿ
íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà âèâ÷åíî ôóíêö³þ ì�ÿç³â îáåðòàëüíî¿ ìàí-
æåòè òà ðîëü òîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷à â ñòàáiëiçàöi¿ ñóãëîáà òà
ãåíåçi íåñòàáiëüíîñòi. Äëÿ öüîãî ïðîâåäåíî ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ
êóòîâèõ ïàðàìåòð³â ïëå÷îâèõ ê³ñòîê ëþäèíè, ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ðî-
áîòè ì�ÿç³â îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à òà ãðàôîàíàëiòè÷íå ìîäåëþâàííÿ
îñîáëèâîñòåé íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó
ïëå÷à òà ëîïàòêè.

Ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ôóíêö³¿ ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñó, çîêðåìà
îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à, ìåòîäîì çð³âíîâàæóâàííÿ ìîìåíò³â ñèë, äîâå-
ëî, ùî îñüîâ³ ñï³ââ³äíîñèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷à òà ëîïàòêè ïî-
ì³òíî âïëèâàþòü íà íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáà. Àíàë³ç ðîáîòè ð³çíèõ ìåõàí³çì³â
ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïîêàçàâ, ùî îñüîâ³ ñï³ââ³äíîñèíè ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè òà ëîïàòêè ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ ÿê íà
àêòèâíó (äèíàì³÷íó, ì�ÿçîâó), òàê ³ íà ïàñèâíó (êàïñóëüíî-çâ�ÿçêîâó) ñòàá³ë³-
çàö³þ.

Áóëî ðîçãëÿíóòî íàâàíòàæåííÿ òà äiþ ãîëîâíèõ ìåõàíiçìiâ ñòàáiëiçàöi¿
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (ìåõàíiçìó �ãàìàêà� i ìåõàíiçìó íàòÿãóâàííÿ êàïñóëè òà
çâîðîòíîãî çäâèãó) ïðè ðiçíèõ ïîêàçíèêàõ òîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå-
÷à (ðèñ. 2, à, á).

Âèçíà÷åíî, ùî:
� çíà÷åííÿ (âåëè÷èíà) ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿

ê³ñòêè º íàéá³ëüø âàð³àáåëüíèì ïîêàçíèêîì êóòîâèõ ñï³ââ³äíîñèí ïëå÷à òà
ëîïàòêè;

� ïðè çìåíøåííi êóòà ðåòðîòîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿
êiñòêè çðîñòàº ãîðèçîíòàëüíà ñêëàäîâà Fx ðiâíîäiþ÷î¿ ìåõàíiçìó çâîðîòíî-
ãî çäâèãó, òîäi ÿê ãîðèçîíòàëüíà ñêëàäîâà Px ðiâíîäiþ÷î¿ ìåõàíiçìó �ãàìà-
êà� � çìåíøóºòüñÿ. Ïðè öüîìó ãåîìåòðè÷íà ñóìà ñêëàäîâèõ ìàéæå íå
çìiíþºòüñÿ;

� àáñîëþòíå çíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ðiâíîäiþ÷î¿ R ìåõàíiçìiâ êàïñóëüíî¿
ñòàáiëiçàöi¿ òåæ ìàéæå íå çìiíþºòüñÿ, àëå çíà÷íîþ ìiðîþ çìiíþºòüñÿ íà-
ïðÿìîê ¿¿ äi¿;

� ïðè ìàëîìó êóòi ðåòðîòîðñi¿ (W » 10°) ðiâíîäiþ÷ó R ìåõàíiçìiâ êàï-
ñóëüíî¿ ñòàáiëiçàöi¿ ñïðÿìîâàíî íàçàä i êàóäàëüíî ïiä êóòîì E » 25-35° äî
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ãîðèçîíòàëüíî¿ îñi (ðèñ. 2, ã). Öå ñâiä÷èòü ïðî ïåðåâàíòàæåííÿ ïåðåäíüî-
íèæíüîãî âiääiëó ñóãëîáà (ïåðåäíüîâåðõíié âiääië ðîçâàíòàæóºòüñÿ çàâäÿ-
êè ìåõàíiçìàì �ãàìàêà� òà çâîðîòíîãî çäâèãó);

� ïðè âåëèêîìó êóòi ðåòðîòîðñi¿ (W » 45°) ðiâíîäiþ÷ó R ìåõàíiçìiâ êàï-
ñóëüíî¿ ñòàáiëiçàöi¿ ñïðÿìîâàíî íàçàä i êðàíiàëüíî ïiä êóòîì E » 5-10° äî ãîðè-
çîíòàëüíî¿ îñi (ðèñ. 2, ã), ùî ñâiä÷èòü ïðî ðîçâàíòàæåííÿ ïåðåäíüîíèæíüîãî
âiääiëó ñóãëîáà, àëå ïðè öüîìó ðåàëüíî çáiëüøóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ çàäíüî¿
÷àñòèíè êàïñóëè ñóãëîáà, çðîñòàº ðèçèê çàäíüîãî ïiäâèâèõó ïëå÷à;

Ðèñ.2  Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ä³¿ êàïñóëüíèõ ìåõàí³çì³â ñòàá³ë³çàö³¿
ïðè ð³çí³é âåëè÷èí³ ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè:
à � ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ìåõàí³çìó çâîðîòíîãî çäâèãó. Â³äîáðàæåíî ð³âíîä³þ-

÷ó Fr  òà ãîðèçîíòàëüíó ñêëàäîâó  Fx; á � ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ìåõàí³çìó ãàìàêà.

Â³äîáðàæåíî ð³âíîä³þ÷ó Pr òà  ãîðèçîíòàëüíó ñêëàäîâó Px; â � ñõåìàòè÷íå çîáðàæåí-

íÿ îáîõ ìåõàí³çì³â ïðè êóò³ ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè 10°. R

- ð³âíîä³þ÷à îáîõ ìåõàí³çì³â; ã � ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ îáîõ ìåõàí³çì³â ïðè êóò³

ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè 45°. R - ð³âíîä³þ÷à îáîõ ìåõàí³çì³â.

à  á

â  ã
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� îïòèìàëüíîþ º âåëè÷èíà ðåòðîòîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷î-
âî¿ êiñòêè »30°, ïðè ÿêié ãîðèçîíòàëüíi ñêëàäîâi ðiâíîäiþ÷èõ êàïñóëüíèõ
ìåõàíiçìiâ ñòàáiëiçàöi¿ ìàþòü ðiâíó âåëè÷èíó. Ðåòðîòîðñiÿ ïðîêñèìàëüíîãî
âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè ïðîåêöiéíî çìåíøóº âiäñòàíü ìiæ öåíòðîì îáåð-
òàííÿ ãîë³âêè òà öåíòðîì îáåðòàííÿ âñüîãî ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷î-
âî¿ êiñòêè, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, çìåíøóº äîäàòêîâi äèíàìi÷íi ðåàêöi¿, ùî ç�ÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðè ðiçêèõ ðóõàõ âåðõíüî¿ êiíöiâêè;

� ðîáîòà ì�ÿç³â îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à çàáåçïå÷óº äèíàì³÷íó ñòà-
á³ë³çàö³þ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà çà ðàõóíîê ïðèòèñêàííÿ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
äî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè;

� ð³âíîä³þ÷à ñèë, ùî çàáåçïå÷óþòü ì�ÿçè îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè, ñÿãàº
ìàéæå 3000 Í ïðè ñóáìàêñèìàëüíîìó ñòàòè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ³ çàâæäè
ñïðÿìîâàíà äî öåíòðó ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè;

� ç³ çìåíøåííÿì êóòà ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè çíà÷íî çðîñòàº îáåðòàëüíèé ìîìåíò, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî ïåðåâàíòàæåííÿ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó êàïñóëè ñóãëîáà.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ á³îìåõàí³÷íèõ óìîâ ôóíêö³¿ ïëå÷î-
âîãî ñóãëîáà äîçâîëèëè óòî÷íèòè ðîáîòó òà âçàºìîçâ�ÿçîê ìåõàíiçìiâ
ñòàáiëiçàöi¿, ç�ÿñóâàòè ðîëü òîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè
òà ì�ÿç³â îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè â ñòàáiëiçàöi¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Öå äàëî
çìîãó äîïîâíèòè âiäîìi áiîìåõàíi÷íi ìîäåëi ñòàáiëiçàöi¿ ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà íîâèì ìåõàíiçìîì ñòàáiëiçàöi¿, ÿêèé ìè íàçâàëè �òîðñiéíîþ ðåäóêöiºþ�.
Â îñíîâi éîãî ëåæèòü ôåíîìåí çìåíøåííÿ äîäàòêîâèõ äèíàìi÷íèõ ðåàêöié
ïðè ðiçêèõ ðóõàõ âåðõíüî¿ êiíöiâêè çà ðàõóíîê ïðîåêöiéíîãî çìåíøåííÿ
ìîìåíòiâ iíåðöi¿ òà îïòèìiçàöi¿ ðîáîòè ìåõàíiçìiâ êàïñóëüíî¿ ñòàáiëiçàöi¿.

Íà ïiäñòàâi ðîçðîáëåíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåëi íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷î-
âîãî ñóãëîáà áóëî ïîáóäîâàíî ìîäåëü  ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó,
âèçíà÷åíî ãîëîâí³ íàïðÿìêè ë³êóâàëüíèõ ä³é. Öå  åò³îïàòîòðîïíà òåðàï³ÿ, ÿêó
ñïðÿìîâàíî íà óñóíåííÿ àáî çìåíøåííÿ ãîëîâíî¿ ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ,
äîïîì³æíå  (àáî ñèìïòîìàòè÷íå) ë³êóâàííÿ òà àäàïòîòåðàï³ÿ (ðèñ. 3).

Ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó åòiîïàòîãåíåòè÷íó êëàñèôiêàöiþ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêà äîçâîëÿº ïîºäíàòè âñi âiäîìi íà ñüîãîäíi ðiçíîâèäè öüîãî
ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó. Ðîçðîáëåíà êëàñèôiêàöiÿ âiäîáðàæàº îñîáëèâîñòi ðîç-
âèíåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ïîºäíóº ðiçíi âèäè íåñòàáiëüíîñòi, º çðó÷íèì
iíñòðóìåíòîì âèáîðó àäåêâàòíèõ ëiêóâàëüíèõ çàõîäiâ. Ñòðóêòóðà êëàñèôiêàöi¿
âiäáèâàº òàêîæ iºðàðõi÷íó îðãàíiçàöiþ ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó, äå êîæåí
iºðàðõi÷íèé ðiâåíü ìàº ñâîþ îñíîâó äiëåííÿ (ðèñ. 4).
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Íîçîëîã³÷íèé ð³âåíü 
Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ð³çíèõ ðàíã³â 

Í.ô. 1-ãî ðàíãó Í.ô. 2-ãî ðàíãó Í.ô. 3-ãî ðàíãó 
Ïîðóøåííÿ àïàðàòó, ùî 
ñòàá³ë³çóº ñóãëîá: 
• Ê³ñòêîâîãî; 
• Ñóìêîâî-çâ�ÿçêîâîãî; 
• Ì�ÿçîâîãî 

 
Ïîøêîäæåííÿ 
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð 
 

 

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíèõ 
ïîðóøåíü 
 

 
Ä³àãíîñòè÷íèé  ð³âåíü 

Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ  ïðîÿâ³â 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ë³êóâàëüíèé  ð³âåíü 

Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàëüíîãî âïëèâó 

Åò³îòðîïíå 
ë³êóâàííÿ 

Àäèòèâíå 
(çàì³ñíå) ë³êóâàííÿ 

 
Àäàïòîòåðàï³ÿ 

Õ³ðóðã³÷íå 
 

Õ³ðóðã³÷íå Êîíñåðâàòèâíå Õ³ðóðã³÷íå Êîíñåðâàòèâí
å 

• â³äíîâí³ 
îïåðàö³¿; 
• êîðèãóâàëüí³ 
îïåðàö³¿; 
• ðåêîíñòðóêòèâí³ 
îïåðàö³¿; 
 

• çàì³ñí³ 
îïåðàö³¿ 
 

• àäèòèâíà òåðàï³ÿ 
(ââåäåííÿ ïðîì³æ-
íèõ ìåòàáîë³ò³â); 
• ââåäåííÿ ïðå-
ïàðàò³â, ùî çì³íþ-
þòü ìåòàáîë³çì; 
• ñèìïòîìàòè÷íå 

• ïàë³àòèâí³ 
îïåðàö³¿ 

• ô³ç³îë³êóâàííÿ; 
• ãîëêîòåðàï³ÿ; 
• áàëüíåîòåðàï³ÿ; 
• ë³êóâàëüíà 

ã³ìíàñòèêà 
 

 

Ñèãíàëè ïðî ïîðóøåííÿ ñòàòóòó ñèñòåìè �Ïëå÷îâèé ñóãëîá” 
(á³ëü, â³ä÷óòòÿ ðóõëèâîñò³ ãîë³âêè ïëå÷à òîùî.) 

Ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó (Ñ-ìè �ìåðòâî¿ 
ðóêè�, áîë³ñíîãî â³äâåäåííÿ, «çâè÷íèé âèâèõ ïëå÷à» òîùî.) 

Çàõèñíî-ïðèñòîñîâí³ ðåàêö³¿ (îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿, íîâ³ 
ñòåðåîòèïè ðóõ³â òà ³íø³) 

Íàñë³äêè ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³÷íîãî ñòàòóòó (äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ, íåñòàá³ëüí³ñòü ñóãëîáà òîùî) 

 
Ê 
Ë 
² 
Í 
² 
Ê 
À 

 
ÏÐÈÉÎÌÈ 

ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß

• Êë³í³÷í³ 
• Ðåíòãåíîëîã³÷í³ 
• Äîïîì³æí³ 

Ä   ²   À   Ã   Í   Î   Ç   È 

Ðèñ. 3. Ñõåìà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó.

Íîâèçíîþ ðîçðîáëåíî¿ êëàñèôèêàöi¿ º âèäiëåííÿ íîçîëîãi÷íèõ ôîðì
ðiçíîãî ðàíãó â çàëåæíîñòi âiä ðiâíÿ òî÷íîñòi äiàãíîñòèêè ñòðóêòóðíèõ ïî-
ðóøåíü.

Ðîçðîáëåíó êëàñèôiêàöiþ ïîáóäîâàíî çà äèñêðåòíèì òèïîì, ùî äîçâî-
ëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ îêðåìi ñìèñëîâi áëîêè ç ðiçíîþ ìåòîþ (íàóêîâîþ,
ïðàêòè÷íîþ, ïðîãíîñòè÷íîþ òà ií.)
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Åò³îëîã³÷íèé ð³âåíü                                 Ïåðåâàæí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ 

Òðàâìàòè÷íà Äèñïëàñòè÷íà 
Êâàç³ïàòè÷íèé ð³âåíü                                Ñòàí ñèñòåì çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó 
Êîìïåíñîâàíà áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâëåíü  Äåêîìïåíñîâàíà ìàº êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
Ïàòè÷íèé ð³âåíü                                       Îñîáëèâîñò³ á³îìåõàí³÷íèõ ïîðóøåíü 

Ñòàòè÷íèé òèï 
Ïåðåâàæíî îáñÿãîâî-ïðî-
ñòîðîâ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ 

Äèíàì³÷íèé  
Ïåðåâàæíî ïîðóøåííÿ àê-
òèâíî-ïàñèâíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ 

Ïîºäíàíèé òèï 
 

Íîçîëîã³÷íèé ð³âåíü                                     Ìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà 
Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ð³çíèõ ðàíã³â 

Í.ô. 1-ãî ðàíãó Í.ô. 2-ãî ðàíãó Í.ô. 3-ãî ðàíãó 
− äåôåêò ñóãëîáîâî¿ ãóáè 
− â³äðèâ â³ä êðàþ ñóãëîáîâî¿ çàïàä èíè 

− â³äøàðóâàííÿ â³ä øèéêè ëîïàòêè  
− äåôåêò êàïñóëè 

Ïîøêîäæåííÿ Áà-

íêàðòà 
(ïîøêîäæåííÿ êà-

ïñóëè ñóãëîáà) 
 

− ïîøêîäæåííÿ ñóãëîáî-

âî¿ ãóáè 
− ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè 

ñóãëîáà 
 
− ïîºäíàí³ ïîøêîäæåííÿ − íåçíà÷í³ (äî 30°) 

− âåëèê³ (á³ëüøå 30°) 

− ç ïîøêîäæåííÿì ñóãëîáîâîãî 

õðÿùà 
− áåç ïîøêîäæåííÿ õðÿùà  

Ïîøêîäæåííÿ 

Õ³ëë-Ñàêñà 
(ïîøêîäæåííÿ 
ãîë³âêè ïëå÷à) 

− ³ìïðåñ³éí³ ïåðåëîìè 

íåçíà÷í³ 
 

− ïåðåëîìè ç äèñ-
êîíãðóåíòí³ñòþ  

− äåôåêòè 1/3 ÷àñòèíè ãîë³âêè  
− äåôåêòè ½ ãîë³âêè  

− ÷àñòêîâ³ íàäðèâè ì�ÿç³â 
− ïîøêîäæåííÿ n.axillaris 

Ïîðóøåííÿ 

ì�ÿçîâîãî áàëàíñó 
− ïîøêîäæåííÿ ì�ÿç³â 

àáî íåðâ³â 
− åêòîï³³ ì³ñöü ïðèêð³ï-

ëåííÿ 
− ïð³êð³ïëåííÿ ï³äëîïàòêîâîãî ì�ÿçà 

â âåðõí³é ÷àñòèí³ ìàëîãî ãîðáêà  
− ç³ ñòîðîíè ñóãëîáà  
− ç³ ñòîðîíè àêðîì³îíà  

Ïîøêîäæåííÿ îáå-

ðòàëüíî¿ ìàíæåòè 
− íåïîâí³ (÷àñòêîâ³)  
 
− ïîâí³ (òîòàëüí³)  − ñóõîæèëêà îäíîãî ì�ÿçà  

− ñóõîæèëê³â äåê³ëüêîõ ì�ÿç³â 
− íåäîñòàòíÿ òîðñ³ÿ 
− íàäì³ðíà òîðñ³ÿ  

Ïîðóøåííÿ îñüî-

âèõ ñï³ââ³äíîñèí 

ïëå÷à ³ ëîïàòêè 

− ïîðóøåííÿ òîðñ³¿ ïëå÷à  
− ïîðóøåííÿ âåðñ³¿ ñóã-

ëîáîâî¿ çàïàäèíè  
Íåìàº äàíèõ 

Çìiíåííÿ  ìåõàíi÷-
íèõ ÿêîñòåé ì�ÿêèõ 

òêàíèí 

− íàäì³ðíà åëàñòè÷í³ñòü 

êàïñóëè ³ çâ�ÿçîê 
 

Íåìàº äàíèõ  

Ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü                                Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
Çà õàðàêòåðîì çì³ùåííÿ Çà íàïðÿìêîì çì³ùåííÿ Çà âèíèêíåííÿì 

− Ðåöèäèâè âèâèõ³â 
− Ðåöèäèâè ï³äâèâèõ³â  
− Ïîºäíàííÿ âèâèõ³â ç 

ï³äâèâèõàìè 

− Ïåðåäíÿ, çàäíÿ, âåðòèêà-

ëüíà  
− Áàãàòîíàïðÿìêîâà 
− ²íø³ 

− Äîâ³ëüíà 
− Ìèìîâ³ëüíà 
− Äîâ³ëüíà ç ìèìîâ³ëü-

íèì êîìïîíåíòîì  

 
Ðèñ. 4   Åò³îïàòîãåíåòè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà
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Êëiíi÷íi äîñëiäæåííÿ ç îäíîãî áîêó ñòàëè âåðèô³êàö³ºþ êîíöåïòóàëü-
íî-òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ (êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ íåñòàá³ëüíîñò³, ìîäåë³ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, êëàñèô³êàö³¿), à ç äðóãîãî áîêó � áóëè áåç-
ïîñåðåäí³ì ïðèêëàäíèì àñïåêòîì òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáîê.  Íà îñíîâi êîíöåïöi¿
äèñïëàñòè÷íî¿  íåñòàáiëüíîñòi, ðîçðîáëåíî¿  êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåëi
åòiîïàòîãåíåçó íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà òà åòiîïàòîãåíåòè÷íî¿
êëàñèôiêàöi¿ âïîðÿäêîâàíî äiàãíîñòèêó ðiçíèõ âèäiâ çàõâîðþâàííÿ.

Ó äiàãíîñòè÷íó ïðàêòèêó âïðîâàäæåíî êëiíi÷íi ïðèéîìè, ÿê³ ðàí³øå äëÿ
ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ � òåñòè ãiïåðìîáiëüíîñòi
ñóãëîáiâ; çàïðîïîíîâàíî íîâi îðèãiíàëüíi ìåòîäèêè ðåíòãåíîëîãi÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ. Òàê, äëÿ ðîçðàõóíêó ÷èñåëüíèõ çíà÷åíü ðåòðîòîðñi¿ ïðî-
êñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ìåòîä ðåíò-
ãåíîìåòðè÷íîãî àíàëiçó àðòðîãðàì ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿêi îòðèìàíî ïðè
ñïåöiàëüíié óêëàäöi ïàöiºíòà (íàï³âàêñiàëüíà àðòðîãðàôiÿ). Çàïðîïîíîâàíî
îðèãiíàëüíó ìåòîäèêó àêñiàëüíî¿ ðåíòãåíîãðàôi¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà â
ïîëîæåííi ìàêñèìàëüíî¿ åëåâàöi¿ êiíöiâêè (ñòðåñ-òåñò). Öÿ ìåòîäèêà äîç-
âîëÿº ïåâíîþ ìiðîþ ïåðåâiðèòè åôåêòèâíiñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíîãî
ïðîöåñó ïðè ôiçiîëîãi÷íîìó íàâàíòàæåííi ñóãëîáà. Íàÿâíiñòü ïîïåðå÷íîãî
çìiùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè ñâiä÷èòü ïðî íåäîñòàòíiñòü
êîìïåíñàöiéíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ º âiðîãiäíèì ðåíòãåíîëîãi÷íèì ñèìïòî-
ìîì ìèìîâiëüíî¿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Öåé
ñèìïòîì áiëüø õàðàêòåðíèé äëÿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi.

Îñîáëèâîñòi êëiíi÷íèõ, ðåíòãåíîëîãi÷íèõ òà äîäàòêîâèõ ìåòîäiâ îáñòå-
æåííÿ ñêëàëè îñíîâó äëÿ ðîçðîáêè ñêðèíiíãîâî¿ ñõåìè äèôåðåíöiéíî¿
äiàãíîñòèêè ðiçíèõ âèäiâ íåñòàáiëüíîñò³ (òàáë.1).

ÏÀÒÎÃÍÎÌÎÍI×ÍI ÊËIÍI×ÍI ÎÇÍÀÊÈ 
ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 

Òðàâìàòè÷íà íåñòàáiëüíiñòü Äèñïëàñòè÷íà  íåñòàáiëüíiñòü 
1 2 3 

ÀÍÀÌÍÅÇ 

• âiê ñòàðøå 22-25 ðîêiâ ïðè 

ïåðâèííîìó iíöèäåíòi 
• çâ�ÿçîê ïåðâèííîãî iíöèäåíòó ç 

òðàâìîþ 
• çíà÷íi ïåðiîäè ðåìiñié íà ïî÷àòêó 

çàõâîðþâàííÿ 
• ïðèìóñîâ³ ïðè÷èíè, ùî 

ïðèçâîäÿòü äî 2-3-ãî ïîâòîðíîãî 

âèâèõó 
• íàÿâíiñòü ñóá�ºêòèâíîãî âiä÷óòòÿ, 

ñòðàõ âèâèõó 

• ìîëîäèé âiê ïàöiºíòiâ ïðè 

ïåðâèííîìó iíöèäåíòi 
• âiäñóòíiñòü çâ�ÿçêó ïåðâèííîãî 

iíöèäåíòó ç òðàâìîþ 
• íàÿâíiñòü "ñiìåéíîãî àíàìíåçó" 

áóäü-ÿêèõ äèñïëàñòè÷íèõ  ïðîÿâiâ 
• íåçíà÷óùiñòü ïðè÷èí, ùî 

ïðèçâîäÿòü äî ïîâòîðíèõ âèâèõiâ 
• âiäñóòíiñòü ñóá�ºêòèâíîãî 

âiä÷óòòÿ âèâèõó 
• "êîíòðîëüîâàíiñòü" âèâèõó 

Òàáëèöÿ  1
Ñõåìà äèôåðåíöiéíî¿ äiàãíîñòèêè ðiçíèõ âèäiâ íåñòàáiëüíîñòi

ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
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1 2 3 

ÊËIÍI×ÍÅ 

ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 

• ïñèõîëîãi÷íå îáìåæåííÿ 

çîâíiøíüîï ðîòàöiï ïðè àêòèâíèõ ðóõàõ 
• çáiëüøåííÿ àìïëiòóäè ðóõiâ ó 

ñóãëîái ïðè ïîðiâíÿííi éîãî çi 

çäîðîâèì (ïiä íàðêîçîì) 
• ïîçèòèâíi òåñòè ñòàáiëüíîñòi: 

– "âðàçëèâèé" (áîëüîâèé) 
– íàâàíòàæóâàëüíèé 
– ïåðåäíié (çàäíié) «âèñóâíèé 

ÿùèê» 
 

• îçíàêè ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü 

ðîçâèòêó ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóêòóð: 
– ãiïåðìîáiëüíiñòü ïðîòèëåæíîãî 

ñóãëîáà 
– ãåíåðàëiçîâàíà ãiïåðìîáiëüíiñòü 
– ñêîëiîç òà îñòåîõîíäðîïàòiï 
– "ñòàòè÷íi" äåôîðìàöiï êiíöiâîê  

• àñòåíi÷íèé êîíñòèòóöiéíèé òèï 
ïîáóäîâè 
• âiäñóòíiñòü �âðàçëèâîãî� (áîëüî-
âîãî) òåñòó 
• íå÷iòêiñòü ñèìïòîìiâ íåñòàáiëüíîñòi 

Íåïàòîãíîìîíi÷íi îçíàêè: 
• ëîêàëüíèé îñòåîïîðîç ó äiëÿíöi 

âåëèêîãî ãîðáêà 
• äåôåêò àáî äåôîðìàöiÿ çàäíüî-
çîâíiøíüîãî âiääiëó ãîë³âêè ïëå÷îâîï 
êiñòêè (ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach) 
• çìiíåííÿ ñòðóêòóðè ïåðåäíüî-
íèæíüîï ÷àñòèíè ñóãëîáîâîï çàïàäèíè 
• çáiëüøåííÿ îáñÿãó êàïñóëè 
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïðè êîíòðàñòíîìó 

äîñëiäæåííi 

Íåïàòîãíîìîíi÷íi îçíàêè: 
• àíîìàëiï ïîáóäîâè ñóãëîáà òà iíøi 
äèñïëàñòè÷íi çìiíåííÿ ñêåëåòà 
• ìîæóòü áóòè ñõîæèìè ç òðàâ-
ìàòè÷íîþ íåñòàáiëüíiñòþ  
 

ÄÎÄÀÒÊÎÂÅ 

ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 
– Ñòàíäàðòíà 

ðåíòãåíîãðàôiÿ 
 
– Êîíòðàñòíà 

ðåíòãåíîãðàôiÿ 
 
– Ïîëóàêñiàëüíà 
ðåíòãåíîãðàôiÿ äëÿ 

âèçíà÷åííÿ òîðñiï 
ïðîêñèìàëüíîãî 

âiääiëó ïëå÷îâîï 
êiñòêè  
 
– Ðåíòãåíîãðàôiÿ ç 

ôiçiîëîãi÷íèì 

íàâàíòàæåííÿì 

(ñòðåñ-òåñò) 

Ïàòîãíîìîíi÷íi îçíàêè: 
• âèõiä êîíòðàñòíîï ðå÷îâèíè çà 

ìåæi ñóãëîáîâîï ïîðîæíèíè  
• çìiùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷îâîï êiñòêè 

âiäíîñíî ñóãëîáîâîï çàïàäèíè 

Ïàòîãíîìîíi÷íi îçíàêè: 
• çáiëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ 

âåëè÷èíè òîðñiï ïðîêñèìàëüíîãî 

âiääiëó ïëå÷îâîï êiñòêè 
• çìåíøåííÿ âåëè÷èíè  ðåòðîâåðñiï 

ñóãëîáîâîï çàïàäèíè  
• çìiùåííÿ  ãîë³âêè ïëå÷îâîï  

êiñòêè ïðè ðåíòãåíîãðàôiï ç ôiçiîëîãi÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì 

ÔÀÊÓËÜÒÀÒÈÂÍÅ 

ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 
 

áiîõiìi÷íå 

äîñëiäæåííÿ 

ôiçiîëîãi÷íèõ 

ðiäèí 

• çáiëüøåííÿ êiëüêîñòi âóãëåâîäíî-
áiëêîâèõ ñïîëóê òà ìåòàáîëiòiâ 

ãëiêîçàìiíîãëiêàíiâ ó ñèðîâàòöi êðîâi 
• ìîæå áóòè ãiïåð α1- è α2-
ãëîáóëiíåìiÿ ïðè ãiïîàëüáóìiíåìiï 
• ãiïåðåêñêðåöiÿ îêñèïðîëiíó òà 

óðîíîâèõ êèñëîò 

• çáiëüøåííÿ êiëüêîñòi 
õîíäðî¿òèíñóëüôàòiâ ó ñèðîâàòöi êðîâi 
íîðìàëüíi àáî íåçíà÷íî ïiäâèùåíi 
ïîêàçíèêè âóãëåâîäíî-áiëêîâèõ ñïîëóê 

òà ìåòàáîëiòiâ ãëiêîçàìiíîãëiêàíiâ ó 

ñèðîâàòöi êðîâi 

ÊÎÌÏ'ÞÒÅÐÍÀ 

ÒÎÌÎÃÐÀÔIß 

• ïåðåëîìè àáî ïõ íàñëiäêè, 

òðàâìàòè÷íi äåôîðìàöiï ãîë³âêè 

ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè òà ñóãëîáîâîï çàïàäèíè 
• ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà 

• ïîðóøåííÿ îñüîâèõ ñïiââiäíîñèí 

ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷à i ëîïàòêè 
• ïîðóøåííÿ ôîðìè òà ðîçìiðiâ  

ñóãëîáîâîï çàïàäèíè òà ãîë³âêè 

ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè 

ÅËÅÊÒÐÎÌIÎ-
ÃÐÀÔIß 

• çíèæåííÿ ÷àñòîòè òà àìïëiòóäè 

áiîïîòåíöiàëiâ ì�ÿçiâ ïëå÷îâîãî ïîÿñó 
• çíèæåííÿ ÷àñòîòè òà àìïëiòóäè 

áiîïîòåíöiàëiâ ì�ÿçiâ ïëå÷îâîãî ïîÿñó 

ÀÐÒÐÎÑÊÎÏIß 

• òðàâìàòè÷íi ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè 

ñóãëîáà, ñóãëîáîâîï ãóáè, îáåðòàëüíîï 
ìàíæåòè òîùî 
• î÷åâèäíi îçíàêè àðòðîçó 

• âiäñóòíiñòü î÷åâèäíèõ ïîøêîäæåíü 

âíóòðiøíiõ ñòðóêòóð ñóãëîáà (ÿêùî 

çàõâîðþâàííÿ òðèâàº áiëüøå 1 ðîêó – 
ïîìiòíi îçíàêè àðòðîçó) 

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎ-
ÃÐÀÔIß 

• õàðàêòåðíèõ îçíàê íåìàº çà âèêëþ-
÷åííÿì âèïàäêiâ òðàâìàòè÷íîãî ïîø-
êîäæåííÿ îáåðòàëüíîï ìàíæåòè ïëå÷à 

• õàðàêòåðíèõ îçíàê íåìàº 
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Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ öiº¿ ñõåìè äîçâîëÿº ç âèñîêîþ òî÷íiñòþ âèç-
íà÷èòè ãåíåç íåñòàáiëüíîñòi òà ãîëîâíi ïðè÷èíè ¿¿ ðîçâèíåííÿ. À òàêîæ
âèäiëèòè çàãàëüíi ïðèíöèïè ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî ëiêóâàííÿ:

�  êîæíèé âèïàäîê íåñòàáiëüíîñòi ìàº êîíêðåòíó ïðè÷èíó. Òî÷íå âèÿâ-
ëåííÿ ïðè÷èíè íåñòàáiëüíîñòi � ãàðàíòiÿ óñïiøíîãî ëiêóâàííÿ;

�  äiàãíîñòèêà ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öiîíàëüíîãî ñóáñòðàòó íåñòàáiëüíîñòi â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó;

�  âèáið àäåêâàòíîãî ìåòîäó õiðóðãi÷íîãî ëiêóâàííÿ � íåîáõiäíà óìîâà
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Ðiçíi ìåòîäè îïåðàöi¿ ìàþòü ðiçíó ïàòîãåíåòè÷íó
ñïðÿìîâàíiñòü. Òðåáà âèçíà÷èòè, ÿêî¿ îïåðàöi¿ ïîòðåáóº êîíêðåòíèé õâîðèé;

�  íàñëiäîê ëiêóâàííÿ  âèçíà÷àºòüñÿ åôåêòèâíiñòþ âiäáóäîâè áiîëîãi÷íèõ
ìåõàíiçìiâ ñòàáiëiçàöi¿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, àëå íå âèäîì îïåðàöi¿;

�  îïåðàöiÿ ïîâèííà óñóíóòè îñíîâíó ïðè÷èíó íåñòàáiëüíîñòi òà âiäíîâèòè
ïîðóøåíi ìåõàíiçìè ñòàáiëiçàöi¿. Îòæå, ðiçíi ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ïîòðå-
áóþòü ðiçíèõ âòðó÷àíü.

Öi ïîëîæåííÿ áóëî ïðèíöèïîâî ïåðåâiðåíî i ïiäòâåðäæåíî êëiíi÷íîþ
ïðàêòèêîþ. Äî àíàëiçó âêëþ÷åíî 83 õâîðèõ, ÿêèõ áóëî îïåðîâàíî ç ïðèâîäó
íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Âñiõ õâîðèõ ðîçïîäiëåíî íà äâi ãðóïè.
Ïåðøó (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè 24 õâîðèõ, ÿêèõ áóëî îïåðîâàíî â ÕÍÄIÎÒ
èì.ïðîô. Ì.I.Ñèòåíêà ïðîòÿãîì 1975-1987 ðîêiâ (àðõiâíèé ìàòåðiàë). Ïàòî-
ãåíåòè÷íèé ïiäõiä äî ëiêóâàííÿ õâîðèõ íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ, âñiì âèêîíóâà-
ëèñü îïåðàöi¿ àóòî- àáî àëîñóñïåíçi¿ ïëå÷îâî¿ êiñòêè.

Â êîíòðîëüíié ãðóïi òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ âiääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ñêëàâ
11-17 ðîêiâ. Îïåðàòèâíå ëiêóâàííÿ áóëî äîñèòü åôåêòèâíèì ëèøå ó 13
ïàöiºíòiâ, ÿêi íå ìàëè ñêàðã, ðåöèäèâiâ âèâèõiâ, íå çìiíèëè ðîáîòó. Ñiì
ïàöiºíòiâ ìàëè ðiçíi óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿäi îñòàòî÷íèõ ÿâèù íåñòàáiëüíîñòi,
ÿêi âèÿâëÿëèñÿ ñòðàõîì âèâèõó, íåâïåâíåíiñòþ ðóõiâ, âiä÷óòòÿì �çñóíåííÿ�
ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè âiäíîñíî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ïðè çâè÷àéíèõ ðóõàõ.
Ñïðàâæíi ðåöèäèâè âèâèõiâ ìàëè ëèøå ÷åòâåðî ïàöiºíòiâ.

Äâîº õâîðèõ ïiñëÿ îïåðàöi¿ Øòóòèíà ìàëè ãí³éíi óñêëàäíåííÿ, ùî â îä-
íîìó âèïàäêó ïðèìóñèëî âèäàëèòè ëàâñàíîâó ñòði÷êó. Ñòàáiëüíiñòü ñóãëîáà
â öèõ âèïàäêàõ áóëà çàäîâiëüíîþ, àëå ìàëî ìiñöå îáìåæåííÿ àáäóêöi¿ òà çîâ-
í³øíüî¿ ðîòàöi¿.

Ïåðåâàæíà áiëüøiñòü ïàöiºíòiâ ìàëà çíèæåííÿ àáñîëþòíèõ ïîêàçíèêiâ
ì�ÿçîâî¿ ñèëè îïåðîâàíî¿ êiíöiâêè. Ïðè åëåêòðîìiîãðàôi÷íîìó äîñëiäæåííi
àìïëiòóäà òà ÷àñòîòà ïîòåíöiàëiâ ì�ÿçiâ ïëå÷îâîãî ïîÿñó íà áîöi îïåðîâàíî¿
êiíöiâêè áóëè íèæ÷å â ïîðiâíÿííi ç ïðîòèëåæíèì, àëå ö³ ïîêàçíèêè íå áóëè
â³ðîã³äíèìè.
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Ñõåìàòè÷íî õàðàêòåð òà ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ó ïàöiºíòiâ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
âiäîáðàæåíî íà ðèñ. 5.

Ðèñ. 5. Íàñë³äêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ  êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Äðóãó (îñíîâíó) ãðóïó ñêëàëè 59 ïàöiºíòiâ, ëiêóâàííÿ ÿêèõ áóëî ñïðÿìî-
âàíî íà ïîøóê òà óñóíåííÿ ïðè÷èíè íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Â ñâîþ
÷åðãó öþ ãðóïó áóëî ðîçïîäiëåíî íà äâi ïiäãðóïè â çàëåæíîñòi âiä îñíîâíî¿
ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ. Ïåðøó ïiäãðóïó ñêëàëè 33 ïàöiºíòè ç òðàâìàòè÷íîþ
íåñòàáiëüíiñòþ âíàñëiäîê ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà, iìïðåñiéíèõ
ïåðåëîìiâ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ðîçðèâó îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè. Äðóãó
ïiäãðóïó ñêëàëè 26 ïàöiºíò³â ç äèñïëàñòè÷íîþ íåñòàáiëüíiñòþ ñóãëîáà
âíàñëiäîê ïîðóøåííÿ îñüîâèõ ñïiââiäíîñèí ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷à
òà ëîïàòêè, íàäìiðíî¿ ðîçòÿæíîñòi (laxity) ì�ÿêîòêàíèííèõ ñòðóêòóð òîùî.

Ó çàãàëüíié êiëüêîñòi õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè âèêîíóâàëè 6 âèäiâ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ðiçíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñòi. Öå îïåðàöi¿ Bankart
(âiäíîâëåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà), Putti-Platt (ïëàñòèêà ïåðåäíüîãî âiääiëó ñóã-
ëîáà), Magnuson-Stack (ïåðåìiùåííÿ ì³ñöÿ ïðèêðiïëåííÿ ïiäëîïàòêîâîãî
ì�ÿçà), âiäíîâëåííÿ àáî ðåêîíñòðóêö³¿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à,
âíóòðiøíüîñóãëîáîâi ðåêîíñòðóêöi¿ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè òà òîðñiéíi
ñóáêàïiòàëüíi îñòåîòîìi¿ ïëå÷à.

Îäíèì ç íàéáiëüø ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèõ âòðó÷àíü âèÿâèëàñü
îïåðàöiÿ Bankart ïðè ïîøêîäæåííi ñóãëîáîâî¿ ãóáè òà êàïñóëè ñóãëîáà. Öèì
ìåòîäîì îïåðîâàíî 17 õâîðèõ. ×îòèðüîì õâîðèì âèêîíàíî îïåðàöi¿ Putti-
Platt (äâîì � âíóòðiøíüîñóãëîáîâi, äâîì � ïîçàñóãëîáîâi âàðiàíòè). Äâîì
ïàöiºíòàì âèêîíàíî îïåðàöi¿ Magnuson-Stack ç ìåòîþ çìiíåííÿ áiîìåõàíi÷íèõ
óìîâ ðîáîòè ñóãëîáà (âèâåäåííÿ ç-ïiä íàâàíòàæåííÿ äåôåêòó Hill-Sach, ïî-
êðàùàííÿ ñòàáiëiç³âíî¿ äi¿ ïiäëîïàòêîâîãî ì�ÿçà). Öi ìåòîäèêè îïåðàòèâíî-

16,6

16,637,6

29,2

Ñóá'ºêòèâíi îçíàêè íåñòàáiëüíîñòi
Îáìåæåííÿ ðóõiâ
Íå áóëî óñêëàäíåíü
Íåñòàáiëüíiñòü



22

ãî âòðó÷àííÿ âïëèâàþòü îäíî÷àñíî íà äåêiëüêà ìåõàíiçìiâ ñòàáiëiçàöi¿, ùî
çàáåçïå÷óº ¿õ âèñîêó åôåêòèâíiñòü. Ìàíiïóëÿöi¿ íà ïåðåäíüîìó âiääiëi êàï-
ñóëè ñóãëîáà âåäóòü äî äåÿêîãî ¿¿ ñêîðî÷åííÿ òà íàòÿãóâàííÿ, ùî ñïðèÿº
ïîêðàùàííþ ðîáîòè ìåõàíiçìiâ �çâîðîòíîãî çäâèãó�, �ãàìàêà� òà �çâîðîò-
íîãî çâ�ÿçêó�.

Ó âèïàäêàõ ïîðóøåííÿ îñüîâèõ ñïiââiäíîñèí ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó
ïëå÷îâî¿ êiñòêè òà ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè íàéáiëüø ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíîþ ìåòîäèêîþ îïåðàöi¿ º ðîòàöiéíà (òîðñiéíà) îñòåîòîìiÿ ïëå-
÷îâî¿ êiñòêè. Öiºþ ìåòîäèêîþ îïåðîâàíî 24 ïàöiºíòà. Ñàìå òàê³ îïåðàö³¿
âèêîíàíî 4 õâîðèì ç ïîøêîäæåííÿì  Hill-Sach äëÿ âèâåäåííÿ çîíè äåôåêòó
ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ç-ï³ä íàâàíòàæåííÿ.

Äâîì ïàöiºíòàì âèêîíàíî âíóòðiøíüîñóãëîáîâi êiñòêîâîïëàñòè÷íi ðåêîí-
ñòðóêòèâíi îïåðàöi¿ äëÿ âiäíîâëåííÿ ôîðìè ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè.

Âîñüìè ïàöiºíòàì ç ïîøêîäæåííÿì îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à è âåðòè-
êàëüíîþ íåñòàáiëüí³ñòþ âèêîíàíî ðåêîíñòðóêòèâíi âòðó÷àííÿ äëÿ âiäíîâ-
ëåííÿ ìàíæåòè.

Âèáið ïåâíîãî òèïó õiðóðãi÷íîãî âòðó÷àííÿ âiäáóâàâñÿ íà ïiäñòàâi òî÷-
íî¿ äiàãíîñòèêè â çàëåæíîñòi âiä êîíêðåòíèõ ïðè÷èí, ùî ïðèçâåëè äî çàõâî-
ðþâàííÿ. Êîæíó îïåðàöiþ áóëî îðiºíòîâàíî íà óñóíåííÿ ñòðóêòóðíèõ äåôåêòiâ
ñóãëîáà àáî âiäíîâëåííÿ ñòàáiëiç³âíèõ ìåõàíiçìiâ.

Iììîáiëiçàöiþ îïåðîâàíî¿ êiíöiâêè çäiéñíþâàëè â ïîëîæåííi 30-40°
àáäóêöi¿ òà 30-60° ïåðåäíüî¿ äåâiàöi¿. Ñòðîêè ôiêñàöi¿ êiíöiâêè çàëåæàëè âiä
õàðàêòåðó îïåðàöi¿ i ñêëàäàëè â ñåðåäíüîìó 4-6 òèæíiâ.

Âiäíîâëåííÿ ðóõiâ ïiñëÿ îïåðàöi¿ áóëî ôiçiîëîãi÷íèì, íåòðàâìàòè÷íèì
òà åôåêòèâíèì. Ìè âiääàºìî ïåðåâàãó ìåòîäèêàì ñàìîñòiéíî¿ àêòèâíî¿ ðîç-
ðîáêè, ÿêi âêëþ÷àþòü içîìåòðè÷íå íàïðóæåííÿ òà ïîñòiçîìåòðè÷íó
ðåëàêñàöiþ ì�ÿçiâ, à òàêîæ êîìïëåêñíó ìåòîäèêó ëiêóâàëüíî¿ ãiìíàñòèêè. Ïðè
öüîìó àêöåíòóºìî óâàãó ïàöiºíòà íà âèêîíàííi àêòèâíèõ ðóõiâ. Çîâíiøíþ
ðîòàöiþ äîçâîëÿëè ïî÷èíàòè íå ðàíiøå 6-7 òèæíiâ ïiñëÿ îïåðàöi¿.

Äëÿ áiëüø åôåêòèâíîãî âiäíîâëåííÿ ôóíêöi¿ ì�ÿçiâ òà îáñÿãó ðóõiâ â
îïåðîâàíîìó ñóãëîái âèêîðèñòîâóºìî ñïåöiàëüíi ìåòîäèêè ëiêóâàëüíî¿
ãiìíàñòèêè, ÿêi ïåðåäáà÷àþòü:

� âiäíîâëåííÿ ðóõîìîñòi ëîïàòêè (ç 4-5-ãî äíÿ ïiñëÿ îïåðàöi¿);
� âiäíîâëåííÿ ðóõiâ ó ñàãiòàëüíié ïëîùèíi (ç ïåðøîãî äíÿ ïiñëÿ ïðèïè-

íåííÿ iììîáiëiçàöi¿);
� âiäíîâëåííÿ ðóõiâ ó ôðîíòàëüíié ïëîùèíi (ç äðóãîãî òèæíÿ ïiñëÿ ïðè-

ïèíåííÿ iììîáiëiçàöi¿);
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÖIÍÊÀ 
ÑÒÀÁIËÜÍIÑÒÜ ÑÓÃËÎÁÀ 

Â³äñóòí³ñòü âèâèõ³â  50 áàëiâ 
Âiä÷óòòÿ çìiùåííÿ â ñóãëîái ïðè ïåâíîìó ïîëîæåííi  30 áàëiâ 
Âèíèêíåííÿ ïiäâèâèõiâ, ÿêi íå ïîòðåáóþòü âïðàâëåííÿ  10 áàëiâ 
Ïîâòîðíèé âèâèõ 0 

ÐÓÕÎÌIÑÒÜ ÑÓÃËÎÁÀ (ó ïîðiâíÿííi çi çäîðîâèì) 

Ïîâíèé îáñÿã ðóõiâ (100% çîâíiøíüîï, âíóòðiøíüîï ðîòàöiï òà åëåâàöiï 
êiíöiâêè)  

20 áàëiâ 

Íåçíà÷íå îáìåæåííÿ ðóõiâ ó ñóãëîái (çáåðåæåíî 75% çîâíiøíüîï, âíó-
òðiøíüîï ðîòàöiï òà åëåâàöiï êiíöiâêè) 

15 áàëiâ 

Ïîìiòíå îáìåæåííÿ ðóõiâ ó ñóãëîái (çáåðåæåíî íå áiëüøå 50% çîâíiøíüîï 
i âíóòðiøíüîï ðîòàöiï òà íå á³ëüøå 75% åëåâàöiï êiíöiâêè)  

5 áàëiâ 

Çíà÷íå îáìåæåííÿ ðóõiâ ó ñóãëîái (çáåðåæåíî íå áiëüøå 50% åëåâàöiï 
êiíöiâêè, çîâíiøíÿ ðîòàöiÿ âiäñóòíÿ) 

0 

ÔÓÍÊÖIß ÊIÍÖIÂÊÈ 

Íåìàº îáìåæåíü â ðîáîòi àáî ñïîðòi, ìîæëèâèé ëåãêèé äèñêîìôîðò ó 
ñóãëîái 

30 áàëiâ 

Íåçíà÷íå îáìåæåííÿ â ðîáîòi àáî ñïîðòi, íåçíà÷íèé äèñêîìôîðò, ÿêèé íå 

ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ  
25 áàëiâ 

Îáìåæåííÿ àêòèâíîñòi êiíöiâêè, ÿêå çàâàæàº ðîáîòi àáî ñïîðòó, 
äèñêîìôîðò, ÿêèé ïîòðåáóº ïåðiîäè÷íîãî ëiêóâàííÿ. 

10 áàëiâ 

Çíà÷íå îáìåæåííÿ ðóõîìîñòi â ñóãëîái, áiëü  0 

� âiäíîâëåííÿ ðîòàöiéíèõ ðóõiâ (ç 4-ãî òèæíÿ � âíóòðiøíüî¿, ç 6-7-ãî �
çîâíiøíüî¿ ðîòàöi¿);

Êðiì òîãî, ïiñëÿ 2-2,5 ìiñÿöiâ ç ìîìåíòó îïåðàöi¿ âèêîðèñòîâóºìî
ñïåöiàëüíi ìåòîäèêè ïiäâèùåííÿ åëàñòè÷íîñòi ì�ÿêèõ òêàíèí òà çáiëüøåííÿ
ñèëè ì�ÿçiâ.

� âïðàâè, ùî ðîçòÿãóþòü ïåðåäíié âiääië êàïñóëè ñóãëîáà;
� âïðàâè, ùî ðîçòÿãóþòü íèæíié  âiääië êàïñóëè ñóãëîáà;
� âïðàâè, ùî ðîçòÿãóþòü çàäíié âiääië êàïñóëè ñóãëîáà;
� âïðàâè, ùî ïiäâèùóþòü òîíóñ òà ñèëó ì�ÿçiâ ïëå÷îâîãî ïîÿñó.
Çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ïiñëÿîïåðàöiéíîãî âiäíîâíîãî ëiêóâàííÿ äîç-

âîëÿº øâèäêî òà åôåêòèâíî � ïðîòÿãîì 2,5-3 ìiñÿöiâ âiäíîâèòè îáñÿã ðóõiâ
òà ñèëó ì�ÿçiâ îïåðîâàíî¿ êiíöiâêè ó ïåðåâàæíî¿ áiëüøîñòi ïàöiºíòiâ.

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñòi ïîðiâíÿííÿ íàñë³äê³â ëiêóâàííÿ
ïàöiºíòiâ ç íåñòàáiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ç ëiòåðàòóðíèìè äàíèìè âèêî-
ðèñòàíî ñõåìó C.R. Rowe (1973). Ñõåìà ïåðåäáà÷àº îöiíêó ñòàíó îïåðîâà-
íîãî ñóãëîáà ÿê ëiêàðåì, òàê i ïàöiºíòîì, ùî ïiäâèùóº îá�ºêòèâíiñòü ìåòî-
äèêè. Îöiíþþòü ñòàáiëüíiñòü, ðóõîì³ñòü òà ôóíêöiþ ñóãëîáà. Ñòàáiëüíîñòi
ïðèäiëÿþòü ãîëîâíå çíà÷åííÿ. Êîæåí âèâ÷àºìèé ïàðàìåòð ìàº ñâî¿ ãðàäàöi¿,
âèçíà÷åíi â áàëüíîìó åêâ³âàëåíò³
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Îöiíêó ëiêóâàííÿ âèêîíóº ñàì õâîðèé, âiäïîâiäàþ÷è íà ïèòàííÿ àíêåòè, à
ïîòiì ëiêàð,  ïiñëÿ áåñiäè ç ïàöiºíòîì. Ìàêñèìàëüíà ìîæëèâà îöiíêà ñêëàäàº
100 áàëiâ. Âiäìiííèìè âèçíà÷àþòü ðåçóëüòàòè 100-90 áàëiâ, äîáðèìè � 89-
75, çàäîâiëüíèìè � 74-51, íåçàäîâiëüíèìè � 50 áàëiâ òà ìåíøå.

Íàñëiäêè ëiêóâàííÿ õâîðèõ îöiíþâàëè, ïîðiâíþþ÷è ñåðåäíi ðåçóëüòàòè
ëiêóâàííÿ â ãðóïàõ.

Àíàëiç ðåçóëüòàòiâ ëiêóâàííÿ. Ó ïåðøié (êîíòðîëüíié) ãðóïi ç 24 õâî-
ðèõ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ëiêóâàííÿ âèçíà÷åíî ÿê äîáði ó 13 ïàöiºíòiâ (54,2
%), ó 7 ïàöiºíòiâ (29,2 %) ðåçóëüòàòè âèçíà÷åíî ÿê çàäîâiëüíi. Ñåðåäíié áàëü-
íèé ïîêàçíèê â ãðóïi ñêëàâ 72,5 áàëà.

Âiäñîòîê óñêëàäíåíü â ïåðøié ãðóïi áóâ äîñòàòíüî âèñîêèé � 16,6 % (4
õâîðèõ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòðèìàíîãî âiäíîøåííÿ äî ìåòîäèê
àóòî- òà àëîñóñïåíçi¿.

Àíàëiç ðåçóëüòàòiâ ëiêóâàííÿ ïàöiºíòiâ ïåðøî¿ ãðóïè äîçâîëèâ çðîáèòè
êiëüêà âàæëèâèõ âèñíîâêiâ:

� ëiêóâàííÿ ïàöiºíòiâ îäíèì ñïîñîáîì õiðóðãi÷íîãî âòðó÷àííÿ áåç óðà-
õóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó òà ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü íåñòàáiëüíiñòü
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, i íàâiòü íàéòî÷íiøå âiäòâîðåííÿ òåõíi÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìåòîäó îïåðàöi¿ íå çàáåçïå÷óº ãàðàíòi¿ ïîçáàâëåííÿ õâîðîãî â³ä
ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó;

� âiäñîòîê óñêëàäíåíü i íåçàäîâiëüíèõ ðåçóëüòàòiâ ëiêóâàííÿ õâîðèõ áåç
óðàõóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñòi õiðóðãi÷íîãî âòðó÷àííÿ º äîñòàò-
íüî ñòàáiëüíèì, ùî ñïiâïàäàº ç äàíèìè ëiòåðàòóðè.

Â îñíîâíié ãðóïi íàñëiäêè ëiêóâàííÿ âèâ÷åíî ó âñ³õ 59 õâîðèõ. Âñi âîíè
âèçíà÷åíi ÿê ïîçèòèâíi. Ïàö³åíòè íå ìàëè æîäíîãî ðåöèäèâó âèâèõó â
ïiñëÿîïåðàöiéíîìó ïåðiîäi. Îáìåæåííÿ ðóõiâ â îïåðîâàíîìó ñóãëîái ìàëè
÷îòèðè ïàö³ºíòà, ùî íå çàâàäèëî ¿ì ïîâåðíóòèñÿ äî ñâîº¿ ïðàöi. Íå áóëî æîä-
íîãî iíôåêöiéíîãî óñêëàäíåííÿ.

Âiäìiííi ðåçóëüòàòè  ëiêóâàííÿ ìàëè 55 ïàöiºíòiâ (93,2%), äîáði � äâîº
(3,4%), ùå äâîº ïàöiºíòiâ (3,4%)  ìàëè çàäîâiëüíi ðåçóëüòàòè ëiêóâàííÿ.
Ñåðåäíié ïîêàçíèê â ïiäãðóïi õâîðèõ ç òðàâìàòè÷íîþ íåñòàáiëüíiñòþ ñêëàâ
86,75 áàëà, à â ïiäãðóïi õâîðèõ ç äèñïëàñòè÷íîþ íåñòàáiëüíiñòþ � 96,85 áàëà.
Ñõåìàòè÷íî íàñëiäêè ëiêóâàííÿ âiäîáðàæåíî íà äiàãðàìi (ðèñ. 6).

Ïåâíèé óñïiõ ó ëiêóâàííi õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ìîæíà ïîÿñíèòè âèêî-
ðèñòàííÿì àäåêâàòíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïîñòiéíèì ñïîñòåðåæåííÿì
ïàöiºíòiâ òà ñâîº÷àñíîþ êîðåêöiºþ ïiñëÿîïåðàöiéíîãî ëiêóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ëiêóâàííÿ õâîðèõ äîâåëè êîðåêòí³ñòü êîíöåïòóàëüíî-òåîðå-
òè÷íèõ ïîáóäîâ òà ïðèíöèïîâó ìîæëèâ³ñòü ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, àäåê-
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Ðèñ. 6. Íàñë³äêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

âàòí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ñõåìè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â òà îïòè-
ìàëüí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Âèêëàäåíi ïðèíöèïè ïàòîãåíåòè÷íîãî ëiêóâàííÿ äàëè íàãîäó äîñÿãòè
ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñòi ëiêóâàëüíèõ çàõîäiâ ïðàêòè÷íî ó âñiõ õâîðèõ.

 Íàéåôåêòèâíiøèìè âèÿâèëèñÿ îïåðàöi¿ Bankart ïðè ïîøêîäæåííi êàï-
ñóëè ñóãëîáà òà ñóãëîáîâî¿ ãóáè òà ñóáêàïiòàëüíi òîðñiéíi îñòåîòîìi¿ ïðè
ïîðóøåííi îñüîâèõ ñïiââiäíîñèí ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè
òà ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè. Âíóòðiøíüîñóãëîáîâi ðåêîíñòðóêòèâíi âòðó÷àííÿ º
çàíàäòî òðàâìàòè÷íèìè i òîìó ¿õ ñëiä âæèâàòè â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Òàêi
îïåðàöi¿ ÿê àëî- àáî àóòîñóñïåíçi¿ ïëå÷îâî¿ êiñòêè ïîâèííi âèêîðèñòîâóâà-
òèñü òiëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèêîíàòè iíøå âòðó÷àííÿ íåìîæëèâî.

Çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà äiàãíîñòèêè òà ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç ðiçíèìè âèäà-
ìè çàõâîðþâàííÿ íà ïiäñòàâi êîíöåïöi¿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi òà ïðèí-
öèïàõ ïàòîãåíåòè÷íîãî ëiêóâàëüíîãî âïëèâó äîçâîëÿº:

� øâèäêî, ïðàâèëüíî òà íàäiéíî âiäðiçíÿòè ðiçíi âèäè ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó;
� âèáðàòè àäåêâàòíó ëiêóâàëüíó òàêòèêó  çàëåæíî âiä îñîáëèâîñòåé

ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó;
� äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ëiêóâàëüíîãî åôåêòó ó õâîðèõ ç íåñòà-

áiëüíiñòüþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà � ïîâíî¿ ëiêâiäàöi¿ ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó.
Ðîçðîáëåíèé ìåòîäîëîãi÷íèé ïiäõiä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³-

ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ îñíîâíî¿ ïðè÷èíè çàõâî-
ðþâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ óñóíåí-
íÿ ö³º¿ ïðè÷èíè òà àäåêâàòíå â³äíîâíå ë³êóâàííÿ, ùî â ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷ó-
þòü ìàêñèìàëüíèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñòâîðåííÿ
îðèãiíàëüíî¿ òåõíîëîãi¿ ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàáiëüíiñòüþ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà íà ïiäñòàâi ïàòîãåíåòè÷íî îðiºíòîâàíîãî âïëèâó íà ïàòîëîãi÷íèé ñòàí.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íà îñíîâ³ íîâîãî êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëå-
ìè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ðîçðîáëåíî, íàóêîâî-òåîðåòè÷íî îá-
ãðóíòîâàíî òà ïðîâåäåíî êë³í³÷íó àïðîáàö³þ ñèñòåìè ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºí-
òîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

1. Àíàëiç ïðè÷èííî-íàñëiäêîâèõ çâ�ÿçêiâ ðîçâèòêó íåñòàáiëüíîñòi ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà âèÿâèâ ïåâíi âiäçíàêè ïàòîãåíåçó ðiçíèõ âèäiâ íåñòàáiëüíîñòi.
Òàê, íàïðèêëàä,  äèñïëàñòè÷íà íåñòàáiëüíiñòü ìàº ëàòåíòíó òå÷iþ òà
åâîëþöiéíèé òèï ðîçâèòêó ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó, òîäi ÿê òðàâìàòè÷íà � ìàº
êàòàñòðîôi÷íèé òèï ðîçâèòêó. Ðiçíèöÿ â ïóñêîâèõ ìåõàíiçìàõ ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåíü ðiçíèõ ñòàáiëiç³âíèõ ìåõàíiçìiâ. Òàê ïðè äèñïëàñòè÷íié
íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà áiëüøîþ ìiðîþ ïîøêîäæóþòüñÿ
ìåõàíiçìè �òîðñiéíî¿ ðåäóêöi¿� òà �çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó�, òîäi ÿê ïðè
òðàâìàòè÷íié � ìåõàíiçìè �ãàìàêà� òà �çâîðîòíîãî çäâèãó�.

2. Íà ïiäñòàâi ïðèíöèïiâ iºðàðõi÷íî¿ îðãàíiçàöi¿ ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó
ðîçðîáëåíî êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿêà:

� º çðó÷íèì iíñòðóìåíòîì àíàëiçó ëiêóâàëüíî-äiàãíîñòè÷íèõ çàõîäiâ;
� äîçâîëèëà îá�ºäíàòè â ìåæàõ ºäèíîãî ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó âñi

âiäîìi âèäè òà ôîðìè íåñòàáiëüíîñòi;
� äàëà çìîãó îáãðóíòóâàòè âæèâàííÿ òåðìiíà �äèñïëàñòè÷íà íåñòà-

áiëüíiñòü� ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.
3. Çàïðîïîíîâàíî íîâó êëàñèôiêàöiþ íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëî-

áà, ÿêó ïîáóäîâàíî ç óðàõóâàííÿì íîâèõ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ùîäî îñîáëè-
âîñòåé ïàòîãåíåçó íåñòàáiëüíîñòi, ÿêà äîçâîëÿº âiäîáðàæàòè áåçïîñåðåä-
íüî â êëiíi÷íîìó äiàãíîçi âçàºìîçâ�ÿçîê, âçàºìîâïëèâ òà iºðàðõi÷íiñòü
ïàòîëîãi÷íîãî ïðîöåñó, îðiºíòóâàòè ó âèáîði ëiêóâàëüíèõ çàõîäiâ.

4. Íà ïiäñòàâi òåîðåòè÷íèõ òà áiîìåõàíi÷íèõ äîñëiäæåíü âèÿâëåíî
ãîëîâíi äåñòàáiëiç³âí³ ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü ìåõàíîãåíåç íåñòàáiëüíîñòi,
äî ÿêèõ âiäíåñåíî îáñÿãîâî-ïðîñòîðîâi íåâiäïîâiäíîñòi òà ïîðóøåííÿ àê-
òèâíî-ïàñèâíî¿ ñòàáiëiçàöi¿ ñóãëîáà.

5. Âiäêðèòî íîâèé, íåâiäîìèé ðàíiøå, ìåõàíiçì ñòàáiëiçàöi¿ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà, çâ�ÿçàíèé ç âåëè÷èíîþ ðåòðîòîðñi¿ ïðîêñèìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷î-
âî¿ êiñòêè, ÿêèé íàçâàíî ìåõàíiçìîì �òîðñiéíî¿ ðåäóêöi¿�. Éîãî äiÿ ïîëÿãàº
â ïðîåêöiéíîìó çìåíøåííi âiäñòàíi ìiæ öåíòðàìè îáåðòàííÿ ïðîêñèìàëüíî-
ãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè òà ñóòî ãîë³âêè ïëå÷à.

6. Òåîðåòè÷íi òà êëiíi÷íi äîñëiäæåííÿ îáãðóíòóâàëè íåîáõiäíiñòü âèêî-
íàííÿ ñóáêàïiòàëüíî¿ òîðñiéíî¿ îñòåîòîìi¿ ïëå÷îâî¿ êiñòêè ÿê ïàòîãåíåòè÷-
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íî îðiºíòîâàíî¿ îïåðàöi¿ ïðè äèñïëàñòè÷íié íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà, ãîëîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ÿêî¿ º ïîðóøåííÿ ïðîñòîðîâî¿
îðiºíòàöi¿ ñóãëîáîâèõ êiíöiâ.

7. Ñèñòåìàòèçîâàíî çàñîáè êëiíi÷íî¿ äiàãíîñòèêè, âïðîâàäæåíî â
êëiíi÷íó ïðàêòèêó òåñòè ã³ïåðìîáiëüíîñòi, ðîçðîáëåíî îïòèìàëüíèé êîìï-
ëåêñ îáñòåæåííÿ õâîðèõ.

8. Ðîçðîáëåíî i âïðîâàäæåíî â êëií³÷íó ïðàêòèêó íîâi ìåòîäèêè ðåíò-
ãåíîëîãi÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ùî äîçâîëÿþòü îòðèìóâàòè äîäàòêîâi
âiäîìîñòi ïðî ñòàí ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (÷èñåëüíi ïîêàçíèêè òîðñi¿ ïðîêñè-
ìàëüíîãî âiääiëó ïëå÷îâî¿ êiñòêè, ñòàí êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, íàïðÿìîê çìiùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè òà ií).

9. Ðîçðîáëåíî îïòèìàëüíó ìåòîäèêó îáñòåæåííÿ õâîðèõ ó âèãëÿäi
ñêðèíiíãîâî¿ ñõåìè, ÿêà ñòàíäàðòèçóº äiàãíîñòè÷íèé ïðîöåñ, çàáåçïå÷óº òî÷íó
äèôåðåíöiéíó äiàãíîñòèêó ðiçíèõ âèäiâ çàõâîðþâàííÿ.

10. Ñèñòåìíèé ïiäõiä äî äiàãíîñòèêè äîçâîëèâ ç âèñîêîþ äîñòîâiðíiñòþ
âèäiëèòè õàðàêòåðíi îñîáëèâîñòi òà âiäçíàêè òðàâìàòè÷íî¿ i äèñïëàñòè÷íî¿
íåñòàáiëüíîñòi, âèçíà÷àòè ãîëîâíi ïðè÷èíè ðîçâèòêó íåñòàáiëüíîñòi, øâèäêî
i ñëóøíî îáèðàòè îïòèìàëüíèé ïëàí ëiêóâàííÿ.

11. Ñôîðìóëüîâàíî ãîëîâíi ïðèíöèïè ïàòîãåíåòè÷íîãî ëiêóâàííÿ õâî-
ðèõ ç íåñòàáiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà:

� êîæåí âèïàäîê íåñòàáiëüíîñòi ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ìàº ñâîþ êîíêðåò-
íó ïðè÷èíó;

� äiàãíîñòè÷íi çàõîäè ïîâèííi áóòè ñïðÿìîâàíi íà âèÿâëåííÿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöiîíàëüíîãî ñóáñòðàòó íåñòàáiëüíîñòi â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó;

� âèáið àäåêâàòíîãî ñïîñîáó ëiêóâàííÿ � ãàðàíòiÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëü-
òàòó, îïåðàöiÿ ïîâèííà óñóíóòè ãîëîâíó ïðè÷èíó íåñòàáiëüíîñòi òà âiäíîâèòè
ïîøêîäæåíi ìåõàíiçìè ñòàáiëiçàöi¿;

� íàñëiäêè ëiêóâàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ åôåêòèâíiñòþ âiäíîâëåííÿ
áiîëîãi÷íèõ ìåõàíiçìiâ ñòàáiëiçàöi¿, àëå íå âèäîì õiðóðãi÷íîãî âòðó÷àííÿ.

12. Ðîçðîáëåíî ÷iòêi ïîêàçàííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ðiçíèõ òèïiâ
õiðóðãi÷íèõ âòðó÷àíü:

� âiäíîâíi � âòðó÷àííÿ, ùî ïîíîâëþþòü ïîøêîäæåíi ñòðóêòóðè, íàïðèê-
ëàä, îïåðàöiÿ Bankart � åôåêòèâíà ïðè ïîøêîäæåííi êàïñóëè òà (àáî) ñóãëî-
áîâî¿ ãóáè, àáî âiäíîâëåííÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïðè ¿¿ ïîøêîäæåííi.
Êiñòêîâà ïëàñòèêà äåôåêòiâ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach)
çàíàäòî òðàâìàòè÷íà, ùîá ïðîïîíóâàòè ¿¿ øèðîêå âèêîðèñòàííÿ;

� êîðèãóâàëüí³ � âòðó÷àííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ÷àñòêîâå âèïðàâëåííÿ ïî-
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øêîäæåíèõ ñòðóêòóð ñóãëîáà, íàïðèêëàä,  ñóáêàïiòàëüíà òîðñiéíà îñòåîòîìiÿ �
íàéáiëüø åôåêòèâíà ïðè îñüîâèõ íåâiäïîâiäíîñòÿõ ïëå÷à òà ëîïàòêè;

� ðåêîíñòðóêòèâíi � âòðó÷àííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü íîâi óìîâè äëÿ ôóíêöi¿
ñóãëîáà � îïåðàöi¿ Magnuson-Stack, Putti-Platt  òà iíøi âèäè êàïñóëîïëàñòèê
òðåáà âæèâàòè ïðè ïîøêîäæåííi, çíèæåííi òîíóñó, ïåðåðîçòÿãóâàííi êàïñóëè
ñóãëîáà, êîëè âiäíîâíi òà êîðèãóâàëüí³ âòðó÷àííÿ íå ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíi;

� çàì³ñíi � âòðó÷àííÿ, ÿê³ ÿêèìîñü ÷èíîì äîçâîëÿþòü âiäøêîäóâàòè
íåïîâíîöiííiñòü ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóð, íàïðèêëàä, ïðè ïîøêîäæåííi Hill-
Sach îïåðàöiÿ Magnuson-Stack îáìåæóº çîâíiøíþ ðîòàöiþ, à òîðñiéíà
ñóáêàïiòàëüíà îñòåîòîìiÿ âèâîäèòü ç-ïiä íàâàíòàæåííÿ ïîøêîäæåíó ÷àñòè-
íó ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ êiñòêè � âñå öå ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ á³îìåõàí³÷íèõ óìîâ
ðîáîòè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Öi âòðó÷àííÿ íàéìåíø åôåêòèâíi, à ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ïîêàçàíî çà óìîâè íåìîæëèâîñòi âèêîðèñòàííÿ âiäíîâíèõ àáî êîðèãó-
âàëüíèõ îïåðàöié;

� ³íøi îïåðàöi¿ � àóòî- àáî àëîñóñïåíçiÿ ïëå÷îâî¿ êiñòêè, àðòðîäåç ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà òà ií. ìàþòü áóòè âèêîðèñòàíi â îêðåìèõ âèïàäêàõ.

13. Ðîçðîáëåíî ñèñòåìó åôåêòèâíî¿ ðåàáiëiòàöi¿ õâîðèõ ç íåñòàáiëü-
íiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ÿêó ñêëàëè ïàòîãåíåòè÷íî îðiºíòîâàíi õiðóðãi÷íi
âòðó÷àííÿ, à òàêîæ êîìïëåêñ âiäíîâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ïiñëÿîïåðàöiéíîãî
ëiêóâàííÿ.

14. Êëiíi÷íå âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè êîìïëåêñíîãî ïà-
òîãåíåòè÷íî îðiºíòîâàíîãî ëiêóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàáiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà äîçâîëèëî îòðèìàòè ïîçèòèâíi íàñëiäêè ó âñiõ áåç âèíÿòêó ïàöiºíòiâ:

� íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó ðåöèäèâó âèâèõó ïëå÷à ÿê ó íàéáëèæ÷î-
ìó, òàê i ó âiääàëåííîìó ïiñëÿîïåðàöiéíèõ ïåðiîäàõ;

� ëèøå òðîº õâîðèõ ìàëè íåçíà÷íi îáìåæåííÿ ðóõiâ â îïåðîâàíîìó
ñóãëîái i òiëüêè îäèí ìàâ çíà÷íi îáìåæåííÿ ïiñëÿ êiñòêîâî¿ ïëàñòèêè ãîë³âêè
ïëå÷îâî¿ êiñòêè, ùî îáóìîâëåíî òðàâìàòè÷íiñòþ âòðó÷àííÿ;

� íå áóëî æîäíîãî iíôåêöiéíîãî óñêëàäíåííÿ.
15. Íàâåäåíà â ðîáîòi êîìïëåêñíà ñèñòåìà äiàãíîñòèêè òà ëiêóâàííÿ

õâîðèõ ç íåñòàáiëüíiñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ùî çàñíîâàíà íà êîíöåïöi¿ äèñ-
ïëàñòè÷íî¿ íåñòàáiëüíîñòi, ïðèíöèïàõ ïàòîãåíåòè÷íîãî ëiêóâàííÿ òà
àäåêâàòíîñòi áiîìåõàíi÷íî îáãðóíòîâàíèõ õiðóðãi÷íèõ âòðó÷àíü, äîçâîëÿº:

� øâèäêî, ñëóøíî òà íàäiéíî äèôåðåíöiþâàòè ðiçíi âèäè íåñòàáiëüíîñòi;
� îáðàòè àäåêâàòíó ëiêóâàëüíó òàêòèêó ïðè ðiçíèõ âèäàõ çàõâîðþâàííÿ;
� äîìîãòèñÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî ëiêóâàëüíîãî åôåêòó, ïiä ÿêèì

ìàºìî íà óâàçi íàäiéíå ïîçáàâëåííÿ õâîðîãî âiä ïàòîëîãi÷íîãî ñòàíó, ïîâíó
ìåäè÷íó òà ñîöiàëüíó ðåàáiëiòàöiþ ïàöiºíòà.



29

Îòðèìàíi ïîçèòèâíi ðåçóëüòàòè ñâiä÷àòü ïðî äîöiëüíiñòü çàïðîïîíîâà-
íîãî êîíöåïòóàëüíî-ìåòîäîëîãi÷íîãî ïiäõîäó äî ïðîáëåìè íåñòàáiëüíîñòi
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ïðî àäåêâàòíiñòü îáðàíî¿ ëiêóâàëüíî¿ òàêòèêè, äîçâîëÿ-
þòü ãîâîðèòè ïðî ñòâîðåííÿ îðèã³íàëüíî¿ òåõíîëîãi¿ åôåêòèâíîãî ëiêóâàííÿ.
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Òÿæåëîâ Î.À. Íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç,
êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ). � Ðóêîïèñ.

Äèñåðòàö³ÿ  íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.21 � òðàâìàòîëîã³ÿ òà îðòîïåä³ÿ. � ²íñòèòóò ïàòîëîã³¿
õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì.ïðîô.Ì.².Ñèòåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Õàðê³â, 2001.

Äèñåðòàö³þ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íèì òà ïðàêòè÷íèì àñïåêòàì äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.
Çàïðîïîíîâàíî êîíöåïö³þ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü ñïàäêîâî-ñõèëüí³ çì³íåííÿ ê³ñòêîâèõ òà ì�ÿêîòêàíèí-
íèõ ñòðóêòóð ñóãëîáà. Â³äêðèòî íîâèé ìåõàí³çì á³îëîã³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà, çâ�ÿçàíèé ç âåëè÷èíîþ òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè. Çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ä³àãíîñòèêè (â òîìó ÷èñë³ íîâ³ çàñîáè
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ), ðîçðîáëåíî ïðèíöèïè òà ìåòîäèêè ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Êë³í³÷íà àïðîáàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ äîâåëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºí-
òîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ùî äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñòâîðåííÿ íîâî¿ òåõ-
íîëîã³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Îñíîâí³ ðå-
çóëüòàòè ïðàö³ çíàéøëè êë³í³÷íå âïðîâàäæåííÿ, òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ ðîç-
ðîáêè â³äçíà÷åíî íàóêîâèìè ïðåì³ÿìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëå÷îâèé ñóãëîá, íåñòàá³ëüí³ñòü, ìåõàí³çìè ñòàá³ë³çàö³¿
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà.



33

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òÿæåëîâ À.À. Íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà (ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç,
êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå). � Ðóêîïèñü.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî
ñïåöèàëüíîñòè 14.01.21 � òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ. � Èíñòèòóò ïàòîëîãèè
ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì.ïðîô.Ì.È.Ñèòåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû, Õàðüêîâ, 2001.

Â ðàáîòå ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ äèñïëàñòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè  ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà. Âïåðâûå ðàçðàáîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïàòîãåíåçà íå-
ñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçäåéñòâèå íà
ñóñòàâ ðàçëè÷íûõ âîçìóùàþùèõ âîçäåéñòâèé â âèäå âíóòðåííèõ íàñ-
ëåäñòâåííî-ïðåäðàñïîëîæåííûõ ôàêòîðîâ, âíåøíèõ ôàêòîðîâ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî è îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ, îáÿçàòåëüíîãî âëèÿíèÿ âíóòðåííèõ
óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà íàãðóæåíèÿ.
Âçàèìîäåéñòâèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è ÿâëåíèé â ïàòîãåíåçå íåñòàáèëüíîñòè è ñâÿçàííûì
ñ ýòèì íàðóøåíèÿì ðàáîòû ñèñòåìû �ïëå÷åâîé ñóñòàâ�. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ
äîïîëíÿåò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå òðàâìàòè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè, óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è äèñï-
ëàçèè ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñëóæèò êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé, íà
êîòîðîé ñòðîèòñÿ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè è òåõíîëîãèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ íåñòà-
áèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îòðàæàþùàÿ îñîáåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â åãî ðàçâèòèè è îðèåíòèðóþùàÿ âðà÷à â âûáîðå ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Âåðèôèêàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàáî-
òû ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, äàíî íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ðîëè òîð-
ñèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè â ôóíêöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ÷òî
ïîçâîëèëî îòêðûòü ðàíåå íå îïèñàííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñòàáèëèçà-
öèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ôåíîìåí óìåíüøåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïëå÷åâîé ñóñòàâ  ïðè äâèæå-
íèÿõ âåðõíåé êîíå÷íîñòè çà ñ÷åò ïðîåêöèîííîãî óìåíüøåíèÿ ìîìåíòîâ èíåð-
öèè. Ýòî äàåò òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òîðñèîííîé ñóáêàïèòàëüíîé îñòåî-
òîìèè ïëå÷åâîé êîñòè êàê ñïîñîáó ëå÷åíèÿ äèñïëàñòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, èìåþùåìó ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óïîðÿäî÷å-
íà äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåñòàáèëüíîñòè  ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ñîçäàí
äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì. Âïåðâûå íàìè â êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó âíå-
äðåíû ìåòîäèêè, ðàíåå äëÿ äèàãíîñòèêè íåñòàáèëüíîñòè íå ïðèìåíÿâøèåñÿ.
Ïðåäëîæåíû íîâûå îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé ðåòðîòîðñèè ïðîêñè-
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ìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïîëóàêñèàëüíîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè. Îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà àêñèàëüíîé ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîëÿåò èññëå-
äîâàòü ïëå÷åâîé ñóñòàâ â íàãðóçêå. Íàëè÷èå ïîïåðå÷íîãî ñìåùåíèÿ ãîëîâ-
êè ïëå÷åâîé êîñòè ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè õàðàêòåðíî äëÿ äèñïëàñòè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòè.

Äèôôåðåíöèðîâàíû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ, ðàçðàáîòà-
íà ñõåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåñòàáèëüíîñòè
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, óòî÷íåíû ïðèíöèïû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïðàêòè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé òåîðå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â àíàëèç âêëþ÷åíû 83 ïàöèåíòà, îïåðèðîâàííûå ïî
ïîâîäó íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Îñíîâíóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñîñòàâèëè 59 ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ëå÷åíèå êîòîðûõ áûëî íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå èëè îñ-
ëàáëåíèå äåéñòâèÿ ïðè÷èííîãî ôàêòîðà íåñòàáèëüíîñòè.

Ê ïåðâîé ïîäãðóïïå ìû îòíåñëè 33 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, âåðèôèöèðîâàííîé àíàìíåñòè÷åñêè, êëèíè-
÷åñêè è ñóáîïåðàöèîííî,  âòîðóþ ïîäãðóïïó áîëüíûõ ñîñòàâèëè 26 ïàöèåí-
òîâ ñ äèñïëàñòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Èçó÷åííûå ó
59 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàñöåíåíû êàê ïîëîæè-
òåëüíûå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ðåöèäèâà âûâèõà â áëè-
æàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé
â îïåðèðîâàííîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå çàðåãèñòðèðîâàíû â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ,
÷òî íå ïîìåøàëî  ïàöèåíòàì âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó òðóäó. Çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå èìåëî ìåñòî ïîñëå âíóòðèñóñòàâ-
íîãî êîñòíîïëàñòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè âðàùàòåëü-
íîé ìàíæåòû ïëå÷à â çàñòàðåëîì ñëó÷àå. Â îñíîâíîé ãðóïïå óäàëîñü èçáå-
æàòü ãíîéíûõ îñëîæíåíèé.

Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ó 55 áîëüíûõ (93,2%), õîðî-
øèå � ó 2 áîëüíûõ (3,4%), óäîâëåòâîðèòåëüíûå � 2 ïàöèåíòîâ (3,4%). Ñðåä-
íèé èñõîä ëå÷åíèÿ â ïîäãðóïïå ó áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñ-
òüþ ñîñòàâèë 86,75 áàëëà, â ïîäãðóïïå ó áîëüíûõ ñ äèñïëàñòè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ � 96,85 áàëëà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ â ðàáîòå ñèñòåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè  íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îñíîâàííàÿ íà êîíöåï-
öèè äèñïëàñòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, ïðèíöèïàõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è àäåêâàòíîñòè áèîìåõàíè÷åñêè îáîñíîâàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ  âìå-
øàòåëüñòâ, ïîçâîëèëà äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîçäàíèè òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
íåñòàáèëüíîñòüþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëå÷åâîé ñóñòàâ, íåñòàáèëüíîñòü, ìåõàíèçìû ñòàáè-
ëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå íåñòàáèëüíîñòè ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà.
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Tyazhelov A. Instability of the shoulder (etiology, pathogenesis, clinical
diagnostics and treatment). � Manuscript.

Thesis for a doctor degree by speciality 14.01.21 � Orthopaedics and
traumatology. � Institute of Spine and Joint Pathology named after
prof.M.I.Sitenko Academy of Medical Scienses of the Ukraine, Kharkov, 2001.

The dissertation is devoted to theoretical and practical aspects of the
differential diagnostics and treatment of the shoulder instability. The conception
of the dispatch shoulder instability, which based on hereditary predisposed
changes of bones, and soft tissue of the shoulder joint, was proposed. The new
mechanism of the shoulder stabilization, which bounds up with value of proximal
humerus torsion was discovered.  The system of diagnostics, including new
methods of X-ray, was proposed; the principles and methods of pathogenetic
treatment of the shoulder instability were worked out.

The clinical using of the results of the researches showed a high efficiency
of pathogenic treatment of shoulder instability, it means about creation a new
technology of treatment of the shoulder instability.

The main results of the work have found a clinical utility; have marked off
the regional and the international awards.

Key words: shoulder joint, shoulder instability, mechanism of shoulder
stabilization, pathogenetic treatment of shoulder instability


