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Ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íóþ ïðîáëåìó, òàê êàê çàáîëåâàíèå èìååò ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûé ïàòîãåíåç è ãåòåðîãåííóþ ïðè-
ðîäó. Çàäà÷àìè ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà ÿâëÿþòñÿ:

� íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé êîñòíîãî ìåòà-
áîëèçìà;

� çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ïîòåðè ìàññû
êîñòíîé òêàíè, æåëàòåëüíî åå ïðèðîñò íà ôîíå
ëå÷åíèÿ;

� ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé;
� óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèí-

äðîìà, óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà;
� ðàñøèðåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáîãî èç
âèäîâ îñòåîïîðîçà òåðàïèþ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: ýòèîëîãè÷åñêèé (ëå-
÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ), ïàòîãåíåòè÷åñêèé
(ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îñòåîïîðîçà),
ñèìïòîìàòè÷åñêèé. Ôàðìàêîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:

1)  èíãèáèðóþùèå ðåçîðáöèþ êîñòè;
2)  ñòèìóëèðóþùèå êîñòåîáðàçîâàíèå;
3)  îáúåäèíÿþùèå îáà ìåõàíèçìà.
Ïðèìåíåíèå èõ ìîæåò âîññòàíàâëèâàòü äèñáà-

ëàíñ �ðåçîðáöèÿ-êîñòåîáðàçîâàíèå�, òàê êàê ïðå-
âàëèðîâàíèå ðåçîðáöèè íàä êîñòåîáðàçîâàíèåì
ïðèâîäèò ê ïîòåðå êîñòíîé ìàññû è âñåì ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïîñëåäñòâèÿì.

Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîäàâëåíèåì
êîñòíîé ðåçîðáöèè âêëþ÷àþò: íàòóðàëüíûå ýñò-
ðîãåíû (ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû, â êî-
òîðûõ â êà÷åñòâå ýñòðîãåíà âêëþ÷åí ýñòðàäèîëà
âàëåðàò; ýñòðîãåí, ò.å. 17-ýñòðàäèîë, â âèäå íà-
êîæíîãî ãåëÿ èëè êîæíîãî ïëàñòûðÿ); êàëüöèòî-
íèíû; áèñôîñôîíàòû (1-ãî ïîêîëåíèÿ � ýòèäðî-
íàò, êëîäðîíàò; 2-ãî ïîêîëåíèÿ � àëåíäðîíàò,
ïàìèäðîíàò, òèëóäðîíàò; 3-ãî ïîêîëåíèÿ � ðè-
çåäðîíàò, èáàíäðîíàò);

Êàëüöèòîíèí-(òèðîêàëüöèòîíèí)-ïîëèïåï-
òèäíûé ãîðìîí, êîòîðûé ñåêðåòèðóåòñÿ ïàðàôîë-
ëèêóëÿðíûìè Ñ-êëåòêàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ñîñòîèò èç 32-õ àìèíîêèñëîò è îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ïîíèæàòü óðîâåíü êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðî-
âè ïóòåì óãíåòåíèÿ êîñòíîé ðåçîðáöèè è êàíàëü-
öåâîé ðåàáñîðáöèè êàëüöèÿ. Îí áûë âûäåëåí ó
15 ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö, àìôèáèé è äàæå ó
îäíîêëåòî÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ìåäèöèíñ-

êîé ïðàêòèêå èñïîëüçþòñÿ òîëüêî êàëüöèòîíè-
íû ìëåêîïèòàþùèõ, ñâèíîé, ÷åëîâå÷åñêèé, è
êàëüöèòîíèíû ðûá � ëîñîñÿ è óãðÿ, ïðè÷åì ñèí-
òåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ-ìèàêàëüöèê â 20-
40 ðàç àêòèâíåå êàëüöèòîíèíà ÷åëîâåêà. Ïåðâè÷-
íûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì ìèàêàëüöè-
êà ÿâëÿåòñÿ åãî ñâÿçûâàíèå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ðåöåïòîðàìè íà îñòåîêëàñòàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ èõ àêòèâíîñòè, ïîäâèæíîñòè, èñ-
÷åçíîâåíèþ ñêëàä÷àòîñòè ìåìáðàíû êëåòîê, ÷åì
è îáúÿñíÿþòñÿ îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåê-
òû ìèàêàëüöèêà: óãíåòåíèå ðåçîðáöèè êîñòíîé
òêàíè, ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà ñûâîðîòêè êðîâè. Ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèé
ýôôåêò ãîðìîíà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîã-
äà êîñòíàÿ ðåçîðáöèÿ çàìåäëåíà äî ñòåïåíè óìåíü-
øåíèÿ âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ èç êîñòè â êðîâü. Îñ-
íîâíûì ñòèìóëîì äëÿ ñåêðåöèè êàëüöèòîíèíà
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ, â òî âðåìÿ êàê ãèïîêàëüöèåìèÿ ïîäàâ-
ëÿåò ïðîäóêöèþ ýòîãî ãîðìîíà. Êàëüöèòîíèí
òîðìîçèò æåëóäî÷íóþ è ïàíêðåàòè÷åñêóþ ñåêðå-
öèþ, ïîäàâëÿåò âûðàáîòêó ïðîëàêòèíà, îêàçû-
âàåò àíîðåêñèãåííîå äåéñòâèå è àíàëãåòè÷åñêèé
ýôôåêò. Ïîñëåäíèé îáóñëîâëåí äâóìÿ ìåõàíèç-
ìàìè: öåíòðàëüíûì � ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñ
îïèàòíûìè, ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè;
ìåñòíûìè - ïóòåì óãíåòåíèÿ ñèíòåçà ïðîñòàãëàí-
äèíà Å2 è òðîìáîêñàíà. Â ñðåäíåì óðîâåíü êàëü-
öèòîíèíà ó ìóæ÷èí â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí, ñ âîçðàñòîì ñîäåðæàíèå êàëüöèòîíèíà â
êðîâè ñíèæàåòñÿ. Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí ÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì àíòàãîíèñòîì êàëüöè-
òîíèíà, îäíàêî îíè íå îêàçûâàþò ïðÿìîãî âëè-
ÿíèÿ äðóã íà äðóãà. Íåïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå
ñâîäèòñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ýôôåêòó íà óðî-
âåíü êàëüöèÿ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìå-
íè. Óðîâåíü êàëüöèòîíèíà ïîâûøàåòñÿ â ïåðèîä
ðîñòà îðãàíèçìà, à ó æåíùèí � â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè è ëàêòàöèè. Îí ìîæåò áûòü ñòèìóëè-
ðîâàí òåñòîñòåðîíîì, ýñòðîãåíàìè, ïðîãåñòåðî-
íîì, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ýñòðîãåí-ïðîãåñòàãåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ìèàêàëü-
öèê óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îñòàíîâêè ïîòåðè
êîñòíîé ìàññû ïðè çàáîëåâàíèÿõ, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ èçáûòî÷íîé ðåçîðáöèåé: áîëåçíè Ïåä-
æåòà, ãèïåðêàëüöèåìèè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ è ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìå; íî íàèáî-
ëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå îí ïîëó÷èë äëÿ ëå÷å-
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íèÿ îñòåîïîðîçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ,
Åâðîïå è íàøåé ñòðàíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí
ñèíòåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ, èìåþùèé
íàçâàíèå ìèàêàëüöèê (àìïóëû ïî 50 è 100 ìë,
ôëàêîíû äëÿ èíòðàíàçàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, â
êàæäîì ôëàêîíå 14-16 äîç ïî 50 è 100 åä.) Êàê
ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, áèîäîñòóïíîñòü èíòðà-
íàçàëüíîãî àýðîçîëÿ ìåíüøå, ÷åì ðàñòâîðà, ïî-
ýòîìó äîçû êàëüöèòîíèíà ïðè èíòðàíàçàëüíîì
ïðèìåíåíèè äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû â äâà ðàçà.
Òîðìîæåíèå êîñòíîé ðåçîðáöèè è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êàëüöèÿ â êðîâè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êàëü-
öèòîíèíà îáóñëîâèëè ïåðå÷åíü ñîñòîÿíèé, ïðè
êîòîðûõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ìèàêàëüöè-
êà, à èìåííî: îñòåîïîðîç (ñòàð÷åñêèé, êëèìàê-
òåðè÷åñêèé, âîçíèêøèé â ðåçóëüòàòå ãèïåðêîð-
òèöèçìà, ãèïåðïàðàòèðåîçà, òèðåîòîêñèêîçà, ãè-
ïîãîíàäèçìà), áîëåçíü Ïåäæåòà, ãèïåðêàëüöèå-
ìèÿ, êîñòíûå ìåòàñòàçû, àëüãîäèñòðîôèÿ (ñèí-
äðîì Çóäåêà). Âèä îñòåîïîðîçà íå èãðàåò ñóùå-
ñòâåííîé ðîëè ïðè ïîäáîðå äîçû ìèàêàëüöèêà,
âàæíåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è òåðàïåâòè÷åñêèå
çàäà÷è. Èíúåêöèîííûé ìèàêàëüöèê íàçíà÷àåò-
ñÿ â äîçå 50-100 åä. åæåäíåâíî èëè 3-4 ðàçà â
íåäåëþ. Õîòÿ ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè íåïðåðûâ-
íîãî è ïðåðûâèñòîãî (èíòåðìåòèðóþùåãî) ëå÷å-
íèÿ, îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî ïðå-
èìóùåñòâî ïðåðûâèñòîãî âàðèàíòà. Íàïðèìåð:
10 äíåé êàæäîãî ìåñÿöà ïî 100 åä. åæåäíåâíî
èíúåêöèîííîãî èëè 200 åä. èíòðàíàçàëüíîãî ìè-
àêàëüöèêà; åæåäíåâíûå èíúåêöèè èëè íàçàëüíûé
ñïðåé â òå÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì 1 ìåñÿö ïåðåðûâ,
÷åðåçäíåâíûå èíúåêöèè èëè èíñòèëÿöèè ìèà-
êàëüöèêà 2-3 ìåñ ïðèìåíåíèÿ, 2-3 ìåñ ïåðåðûâ.
Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèòîíèíà íåîáõîäè-
ìî ñî÷åòàòü ñ äèåòîé, áîãàòîé êàëüöèåì, è ïðå-
ïàðàòàìè ñîëåé êàëüöèÿ [2, 4, 5, 7, 11, 12,
13].

Áèñôîñôîíàòû ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè è ñòà-
áèëüíûìè àíàëîãàìè ïèðîôîñôàòà, êîòîðûé êàê
èíãèáèðóåò îñòåîêëàñòè÷åñêóþ ðåçîðáöèþ, òàê
è ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü îáìåíà êîñòíîé òêà-
íè. Ýòèäðîíàò è áîëåå íîâûå áèñôîñôîíàòû,
âêëþ÷àÿ àëåäðîíàò, ïàìèäðîíàò, ðåçèäðîíàò,
òèëóäðîíàò è êëîíîäðàò, ÿâëÿþòñÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàèáîëåå èññëåäóåìûìè ïðåïàðàòàìè â
÷èñëå ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà. Ýòèäðîíàò
íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â òå÷åíèå äâóõ ïåðâûõ ëåò
òåðàïèè. Áèñôîñôîíàòû îêàçàëèñü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè â ïÿòèëåòíèé ïåðèîä ïîâûøåííîãî
îáìåíà êîñòíîé òêàíè, èìåþùåãî ìåñòî ñðàçó
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, îäíàêî ïîäîáíî
êàëüöèòîíèíó áèñôîñôîíàòû ïðåèìóùåñòâåííî
âîçäåéñòâóþò íà òðàáåêóëÿðíóþ êîñòü è ìåíåå
ýôôåêòèâíû â ïðåäîòâðàùåíèè ïîòåðè êîìïàêò-
íîé êîñòè. Ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ âûçû-
âàþò ìåíüøåå èíãèáèðîâàíèå ìèíåðàëèçàöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýòèäðîíàòîì è îáëàäàþò ïîçèòèâ-

íûì âîçäåéñòâèåì íà êîñòíî-ìèíåðàëüíóþ ïëîò-
íîñòü íà òàêèõ ó÷àñòêàõ, êàê øåéêà áåäðåííîé
êîñòè è ïîçâîíî÷íèê. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò èõ ïðèìåíå-
íèÿ îñòàåòñÿ äàæå ïîñëå îòìåíû [1, 11-13]. Â
Óêðàèíå èìååòñÿ åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü
äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ � ôàñîìàêñ, ïðåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ òåðàïèè îñòåîïîðîçà ó æåíùèí.
Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí òîëüêî ïðè ìíîãîëåòíåé
òåðàïèè.

Ýñòðîãåíû èíãèáèðóþò êîñòíóþ ðåçîðáöèþ
è ïîçèòèâíî âëèÿþò íà êàëüöèåâûé áàëàíñ,
äåéñòâóÿ êàê íàïðÿìóþ íà êîñòíûå êëåòêè ÷å-
ðåç ñïåöèôè÷åñêèå ýñòðîãåí÷óâñòâèòåëüíûå ðå-
öåïòîðû, òàê è ïóòåì ñóïðåññèè ïðîäóêöèè êî-
ñòíîðåçîðáèðóþùèõ öèòîêèíîâ. Çà íåêîòîðûì
èñêëþ÷åíèåì, ýñòðîãåíîòåðàïèÿ ïðåïÿòñòâóåò
ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêîìó îñòåîïîðîçó íåçàâèñè-
ìî îò ôîðìû ïðèìåíÿåìîãî ïðåïàðàòà èëè òîãî,
êàêàÿ òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
êîñòíîé ïëîòíîñòè. Íàçíà÷åíèå ýñòðîãåíà æåí-
ùèíàì ïîñëå êëèìàêñà íå òîëüêî ïðåäîòâðà-
ùàåò ïîòåðþ êîñòíîé ìàññû, íî è ïðåäóïðåæ-
äàåò ïåðåëîìû ïîçâîíêîâ è øåéêè áåäðåííîé
êîñòè, îñîáåííî õîðîøî äåéñòâóÿ íà ïîçâîíî÷-
íèê. Îäíàêî èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îòìåíà
ýñòðîãåíîòåðàïèè ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ñíèæå-
íèþ êîñòíîé ìàññû äî óðîâíÿ, ñîïîñòàâèìîãî
ñ ïîêàçàòåëÿìè ó æåíùèí, íå ïîëó÷àâøèõ äàí-
íûé ïðåïàðàò. Ýñòðîãåí ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì
ïðåïàðàòîì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, áåç óêàçà-
íèé íà ðàê ãðóäè â ôàìèëüíîì àíàìíåçå, íî ñ
íàëè÷èåì ÿâíûõ ïðèçíàêîâ çà îñòåîïîðîçà ó ÷ëå-
íîâ ñåìüè èëè ñíèæåííîì óðîâíå êîñòíî-ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè, à òàêæå ïðè íàëè÷èè âû-
ðàæåííûõ ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
ó ïîëó÷àþùèõ òèðåîèäíóþ ãîðìîíçàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ. Îáû÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà ýñòðîãå-
íà, òðåáóþùåãîñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðè
êîñòíîé òêàíè, ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,625 ìã, íî
ïðè óñëîâèè ñî÷åòàíèÿ ñ êàëüöèåâûìè äîáàâ-
êàìè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî è ïîëîâèííîé
äîçû. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäáîðà äîçû; òàê, ïðèìåðíî ó 20%
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ îáû÷íóþ äîçó ãîðìîíà,
îòìå÷àåòñÿ ïðîäîëæàþùàÿñÿ ïîòåðÿ ìàññû êî-
ñòè, ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ
â óâåëè÷åíèè äîçû ïðåïàðàòà. Êóðÿùèì æåí-
ùèíàì íåîáõîäèìà  ïîâûøåííàÿ äîçà ýñòðîãå-
íà, òàê êàê ó íèõ íàðóøåíà åãî áèîàêòèâíîñòü.
Òó÷íûì æåíùèíàì ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ìåíü-
øàÿ äîçà èç-çà äîïîëíèòåëüíîé ïðîäóêöèè ýñ-
òðîãåíîâ èç àíäðîãåíîâ æèðîâîé òêàíè. Îäíà-
êî íåêîòîðûå àâòîðû íàñòîðîæåííî îòíîñÿòñÿ
ê ïðèìåíåíèþ ýñòðîãåíîâ, çàÿâëÿÿ, ÷òî äëè-
òåëüíàÿ ýñòðîãåíîòåðàïèÿ òðóäíà â ïðèìåíåíèè
êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà, ÷òî ïîä-
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òâåðäèëîñü áîëüøîé ÷àñòîòîé íåñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà ïðèåìà ýñòðîãåíîâ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîé ýñòðîãåí-òåðàïèè [5, 8, 10, 12, 13].

Ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå êîñòåîáðàçîâà-
íèå, âêëþ÷àþò ñîëè ôòîðà (ôòîðèñòûé íàòðèé,
ìîíîôëþîðîôîñôàòû); ôðàãìåíòû ïàðàòãîðìî-
íà (1-34 ÏÒÃ è 1-38 ÏÒÃ, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòà-
äèè èçó÷åíèÿ); ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí (ñèíòåòè-
÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé); àíàáîëè÷åñêèå ñòåðî-
èäû.

Ïðåïàðàòû ôòîðà ñòèìóëèðóþò ôîðìèðîâàíèå
êîñòè è óâåëè÷èâàþò å¸ ïëîòíîñòü ó æåíùèí ñ
îñòåîïîðîçîì äî 8% â ãîä â ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-
êàõ, äî 4% â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ áåäðåííîé
êîñòè, íî â òî æå âðåìÿ ñíèæàþò ïëîòíîñòü êîð-
òèêàëüíîé è ëó÷åâîé êîñòåé äî 2% â ãîä. Ñîïóò-
ñòâóþùåå íàçíà÷åíèå êàëüöèÿ íåîáõîäèìî äëÿ
ñâåäåíèÿ äî ìèíèìóìà äåôåêòà â ìèíåðàëèçàöèè
è óñèëåíèÿ ðåçîðáöèè êîñòè, ÷òî ñîïóòñòâóåò
äðóãèì äåéñòâèÿì ôëþîðèäà. Òàêèì îáðàçîì,
êàëüöèé â êîðòèêàëüíîé êîñòè ñîõðàíÿåòñÿ â âèäå
ïîäâèæíîãî ñîåäèíåíèÿ â öåëÿõ áûòü çàäåéñòâî-
âàííûì ïðè óñèëåííîì ôîðìèðîâàíèè êîñòè.
Èçëîæåííîå âûøå äàëî âîçìîæíîñòü îòäåëüíûì
àâòîðàì ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ôòîðèäà íà-
òðèÿ ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ âèäîâ îñòåîïîðîçà
[4, 8, 11-13].

Ïðåïàðàòû  ñ ìíîãîïëàíîâûì äåéñòâèåì íà
îáà ïðîöåññà: âèòàìèí Ä è åãî ìåòàáîëèòû (âèòà-
ìèí Ä2 � ýðãîêàëüöèôåðîë- è âèòàìèí Ä3; àê-
òèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà Ä3� âèäåèí, àëü-
ôàêàëüöèäîë; 1,25 (ÎÍ) 2D3 � êàëüöèòðèîë); îñ-
òåîãåíîí; èïðèôëàâîí, èçâåñòíûé ó íàñ ïîä íà-
çâàíèåì �îñòåîõèí�.

Âèòàìèí Ä è åãî ìåòàáîëèòû. Íåäîñòàòîê
âèòàìèíà Ä � îáû÷íîå ÿâëåíèå ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ îñòåîïîðîçîì, ñòðîãèõ âåãåòàðèàíöåâ
è â ïîïóëÿöèè ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ â çèìíèé ïå-
ðèîä. Ó èíäèâèäóóìîâ ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Ä
òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåííîå âñàñûâàíèå êàëü-
öèÿ. Âèòàìèí Ä ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå êî-
ñòíîé òêàíè è âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå;
òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå äîáàâî÷íîãî êàëüöèÿ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êàëüöèåâîãî
áàëàíñà, âäîáàâîê ê ýòîìó íàçíà÷åíèå âèòàìèíà
Ä ìîæåò ïîçèòèâíî âëèÿòü íà êîñòíóþ ïëîòíîñòü
ó çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ, íå ñòðàäàþùèõ îñòå-
îïîðîçîì èëè äåôèöèòîì êàëüöèÿ, ïóòåì ñóï-
ðåññèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà. Ðåöåïòîðû âè-
òàìèíà Ä íà îñòåîáëàñòàõ îáëàäàþò ôåíîòèïè-
÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ, ïîýòîìó âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì
íàïðàâëåíèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ãåíåòè÷åñêîìó
òåñòèðîâàíèþ êàê îäíîìó èç ñïîñîáîâ îïðåäåëå-
íèÿ ðèñêà ïîíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû è áîëåå
öåëåíàïðàâëåííîé å¸ ïðîôèëàêòèêè. Â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå èíòåíñèâíî èçó÷àëèñü îñîáåí-
íîñòè îáìåíà è ôóíêöèé âèòàìèíà Ä, à òàêæå

ðàçðàáîòàíû ëå÷åáíûå ïðåïàðàòû àêòèâíûõ ìå-
òàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä è åãî àíàëîãîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ êîìïîíåíòàìè ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû,
ðåãóëèðóþùåé ôîôñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí è
ó÷àñòâóþùåé â ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè è
ïîääåðæàíèè óðîâíÿ êàëüöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå  íàèáîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ïðåïàðàòû 1-àëüôà-25
(ÎÍ)2D3 (êàëüöèòðèîë, ðîêàòðîë ) è 1-àëüôà-
(ÎÍ) D3 (îêñèäåâèò, àëüôàêàëüöèäîë, 1-Ëåî,
Âàí-àëüôà, Àëüôà D3-Òåâà) [5, 8, 10-13].

Îñòåîãåíîí (îññåèíî-ãèäðîêñèàïàòèòíûé êîì-
ïëåêñ, �Ðîáîôàðì�, Øâåéöàðèÿ; �Ïüåð Ôàáð
Ìåäèêàìåíò�, Ôðàíöèÿ) ñïîñîáåí êàê èíãèáè-
ðîâàòü ðåçîðáöèþ êîñòè, òàê è ñòèìóëèðîâàòü
êîñòåîáðàçîâàíèå. Â ñîñòàâ îñòåîãåíîíà (ïðå-
æíåå íàçâàíèå îññîïàí) âõîäÿò äâà êîìïîíåíòà
íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: îðãàíè÷åñêèé - îñ-
ñåèí, ñîäåðæàùèé êîëëàãåí è íåêîëëàãåíîâûå
áåëêè, è íåîðãàíè÷åñêèé - ãèäðîêñèàïàòèò, ñî-
äåðæàùèé êàëüöèé è ôîñôîð â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ñîîòíîøåíèè 2:1. Äâîéíîå äåéñòâèå íà êîñòíóþ
òêàíü îáóñëîâëåíî àêòèâàöèåé îñòåîáëàñòîâ è
òîðìîæåíèåì àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ. Îñòåî-
ãåíîí âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê ïî 800 ìã è
íàçíà÷àåòñÿ ïî 2-4 òàáëåòêè äâà ðàçà â äåíü äëÿ
ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà. Äëèòåëüíîñòü êóðñà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è ìîæåò ñîñòàâëÿòü
îò 2-3 ìåñ äî 1,5-2 ëåò. Ïðåïàðàò ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ â êîìáèíàöèè ñ ýñòðîãåíàìè, êàëüöèòî-
íèíîì, ïðåïàðàòàìè ôòîðà è êàëüöèÿ, áèôîñ-
ôîíàòàìè, âèòàìèíîì Ä [6].

Áèôëàâîíîèäû - ïðîèçâîäíûå áåíçî-ãàììà-
ïèðîíà, íàéäåíû â áîëüøèíñòâå ôîòîñèíòåçè-
ðóþùèõ êëåòîê. Îäèí èç ïðåïàðàòîâ áèôëàâî-
íîèäîâ - èïðèôëàâîí, ñèíòåçèðîâàííûé â êîí-
öå 60-õ ãîäîâ èçîôëàâîí. Ïðåïàðàò ïîäàâëÿåò
ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ çà ñ÷åò
èíãèáèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà êëåòêè-ïðåäøåñòâåí-
íèêè è ðåãóëèðóåò èõ àêòèâíîñòü. Èïðèôëàâîí
è íåêîòîðûå åãî ìåòàáîëèòû ñïîñîáíû ñòèìóëè-
ðîâàòü ýêñïðåññèþ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû - ìàð-
êåðà äèôôåðåíöèàöèè îñòåîáëàñòîâ, ñèíòåçà
êîëëàãåíà è êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè; ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ, ÷òî èçîôëàâîíû ìîãóò ïðÿìî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà îñòåîáëàñòû. Îñòåîõèí, ÿâëÿÿñü ïðå-
ïàðàòîì èïðèôëàâîíà, èíãèáèðóåò ðåçîðáöèþ
êîñòè, ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû áèîñèíòåçà áåëêîâ
â êîñòè è ïðîöåññû ìèíåðàëèçàöèè. Â îñíîâå
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà - íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îñ-
òåîáëàñòàõ èëè îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå, ñâÿçàí-
íîå ñî ñòèìóëÿöèåé áèîñèíòåçà ýñòðîãåíîâ, îêà-
çûâàþùèõ èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ðåçîðáöèþ
êîñòè. Îñòåîõèí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäî-
ãåííîãî êàëüöèòîíèíà, óìåíüøàÿ çà ñ÷åò ýòîãî
ðåçîðáöèþ êîñòè. Îáû÷íî ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïà-
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ðàòàìè êàëüöèÿ. Ïðåïàðàò ïîêàçûâàåò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â êîìáèíàöèè ñ ýñòðîãåíàìè è
êàëüöèòîíèíîì. Ïðè ýòîì îñòåîõèí ñëåäóåò äà-
âàòü íåïðåðûâíî, à êàëüöèòîíèí ââîäèòü ïåðèî-
äè÷åñêè âíóòðèìûøå÷íî (50 ÌÅ â ñóòêè, êóðñà-
ìè). Êîíüþãèðîâàííûé ýñòðîãåí â äîçå 0,15 è
0,30 ìã â ñóòêè. Ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè
îñòåîõèíà è ñóáòåðàïåâòè÷åñêèõ äîç êîíüþãèðî-
âàííîãî ýñòðîãåíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îñòåîïîðîçà. Ëå÷åáíûé ýôôåêò
ïðîÿâëÿåòñÿ ó 80% áîëüíûõ ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà.
Êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûé, öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü êîíòðîëüíîå èçìåðåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ. Ïðè
ñðàâíåíèè ýôôåêòà îñòåîõèíà ñ ïðåïàðàòàìè
êàëüöèòîíèíà, àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà
Ä3, ôòîðèñòîãî íàòðèÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
îñòåîõèí  îáëàäàåò áîëåå ìåäëåííûì ðàçâèòèåì
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷åì êàëüöèòîíèí è
1αÎÍÄ3, îäíàêî  ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè
è áîëåå óäîáåí â ïðèìåíåíèè, ÷åì âûøåóêàçàí-
íûå ïðåïàðàòû, òàê êàê êàëüöèòîíèí ýôôåêòè-
âåí ïðåèìóùåñòâåííî â èíúåêöèîííîé ôîðìå, à
ïðèìåíåíèå âèòàìèíà 1αÎÍÄ3 òðåáóåò ÷àñòîãî
êîíòðîëÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè. Ê
òîìó æå ýòè ïðåïàðàòû èìåþò îòíîñèòåëüíûå ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðè ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè [5, 9, 12].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â óñëîâèÿõ
ÕÍÈÈÎÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîôîòîííîãî êî-
ñòíîãî äåíñèòîìåòðà ôèðìû �Müvek�, íàìè áûë
ïîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ 181
ïàöèåíòà ñ òðàâìàìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè, íàïðè-
ìåð, çàìåäëåííûì ñðàùåíèåì ïåðåëîìîâ òðóá-
÷àòûõ êîñòåé, îñòåîìèåëèòîì, îñòåîõîíäðîçîì,
êîêñàðòðîçîì è ñîïóòñòâóþùèì îñòåîïîðîçîì,
à òàêæå ïðè ëå÷åíèè èíâîëþòèâíîãî îñòåîïîðî-
çà ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñîëè êàëüöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîãî
ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò, îäíàêî îíè
íåîáõîäèìû êàê ñðåäñòâî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè îñòåîïîðîçà è â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ìèíåðàëîâ â êîñòíîé òêàíè ðåêîìåíäóåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ìàãíèÿ
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷àòü òåðàïèþ ïðåïàðàòà-
ìè êàëüöèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû íàìè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 46 áîëüíûõ ïðè
âêëþ÷åíèè â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòà Ìàãíå-Â6.
Ìàãíèé âîñïîëíÿåò íåõâàòêó ìèêðîýëåìåíòîâ â
îðãàíèçìå, à âèòàìèí Â6 ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ
è çàêðåïëåíèþ ìàãíèÿ êëåòêîé. Â ñèëó ðàçëè÷-
íûõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî
êàëüöèÿ ñ ïèùåé êîëåáëåòñÿ îò 400 ìã äî 1000
ìã â ñóòêè, ò.å. ïðàêòè÷åñêè âñåì ëèöàì, èìå-
þùèì ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, íåîáõîäèìî
äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû êàëüöèÿ â
âèäå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè ïèùå-

âûõ äîáàâîê. Ïðèìåíåíèå êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà
âèòàìàêñ, â  êîòîðîì êàëüöèé íàõîäèòñÿ â âèäå
ãèäðîêñèàïàòèòà, îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ
óòèëèçàöèþ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ [3]. Íàè-
ëó÷øèì âñàñûâàíèåì â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå ïðè íàèìåíüøåì ðèñêå îáðàçîâàíèÿ êàì-
íåé õàðàêòåðèçóåòñÿ öèòðàò êàëüöèÿ. Îí âõîäèò
â ðÿä ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, ñîñòîÿùèõ èç ñìåñè
íåñêîëüêèõ ñîëåé êàëüöèÿ. Ïðèìåðîì òàêîãî ïðå-
ïàðàòà ìîæåò ñëóæèòü êàëüöèé-ñàíäîç ôîðòå.
Ïðèåì 1-2 òàáëåòîê â ñóòêè ïîêðûâàåò ñóòî÷íóþ
ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè äàæå ïðè åãî ñíèæåííîì
ñîäåðæàíèè â ðàöèîíå [5, 8, 10, 12, 13].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïîëèôàêòîðèàëü-
íîñòü äàííîé ïàòîëîãèè è òåíäåíöèþ ê ðîñòó
÷èñëà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ îñòåî-
ïîðîç, ñëåäóåò îáðàùàòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé íà âîïðîñû
ýòèîïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
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