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ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÎÁÎÒÈ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ä³àô³çàðí³ ïåðåëîìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â³äíîñÿòüñÿ
äî ïîøêîäæåíü, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ âåëüìè ÷àñòî. Âîíè ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå
çà ÷àñòîòîþ (ï³ñëÿ ïåðåëîì³â ãîì³ëêè) ñåðåä ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â äîâãèõ
ê³ñòîê (À.À.Àñòâàöàòóðÿí,1961; À.Ï.Ñêîáëèí, 1974; Ì.Ô.Õèìåíêî,1985;
Â.Ä.Øèùóê,1994).

Â îñòàíí³é ÷àñ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ öèõ ïîøêîäæåíü âèð³øóºòüñÿ øëÿ-
õîì øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ îïåðàòèâíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ - íàê³ñòêîâî-
ãî, âíóòð³øíüîê³ñòêîâîãî òà ïîçàîñåðåäêîâîãî îñòåîñèíòåçó (Ë.Ì.Àí-
êèí,1989; Å.Á.Çâåðåâ, 1988; Â.Ô.Ïðîçîðîâñêèé, 1978; Ì.Ô.Õèìåíêî,1985;
P.M.Rommens et al, 1995). Òàê³ ìåòîäè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³-
çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ÿê ñêåëåòíå âèòÿãíåííÿ, ³ììîá³ë³çàö³ÿ
ê³íö³âêè ã³ïñîâîþ ïîâ�ÿçêîþ àáî â³äâ³äíîþ øèíîþ çàðàç âæèâàþòüñÿ çíà÷íî
ð³äøå. Ðîçðîáêà ìåòîä³â îñòåîñèíòåçó ïðè ïåðåëîìàõ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè äîç-
âîëèëà â³äìîâèòèñÿ â³ä ãðîì³çäêèõ ã³ïñîâèõ ïîâ�ÿçîê òà òðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ õâîðèõ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Ó òîé æå ÷àñ âæèâàííÿ îñòåî-
ñèíòåçó ïðè öèõ ïîøêîäæåííÿõ ñïîëó÷åíî ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ òàêèõ
ãð³çíèõ óñêëàäíåíü, ÿê îñòåîì³ºë³ò, íåçðîùåííÿ â³äëàìê³â, ï³ñëÿîïåðàö-
³éíèé ïàðåç ïðîìåíåâîãî íåðâà (H.Bezes, P.Massart, I.P.Fourquet et al.,1995;
B.Marty, K.Kach, H.P.Friedl et al., 1995). ×àñòîòà äàíèõ óñêëàäíåíü áåçïî-
ñåðåäíüî ïîâ�ÿçàíà ç ìàòåð³àëüíèì òà òåõí³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì, ÿê³ñòþ
³ìïëàíòîâàíèõ ô³êñàòîð³â, çàáåçïå÷åííÿì ñó÷àñíèìè àíòèáàêòåð³àëüíèìè
òà ³íøèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ êîøòóþòü äîñèòü äîðîãî. Íà öåé ÷àñ â Óêðà¿í³
ó äîñèòü ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ïîâíîö³ííà ðåàë³çàö³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ áóâàº íåçä³éñíåííîþ. Çà ìàòåð³à-
ëàìè êîíôåðåíö³¿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â Óêðà¿íè (Õàðê³â, 1997),
çá³ëüøóºòüñÿ ðîëü êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (Í.Ï.Äåìè÷åâ, 1997; Â.Ï.Êâà-
øà ç³ ñï³âàâò., 1997; Ø³áåëü ç³ ñï³âàâò, 1997). Á³ëüø³ñòü òðàâìàòîëîã³â ïðè-
õîäèòü äî ïåðåêîíàííÿ, ùî ïðè ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîìàõ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè
õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìàþòü âèçíà÷åí³, îáìåæåí³ ïîêàçàííÿ.

Íà ïðîòÿç³ äâîõ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ç�ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ïðèñâÿ÷åí³
òàê çâàíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ë³êóâàííþ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ç âèêîðè-
ñòàííÿì �êîðîòêèõ� ã³ïñîâèõ ïîâ�ÿçîê àáî îðòåç³â ç ïëàñòìàñè (Â.Ï.Îõîò-
ñêèé, Â.Ñ.Ãàâðèëîâ, 1985; À.Ê.Ïîïñóéøàïêà, 1991; P.Bialeski, A.Gusta,
1995; A.Sarmiento, L.Latta, 1984). Öåé ìåòîä º ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà óÿâëÿº ç ñåáå ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê. Ïðîòå
â³í ùå íå îòðèìàâ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ, ùî ïîâ�ÿçàíî, íà íàøó
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äóìêó, ç òàêèìè ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, ³ñíóº ñâîºð³äíà �³äåîëîã³÷íà� ïå-
ðåøêîäà, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè òàêîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ æîðñòêà
ô³êñàö³ÿ â³äëàìê³â â³äñóòíÿ, à öå ñóïåðå÷èòü ïðèíöèïó íåîáõ³äíîñò³ ñòàá-
³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ïåðåëîì³â, ÿêèé áóëî çôîðìóëüîâàíî ðàí³øå
áàãàòüìà øêîëàìè òðàâìàòîëîã³â. Ïî-äðóãå, ìåòîä äëÿ ñâîº¿ åôåêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ âèìàãàº ãëèáîêèõ çíàíü òà òåõí³÷íî¿ äîñêîíàëîñò³, ÿêèõ éîìó
ùå íå âèñòà÷àº.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè.
Äèñåðòàö³ÿ âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò Õàðê³-

âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô.
Ì.².Ñèòåíêà (øèôð ÎÊ.95.3, äåðæðåºñòðàö³ÿ 0196 U 000753).

Ö³ëü ðîáîòè: Íàóêîâî îáãðóíòóâàòè òà óäîñêîíàëèòè ìåòîäèêó ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.

Äëÿ öüîãî áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàäà÷³:
1. Ïðîâåñòè àíòðîïîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ðîçì³ð³â ³ ôîðìè ïëå÷à ó

çäîðîâèõ îñ³á ³ íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ðîçðîáèòè íàá³ð òèïîðîçì³ð³â
øèííî-ìàòåð�ÿíèõ îðòåç³â äëÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè.

2. Àïðîáóâàòè íîâó êîíñòðóêö³þ îðòåçà òà ðîçðîáèòè ìåòîäèêó éîãî
âèêîðèñòàííÿ.

3. Óòî÷íèòè ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ êîíñåðâàòèâíîãî ôóíö³îíàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.

4. Ïðîâåñòè ðåíòãåíîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîëîæåííÿ òà ïåðåì³ùåí-
íÿ â³äëàìê³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ³ ðîçì³ð³â ïåð³îñòàëüíîãî ðåãåíåðàòó ïðè ôóí-
êö³îíàëüíîìó ë³êóâàíí³.

5. Âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ
ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îäåðæàíî íîâ³ çíàííÿ ïðî
ðîçïîä³ë ëþäåé çà ðîçì³ðàìè ïëå÷à, ùî äîçâîëèëî ñòâîðèòè íàá³ð òèïî-
ðîçì³ð³â îðòåç³â äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â öüîãî ñåãìåíòà
ê³íö³âêè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 91 % ïîñòðàæäàëèõ ³ç çàêðèòèìè ä³àô³çàðíèìè ïå-
ðåëîìàìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ïî-
ëîæåííÿì çâèñàííÿ ê³íö³âêè ïðè ô³êñàö³¿ ïëå÷à çí³ìíèì îðòåçîì.
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Âïåðøå âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ñïîñ³á çàáåçïå÷óº åôåêò ïðóæíî-ñò³éêî¿
ô³êñàö³¿ â³äëàìê³â ïëå÷îâî¿, ùî äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü ¿õ êóòîâèõ ïåðåì³ùåíü
ó ìîìåíò ôóíêö³îíàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ. Òàêèé ðåæèì ô³êñàö³¿ çàáåçïå-
÷óº ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî ïåð³îñòàëüíîãî ðåãåíåðàòó òà çðîùåííÿ
â³äëàìê³â â îïòèìàëüí³ ñòðîêè.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàóêîâî îáãðóíòîâàí³
ïðàâîìî÷í³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ôóíêö³îíàëüíîãî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â çà äîïîìîãîþ îðòåç³â, ÿê³
ô³êñóþòü â³äëàìêè ó ìåæàõ ïîøêîäæåíîãî ñåãìåíòà òà äîïóñêàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ôóíêö³¿ êèñò³ é ïåðåäïë³÷÷ÿ.

Ðîçðîáëåíî íîâó êîíñòðóêö³þ ô³êñóâàëüíîãî îðòåçà òà ñòâîðåíî íàá³ð
îðòåç³â, ãîòîâèõ äî âèêîðèñòàííÿ â óðãåíòí³é ïðàêòèö³. Çàïðîïîíîâàíèé
íàá³ð ô³êñóâàëüíèõ îðòåç³â ïëå÷à çàáåçïå÷óº øâèäêå íàäàííÿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ òðàâìàòîëîã³÷íî¿ äîìîïîãè, ùî âàæëèâî â óìîâàõ ìàñîâîãî íàäõîä-
æåííÿ ïîñòðàæäàëèõ. Âèãîòîâëåííÿ íàáîðó íå ïîòðåáóº ñêëàäíèõ òåõíî-
ëîã³é òà âåëèêèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò.

Ôóíêö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî íàáîðó îð-
òåç³â ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ â òðàâìàòî-
ëîã³¿. Öþ ìåòîäèêó âïðîâàäæåíî ó Õàðê³âñüêîìó ÍÄ² îðòîïåä³¿ òà òðàâìà-
òîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà, ÌÑ× ¹ 4, ÌÑ× ÕÒÇ, Õàðê³âñüê³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîìîïîãè ¹ 4 ³ì. ïðîô. Ìºùàí³íîâà, ×óãó¿âñüê³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Ìåäèêî-òåõí³÷í³ âèìîãè íà �Ôóíêö-
³îíàëüíèé îðòåç äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè� çàòâåðäæåíî
Êîì³òåòîì ç íîâî¿ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè (ïðîòîêîë ¹ 4 â³ä
29.04.98 ð.).

Îñîáèñòèé âíåñîê ïîøóêóâà÷à. Îñîáèñòî äèñåðòàíòîì ïðîâåäåíî îá-
ñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 64 õâîðèõ, âèêîíàíî ðåíòãåíîìåòðè÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ, ðîçðîáëåíî êîíñòðóêö³þ øèííî-ìàòåð�ÿíîãî îðòåçà, ïðîâåäåíî àíò-
ðîïîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïëå÷à, çàïðîïîíîâàíî òèïîðîçì³ðè îðòåç³â. Ñòà-
òèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³ àâòîðà.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Ìàòåð³àëè äèñåðòàö³¿ âèêëàäåíî
íà Ó² ç�¿çä³ òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü (Â³òåáñüê, 1996),
ïëåíóì³ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â Óêðà¿íè (Ïîëòàâà, 1995), êîíôåðåíö³¿
îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â �Ñó÷àñí³ àñïåêòè íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè� (Ëüâ³â, 1997), êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 90-ð³÷÷þ Õàðê³âñüêîãî ÍÄ²
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îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà (Õàðê³â, 1997).

Ïóáë³êàö³¿. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðîáîòè îïóáë³êîâàíî ó 8 äðóêîâàíèõ
ïðàöÿõ, ç íèõ 3 - ó ïðîâ³äíèõ ôàõîâèõ íàóêîâèõ âèäàííÿõ.

Îáñÿã ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, 7 ðîç-
ä³ë³â, âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà äîäàòê³â. Âîíà ì³ñòèòü 124
ñòîð³íêè ìàøèíîïèñíîãî òåêñòó, 28 ðèñóíê³â, 8 òàáëèöü, 5 äîäàòê³â. Ñïèñîê
ë³òåðàòóðè âêëþ÷àº 133 äæåðåëà, ó òîìó ÷èñë³ 34 - ³íîçåìíèõ àâòîð³â.

ÇÌIÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà õàðàêòåðèñòèêà êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó.
Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ ë³êóâàííÿ 104 õâîðèõ ç ä³àô³çàðíèìè ïåðå-

ëîìàìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä íàãëÿäîì ó Õàðê³âñüêîìó ÍÄ²
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà òà ×óãó¿âñüê³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, íàìè ïðîâîäèëàñü ðåíòãåíîìåòð³ÿ ïîëîæåííÿ â³äëàìê³â íà åòàïàõ
ë³êóâàííÿ ç äåòàëüíèì àíàë³çîì ¿õ �ïîâåä³íêè� ó êîæíîìó êë³í³÷íîìó âè-
ïàäêó. Êóòîâ³ çì³ùåííÿ â³äëàìê³â âèçíà÷àëè çà êóòîì ïåðåòèíó ë³í³é, ïðî-
âåäåíèõ ïî îñ³ êîæíîãî ç â³äëàìê³â. Âåëè÷èíó çì³ùåííÿ çà øèðèíîþ âèì-
³ðþâàëè ÿê â³äñòàíü ì³æ öèìè æ îñüîâèìè ë³í³ÿìè òà âèðàæàëè ó â³äíîñ-
íèõ îäèíèöÿõ. Çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà äîâæèíîþ âèðàæàëè â àáñîëþòíèõ
îäèíèöÿõ (ìì). Ðåíòãåíîìåòð³þ ïðîâîäèëè íà ðåíòãåíîãðàìàõ, âèêîíàíèõ
ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð, íà 5-7 äîáó ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ îðòåçà
òà 3-5 òèæí³â ïî òîìó, êîëè âæå êë³í³÷íî ðåºñòðóâàëè çðîùåííÿ â³äëàìê³â.

Ó 6 õâîðèõ íà ðàíí³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ âèâ÷àëè âåëè÷èíó ïåðåì³ùåííÿ
â³äëàìê³â â îäí³é ³ç ïëîùèí ó ìîìåíò ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæåíü.. Äëÿ
öüîãî âèêîíóâàëè ôóíêö³îíàëüíó ðåíòãåíîãðàô³þ ïðè íàâàíòàæåíí³ (àê-
òèâíå â³äâåäåííÿ ïëå÷à äî êóòà 45°, çãèíàííÿ-ðîçãèíàííÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ äî
âèíèêíåííÿ áîëþ) òà áåç íüîãî.

Îñîáëèâîñò³ ðåãåíåðàö³¿ âèâ÷àëè øëÿõîì ðåíòãåíîìåòðè÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ âåëè÷èíè ïåð³îñòàëüíîãî ðåãåíåðàòó. Âèì³ðþâàëè éîãî âèñîòó íà
÷îòèðüîõ ä³ëÿíêàõ ïîáëèçó ë³í³¿ ïåðåëîìó òà âèçíà÷àëè éîãî ñåðåäíþ âåëè-
÷èíó â ì³ë³ìåòðàõ.

Â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ â³ä 15 äî 82 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 59, æ³íîê - 45.
Çà ìåõàí³çìîì òðàâìè ïîñòðàæäàëèõ ðîçïîä³ëÿëè òàêèì ÷èíîì:
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- ïàä³ííÿ íà �ð³âíîìó ì³ñö³� - 51 (49 %)
- äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèé âèïàäîê:
- ïîñòðàæäàëèé çíàõîäèâñÿ ó ñàëîí³ àâòîìîá³ëÿ 37 (35,6 %)
- ïîñòðàæäàëèé áóâ çáèòèé àâòîìîá³ëåì 2 (1,9 %)
- êàòàòðàâìà (ïàä³ííÿ ç âèñîòè á³ëüøå 2 ì) 6 (5,8 %)
- ôîðñèðóâàí³ ì�ÿçîâ³ íàïðóæåííÿ ïðè àðìðåñë³íãó 3 (2,9 %)
- ïðèìóñîâà ðîòàö³ÿ ê³íö³âêè 2 (1,9 %)
- ïðÿìèé óäàð ïî ïëå÷ó 3 (2,9 %)
Ç öèõ äàíèõ âèïëèâàº òå, ùî ïåðåëîìè ä³àô³çà ïëå÷à, ãîëîâíèì ÷èíîì

(98 %), âèíèêàëè â³ä íåïðÿìî¿ òðàâìè ³ öå â³äîáðàæàëîñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ
ïëîùèíè çëàìó, âåëè÷èí³ ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ â³äëàìê³â òà ïîøêîäæåíí³
îê³ñíî-ì�ÿçîâîãî ôóòëÿðà.

Ïåðåëîìè íèæíüî¿ òðåòèíè ä³àô³çà áóëè ó 42 ïîñòðàæäàëèõ, ñåðåäíüî¿
òðåòèíè - ó 51, âåðõíüî¿ òðåòèíè - ó 11. Âñ³ ïåðåëîìè áóëè çàêðèò³.

Çà ôîðìîþ ïëîùèíè çëîìó õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî òàêèì ÷èíîì:
- ïîïåðå÷íà àáî íàáëèæåíà äî ïîïåðå÷íî¿ 40 (38,5 %)
- êîñà àáî ãâèíòîïîä³áíà 25 (24,0 %)
- ãâèíòîïîä³áíà, îñêîëü÷àñòà 37 (35,6 %)
- ïîäâ³éí³ ïåðåëîìè 2 (1,9 %)
Îäíî÷àñíî ç îö³íêîþ ïëîùèíè ïåðåëîìó ìè âèâ÷àëè âåëè÷èíó çì³ùåí-

íÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ íà ïåðâèííèõ ðåíòãåíîãðàìàõ. Ñàìå öåé âèä
çì³ùåííÿ â íàéá³ëüø³é ì³ð³ â³äîáðàæàâ âåëè÷èíó ðîçðèâó íàäê³ñíè÷íî-
ì�ÿçîâîãî ôóòëÿðà. ×åðåç íüîãî ìè ñóäèëè ïðî ñòóï³íü ìîá³ëüíîñò³ â³äëàìê³â,
³ â³í áóâ îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ îçíàê, çà ÿêî¿ âèçíà÷àëè òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âåëè÷èíè çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ, â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïëîùèíè ïåðåëîìó, âèÿâèâ òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü. Ïðè ïîïå-
ðå÷íèõ òà êîñèõ ïåðåëîìàõ ç îäí³ºþ ïëîùèíîþ ÷àñò³øå â³äì³÷àëè âåëèêå
çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ. ² íàâïàêè, ïðè ãâèíòîïîä³áíèõ îñêîëü÷à-
ñòèõ ïåðåëîìàõ ÷àñò³øå çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ áóëî íåçíà÷íèì.
Òàê, ïðè ïîïåðå÷íèõ ïåðåëîìàõ çì³ùåííÿ, ÿêå ïåðåâèùóâàëî 0,5 ïîïåðå÷-
íèêà ê³ñòêè, â³äì³÷åíî ó 70 % õâîðèõ, ïðè êîñèõ - 92,1 %, à ïðè ãâèíòîïî-
ä³áíèõ îñêîëü÷àñòèõ - ëèøå 26 %.

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóâàëà çàêîíîì³ðí³ñòü ì³æ ïëîùèíîþ ïåðåëîìó ³ âå-
ëè÷èíîþ ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ â³äëàìê³â. Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òàê. Â³äîìî, ùî õàðàêòåð ïëîùèíè ïåðåëîìó ³ ðîçì³ðè ïåðâèííîãî
çì³ùåííÿ â³äëàìê³â âèçíà÷àþòüñÿ íàïðÿìêîì ÷èííî¿ ñèëè òà ¿¿ âåëè÷èíîþ.
Î÷åâèäíî, ïîïåðå÷íèé àáî êîñèé ïåðåëîì âèíèêàâ â³ä ñèëè, ÿêà ä³ÿëà íà
ïëå÷å ó ïîïåðå÷íîìó íàïðÿìêó ³ ïðèçâîäèëà íå ò³ëüêè äî çðóéíóâàííÿ
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ê³ñòêè, àëå é äî ïîäàëüøîãî óòâîðåííÿ âåëèêî¿ êóòîâî¿ äåôîðìàö³¿ ñåãìåí-
òà ç ðîçðèâîì àáî ïåðôîðàö³ºþ îê³ñíî-ì�ÿçîâîãî ôóòëÿðà îäíèì ç â³äëàìê³â.
Çì³ùåííÿ â³äëàìê³â, ÿêå âèíèêàº, ô³êñóºòüñÿ çà ðàõóíîê ì³îòîí³÷íî¿ ðåàêö³¿
ì�ÿç³â òà ñòâîðåíî¿ ³íòåðïîçèö³¿ ì�ÿêèõ òêàíèí. Ãâèíòîïîä³áí³ òà ãâèíòîïî-
ä³áí³ îñêîëü÷àñò³ ïåðåëîìè âèíèêàþòü ïåðåâàæíî â³ä ä³¿ ðîòàö³éíîãî íà-
âàíòàæåííÿ, ïðè ÿêîìó îê³ñíî-ì�ÿçîâèé ôóòëÿð, ÿêèé º ïðóæíèì óòâîðåí-
íÿì, ïîøêîäæóºòüñÿ ó íåçíà÷í³é ì³ð³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
íåâåëèêèì çì³ùåííÿì â³äëàìê³â. Àíàë³ç ðåëüºôó ïëîùèíè â³äëàìê³â ³ âåëè-
÷èíà ¿õ ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ ìàëè âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
¿õ �ïîâåä³íêè� ïðè ïðîâåäåíí³ ïîäàëüøîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó 7 (6,7 %) ïîñòðàæäàëèõ ìàëà ì³ñöå êë³í³êà ïàðåçó àáî ïàðàë³÷ó ì�ÿç³â,
ÿê³ ³ííåðâóþòüñÿ ïðîìåíåâèì íåðâîì. Äëÿ öèõ õâîðèõ áóëî õàðàêòåðíå òå,
ùî ïåðåëîì âèíèêàâ â³ä ä³¿ âåëèêî¿ ñèëè, ä³ÿ ¿¿ íîñèëà ïåðåâàæíî ïðÿìèé
õàðàêòåð, ìàëî ì³ñöå âåëèêå çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ.

Îáãðóíòóâàííÿ íîâî¿ êîíñòðóêö³¿ îðòåçà. Àíòðîïîìåòðè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ òà íàá³ð îðòåç³â äëÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðå-
ëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè

Â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ö³º¿ ðîáîòè íàìè ðîçðîáëåíî íîâó êîíñòðóêö³þ
ô³êñóâàëüíîãî îðòåçà, ÿêà äîçâîëèëà ñóòòºâî óäîñêîíàëèòè ìåòîäèêó ôóí-
êö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè. Ðàí³øå, íà
ïåðøèõ åòàïàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ìè âèêîðèñòîâóâàëè îðòåç ³ç ïîë³â³êó
(À.Ê.Ïîïñóéøàïêà, 1991), ÿêèé âèãîòîâëÿëè øëÿõîì ïðÿìîãî ôîðìóâàí-
íÿ ïî óøêîäæåíîìó ïëå÷ó. Àëå êë³í³÷íèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòî-
äèêè âèÿâèâ ðÿä íåäîë³ê³â.

Ïî-ïåðøå, îðòåç ³ç ïîë³â³êó íà ïîïåðå÷íîìó ïåðåòèí³ ìàº ôîðìó îâà-
ëà, ùî ïîâ�ÿçàíî ç àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïëå÷à. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ, êîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü çìåíøóâàòè êîëîâ³ ðîçì³ðè îðòåçà (çâóæó-
þ÷è øèðèíó ïðîì³æêó ì³æ ïîçäîâæí³ìè êðàÿìè îðòåçà), çà ðàõóíîê éîãî
îâàëüíî¿ ôîðìè òà ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïîë³â³êó çì³íþºòüñÿ ôîðìà îð-
òåçà â á³ê óïëîùåííÿ îâàëà. Òîáòî, òàêèé îðòåç ñïëþùóâàâñÿ ïåðåâàæíî ó
ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, ùî ïðèâîäèëî äî íàäì³ðíîãî òèñêó íà ñóäèííî-
íåðâîâèé ïó÷îê òà âèíèêíåííÿ íàáðÿêó ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ êèñò³.

Ïî-äðóãå, îðòåç ³ç ïîë³â³êó óÿâëÿº ñîáîþ æîðñòêèé êàðêàñ, ó ÿêîìó
ì�ÿê³ òêàíèíè çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ïåâíèì òèñêîì, òà ù³ëüíèé êîíòàêò çáåð³-
ãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïåðåðîçïîä³ëó ìàñè ì�ÿêèõ òêàíèí. Òîáòî ì�ÿê³ òêàíèíè
ïëå÷à ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ôîðì³ ô³êñàòîðà, ùî º íåô³ç³îëîã³÷íèì òà âèê-
ëèêàº â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó.
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Ïî-òðåòº, ïðè âèêîðèñòàí³ îðòåçà ³ç ïîë³â³êó ï³ä íèì ïîðóøóºòüñÿ
ì³êðîêë³ìàò âíàñë³äîê íåäîñòàòíüîãî ïðîíèêíåííÿ ïîâ³òðÿ, ùî îáìåæóº
éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ïîøêîäæåíü øê³ðè.

Ïî-÷åòâåðòå, ³íäèâ³äóàëüíå âèãîòîâëåííÿ îðòåçà ïåðåäáà÷àº îáîâ�ÿç-
êîâó íàÿâí³ñòü êâàë³ô³êîâàíîãî òåõí³êà, ñïåö³àëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ³
ìàòåð³àë³â, ùî óñêëàäíþº øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ îðòåç³â â óðãåíòí³é
òðàâìàòîëîã³¿. Äî òîãî æ ³íäèâ³äóàëüíå âèãîòîâëåííÿ îðòåçà êîøòóº äîñèòü
äîðîãî. Ñîá³âàðò³ñòü âèãîòîâëåííÿ îäíîãî îðòåçà ³ç ïîë³â³êó ñêëàëà 42 ãðèâí³.

Íîâà êîíñòðóêö³ÿ îðòåçà óÿâëÿº ç ñåáå øèííî-ìàòåð�ÿíèé êîðñåò äëÿ
ïëå÷à, ÿêèé ìàº â³äïîâ³äíó ô³ãóðíó ôîðìó. À ñàìà ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº
âèêîðèñòàííÿ íàáîðó ãîòîâèõ òèïîðîçì³ð³â ô³êñàòîð³â.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ôîðìè òà íàáîðó òèïîðîçì³ð³â îðòåç³â áóëî âèêîíà-
íî àíòðîïîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ñåãìåíòà ïëå÷à ó 187 çäîðîâèõ îñ³á ó â³ö³
20-60 ðîê³â îáîõ ñòàòåé. Âèì³ðÿííÿì ï³äëÿãàëè äîâæèíà ïëå÷à ïî çîâí³øí³é
òà âíóòð³øí³é ïîâåðõíÿì, êîëîâ³ ðîçì³ðè íà òðüîõ ð³âíÿõ. Îòðèìàí³ äàí³
áóëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷íîìó äîñë³äæåííþ çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ òåõ-
íîëîã³¿, ÿêå âèêîíàíå çà ó÷àñòþ äîêòîðà ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê, äî-
öåíòà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ îïòèêè ÕÄÓ À.Ï.Îâ÷àðåíêà.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü çîâí³øíüîãî òà âíóò-
ð³øíüîãî ðîçì³ð³â ïëå÷à, ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå âèä³ëèòè 4 òèïîðîçì³ðè
îðòåç³â. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷èé ä³àïàçîí êîëîâîãî ðîçì³ðó, ùî ìàâ
ñâî¿ ìåæ³ â êîæí³é ç ãðóï, ÿêà â³äïîâ³äàº òèïîðîçì³ðàì çà äîâæèíîþ, ó II,
III òà IV òèïîðîçì³ðàõ âèä³ëåíî ùå òðè äîäàòêîâ³ ðîçì³ðè ç äàíî¿ âåëè÷èíè.
Íàïðèê³íö³ îäåðæàíî 10 òèïîðîçì³ð³â çà âêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1 - Ðîçïîä³ë îðòåç³â íà òèïîðîçì³ðè çà çîâí³øíüîþ(Lou),
âíóòð³øíüîþ (Lin) äîâæèíîþ ïëå÷à òà êîëîâèì ðîçì³ðîì (d2)

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî êîëîâèé ðîçì³ð d2, îêð³ì ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äçíàê, çàçíàº çì³í ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ çìåíøåííÿì ïî-
ñòòðàâìàòè÷íîãî íàáðÿêó, àòðîô³ºþ ì�ÿç³â. Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè,
êîëîâ³ ðîçì³ðè ïëå÷à âïðîäîâæ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ òðàâìè çìåíøóþòü-

Òèïîðîçì³ð
Çîâí³øíÿ äîâæèíà

îðòåçà (Lou) (ñì)

Âíóòð³øíÿ äîâæèíà

îðòåçà (L in) (ñì)

Êîëîâèé

ðîçì³ð (d2) (ñì)

I 22 15 27
II 26 18 26, 32, 38
III 30 20 30, 36, 42
IV 34 22,5 25, 31, 37
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ñÿ íà 3-5 ñì, ùî âæå ñàìî ïî ñîá³ âèìàãàº äîäàòêîâîãî ïðèïàñóâàííÿ
îðòåçà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. Âèð³øåííÿ ö³º¿ çàäà÷³ íå ñêëàäàëî îñîáëèâèõ
òåõí³÷íèõ òðóäíîù³â òà çä³éñíþâàëîñÿ øëÿõîì çàïîâíåííÿ ïðîì³æêó ì³æ
ïîçäîâæí³ìè êðàÿìè îðòåçà âñòàâêîþ ç êàðòîíó òà ïåðåì³ùåííÿì çàñò³áîê.

Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî ïëå÷å ìàº ïîì³ðíî êîíóñîïîä³áíó ôîðìó òà ³ñíóº
äîñèòü ïîñò³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ êîëîâèìè ðîçì³ðàìè, âèêð³éêà îðòåçà ïî-
âèííà ìàòè ôîðìó òðàïåö³¿ ç ð³çíèöåþ ó äîâæèí³ ì³æ âåðõí³ì òà íèæí³ì
êðàÿìè ó 5 ñì. Êð³ì öüîãî, âåðõí³é òà íèæí³é êðà¿ âèêð³éêè ìàþòü ô³ãóðíó
ôîðìó, ùî ïîâ�ÿçàíî ç àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ä³ëÿíêè ïëå÷îâîãî
òà ë³êòüîâîãî ñóãëîá³â. Çîâí³øí³é âèãëÿä îðòåçà íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Çîâí³øí³é âèãëÿä ãîòîâîãî îðòåçà ³ç çàçíà÷åííÿì îñíîâíèõ
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàæ÷èê³â òà âèãëÿä õâîðîãî â îðòåç³

Îðòåç âèãîòîâëÿëè ç áàâîâíÿíî¿ òêàíèíè. Ðîáèëè äâ³ âèêð³éêè, ÿê³
çøèâàëè îäíà ç îäíîþ ç áîêîâèõ òà íèæí³õ ñòîð³í, à òàêîæ ç³ñòðî÷óâàëè
óçäîâæ, óòâîðþþ÷è êèøåí³. Â îñòàíí³ âêëàäàëè ïëàñòèíè ç â³í³ëïëàñòó 20
ìì çàâøèðøêè òà 1,5 ìì çàâòîâøêè. Çàêð³ïëåííÿ îðòåçà íà ïëå÷³ çä³éñíþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ äâîõ ñòð³÷îê ³ç çàñò³áêàìè. Îðòåç áóâ âèãîòîâëåíèé òà-
êèì ÷èíîì, ùî éîãî ìîæíà áóëî âèêîðèñòîâóâàòè íà îáèäâà áîêè, òîáòî ³
íà ïðàâå, ³ íà ë³âå ïëå÷å. Çà ðîçðàõóíêàìè âàðò³ñòü øèííî-ìàòåð�ÿíîãî
îðòåçà ñêëàäàëà 12 ãðèâåíü.

Öåé íàá³ð áóâ âèãîòîâëåíèé â ëàáîðàòîð³¿ íîâèõ ìàòåð³àë³â ³íñòèòóòó
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà. Âèãîòîâëåíî 3 íàáîðè îð-
òåç³â (30 øòóê), ÿê³ áóëè àïðîáîâàí³ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.
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Ìåòîäèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.
Êîíñåðâàòèâíå ôóíêö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ïðè çàê-

ðèòèõ ïåðåëîìàõ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè. Ãîëîâíèì ÷èíîì, öå áóëè ïîñòðàæäàë³ ç
ïîøêîäæåííÿìè â ñåðåäí³é òà íèæí³é òðåòèí³ ñåãìåíòà - 93 (89,4 %), çíà÷íî
ð³äøå - ïåðåëîìè ó âåðõí³é òðåòèí³ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè - 11 (10,6 %).

Ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ ïðî òàêòèêó ë³êóâàííÿ, ìè, ïåðø çà âñå, ñïèðà-
ëèñÿ íà äâ³ òàê³ îñíîâí³ îçíàêè.

Ïåðøà - âåëè÷èíà çì³ùåííÿ â³äëàìê³â íà ïåðâèííèõ ðåíòãåíîãðàìàõ.
ßê ìè âæå â³äì³÷àëè ðàí³øå, äàíèé ñèìïòîì äàº ï³äñòàâó çàï³äîçðèòè
³íòåðïîçèö³þ ì�ÿêèõ òêàíèí òà ïðèïóñòèòè íååôåêòèâí³ñòü ïðèéîì³â çàê-
ðèòîãî âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â.

Äðóãà - öå íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî òðàâìó ïðîìåíåâîãî
íåðâà.

Ïðè ïåðåëîìàõ ïëå÷îâî¿ ç³ çì³ùåííÿì â³äëàìê³â, ÿêå íå ïåðåâèùóº
ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ê³ñòêè, ìè ñòàâèëè ïîêàçàííÿ äî ôóíêö³îíàëüíîãî
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ áåç ñóìí³â³â. Á³ëüø ïðîáëåìàòè÷íèì ó ïëàí³
âèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè áóëî ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ, ó ÿêèõ ìàëî
ì³ñöå çì³ùåííÿ â³äëàìê³â, ùî ïåðåâèùóâàëî ïîïåðå÷íèê ê³ñòêè òà ïî-
ºäíóâàëîñÿ ç³ çì³ùåííÿì çà äîâæèíîþ. Ç òàêèì âèäîì çì³ùåííÿ ìè ñïîñòå-
ð³ãàëè 15 (14,4 %) õâîðèõ. Ç íèõ ó 4 çì³ùåííÿ â³äëàìê³â ïîºäíóâàëîñÿ ç
ãëèáîêèì ïàðåçîì ïðîìåíåâîãî íåðâà. Ó 11 õâîðèõ (áåç êë³í³êè íåâðèòó)
ïðè íàäõîäæåíí³ äî ë³êàðí³ áóëî ðîçïî÷àòî êîíñåðâàòèâíå ôóíêö³îíàëüíå
ë³êóâàííÿ. Ç íèõ ó òðüîõ ïàö³ºíò³â ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â ïåðåáóâàííÿ ê³íö³âêè
ó ïîëîæåíí³ âèñó â³äáóëîñÿ âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â ³ ó íèõ áóëî ïðîäîâæåíî
ë³êóâàííÿ öèì ñàìèì ìåòîäîì, ÿêå ñê³í÷èëîñÿ îäóæàííÿì. Ó 5 õâîðèõ 3-9
äí³â ïî òîìó âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â íå â³äáóëîñÿ, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì ¿ì áóëî
âèêîíàíî â³äêðèòå âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â ôóíêö³îíàëüíå
ë³êóâàííÿ áóëî ïðîâàäæåíî äàë³ ïðè íàÿâíîñò³ çì³ùåííÿ â³äëàìê³â íà âåñü
ïîïåðå÷íèê ó çâ�ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ³íô³êîâàíèõ ðàí ì�ÿêèõ òêàíèí òà ïîñò-
òðàâìàòè÷íî¿ åêçåìè. Â îáîõ âèïàäêàõ äîñÿãíóòî çðîùåííÿ ³ç çàëèøêîâîþ
äåôîðìàö³ºþ. Ùå ó äâîõ ïàö³ºíò³â ïðè íàÿâíîñò³ òàêîãî çì³ùåííÿ â³äëàìê³â
ôóíêö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ îðòåçà ñê³í÷èëîñÿ íåçðîùåííÿì.

Ïðè ïåðåëîìàõ, óñêëàäíåíèõ ïàðåçîì ïðîìåíåâîãî íåðâà, ìè âæèâà-
ëè òàêó òàêòèêó. ×îòèðüîì õâîðèì, ó ÿêèõ çì³ùåííÿ â³äëàìê³â íà ïîâíèé
ïîïåðå÷íèê ïîºäíóâàëîñÿ ç êë³í³êîþ òðàâìàòè÷íîãî íåâðèòó ïðîìåíåâîãî
íåðâà, áóëè ïåðâèííî ïîñòàâëåí³ ïîêàçàííÿ äî â³äêðèòîãî âïðàâëåííÿ òà
ðåâ³ç³¿ íåðâà. Äî òîãî æ ó äâîõ ç íèõ ïåðåëîì ïëå÷îâî¿ ê³÷òêè ñïîëó÷àâñÿ ç
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ïåðåëîìàìè ³íøèõ ñåãìåíò³â. Ó òðüîõ õâîðèõ, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü
ïàðåçó ïðîìåíåâîãî íåðâà, ìè çàñòîñóâàëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, îñê-
³ëüêè ó íèõ ìàëî ì³ñöå íåçíà÷íå çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ òà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íåðâà.

Ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ áóëà òàêà. Ïîñòðàæäàëèé ñ³äàâ íà êóøåòêó, ç íüî-
ãî çí³ìàëè òðàíñïîðòíó øèíó òà âèêîíóâàëè àíåñòåç³þ ì³ñöÿ ïåðåëîìó.
Ïîò³ì õâîðîãî ïðîõàëè ñàìîñò³éíî, àêòèâíîþ ä³ºþ ïðèâ³äíèõ ì�ÿç³â, óñó-
íóòè äåôîðìàö³þ ïëå÷à. Âîíà áóëà îäíîòèïíà - ç âåðøèíîþ íàçîâí³ é
óïåðåä. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ äåôîðìàö³¿ õâîðèé ïîâèíåí áóâ àêòèâíî ïðèâåñòè
ïðîêñèìàëüíèé â³äëàìîê òà çáåð³ãàòè ïðàâèëüíó â³ñü ïëå÷à, óòðèìóþ÷è
ïåðåäïë³÷÷ÿ ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè ó ç³ãíóòîìó ïîëîæåíí³ çäîðîâîþ ê³í-
ö³âêîþ. Ïðè öüîìó ìè íå âèêîðèñòîâóâàëè í³ÿêèõ ïðèìóñîâèõ ìàíóàëüíèõ
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ç³ñòàâëåííÿ â³äëàìê³â, à ëèøå çëåãêà íàòèñêóâàëè
êèñòþ íà âåðøèíó äåôîðìàö³¿ ïëå÷à, äîïîìàãàþ÷è õâîðîìó óòðèìóâàòè
éîãî ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³. Ï³ñëÿ âèð³âíåííÿ â³ñ³ ïëå÷à íà éîãî íàä-
³âàëè áàâîâíÿíó ïàí÷îõó òà çâåðõó íàêëàäàëè ã³ïñîâèé òóòîð â³ä ë³êòüîâîãî
äî ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Íàêëàäàííÿ òóòîðà çä³éñíþâàëè ïðè âåðòèêàëüíîìó
ïîëîæåíí³ ïëå÷à. Ï³ñëÿ çàòâåðä³ííÿ ã³ïñó ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³äâ³øóâàëè íà êî-
ñèíî÷í³é ïîâ�ÿçö³.

Ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ òðàâìè íà í³÷ ïðèçíà÷àëè çíåáîëþâàëüí³ ïðåïàðàòè
(àíàëüã³í, ñåäàëüã³í, áàðàëã³í, òðàìàë). Õâîðèì ðåêîìåíäóâàëè âïðîäîâæ
äíÿ çáåð³ãàòè àêòèâí³ñòü, ïåðåáóâàþ÷è ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³, â³ä-
ïî÷èâàòè ñèäÿ÷è. Öèì ìè ïåðåñë³äóâàëè ìåòó äîñÿãòè âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â
çà ðàõóíîê âàãè ê³íö³âêè. Íà í³÷ ïëå÷å â òóòîð³ äîäàòêîâî ô³êñóâàëè äî
ãðóäíî¿ êë³òèíè ì�ÿêîþ ïîâ�ÿçêîþ.

×åðåç 3-5 äí³â ôîðìà ïëå÷à çì³íþâàëàñü âíàñë³äîê ïåðåì³ùåííÿ ãåìà-
òîìè. Ã³ïñîâèé òóòîð â ïðîêñèìàëüí³é ÷àñòèí³ ñòàâàâ â³ëüíèì, çì³ùàâñÿ
äîíèçó òà ñòèñêóâàâ ì�ÿê³ òêàíèíè â ä³ëÿíö³ ë³êòüîâîãî çãèíó. Òîìó ï³ñëÿ
âêàçàíîãî ñòðîêó ã³ïñîâèé òóòîð çí³ìàëè òà âèãîòîâëÿëè çí³ìíèé îðòåç.

Ïðîòå, ÿê ïîêàçàâ äîñâ³ä, äîö³ëüí³øå ô³êñàö³þ â³äëàìê³â ïðîâîäèòè
îðòåçîì ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ òðàâìè. Òîìó ìè ñïî÷àòêó ô³êñàö³þ ã³ïñîâèì
òóòîðîì ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 1-2 äí³â, äîêè íå áóâ âèãîòîâëåíèé øèííî-
ìàòåð�ÿíèé îðòåç. Íàäàë³, ï³ñëÿ ðîçðîáêè òà âèãîòîâëåííÿ íàáîðó îðòåç³â
ð³çíèõ òèïîðîçì³ð³â, ìè ïåðåéøëè íà ìåòîäèêó, ÿêà ïåðåäáà÷àëà ô³êñàö³þ
â³äëàìê³â øèííî-ìàòåð�ÿíèì îðòåçîì áåçïîñåðåäíüî ïðè çâåðíåíí³ õâî-
ðîãî äî ë³êàðÿ.

Ðîçðîáëåíèé íàìè øèííî-ìàòåð�ÿíèé îðòåç áóëî âæèòî ó 45 õâîðèõ. Ç
íèõ ó 21 îðòåç âèãîòîâëÿëè ³íäèâ³äóàëüíî, à ó 24 ïîñòðàæäàëèõ áóëè âèêî-



11

ðèñòàí³ ãîòîâ³ ô³êñàòîðè ç³ ñòâîðåíîãî íàáîðó. Ó 50 õâîðèõ ìè çàñòîñîâóâà-
ëè îðòåç ³ç ïîë³â³êó, âèãîòîâëåíèé ³íäèâ³äóàëüíî çà ìåòîäèêîþ, îïèñàíîþ
Î.Ê.Ïîïñóéøàïêîþ (1991).

Ó äåíü íàäõîäæåííÿ õâîðîãî ï³ñëÿ íàêëàäåííÿ òóòîðà àáî øèííî-ìà-
òåð�ÿíîãî îðòåçà âèêîíóâàëè ðåíòãåíîãðàô³þ ïëå÷à ïðè éîãî âåðòèêàëüíî-
ìó ïîëîæåíí³ (ïàö³ºíò ñòîÿâ).

Ç ïåðøèõ äí³â ï³ñëÿ ïåðåëîìó ïðèçíà÷àëè òàê³ ë³êóâàëüí³ âïðàâè: çãè-
íàííÿ-ðîçãèíàííÿ ïàëüö³â êèñò³ ç ëåãêèì åñïàíäåðîì òà ïàñèâí³ ðóõè â
ë³êòüîâîìó ñóãëîá³ ç àìïë³òóäîþ, ÿêà áóëà îáìåæåíà ïîÿâîþ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â. Äàí³ âïðàâè ðåêîìåíäóâàëè âèêîíóâàòè òðè÷³ íà äåíü ïî 20-30
ðóõ³â íà êîæíèé ñåàíñ ç ïîäàëüøèì ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ¿õ ê³ëüêîñò³.
×åðåç 4-5 äí³â òàêîãî ðåæèìó âèêîíóâàëè ïîâòîðíó ðåíòãåíîãðàô³þ ïëå÷à
ó ò³é ñàì³é ïîçèö³¿. ßêùî íà öåé ÷àñ çàëèøàëàñü âàðóñíà äåôîðìàö³ÿ ñåã-
ìåíòà,  ïëå÷ó íàäàâàëè ïîëîæåííÿ íåçíà÷íîãî â³äâåäåííÿ. ×åðåç 2 òèæí³
ï³ñëÿ ïåðåëîìó ïðèçíà÷àëè ùå îäíó ë³êóâàëüíó âïðàâó äëÿ ïëå÷îâîãî ñóã-
ëîáà. Õâîðèé íàõèëÿâ òóëóá óïåðåä ìàéæå äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ,
ïëå÷å ïðè öüîìó çàëèøàëîñÿ âåðòèêàëüíèì. Çà äîïîìîãîþ çäîðîâî¿ ðóêè
ïàö³ºíò çä³éñíþâàâ êîëèâàëüí³ ðóõè ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ ó âñ³õ ïëîùèíàõ.
Âïðîäîâæ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ ðóõè ó ë³êòüîâîìó òà ïëå÷îâîìó ñóã-
ëîáàõ ìàëè ïàñèâíèé õàðàêòåð. Ïðîòå ïðèáëèçíî ì³ñÿöü ïî òîìó, êîëè
çíèêàâ ñèìïòîì êóòîâî¿ ðóõîìîñò³ â³äëàìê³â, õâîðèé ïåðåõîäèâ äî âèêî-
íàííÿ àêòèâíèõ ðóõ³â. Ó ö³ æ òåðì³íè êîíòðîëþâàëè ðåíòãåíîëîã³÷íî ñòóï³íü
çðîùóâàííÿ òà, çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ äàí³, âèçíà÷àëè ðåæèì ôóíêö³î-
íàëüíèõ íàâàíòàæåíü, âðàõîâóþ÷è é òðóäîâ³ îïåðàö³¿.

Ó 9 (8,6 %) õâîðèõ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ôóíêö³îíàëüíîãî îðòåçà
ç�ÿâèëîñÿ íåïðèéíÿòíèì çà òàêèõ ïðè÷èí:

- çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ ïåðåâèùóâàëî ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð
ê³ñòêè òà íå ë³êâ³äóâàëîñÿ ïðè ïîëîæåíí³ çâèñàííÿ ê³íö³âêè â òóòîð³ - 3
õâîðèõ;

- çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ êë³í³êîþ
íåâðèòó ïðîìåíåâîãî íåðâà - 4 õâîðèõ;

- ñïîëó÷åííÿ ïåðåëîìó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ç ïåðåëîìîì ê³ñòîê íèæíüî¿
ê³íö³âêè - 2 õâîðèõ.

Ï�ÿòüîì õâîðèì âèêîíàíî â³äêðèòå âïðàâëåííÿ â³äëàìê³â ç îäíî÷àñ-
íîþ ðåâ³ç³ºþ ïðîìåíåâîãî íåðâà ³ ô³êñàö³þ ¿õ ñòåðæíåâèì àïàðàòîì ç ïðóæ-
íîþ ïëàñòèêîâîþ îïîðîþ. Ùå ó òðüîõ õâîðèõ áóëî âèêîíàíî çàêðèòå âïðàâ-
ëåííÿ â³äëàìê³â ³ ô³êñàö³þ öèì æå àïàðàòîì.
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Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè.
Ïðè ë³êóâàíí³ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ìè íå âæèâàëè

ïðèìóñîâî¿ ðó÷íî¿ ðåïîçèö³¿ â³äëàìê³â, à ðîçðàõîâóâàëè íà ¿õ ñàìîñò³éíå
âïðàâëåííÿ â ïîëîæåíí³ çâèñàííÿ ê³íö³âêè. Òîìó, ùîá äàòè îö³íêó öüîìó
çàñîáó âïðàâëåííÿ òà óòðèìàííÿ â³äëàìê³â, ìè ïðîâåëè ðåíòãåíîìåòð³þ ¿õ
ïîëîæåííÿ íà åòàïàõ ë³êóâàííÿ ó 33 õâîðèõ. Äîñë³äæóâàëè ïîëîæåííÿ
â³äëàìê³â ó äåíü òðàâìè, íà 5-10 ³ íà 30-40 äîáó ï³ñëÿ òðàâìè. Îêðåìî
àíàë³çóâàëè âèä êîæíî¿ äåôîðìàö³¿.

Êóòîâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè â³äëàìê³â. Ó äåíü òðàâìè (ïðè íàêëàäåíí³
ïîâ�ÿçêè) ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå âèðàæåíà äåôîðìàö³ÿ ñåãìåíòà ó
ìåæàõ â³ä 5 äî 24°. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ¿¿ ñêëàëî 11 ± 9,5°. Ïîò³ì, íà 5-10 äîáó
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ã³ïñîâîìó òóòîð³ àáî îðòåç³ êóòîâà äåôîðìàö³ÿ çìåí-
øóâàëàñü äî 0,5° (â ñåðåäíüîìó 0,9°). Ïðîòå íàäàë³ ó 10 õâîðèõ (29 %) âèíèê
÷àñòêîâèé ðåöèäèâ êóòîâî¿ äåôîðìàö³¿ ³ íà ìîìåíò çðîùåííÿ âîíà ñêëàäà-
ëà 6-13° (8,7 ± 2,2°). Îïèñàíà �ïîâåä³íêà� â³äëàìê³â ìàëà, íà íàøó äóìêó,
òàêå ïîÿñíåííÿ. Ó íàéáëèæ÷èé ÷àñ ï³ñëÿ òðàâìè â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíîãî
òîíóñó ì�ÿç³â (ÿê ðåàêö³¿ íà á³ëü) çáåð³ãàëàñÿ âèðàæåíà êóòîâà äåôîðìàö³ÿ
ñåãìåíòà. ×åðåç 5-10 äí³â áîë³ çìåíøóâàëèñÿ, ì�ÿçè ðîçñëàáëþâàëèñÿ ³ íà-
ñòàâàëî ìàéæå ïîâíå óñóíåííÿ äåôîðìàö³¿. ×àñòêîâèé ðåöèäèâ çàëèøêîâî¿
âàðóñíî¿ äåôîðìàö³¿ ìè ïîÿñíþâàëè òàêèìè ôàêòîðàìè. Ïî-ïåðøå, ïàö³º-
íòè áóëè àêòèâíèìè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, äîñèòü ðàíî ïî÷èíàëè â³äâîäèòè
ê³íö³âêó, ³ öå ïðè ùå ïëàñòè÷í³é ìîçîë³ ïðèçâîäèëî äî óòâîðåííÿ íåâåëè-
êî¿ âàðóñíî¿ äåôîðìàö³¿. Ïî-äðóãå, ìè òàêîæ ïðèïóñêàëè, ùî íà çàêëþ÷-
íèõ åòàïàõ ôîðìóâàííÿ ðåãåíåðàòó â³äáóâàºòüñÿ éîãî êîíòðàêö³ÿ, ÿêà òà-
êîæ ìîæå ïðèçâîäèòè äî çàëèøêîâî¿ äåôîðìàö³¿.

Ïðè ïîð³âíþþ÷è �ïîâåä³íêó� â³äëàìê³â ïðè ïîïåðå÷íèõ ³ ãâèíòîïîä-
³áíèõ (êîñèõ) ïåðåëîìàõ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ìè â³äì³÷àëè, ùî äëÿ ïîïåðå÷íèõ
ïåðåëîì³â õàðàêòåðíà á³ëüø âèðàæåíà ïåðâ³ñíà êóòîâà äåôîðìàö³ÿ, ùî ìîæå
áóòè ïîÿñíåíî ìåíøèì ô³êñóâàëüíèì âïëèâîì îê³ñíî-ì�ÿçîâîãî àïàðàòà
ïðè òàêîìó òèï³ ïåðåëîì³â.

Äèíàì³êà çì³ùåííÿ çà øèðèíîþ. Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðè ïîïåðå÷-
íèõ ïåðåëîìàõ âåëè÷èíà çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà øèðèíîþ ñêëàäàëà â³ä 0,2
äî ïîâíîãî ïîïåðå÷íèêà ê³ñòêè. Îäíàê ó ïîäàëüøîìó ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷å-
íî çìåíøåííÿ äåôîðìàö³¿ öüîãî âèäó. Ó äâîõ õâîðèõ â³äëàìêè ïîâí³ñòþ
ç³ñòàâèëèñÿ, à ó 6 çì³ùåííÿ çìåíøèëîñÿ äî 0,15-0,4 ïîïåðå÷íèêà. Ïðè
ãâèíòîïîä³áíèõ òà êîñèõ ïåðåëîìàõ (âðàõîâóþ÷è é îñêîëü÷àñò³) ç äîâãîþ
ïëîùèíîþ ïåðåëîìó ³ñíóâàëî ïåðâ³ñíî ìåíø âèðàæåíå çì³ùåííÿ â³äëàìê³â
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çà øèðèíîþ, í³æ ïðè ïîïåðå÷íèõ ïåðåëîìàõ, âîíî íå ïåðåâèùóâàëî 0,65
ïîïåðå÷íèêà. Â ïðîöåñ³ âèñ³ííÿ ê³íö³âêè âîíî çìåíøèëîñÿ ó ïîëîâèíè õâî-
ðèõ äî 0,3 ïîïåðå÷íèêà, à ó ðåøòè çàëèøèëîñÿ òàêèì, ÿê ³ áóëî.

Äèíàì³êà çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà äîâæèíîþ. Ó äåíü òðàâìè ðåºñòðó-
âàëè àáî ñêîðî÷åííÿ ñåãìåíòà, àáî éîãî íóëüîâó ïîçèö³þ. Ó íàñòóïí³ äâà
òèæí³ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ïîïåðå÷íèìè ïåðåëîìàìè â³äáóâàëîñÿ ïîäî-
âæåííÿ ñåãìåíòà ç óòâîðåííÿì ä³àñòàçó ì³æ â³äëàìêàìè øèðèíîþ â³ä 2 äî
13 ìì. Äëÿ õâîðèõ ç ãâèíòîïîä³áíèìè òà êîñèìè ïåðåëîìàìè áóëî á³ëüø
òèïîâèì çáåðåæåííÿ íóëüîâî¿ ïîçèö³¿ â³äëàìê³â. Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ çà-
ãîºííÿ ïåðåëîìó ìè ÷àñò³øå â³äì³÷àëè äåÿêå çìåíøåííÿ ä³àñòàçó, àáî æ
çáåð³ãàëàñÿ ïîïåðåäíÿ ïîçèö³ÿ â³äëàìê³â. Ï³äêðåñëþºìî, ùî íàÿâí³ñòü ä³à-
ñòàçó íå ïåðåøêîäæàëà ôîðìóâàííþ ïåð³îñòàëüíîãî ðåãåíåðàòó ³ çðîùåí-
íþ â³äëàìê³â â îïòèìàëüí³ ñòðîêè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ðåíòãåíîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî ïðè ô³êñàö³¿ ïëå÷à îðòåçîì ó ïîëîæåíí³ âèñ³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ óñóíåííÿ
çì³ùåííÿ â³äëàìê³â çà äîâæèíîþ òà ï³ä êóòîì, à òàêîæ ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ
çì³ùåííÿ çà øèðèíîþ.

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ ñïåö³àëüí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ ó 6 õâîðèõ äîçâîëèëè êîíñòàòóâàòè ôàêò ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ë³êóâàííÿ îðòåçîì â³äëàìêè çä³éñíþþòü êóòîâ³ ïåðåì³ùåííÿ
ó ìåæàõ 6-15°. Ïðè÷îìó ö³ ïåðåì³ùåííÿ âèíèêàþòü ó ìîìåíò íàâàíòàæåí-
íÿ òà íîñÿòü îáîðîòíèé (ïðóæíèé) õàðàêòåð (ðèñ.2).

Ðèñ.2. Ðåàë³çàö³ÿ åôåêòó ïðóæíî-ñò³éêî¿ ô³êñàö³¿ â³äëàìê³â ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ë³êóâàíí³ çà äîïîìîãîþ îðòåçà
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 Âèêîíàâøè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ë³êóâàííÿ, ìè á õîò³ëè çàóâàæèòè,
ùî çàñòîñóâàííÿ îðòåçà çíà÷íî ëåãøå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè â ïîð³âíÿíí³
ç³ ñêåëåòíèì âèòÿãíåííÿì àáî âåëèêîþ ã³ïñîâîþ ïîâ�ÿçêîþ. Õâîð³, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà ñèñòåì³ ñêåëåòíîãî âèòÿãíåííÿ, ñêàðæèëèñÿ íà  á³ëü ó ì³ñö³
ïðîâåäåííÿ ñïèö³, ÿêèé ³íêîëè ïåðåâèùóâàâ á³ëü ó ì³ñö³ ïåðåëîìà, âàæêî
ïåðåíîñèëè âèìóøåíå ïîëîæåííÿ, ç�ÿâëÿâñÿ á³ëü ó ñïèí³. Îñîáëèâî î÷å-
âèäíî öå áóëî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ äî íàêëàäåííÿ îðòåçà äåê³ëüêà äí³â íàõîäè-
ëèñÿ íà ñèñòåì³ âèòÿãíåííÿ àáî ó âåëèê³é ã³ïñîâ³é ïîâ�ÿçö³.

Ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ë³êóâàíí³ êóòîâà ðóõîì³ñòü â³äëàìê³â çíèêàëà â
ñòðîêè â³ä 24 äî 45 äí³â (ó ñåðåäíüîìó 5,4 ± 0,35 òèæíÿ), ï³ñëÿ ÷îãî õâîð³
ïðîäîâæóâàëè êîðèñòóâàòèñÿ îðòåçîì ùå 2-3 òèæí³. Îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó
ñòàâàëè äî ðîáîòè ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 9,6 ± 0,45 òèæíÿ. Õî÷à çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
íàøèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ ïðàöåþ, ñòàâàëà äî ðîáîòè ùå
ðàí³øå, êîëè âùóõàâ á³ëü. Ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ñóòòºâî äîâøàâ âíàñë³äîê íåîá-
õ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî â³äíîâëåííÿ ðóõîìîñò³ ó ñóãëîáàõ ê³íö³âêè.

Ó âñ³õ õâîðèõ çðîùåííÿ â³äëàìê³â â³äáóâàëîñÿ ÷åðåç ïåð³îñòàëüíó ìî-
çîëþ, ÿêà ìàëà ñåðåäíþ âèñîòó (íà ð³âí³ ë³í³¿ çëàìó) 7,6 ± 1,9 ìì. Âàðòèì
óâàãè ç�ÿâèëîñÿ ³ òå, ùî ðîçì³ðè ïåð³îñòàëüíîãî ðåãåíåðàòó íå çàëåæàëè
â³ä â³êó ïîñòðàæäàëèõ.

Íåçðîùåííÿ â³äëàìê³â ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ë³êóâàíí³ áóëî â³äì³÷åíî
ó äâîõ õâîðèõ (1,9 %). Â îáîõ âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ íåçðîùåííÿ, ïåâíî, ïî-
ñëóæèëà ³íòåðïîçèö³ÿ ì�ÿçîâî¿ òêàíèíè.

Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè îäåðæàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ôóíêö³îíàëüíî-
ãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ìè âèêîðèñòàëè
îïóáë³êîâàí³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
öèõ ïîøêîäæåíü (À.Å.Ïîïîâà, 1973; Þ.Ï.Êîëåñíèêîâ, 1973; À.Ñ.Áîíäàð-
÷óê, Î.È.Þðüÿí, 1980; Ì.Ð.Õèìåíêî, 1985; Â.Marty et al., 1994;
Ð.Ì.Rommens, I.Verbrugger, P.L.Broos, 1995; È.È.Ñàãëàé, Å.Ã.Ñèðîòà,
Â.Ï.Ñóõèí è äð., 1997; Í.Ï.Äåìè÷åâ, 1997; Â.Ô.Ïðîçîðîâñêèé, 1997).
Àíàë³çóþ÷è äàí³ öèõ àâòîð³â, ìè áà÷èìî, ùî ÷àñòîòà ïåðåëîì³â, ÿê³ íå
çðîñëèñÿ ï³ñëÿ âíóòð³øíüîê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó, ñêëàëà 4,8-7,3 %. Öå â
2-3 ðàçè ïåðåâèùóº ÷àñòîòó äàíîãî óñêëàäíåííÿ ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó
êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³. Îêð³ì öüîãî, ïðè îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ³ñíóº
çàãðîçà ïîÿâè íåâðèòó ïðîìåíåâîãî íåðâà, ÷àñòîòà ÿêîãî çã³äíî ç íàâåäå-
íèìè äàíèìè ñêëàäàº 2,5-12,8 %.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ä³àô³çàðí³ ïåðåëîìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ó 98 % âèïàäê³â âèíèêàëè â³ä
ä³¿ íåïðÿìî¿ òðàâìè ³ ïðè öüîìó ëèøå ó 85,6 % õâîðèõ ïåðâèííå çì³ùåííÿ
â³äëàìê³â çà øèðèíîþ íå ïåðåâèùóâàëî ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ê³ñòêè, ùî
äîçâîëèëî çàñòîñóâàòè êîíñåðâàòèâíå ôóíêö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ.

Ôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îðòåçà äîö³ëüíî
âæèâàòè ó ïîñòðàæäàëèõ ³ç çàêðèòèìè ³çîëüîâàíèìè íåóñêëàäíåíèìè ïå-
ðåëîìàìè ä³àô³çà ïëå÷à. Ïîêàçàííÿ äî â³äêðèòîãî âïðàâëåííÿ ìîæóòü ñòà-
âèòèñÿ ëèøå ó âèïàäêàõ íåâðèòó ïðîìåíåâîãî íåðâà, ñïîëó÷åíîãî ç³ çì³ùåí-
íÿì â³äëàìê³â çà øèðèíîþ íà ïîâíèé ïîïåðå÷íèê ³ á³ëüøå.

2. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè øèííî-ìàòåð�ÿíèé îðòåç ìàº ðÿä ïåðåâàã
ïîð³âíÿíî ç îðòåçîì ³ç ïîë³â³êó. Â³í çàáåçïå÷óº êðàùèé êîíòàêò ç ïîâåðõ-
íåþ ïëå÷à, íå ïîðóøóº ì³êðîêë³ìàò íà ïîâåðõí³ øê³ðè, á³ëüø äîñòóïíèé
ó âèãîòîâëåíí³ ³ çíà÷íî äåøåâøèé, í³æ îðòåç ³ç ïîë³â³êó. Ðîçðîáëåíèé
íàìè íàá³ð òèïîðîçì³ð³â øèííî-ìàòåð�ÿíèõ îðòåç³â äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè â óðãåíòí³é òðàâìàòîëîã³¿.

3. Ïðè ä³àô³çàðíîìó ïåðåëîì³ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ìîæíà äîñÿãòè çàäîâ³ëü-
íîãî ç³ñòàâëåííÿ â³äëàìê³â ³ çáåðåãòè öå ïîëîæåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è îð-
òåç òà ô³êñóþ÷è ê³íö³âêó ï³äâ³ñêîþ â ïîëîæåíí³ âèñó ïëå÷à. Â öüîìó ïîëî-
æåíí³ âïðîäîâæ ïåðøîãî òèæíÿ ï³ñëÿ òðàâìè â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ âñ³õ
âèä³â çì³ùåííÿ, íàâ³òü ìîæå íàñòàòè ä³àñòàç ïîì³æ â³äëàìêàìè, àëå éîãî
óòâîðåííÿ íå ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó çðîùåííÿ â³äëàìê³â. Íà ìîìåíò çðî-
ùóâàííÿ ìîæëèâèé ÷àñòêîâèé ðåöèäèâ êóòîâî¿ äåôîðìàö³¿ ïëå÷à.

4. Ïðè âèêîðèñòàíí³ îðòåçà ³ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè ë³êóâàëüíèõ âïðàâ
äîñÿãàºòüñÿ åôåêò ïðóæíî-ñò³éêî¿ ô³êñàö³¿ â³äëàìê³â, ÿêèé ïðèâîäèòü äî
ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî ïåð³îñòàëüíîãî ðåãåíåðàòó, ùî çàáåçïå÷óº îäó-
æàííÿ ïàö³ºíòà â îïòèìàëüí³ ñòðîêè (9,6 òèæíÿ).

5. Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó êîíñåðâàòèâíîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ çàêðèòèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè äîçâîëèëî á
çàïîá³ãòè òàêèì óñêëàäíåííÿì, ÿê îñòåîì³ºë³ò, íåçðîùåííÿ â³äëàìê³â,
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïðîìåíåâîãî íåðâà, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè õ³ðóðã³÷íî-
ìó ë³êóâàíí³ öèõ ïåðåëîì³â.
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ÀÍÎÒÀÖIß

Ë³òâ³øêî Â.À. Ôóíêö³îíàëüíå ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷î-
âî¿ ê³ñòêè. - Ðóêîïèñ.

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê ç³
ñïåö³àëüíîñò³ 14.01.21 - òðàâìàòîëîã³ÿ òà îðòîïåä³ÿ. - Õàðê³âñüêèé íàóêîâî-
äîñë³äíèé ³íñòèòóò îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà, Õàðê³â,
1999.

Äèñåðòàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ ë³êóâàííÿ 104 ïîñòðàæäàëèõ ³ ïðèñâÿ-
÷åíà íàóêîâîìó îáãðóíòóâàííþ ìåòîäà êîíñåðâàòèâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè çà äîïîìîãîþ îðòåç³â.
Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèé, ðåíòãåíîìåòðè÷íèé, àíòðîïîìåò-
ðè÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðîçðîáëåíî íîâó êîíñòðóêö³þ øèííî-ìàòåð�ÿíîãî îðòåçà äëÿ ô³êñàö³¿
ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ³ íà ï³äñòàâ³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü 187 îñ³á ñòâîðåíî íàá³ð òèïîðîçì³ð³â öèõ îðòåç³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ
âèêîðèñòàííÿ â óðãåíòí³é òðàâìàòîëîã³¿.

Íà ï³äñòàâ³ ðåíòãåíîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ïðè ïîëî-
æåíí³ âåðòèêàëüíîãî çâèñàííÿ ïëå÷à ïðè ô³êñàö³¿ éîãî äàíèì îðòåçîì â³äáó-
âàºòüñÿ çìåíøåííÿ âñ³õ âèä³â çì³ùåííÿ â³äëàìê³â ³ âîíè çàéìàþòü çàäîâ-
³ëüíå ïîëîæåííÿ. Íà ìîìåíò çðîùåííÿ ìîæëèâèé ÷àñòêîâèé íåçíà÷íèé
(6-12°) ðåöèäèâ âàðóñíî¿ äåôîðìàö³¿ ïëå÷à. Â ïðîöåñ³ ôóíêö³îíàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü íà ïîøêîäæåíó ê³íö³âêó, ÿê³ ïåðåäáà÷àº ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ,
âèíèêàþòü ïðóæí³ êóòîâ³ äåôîðìàö³¿ ñåãìåíòà ó ìåæàõ 6-15°.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî çà óìîâè ïðóæíî-ñò³éêî¿ ô³êñàö³¿
â³äëàìê³â îðòåçîì â³äáóâàºòüñÿ çàãîºííÿ ïåðåëîìó çà ðàõóíîê ïåð³îñòàëü-
íîãî ðåãåíåðàòó ³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ê³íö³âêè ó ñòðîêè 9,6 òèæíÿ. Çàïðî-
ïîíîâàíèé ìåòîä çàáåçïå÷èâ çàãîºííÿ ïåðåëîìó â îïòèìàëüí³ òåðì³íè ó
98 % ïîñòðàæäàëèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àô³çàðíèé ïåðåëîì ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ, øèííî-ìàòåð�ÿíèé îðòåç, ðåíòãåíîìåòð³ÿ ïîëîæåííÿ â³äëàìê³â,
ïåðåì³ùåííÿ â³äëàìê³â, ïåð³îñòàëüíèé ðåãåíåðàò.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ëèòâèøêî Â.À. Ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïëå-
÷åâîé êîñòè. - Ðóêîïèñü.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.21 - òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ. - Õàðüêîâñ-
êèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè èì.
ïðîô. Ì.È.Ñèòåíêî, Õàðüêîâ, 1999.

 Äèññåðòàöèÿ îñíîâàíà íà îïûòå ëå÷åíèÿ 104 ïîñòðàäàâøèõ è ïîñâÿùåíà
íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäà êîíñåðâàòèâíîãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè ñ ïîìîùüþ
îðòåçîâ. Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åí êëèíè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïëå÷à ñ
ïîìîùüþ îðòåçà èç ïîëèâèêà (50 áîëüíûõ) è, èñõîäÿ èç âûÿâëåííûõ íå-
äîñòàòêîâ, óñîâåðøåíñòâîâàíà ìåòîäèêà.

Ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êîíñòðóêöèÿ øèííî-ìàòåð÷àòîãî îðòåçà äëÿ ôèê-
ñàöèè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïëå÷à è íà îñíîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé 187 ëèö ñîçäàí íàáîð òèïîðàçìåðîâ ýòèõ îðòåçîâ, ïðåäíàç-
íà÷åííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óðãåíòíîé òðàâìàòîëîãèè. Íîâàÿ êîíñòðóê-
öèÿ îðòåçà ïðèìåíåíà ó 45 áîëüíûõ.

Êîíñåðâàòèâíûé ôóíêöèîíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îð-
òåçà ïðèìåíÿëñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ çàêðûòûìè, èçîëèðîâàííûìè, íåîñëîæ-
íåííûìè ïåðåëîìàìè äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè ñ ëþáîé ïëîñêîñòüþ ïåðåëî-
ìà. Ïîêàçàíèÿ ê îòêðûòîìó âïàâëåíèþ ñòàâèëè â ñëó÷àÿõ íåâðèòà, ñî÷åòàþ-
ùåãîñÿ ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ ïî øèðèíå íà ïîëíûé ïîïåðå÷íèê è áîëåå.
Îòêðûòîå âïðàâëåíèå áûëî ïðèìåíåíî ó 9 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 8,7 % ê
îáùåìó ÷èñëó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ôèêñàöèþ îòëîìêîâ îñóùå-
ñòâëÿëè ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì ñ óïðóãîé âíåøíåé îïîðîé.

Ïóòåì ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èçó÷åíî �ïîâåäåíèå� îò-
ëîìêîâ íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ (ïåðâûå ñóòêè, íà 5-8 äåíü è íà 25-40 äåíü) ïðè
ëå÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ îðòåçà. Óñòàíîâëåíà çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó õàðàêòåðîì ïëîñêîñòè ïåðåëîìà è âåëè÷èíîé ïåðâè÷íîãî
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ. Ïðè ïîïåðå÷íûõ è êîñûõ ïåðåëîìàõ âåëè÷èíà ïåð-
âè÷íîãî ñìåùåíèÿ ïî øèðèíå áûëà áîëüøå, ÷åì ïðè âèíòîîáðàçíûõ îñ-
êîëü÷àòûõ.

Ïðåäëîæåííûé îðòåç ïîçâîëèë îáåñïå÷èâàòü áîëåå ôèçèîëîãè÷íûå
óñëîâèÿ ôèêñàöèè ïëå÷åâîãî ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè, à ìåòîäèêà ïðèìåíå-
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íèÿ ãîòîâûõ ôèêñàòîðîâ ñóùåñòâåííî ñíèçèëà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.
Íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â

ïîëîæåíèè âåðòèêàëüíîãî ñâèñàíèÿ ïëå÷à ïðè ôèêñàöèè åãî óêàçàííûì
îðòåçîì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âñåõ âèäîâ ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ è îíè
çàíèìàþò óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïîëîæåíèå. Ê ìîìåíòó ñðàùåíèÿ âîçìîæåí
÷àñòè÷íûé íåçíà÷èòåëüíûé (6-12°) ðåöèäèâ âàðóñíîé äåôîðìàöèè ïëå÷à.
Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî â ïðîöåññå ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê íà ïîâðåæ-
äåííóþ êîíå÷íîñòü, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ, âîçíè-
êàþò óïðóãèå óãëîâûå äåôîðìàöèè ñåãìåíòà â ïðåäåëàõ 6-15°.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè óñëîâèÿõ óïðóãî-óñòîé÷èâîé
ôèêñàöèè îòëîìêîâ îðòåçîì ïðîèñõîäèò çàæèâëåíèå ïåðåëîìà çà ñ÷åò ïå-
ðèîñòàëüíîãî ðåãåíåðàòà è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè â ñðåä-
íåì â òå÷åíèå 9,6 íåäåëè. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä îáåñïå÷èë çàæèâëåíèå ïå-
ðåëîìà â îïòèìàëüíûå ñðîêè ó 98 % ïîñòðàäàâøèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàôèçàðíûé ïåðåëîì ïëå÷åâîé êîñòè, êîíñåðâàòèâ-
íîå ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå, øèííî-ìàòåð÷àòûé îðòåç, ðåíòãåíîìåòðèÿ
ïîëîæåíèÿ îòëîìêîâ, ïåðåìåùåíèå îòëîìêîâ, ïåðèîñòàëüíûé ðåãåíåðàò.
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ANNOTATION
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Dissertation is based on the experience of treatment of 104 sufferers and it is
dedicated to a scientific ground and improvement of the method of conservative
functional treatment of diaphyseal fractures with the help of orthesis. Clinical
and radiological, radiometrical, anthropometrical and statistical methods were
used.

The construction of splint-cloth orthesis for fixing diaphyseal fractures of
humerus was worked out and on the basis of anthropometrical study of 187
patients a set of orthesis typesizes ment for usage in the urgent traumatology was
created.

On the basis of radiometrical studies it was determined that all hinds of
breaks� displacement reduce (diminish) and they take a satisfactory position when
a humerus hangs down vertically fixed by the stated orthesis. A partical slight
recurrence (6-12°) of varus humerus deformation is possible by the time of
displacement. Elastic corner deformations of a segment within the limits of 6-15
degrees appear in the process of functional loads on the injured extremity that
the method of treatment suggests.

The results of the treatment showed that a fracture heals faster at the expense
of a periosteal regenerate and extremity functions recover withing 9,6 of week by
the elastic and steady breaks� fixation by the orthesis. The suggested method
provided the fracture�s healing to 98 % of sufferers in the shortest possible time.

Key words: diaphyseal humerus fracture, conservative functional treatment,
splint-cloth orthesis, radiometry of break�s position, displacement of breaks, a
periosteal regenerate.


