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ÀËÜÃÎÄÈÑÌÅÍÎÐÅß � ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ

Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ìåäñàí÷àñòè ¹2
Õàðüêîâñêîãî çàâîäà òðàêòîðíûõ äâèãàòåëåé

Ì.Â.Ìàéîðîâ

Àëüãîäèñìåíîðåÿ � ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ñî-
ñòîÿùèé èç íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
áîëåâûõ îùóùåíèé â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè. Åñëè
èìååòñÿ òîëüêî áîëåâîé ñèíäðîì, òî ãîâîðÿò
îá àëüãîìåíîðåå èëè ìåíàëãèè. Áûòîâàâøèé ðà-
íåå òåðìèí �äèñìåíîðåÿ� íå îòðàæàåò ñóùíîñ-
òè íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
â îñíîâíîì áîëüþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àëüãîäèñìåíîðåÿ
âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå àêóøåðà-ãè-
íåêîëîãà. Ïî äàííûì Â.È.Áîäÿæèíîé è ñîàâò.
(1990), áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè íàáëþäàþòñÿ
ó 31-52 % æåíùèí â âîçðàñòå 14-44 ëåò, ïðè÷åì
ïðèìåðíî ó 10 % èç íèõ áîëè íàñòîëüêî èíòåí-
ñèâíû, ÷òî æåíùèíû òåðÿþò òðóäîñïîñîáíîñòü.
Äàííûå èññëåäîâàòåëåé èç Àâñòðàëèè, Øâåöèè
è äð. ãîâîðÿò î åùå áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ýòîãî ñòðàäàíèÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî ïî ýòîé
ïðè÷èíå íå òîëüêî â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé, íî
è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû.

Òðàäèöèîííî àëüãîäèñìåíîðåþ ïîäðàçäåëÿ-
þò íà ïåðâè÷íóþ (ýññåíöèàëüíóþ), íå ñâÿçàí-
íóþ ñ àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãåíèòà-
ëèé, è âòîðè÷íóþ, îáóñëîâëåííóþ ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïåð-
âè÷íàÿ àëüãîäèñìåíîðåÿ íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó
äåâóøåê è íåðîæàâøèõ æåíùèí è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ÷àùå âñåãî îñòðûìè ñóäîðîæíûìè áîëÿ-
ìè, íàïîìèíàþùèìè ðîäîâûå ñõâàòêè. Áîëå-
âîé ñèíäðîì âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ñ ïåð-
âîé ìåíñòðóàöèåé èëè ñïóñòÿ êàêîé-òî ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè. Óêàçàííûå ñèìïòîìû âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè íàëè÷èè àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîïëàçèåé âíóòðåííèõ ãå-
íèòàëèé. Îäíàêî íåðåäêè ñëó÷àè âûðàæåííîé
àëüãîäèñìåíîðåè ó ôèçè÷åñêè õîðîøî ðàçâè-
òûõ ïàöèåíòîê, áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ ãèïîï-
ëàçèè ãåíèòàëèé è íåóñòîé÷èâîñòè ÖÍÑ.

Äîâîëüíî äîëãî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñâÿçàííûå ñ
ìåíñòðóàöèåé áîëè èìåþò ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó,
íåêîòîðûå àâòîðû íàáëþäàëè íåéðîýíäîêðèííûå
èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî è óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, êîðòèêîñòåðîèäîâ, èçìåíåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî ðàçâèòèå
àëüãîäèñìåíîðåè àññîöèèðîâàíî ñ ÷ðåçìåðíûì
ñèíòåçîì ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ). Äîêàçàòåëüñòâà-
ìè ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ÏÃ ïðè àëüãîäèñìåíî-
ðåå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå àðãóìåíòû: ïðèìåíåíèå
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïîäàâëÿþùèõ ñèíòåç ÏÃ, óìåíüøàåò èëè ëèêâè-
äèðóåò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ; â ýêñïåðèìåíòå âû-
ÿâëåíî, ÷òî ÏÃ óâåëè÷èâàåò ñîêðàòèìîñòü ìèî-
ìåòðèÿ, âàçîêîíñòðèêöèþ àðòåðèîë è, êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî, èøåìèþ ýíäîìåòðèÿ, ÷òî âûçûâàåò
áîëè. ÏÃ âîçäåéñòâóþò òàêæå íà ÷óâñòâèòåëüíûå
íåðâíûå âîëîêíà ìàòêè è ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âûçâàííóþ óâåëè÷åíèåì äàâëåíèÿ â ïîëî-
ñòè ìàòêè ïðè ÷ðåçìåðíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîìåò-
ðèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåõàíèçì áîëè ïðè ïåðâè÷-
íîé àëüãîäèñìåíîðåå ïðàêòè÷åñêè òîò æå, ÷òî è
ïðè èøåìèè ìèîêàðäà, � ñïàçì àðòåðèé è îáåñê-
ðîâëèâàíèå ìûøå÷íîé òêàíè.

Ãèïåðïðîñòàãëàíäèíåìèÿ èìååò íå òîëüêî
ëîêàëüíûé õàðàêòåð. Ñïàñòè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ïàðåñòåçèè, äèàðåÿ,
ïîòëèâîñòü, îçíîá, òàõèêàðäèÿ, íàáëþäàåìûå
ïðè ñèíäðîìå àëüãîäèñìåíîðåè, íàãëÿäíî ýòî
ïîäòâåðæäàþò.

Âòîðè÷íàÿ àëüãîäèñìåíîðåÿ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé. Ïîýòîìó âåñüìà âàæíà äèàãíîñòèêà
çàáîëåâàíèé, âûçâàâøèõ ïîÿâëåíèå äàííîãî ñèí-
äðîìà. Ê ÷èñëó ýòèõ çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé,
íàëè÷èå ñïàåê, ïðîöåññû â ìàëîì òàçå, ìèîìà
ìàòêè, îñòðîóãîëüíàÿ àíòåôëåêñèÿ ìàòêè, ñóæå-
íèå âíóòðåííåãî çåâà øåéêè ìàòêè ïîñëå âûñ-
êàáëèâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôóíêöèîíàëü-
íûé ñëîé ýíäîìåòðèÿ ïðè ìåíñòðóàöèè îòäåëÿ-
åòñÿ â âèäå ñïëîøíîé ïåðåïîíêè, �ñëåïêà ìàò-
êè� (òàê íàçûâàåìàÿ ìåìáðàêîçíàÿ èëè ïåðåïîí-
÷àòàÿ äèñìåíîðåÿ - ïî òåðìèíîëîãèè ñòàðûõ àâ-
òîðîâ), íå ïîäâåðãàÿñü ôåðìåíòàòèâíîìó ðàñïëàâ-
ëåíèþ, êàê ýòî áûâàåò ïðè íîðìàëüíîé ìåíñò-
ðóàöèè. Âûäåëåíèå èç ìàòêè íåðàñïëàâëåííîãî
�ñëåïêà� ýíäîìåòðèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè
ñõâàòêîîáðàçíûìè áîëÿìè.

Ñèíäðîì àëüãîäèñìåíîðåè - îäèí èç âåäó-
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ùèõ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýíäîìåòðèîçà, ïðè
êîòîðîì â ìûøå÷íîì ñëîå ìàòêè (àäåêîìèîç)
èëè â äðóãèõ îðãàíàõ ïîëîâîé ñèñòåìû è âíå åå
(ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç) îïðåäåëÿþò-
ñÿ âêëþ÷åíèÿ, ïî ñòðîåíèþ è ôóíêöèè àíàëî-
ãè÷íûå ýíäîìåòðèþ. Õàðàêòåðíûìè äëÿ ýíäî-
ìåòðèîçà (â îòëè÷èå îò ïåðâè÷íîé àëüãîäèñìå-
íîðåè) ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíûå (â òå÷åíèå 2-4
äíåé) ìåíñòðóàëüíûå áîëè, ïðàêòè÷åñêè ïî-
ñòîÿííàÿ èõ èððàäèàöèÿ â îáëàñòü êðåñòöà è
ïðÿìîé êèøêè, íåáîëüøîé ïîäúåì òåìïåðàòó-
ðû è óñêîðåíèå ÑÎÝ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.
Âåñüìà õàðàêòåðíûì äëÿ ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìàòêè è
ïðèäàòêîâ ïåðåä ìåíñòðóàöèåé è, îñîáåííî âî
âðåìÿ íå¸, è óìåíüøåíèå ïîñëå.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü îá àëüãîäèñìåíîðåå ó
æåíùèí, ïðèìåíÿþùèõ ÂÌÑ. Îòìå÷åíî, ÷òî
ó íèõ êîíòðàöåïöèÿ ÏÃ â ýíäîìåòðèè çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåíà.

Ê ÷èñëó áîëåå ðåäêèõ ïðè÷èí àëüãîäèñìåíî-
ðåè ñëåäóåò îòíåñòè ðàçðûâû çàäíåãî ëèñòêà øè-
ðîêîé ñâÿçêè ìàòêè (ñèíäðîì Àëëåíà-Ìàñòåðñà),
íàáëþäàåìûå ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ ðîäîâ: ïðè
êðóïíîì ïëîäå, íàëîæåíèè àêóøåðñêèõ ùèïöîâ,
ñòðåìèòåëüíûõ ðîäàõ è ò.ä. Âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå òàçîâûõ âåí â îñíîâàíèè øèðîêîé ñâÿçêè,
â ñîáñòâåííîé ñâÿçêå ÿè÷íèêà, à òàêæå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ñ îäíîñòîðîííèì íàðóøåíèåì îòòîêà
ìåíñòðóàëüíîé êðîâè (äîáàâî÷íûé çàìêíóòûé ðîã
ìàòêè, äîáàâî÷íîå çàìêíóòîå âëàãàëèùå è ò.ï.)
òàêæå íåðåäêî âûçûâàþò ñèíäðîì àëüãîäèñìåíî-
ðåè. Õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì àëüãîäèñìåíîðåè
ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå áî-
ëåçíåííîñòè ìåíñòðóàöèé ñ ìîìåíòà èõ ïîÿâëå-
íèÿ è ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå, ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü âåñüìà òùàòåëüíóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ôîðì àëü-
ãîäèñìåíîðåè. Ïîëåçíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè ïåðâè÷íîé àëüãîäèñìåíîðåè, ïðîâîäè-
ìûå Á.È.Áîäÿêèíîé è ñîàâò. (1990):

1) ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ (16-25 ëåò), ïî-
ÿâëåíèå àëüãîäèñìåíîðåè ÷åðåç 1,5-2 ãîäà ïîñ-
ëå ìåíàðõå � âåñüìà ÷àñòî ñ ïåðâîé â æèçíè
ìåíñòðóàöèè;

2) íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ âåãåòîñîñóäèñòûõ
ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ àëüãîäèñìåíî-
ðåþ: òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñû, ïîòëèâîñòü,
ãîëîâíàÿ áîëü, îáìîðîêè;

3) îòñóòñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè
ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè;

4) õàðàêòåðíûå êîíñòðóêöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè: àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà.

Íåîáõîäèìî ðåøèòåëüíî îòâåðãíóòü ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ñðåäè ìíîãèõ âðà÷åé ìíåíèå î íåî-
áÿçàòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ àëüãîäèñìåíîðåè (�òàê

ó âñåõ æåíùèí�, �ïîñëå çàìóæåñòâà è ðîäîâ
âñå ïðîéäåò� è ò.ä.). Ïîäîáíûå �óòåøåíèÿ�
íåäîïóñòèìû, òàê êàê ïîñëå çàìóæåñòâà è ðî-
äîâ àëüãîäèñìåíîðåÿ �ïðîõîäèò� äàëåêî íå âñå-
ãäà, à íåðåäêî óñèëèâàåòñÿ. Ñâîåâðåìåííîå,
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå è ðåãóëÿðíî ïðîâîäè-
ìîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà, à íåðåäêî è ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü áî-
ëåçíåííûå ñèìïòîìû.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ,
íàçûâàåìûõ åùå íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò-
ñÿ: àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí) â äîçå
0,25-0,75 3-4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, ïàðàöåòà-
ìîë è åãî àíàëîãè � ïî 0,5 (äî 1,0) 2-4 ðàçà â
äåíü, èáóïðîôåí (áðóôåí) � ïî 0,2-0,4 � 3-4
ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, íàïðîñèí (íàïðîêñåí)
� ïî 0,2-0,4 � 3-4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, âîëü-
òàðåí (îðòîôåí) � ïî 0,025-0,05 � 2-3 ðàçà â
äåíü ïîñëå åäû, èíäîìåòàöèí (ìåòèíäîë) � ïî
0,025 � 2-3 ðàçà â äåíü îáÿçàòåëüíî ïîñëå åäû
èëè ðåêòàëüíî â âèäå ñâå÷åé, à òàêæå òàêèå ïðå-
ïàðàòû êàê êåòàçîí, ñóðãàì, ïèðîêñèêàì, ìå-
ôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà, ðåîïèðèí, ïèðàáóòîë,
áóòàäèîí è äð. â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðà-
ìè ïðîñòàãëàíäèíñèíòåòàçû ÿâëÿåòñÿ çàáëàãîâðå-
ìåííûé (ïðåäóïðåäèòåëüíûé) ïðèåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ çà 2-4 äíÿ äî íà÷àëà ìåíñòðóà-
öèè (ïîÿâëåíèÿ áîëåé) è â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ 2-4 äíåé. Â ýòîì ñëó÷àå ìåíñòðóàëüíûå áîëè
åñëè è ïîÿâëÿþòñÿ, òî íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ âûðàæåíû ãîðàçäî ñëàáåå è ëåã÷å ïåðåíî-
ñÿòñÿ áîëüíûìè. Âåñüìà ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ òèïà áà-
ðàëãèíà (ñïàçãàí, ìàêñèãàí, ìèíàëãàí, òðèãàí,
ñïàçìàëãîí), ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå êðîìå
àíàëüãèíà â äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîçå (0,5 â òàá-
ëåòêå, 2,5 ã â àìïóëå 5 ìë) äâà ýôôåêòèâíûõ ñïàç-
ìîëèòèêà. Ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ ïî 1-2
òàáëåòêè 2-3 ðàçà â äåíü (íåçàâèñèìî îò ïðèåìà
ïèùè) ïî ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìå çàáëàãîâðå-
ìåííî, à ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå èëè ïðè
ñèëüíûõ ìåíñòðóàëüíûõ áîëÿõ (�ìåíñòðóàëüíàÿ
êîëèêà�) ìîãóò áûòü ââåäåíû âíóòðèìûøå÷íî
èëè âíóòðèâåííî â äîçå 2-5 ìë, ìåäëåííî â òå÷å-
íèå 3-5 ìèíóò, èíîãäà â ñìåñè ñ àíòèãèñòàìèí-
íûìè (äèìåäðîë 1 % � 1-2 ìë) è ñåäàòèâíûìè
(ðåëàíèóì, ñèáàçîí 0,5 % � 2 ìë) ïðåïàðàòàìè.
Îáû÷íî ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 3-4 ìåíñò-
ðóàëüíûõ öèêëîâ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè âûøå-
óêàçàííîé òåðàïèè èëè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé, à òàêæå âòîðè÷íîé (ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) àëüãîäèñìåíîðåè
ïðèìåíÿþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå ñèíòåòè÷åñêèå
ïðîãåñòèíû ïî êîíòðàöåïòèâíîé ñõåìå � â òå÷å-
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íèå 21 äíÿ, íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû
ïðåïàðàòû ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ãåñòàãåíîâ:
ïðîãåñòåðîí âíóòðèìûøå÷íî ïî 20-25 ìã 4-6 ðàç
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè,
íîðêîëóò (òóðèíàë, àöåòîìåïðåãåíîë) � ïî 5-10
ìã â ñóòêè � ñ 16-ãî ïî 25-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ïðåãíèí � ïî 10-20 ìã 3 ðàçà â äåíü ñóá-
ëèíãâàëüíî ïî òîé æå ñõåìå. Å.Ì.Ãîâîðóõèíîé
ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå÷åíèÿ äåñåíñèáèëèçàöèåé
ãîðìîíàìè, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ âî âíóòðèêîæ-
íîì ââåäåíèè çà 8-10 äíåé äî ìåíñòðóàöèè 0,1
ìë ýñòðàäèîëà äèïðîïèîíàòà 0,1 % è òàêîé æå
äîçû ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà ïðîãàñòåðîíà 1 % â îá-
ëàñòü âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3 ñì îò ïåðâîé èíúåêöèè. Âñåãî ïðîâî-
äèòñÿ 3 òàêèõ êóðñà åæåìåñÿ÷íî. Ïî äàííûì È.Ë.
Ëóçèíîé è Ë.Ï.Áàêóëåâîé, õîðîøèé òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïåðâè÷-
íîé àëüãîäèñìåíîðååé, äàåò ïðèìåíåíèå òîêî-
ôåðîëà àöåòàòà - âèòàìèíà Å â äîçå 300 ìã â äåíü
â ïåðâûå òðè äíÿ áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè èíãèáè-
òîðîâ ïðîñòîãëàíäèí-ñèíòåòàçû öåëåñîîáðàçíî èõ
êîìáèíèðîâàòü ñî ñïàçìîëèòèêàìè òèïà íî-øïà,
ãàëèäîðà, ïëàòèôèëèíà, ïàïàâåðèíà è äð. Äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíî ñóáëèíãâàëüíîå ïðèìåíå-
íèå, ïðè áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, àíòàãîíè-
ñòîâ êàëüöèÿ êîðèíôàãà è êîðäàôåíà - ïî 10-30
ìã (ñèíîíèìû: íèôåäèïèí, ôåíèãèäèí, àäàëàò),
ðåêîìåíäóåìîå èòàëüÿíñêèìè è ôðàíöóçñêèìè
àâòîðàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà ïîëåçíî
ïðèìåíåíèå âíóòðü ïî 10-20 êàïåëü 0,1 % ðàñòâîðà
ãèäðîòóðàòà ýðãîòàìèíà èëè äèãèäðîýðãîòàìèíà
(äèãèäðîýðãîòîêñèíà).

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäèò àïïàðàòíàÿ
ôèçèîòåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ âî âòîðóþ ôàçó
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èëè íàêàíóíå ìåíñòðóà-
öèè: ýëåêòðîôîðåç ðàñòâîðîâ íîâîêàèíà, òðè-
ìåêàèíà, ñóëüôàòà ìàãíèÿ, àíòèïèðèíà, áðî-
ìèäà íàòðèÿ íà íèç æèâîòà è îáëàñòü ñîëíå÷-
íîãî ñïëåòåíèÿ; ãàëüâàíè÷åñêèé âîðîòíèê ïî
À.Â.Ùåðáàêó ñ êàëüöèåì, áðîìîì, íèêîòèíî-
âîé êèñëîòîé; óëüòðàçâóê íà íèç æèâîòà â èì-
ïóëüñíîì ðåæèìå; èìïóëüñíûå òîêè íèçêîé
÷àñòîòû (ÄÄÒ, ÑÌÒ); êîðîòêîâîëíîâàÿ äèàòåð-
ìèÿ; öåíòðàëüíàÿ ýëåêòðîàíàëãåçèÿ è ò.ä.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò
òàêæå è ðåôëåêñîòåðàïèþ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü
î ñòàðûõ íàðîäíûõ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåä-
ñòâàõ (ðàçëè÷íûå ñáîðû ëåêàðñòâåííûõ òðàâ),
à òàêæå óäåëÿòü äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå
íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (ñåäàòèâ-
íûå ïðåïàðàòû), óñòðàíåíèþ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ñèòóàöèé, ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(áåñåäû îá èçëå÷èìîñòè áîëåé, èõ áåçîïàñíîñ-
òè âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé, î ñîáëþäåíèè îïòèìàëüíûõ óñëîâèé æèç-

íè, òðóäà, ïèòàíèÿ, îòäûõà è ò.ä.).
Â ïðàêòèêå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè,

êîãäà �ïîä ìàñêîé� àëüãîäèñìåíîðåè ïðîòåêàþò
ðàçëè÷íûå îñòðûå õèðóðãè÷åñêèå è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ñðî÷íîé ãîñïè-
òàëèçàöèè, à íåðåäêî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
(îñòðûé àïïåíäèöèò, ïåðåêðóò êèñòû ÿè÷íèêà,
àïîïëåêñèÿ ÿè÷íèêà, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâè-
òèåì òóáî-îâàðèàëüíîãî àáñöåññà ñ åãî âîçìîæ-
íûì ïðîðûâîì â áðþøíóþ ïîëîñòü è ðàçâèòèåì
ïåðèòîíèòà è ò.ä.). Àëüãîäèñìåíîðåÿ çíà÷èòåëü-
íî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó âîçíèêøèõ íà åå ôîíå
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, íî âñå æå ïðè âíèìàòåëüíî
ñîáðàííîì àíàìíåçå è òùàòåëüíîì îáúåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè (ñ íåïðåìåííûì âàãèíàëüíûì è
ðåêòàëüíûì îñìîòðîì) óäàåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî
õàðàêòåð, ëîêàëèçàöèÿ è èððàäèàöèÿ áîëåé â äàí-
íîì ñëó÷àå íåñêîëüêî èíûå, ÷åì îáû÷íî âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàöèè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îá-
ðàòèòü íà ïåðèòîíèåàëüíûå ÿâëåíèÿ, òàõèêàð-
äèþ, ñóõîñòü ÿçûêà, ãèïåðòåðìèþ è äðóãèå ñèì-
ïòîìû, óêàçûâàþùèå íà ðàçâèòèå êëèíèêè �îñ-
òðîãî æèâîòà�.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ àëüãîäèñìåíî-
ðåè ñëåäóåò ðåøèòåëüíî ïðåäîñòåðå÷ü îò ïðè-
ìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
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