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ÆÓÐÍÀË Â ÆÓÐÍÀËÅ



Ðèñóíîê 1.
à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè ïåðåäíåñðåäèííîì
äîñòóïå.

ÓÄÊ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÅ ÄÎÑÒÓÏÛ ÍÀ ÑÒÎÏÅ

Åôèìîâ Ð.Â.

Ñðåäè âñåõ ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà òðàâìû ñòîïû ñîñòàâëÿþò 10,6%,
èç êîòîðûõ 10% - ïåðåëîìû êîñòåé.

Ñëîæíàÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà
è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîâðåæ-
äåíèé ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà ðàçíî-
îáðàçíûõ òåõíèê îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî ïîâðåæäåíèé ñòîï ëå÷àò êîíñåðâàòèâ-
íî, óìåíèå ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü
â èñõîäå ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè ïîêà-
çàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïåðåäíåñðåäèííûé äîñòóï (ðèñ. 1)

Ïîêàçàíèÿ: ëèãèðîâàíèå a. tibialis anterior,
ïåðåäíÿÿ òàëýêòîìèÿ, ïåðåäíèé àðòðîäåç è àð-
òðîðèç ñóñòàâà, ïåðåëîìû ëàäüåâèäíîé è ãî-
ëîâêè òàðàííîé êîñòåé.

Òåõíèêà. Ïðÿìîé ðàçðåç êîæè äëèíîé 4-5 ñì
íà÷èíàþò îò ñåðåäèíû ìåæëîäûæå÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà íåñêîëüêî âûøå ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà, âåäóò ïðÿìî êíèçó äî ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè. Ðàçðåç èäåò â ãëóáèíó, ðàññåêàÿ ïîâåðõíî-
ñòíóþ ôàñöèþ è lig. cruciforme, ïðîíèêàåò ìåæ-
äó ñóõîæèëèÿìè äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöåâ
è äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ áîëüøîãî ïàëüöà. Ïîñ-
ëåäíèå ðàçâîäÿòñÿ â ñòîðîíû è ïîä íèìè, â
ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåïîñðåäñòâåí-
íî íà êîñòè, íàõîäÿò a. tibialis anterior. Ïðè
ýòîì äîñòóïå ñâîáîäíî âûäåëÿþòñÿ òàðàííî-ëà-
äüåâèäíûé ñóñòàâ, ãîëîâêà òàðàííîé êîñòè,
ëàäüåâèäíàÿ êîñòü.

Îøèáêè, îñëîæíåíèÿ, îïàñíîñòè: ïðè ðàáîòå
íà êîñòÿõ è ñóñòàâàõ ùàäèòü a. tibialis anterior.

1) ïåðåëîìû è ïåðåëîìî-âûâèõè êîñòåé, êî-
òîðûå íå óäàåòñÿ âïðàâèòü êîíñåðâàòèâíî;

2) ïåðåëîìû è ïåðåëîìî-âûâèõè îñëîæíåí-
íûå ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíûõ îáðàçîâà-
íèé è ñóõîæèëèé;

3) îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ.
Èç ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ äîñòóïîâ ïðåäñòàâ-

ëÿåì íåñêîëüêî îñíîâíûõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ñâîáîäíî ðàáîòàòü íà  ðàçíûõ îòåëàõ ñòîïû.

Ðàçëè÷àþò ïåðåäíèå (äîðçàëüíûå), íèæíèå
(ïëàíòàðíûå), áîêîâûå (ìåäèàëüíûå è ëàòå-
ðàëüíûå), çàäíèå äîñòóïû.
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2. Ïðîäîëüíûé òàðçîìåòàòàðçàëüíûé
äîñòóï (ðèñ. 2)

Ïîêàçàíèÿ: ìíîæåñòâåííûå îñêîëü÷àòûå ïåðå-
ëîìî-âûâèõè êîñòåé ïðåäïëþñíû.

Òåõíèêà. Áîëüøîé ïðîäîëüíûé ðàçðåç íà òûëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû âûïîëíÿþò äóãîîáðàçíî îò
íàðóæíîãî êðàÿ ëàäüåâèäíîé êîñòè äî ãîëîâêè ²²
ïëþñíåâîé êîñòè. Ðàññåêàåòñÿ êîæà, ïîäêîæíàÿ
êëåò÷àòêà, ïîâåðõíîñòíàÿ ôàñöèÿ. Ñóõîæèëèÿ ðàç-
ãèáàòåëåé ñäâèãàþò êíóòðè, êíàðóæè ëèáî ïðîõî-
äÿò ìåæäó íèìè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè êî-
ñòíûõ ïîâðåæäåíèé. Ïîñëå ðàáîòû íà êîñíûõ îáðà-
çîâàíèÿõ ðàíó ïîñëîéíî óøèâàþò.

Îøèáêè, îñëîæíåíèÿ, îïàñíîñòè: ñëåäóåò îáå-
ðåãàòü îò ïîâðåæäåíèé a. dorsalis pedis (ðàñïîëàãà-
åòñÿ ìåæäó ñóõîæèëèÿìè ðàçãèáàòåëÿ I ï. è äëèí-
íûì ðàçãèáàòåëåì ïàëüöåâ), a. tarsea lateralis (îò-
õîäèò îò a. dorsalis pedis íèæå ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà è íàïðàâëÿåòñÿ êîñîëàòåðàëüíî), a. arcuata
(îòõîäèò îò a. dorsalis pedis ó îñíîâàíèÿ ïëþñíå-
âûõ êîñòåé è îáðàçóåò äóãó íà èõ òûëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè), êîæíûå íåðâíûå âåòâè.

3. Ïåðåäíåïîïåðå÷íûé äîñòóï (ðèñ. 3)

Ïîêàçàíèÿ: îñòåîñèíòåç ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà ïëþñíåâûõ êîñòåé, ðåçåêöèÿ ñóñòàâîâ ïëþñíå-
ïðåäïëþñíåâîãî îòäåëà ïðè èõ ìàññèâíîì ïîâðåæ-
äåíèè.

Òåõíèêà. Ïåðåäíåïîïåðå÷íûé äîñòóï ìîæíî
îñóùåñòâèòü äâóìÿ ïóòÿìè: ðàçðåçîì íàä ñóñòàâîì
Chopart�a (ðèñ. 3 à) èëè íàä ñóñòàâîì Lisfranc�a
(ðèñ. 3 á). Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå ðàçðåç âûïîë-
íÿþò ñëåãêà äóãîîáðàçíî îò îäíîé ñòîðîíû ê äðó-
ãîé. Ïîñëå ðàçðåçà êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
ðàññåêàþò ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ, ïðî-
èçâîäÿò ïåðåâÿçêó a. tibialis anterior (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè) è äîñòèãàþò ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóñòàâà.
Âûïîëíèâ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñóõîæèëèÿ
ðàçãèáàòåëåé ñøèâàþò. Ýòîò äîñòóï îòêðûâàåò
øèðîêîå ïîëå äëÿ ðàáîòû íà êîñòÿõ è ñóñòàâàõ, íî
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òðàâìèðóþùèì. Ïåðåâÿçêó a.
tibialis anterior âûïîëíÿþò êîãäà åñòü óâåðåííîñòü,
÷òî a. tibialis posterior õîðîøî ñîõðàíåíà.

à                              á

Ðèñóíîê 3. Ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà:
à) íàä ñóñòàâîì Chopart�a
á) íàä ñóñòàâîì Lisfranc�a

à)

á)
Ðèñóíîê 2.

à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè ïðîäîëüíîì òàðçîìåòàòàð-
çàëüíîì äîñòóïå.
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4. Z - îáðàçíûé äîñòóï ê òûëó ñòîïû
(ðèñ. 4)

Ïîêàçàíèÿ: ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû è ïå-
ðåëîìî-âûâèõè êîñòåé ïëþñíû è ïðåäïëþñíû,
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îïóõîëè.

Òåõíèêà: Z - îáðàçíûé ðàçðåç êîæè, ïðîâî-
äÿò îò ëàäüåâèäíîé êîñòè äî ãîëîâîê ïëþñíå-
âûõ êîñòåé. Êîæíûé ëîñêóò îòñëàèâàþò è ðàç-
âîäÿò. Îñâîáîæäàþòñÿ ñóõîæèëèÿ äëèííûõ è
êîðîòêèõ ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ. Â ðàçâåäåííûõ
â ñòîðîíû ñóõîæèëèÿõ îòêðûâàåòñÿ äîñòóï ê êî-
ñòÿì è ñóñòàâàì.

Îøèáêè, îñëîæíåíèÿ, îïàñíîñòè: Äîñòóï
î÷åíü óäîáåí äëÿ ñâîáîäíîé ðàáîòû íà ïëþñíå-
âûõ êîñòÿõ, îäíàêî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òðàâìàòè÷-
íûì. Ñëåäóåò ïîìíèòü î ùàäÿùåì îòíîøåíèè
ê ïîâåðõíîñòíûì âåíàì, èçáåãàòü ïîâðåæäåíèÿ
êîæíûõ íåðâîâ (Nn. cutanei dorsi pedis
intermedius et medialis - êîíå÷íûå âåòâè ïîâåð-
õíîñòíîãî ìàëîáåðöîâîãî íåðâà), à òàêæå a.
tibialis anterior è åå âåòâåé.

5. Ïåðåäíåëàòåðàëüíûé äîñòóï
(ðèñ. 5)

Ïîêàçàíèÿ: òàëýêòîìèÿ, ïåðåëîìû êóáîâèä-
íîé, ëàäüåâèäíîé, òàðàííîé êîñòåé.

Òåõíèêà. Ðàçðåç êîæè íà÷èíàþò íèçêî íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ìàëîáåðöîâîé êîñòè, ó
åå îñíîâàíèÿ ïîñòåïåííî ïîâîðà÷èâàþò êíóò-
ðè è âåäóò ê ëàäüåâèäíîé êîñòè. Ñóõîæèëèÿ
äëèííûõ ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ îòâîäÿò êíóòðè.
Ýòîò äîñòóï äàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü îêîëî
êóáîâèäíîé è ñîñåäíèõ ñ íåé ó÷àñòêàõ.

Îøèáêè, îñëîæíåíèÿ, îïàñíîñòè: ùàäèòü
òûëüíûå âåíû ñòîïû è n. cutaneus dorsi pedis
medius êîòîðûå ïðîõîäÿò â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå
íàä ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèåé ñòîïû.

6. Ïåðåäíåìåäèàëüíûé äîñòóï
(ðèñ. 6)

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëîìû ëàäüåâèäíîé, ãîëîâ-
êè è øåéêè òàðàííîé êîñòåé.

Òåõíèêà. Âåðòèêàëüíûé êîæíûé ðàçðåç äëè-
íîé 3-4 ñì ïðîõîäèò ïî ïåðåäíåìó êðàþ âíóò-
ðåííåé ëîäûæêè äî ëàäåâèäíîé êîñòè.

Ïðè ýòîì äîñòóïå æåëàòåëüíî ùàäèòü êðóï-
íûå âåíîçíûå ñòâîëû (v. saphena magna)

à) á)
Ðèñóíîê 4.

à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè Z-îáðàçíîì äîñòóïå.

à) á)
Ðèñóíîê 5.

à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè ïåðåäíåëàòåðàëüíîì äîñòó-

ïå.

à) á)
Ðèñóíîê 6.

à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè ïåðåäíåìåäèàëüíîì äîñòó-
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1. Íàðóæíûå äîñòóïû (ðèñ. 7)

Ðàçðåç ïðîâîäÿò ïî ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñ-
òè ñòîïû. Ôîðìà è ïðîòÿæåííîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ ëîêàëèçàöèåé ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ: ïîâðåæäåíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà
ïÿòî÷íîé, êóáîâèäíîé, V ïëþñíåâîé êîñòåé è
ïîäòàðàííîãî ñóñòàâà.

Òåõíèêà: Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè â
îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå äîñòàòî÷åí èíîãäà
íèçêèé ëèíåéíûé ðàçðåç ïî íàðóæíîìó êðàþ
ïÿòêè (ðèñ. 7 à).

Ïðè âûïîëíåíèè äîñòóïà ñëåäóåò ùàäèòü
êîíå÷íûå âåòâè n. suralis  è v. saphena parva.

Äëÿ äîñòóïà ê êóáîâèäíîé êîñòè äåëàþò ðàç-
ðåç êîæè íàä ñàìîé êîñòüþ ïåðåä ñóõîæèëèåì
m. peroneus brevis, à äëÿ äîñòóïà ê V ïëþñíå-
âîé êîñòè - ðàçðåç íàä íåé ñáîêó.

Êðóïíûõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ñòâîëîâ â ýòîé
îáëàñòè íåò, îäíàêî ñëåäóåò òàêæå ñîõðàíÿò
êîíå÷íûå âåòâè n. suralis  è ïîäêîæíûå âåíû.

Äîñòóï ê ïîäòàðàííîìó ñóñòàâó îñóùåñòâëÿ-
þò äâóìÿ ñïîñîáàìè:

Ðåòðîôèáóëÿðíûé äîñòóï (ðèñ. 7 á). Ðàçðåç
íà÷èíàþò ïî çàäíåìó êðàþ ìàëîáåðöîâîé êîñ-
òè, îòñòóïÿ îò íåå 3 ñì, îêîëî åå íèæíåãî ïî-
ëþñà ïîâîðà÷èâàþò â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè è îêàí÷èâàþò ó áóãðèñòîñòè V ïëþñíå-
âîé êîñòè. Ðàçðåç îòêðûâàåò ñóõîæèëèÿ îáåèõ
ìàëîáåðöîâûõ ìûøö è íèæíþþ ÷àñòü íàðóæ-
íîé ëîäûæêè. Îäíàêî îïåðàòèâíîå ïîëå ÷àñòî
áûâàåò íåäîñòàòî÷íûì äëÿ áîëüøèõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿþò
ðàñøèðåííûé ðåòðîôèáóëÿðíûé äîñòóï (ðèñ. 7 â).
Ðàçðåç íà÷èíàþò ñçàäè íàðóæíîé ëîäûæêè,
ïðîäîëæàþò êíèçó, îãèáàÿ åå è ïðîèçâîäÿ øè-
ðîêóþ äóãó, çàêàí÷èâàþò ó ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè. Ïîñëå ðàçðåçà ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè äîñ-
òèãàþò ñóõîæèëèé ìàëîáåðöîâûõ ìûøö, êîòî-
ðûå ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàññåêàþò.

Ýòîò äîñòóï ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî ðàáîòàòü íà
ïîäòàðàííîì ñóñòàâå, êóáîâèäíîé è ëàäüåâèä-
íîé êîñòÿõ, à òàêæå ãîëîâêå òàðàííîé êîñòè.

Îøèáêè, îñëîæíåíèÿ, îïàñíîñòè: Ïðè âûïîë-
íåíèè ýòèõ äîñòóïîâ íåîáõîäèìî ùàäèòü nn.
cutanei dorsalis pedis lateralis, intermedius et
medialis. Â îáëàñòè ãîëîâêè òàðàííîé êîñòè åñòü
îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèÿ òûëüíîé àðòåðèè ñòî-
ïû. Ñóõîæèëèÿ ìàëîáåðöîâûõ ìûøö ñëåäóåò
ðàññåêàòü íà ðàçíîì óðîâíå, ñøèâàÿ â îáðàò-
íîì ðàññå÷åíèþ ïîðÿäêå è âîññòàíàâëèâàÿ ñó-
õîæèëüíûå âëàãàëèùà.

à

á

â

Ðèñóíîê 7. Ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà
à) ïðè íàðóæíîì áîêîâîì äîñòóïå;
á) ïðè íàðóæíîì ðåòðîôèáóëÿðíîì äîñòóïå;
â) ïðè íàðóæíîì ðàñøèðåííîì
ðåòðîôèáóëÿðíîì äîñòóïå;

ÁÎÊÎÂÛÅ ÄÎÑÒÓÏÛ
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à)

á)
Ðèñóíîê 8. Ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà ïðè:

à) âíóòðåííåì ðåòðîìàëåîëÿðíîì äîñòóïå;
á) âíóòðåííåì ðàñøèðåííîì ìàëåîëîìåòàòàð
çàëüíûé äîñòóïå.

2. Âíóòðåííèå äîñòóïû (ðèñ. 8)

Ðåòðîìàëåîëÿðûé äîñòóï (ðèñ. 8 à).
Ýòîò äîñòóï ÷àùå ïðèìåíÿþò äëÿ ïîäõîäà ê

a. tibialis posterior. Ðàçðåç êîæè íà÷èíàþò íå-
ñêîëüêî êçàäè âíóòðåííåé ëîäûæêè � ìåæäó
íåþ è àõèëëîâûì ñóõîæèëèåì. Ïîñëå ðàçðåçà
êîæè  íåñêîëüêî íèæå ñóõîæèëèé äëèííûõ ñãè-
áàòåëåé ïàëüöåâ íàõîäÿò àðòåðèþ.

Ðàñøèðåííûé ìàëåîëîìåòàòàðçàëüíûé äîñòóï
(ðèñ. 8 á).

Ýòîò äîñòóï ïðèìåíÿþò òîãäà, êîãäà åñòü
íåîáõîäèìîñòü ìàíèïóëèðîâàòü íà âñåõ êîñòÿõ
ñòîïû ñ âíóòðåííåé åå ñòîðîíû. Ðàçðåç íà÷è-
íàþò ïî çàäíåìó êðàþ âíóòðåííåé ëîäûæêè,
îãèáàþò åå, ïðîäîëæàþò ðàçðåç â íàïðàâëåíèè
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè è âåäóò âäîëü íåå. Äî-
ñòóï îáíàæàåò âñå ñóõîæèëèÿ âíóòðåííåé ñòî-
ðîíû è êîñòè ýòîé îáëàñòè.

Îøèáêè, îñëîæíåíèÿ, îïàñíîñòè: Ïðè ðàñ-
ñå÷åíèè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ñëåäóåò ùàäèòü
êðóïíûå ïîäêîæíûå âåíû. Îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëèòü ñîñóäèñòî-íåðâíîìó ïó÷êó,
êîòîðûé ïðîõîäèò íåñêîëüêî ãëóáæå è êçàäè
ñóõîæèëèé.

ÏËÀÍÒÀÐÍÛÅ ÄÎÑÒÓÏÛ

Ýòè äîñòóïû èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî, òàê êàê
îíè äàþò ãðóáûå ðóáöû è ìåøàþò õîäüáå. Èõ â
îñíîâíîì ïðèìåíÿþò ïðè ïåðåâÿçêå êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, îïóõîëÿõ è ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèÿõ â êîñòÿõ è ìÿãêèõ òêàíÿõ.

1. Íàðóæíûé ïëàíòàðíûé äîñòóï
(ðèñ. 9)

Êîæíûé ðàçðåç ïðîèçâîäÿò îò ñðåäèíû ïå-
ðåäíåé ÷àñòè ïÿòêè è âåäóò íàä òðåòüèì ìåæ-
ïàëüöåâûì ïðîìåæóòêîì. Ïîñëå ðàññå÷åíèÿ
êîæè äîñòèãàþò ïîäîøâåííîãî àïîíåâðîçà êî-
òîðûé îòòÿãèâàþò êíóòðè âìåñòå ñ êîðîòêèì
ñãèáàòåëåì ïàëüöåâ. Â ãëóáèíå ðàíû âñêðûâà-
þò ñóõîæèëèå m. flexoris digitorum longi è
quadratus plantae, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåí ñî-
ñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìàíèïóëèðîâàòü íà ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè
êîñòåé ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê ñìåùàþò êíóò-
ðè èëè êíàðóæè.

à) á)
Ðèñóíîê 9.

à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè íàðóæíîì ïëàíòàðíîì
äîñòóïå.
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2. Âíóòðåííèé ïëàíòàðíûé äîñòóï
(ðèñ. 10)

Ïðîèçâîäÿò ïîäîáíûé ïðåäûäóùåìó ðàçðåç
êîæè ñ ïåðåäíåâíóòðåííåé ñòîðîíû ïÿòêè,
âåäóò åãî âäîëü ïåðâîãî ìåæïàëüöåâîãî ïðîìå-
æóòêà. Ðàçðåçàâ êîæó, ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó è
àïîíåâðîç, â ãëóáèíå ðàíû ìåæäó ìûøöàìè
íàõîäÿò ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê.

à) á)

ÇÀÄÍÈÅ ÄÎÑÒÓÏÛ

Íà çàäíåé îáëàñòè ñòîïû íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿþòñÿ îêîëîàõèëëîâ è ïîäêîâîîáðàçíûé
äîñòóïû.

1. Îêîëîàõèëëîâ äîñòóï (ðèñ. 11)

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëîì áóãðà ïÿòî÷íîé êîñòè
ñî ñìåùåíèåì êîòîðîå íå âîçìîæíî âïðàâèòü
èëè óäåðæàòü êîíñåðâàòèâíî.

Òåõíèêà. Ïîëóëóííûì ðàçðåçîì êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè âäîëü íàðóæíîé ïîâåðõíîñ-
òè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ ïðîíèêàþò ê ïÿòî÷íîé
êîñòè. Ïðè ðàññå÷åíèè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
íåîáõîäèìî áûòü âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå ïî-
âðåäèòü n. suralis, êîòîðûé ïðîõîäèò ìåæäó
àõèëëîâûì ñóõîæèëèåì è íàðóæíîé ëîäûæêîé.

2. Ïîäêîâîîáðàçíûé äîñòóï (ðèñ. 12)

Êàê ïðàâèëî ýòîò äîñòóï ê ïîäîøâåííîé
ïîâåðõíîñòè ïÿòî÷íîé êîñòè ïðîâîäÿò ïðè ïÿ-
òî÷íûõ øïîðàõ, îñòåîìèýëèòå, îïóõîëÿõ. Îí
îãèáàåò ïÿòêó ñî âñåõ ñòîðîí, îòñòóïàÿ 2 ñì îò
åå ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè. Ïîñëå ðàçðåçà
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ëîñêóò îòâîäèòñÿ
êíèçó, ïðè ýòîì ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòü ïÿò-
êè ïîëíîñòüþ îòêðûâàåòñÿ.

Èíîãäà äîñòàòî÷íî îáíàæèòü ïÿòêó òîëüêî ñ
îäíîé ñòîðîíû. Â òàêîì ñëó÷àå èñïîëüçóþò
òîëüêî îäíó ÷àñòü ýòîãî ðàçðåçà, îõâàòûâàþùå-
ãî âíóòðåííþþ èëè íàðóæíóþ ÷àñòü ïÿòêè è
÷àñòü åå çàäíåé îáëàñòè.

Ðèñóíîê 11. Ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà ïðè çàäíåì
îêîëîàõèëëîâîì äîñòóïå.

Ðèñóíîê 10.
à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà;
á) âèä ðàíû ïðè âíóòðåííåì ïëàíòàðíîì
äîñòóïå.

à)
Ðèñóíîê 12. Ïîäêîâîîáðàçíîì äîñòóï.

à) ëèíèÿ êîæíîãî ðàçðåçà
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á)                                             â)
Ïðîäîëæåíèå ðèñ. 12.

á) ðàññå÷åíèå ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè;
â) âèä îãîëåííîé ïÿòî÷íîé êîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áîé÷åâ Á., Êîôîðòè Á., ×îêàëîâ Ê. Îïåðàòèâíàÿ õèðóðãèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ. - Ñîôèÿ: Ìåäèöèíà è
ôèçêóëüòóðà, 1961. - 832 ñ.

2. ×åðêåñ-Çàäå Ä.È., Êàìåíåâ Þ.Ô. Õèðóðãèÿ ñòîïû. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1995. - 288 ñ.
3. Êîâàíîâ Â.Â., Òðàâèí À.À. Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ êîíå÷íîñòåé ÷åëîâåêà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1983. -

495 ñ.
4.  Bruckner  H.,  Hinze M.  Zugangswege in der  Traumatologie: Ein Operationsatlas.  - Leipzig: J.A.  Barth,

1986.- 228S.
5. Rutt A. Surgery of the lower leg and foot: Atlas of  orthopaedic operation. - Georg Thieme Verlag Stuttgart -

New York, 1980. - V. 2. - 358 p.


