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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ñ÷èòà-
åòñÿ ñèíäðîì ðàçäðàæ¸ííîãî êèøå÷íèêà
(ÑÐÊ). Â îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè
êèøå÷íèêà ëåæèò ñëîæíûé êîìïëåêñ íàðóøå-
íèé îñíîâíûõ ôóíêöèé òîíêîé è òîëñòîé êè-
øîê: ìîòîðèêè, ñåêðåöèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
áåç âèäèìûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé åãî ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè [1, 2, 4].

Ïî îïðåäåëåíèþ ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé
ãðóïïû ÂÎÇ (Ðèì, 1992) ÑÐÊ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâûøå 3 ìåñ., ïðè êîòî-
ðîì àáäîìèíàëüíàÿ áîëü ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøå-
íèÿìè äåôåêàöèè è êèøå÷íîãî òðàíçèòà.

×àñòîòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÑÐÊ êîëåáëåò-
ñÿ îò 14-22 äî 30-50%, ñîîòíîøåíèå æåíùèí
è ìóæ÷èí îò 2:1 äî 4:1. Îáðàùàåìîñòü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ íå áîëåå 10% ëèö [3, 5],
ïðåäúÿâëÿþùèõ ñëåäóþùèå æàëîáû:

1. Áîëè èëè äèñêîìôîðò â æèâîòå, óìåíü-
øàþùèåñÿ ïîñëå äåôåêàöèè è/èëè ñî÷åòàþòñÿ
ñ íàðóøåíèåì ÷àñòîòû ñòóëà è/èëè ñ èçìåíå-
íèåì êîíñèñòåíöèè êàëà.

2. Ñî÷åòàíèå äâóõ èëè áîëåå íèæåñëåäóþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ, ñîõðàíÿþùèõñÿ â òå÷åíèå íå
ìåíåå ÷åì 25% âðåìåíè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ:

– íàðóøåíèå ÷àñòîòû ñòóëà (÷àùå 3 ðàç â
äåíü èëè ðåæå 3 ðàç â íåäåëþ);

– èçìåíåíèå êîíñèñòåíöèè êàëà (ôðàãìåí-
òèðîâàííûé, æèäêèé, âîäÿíèñòûé);

– íàðóøåíèå àêòà äåôåêàöèè (íåîáõîäè-
ìîñòü äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íåîòëîæíûå
ïîçûâû, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êè-
øå÷íèêà);

– âûäåëåíèå ñëèçè ïðè àêòå äåôåêàöèè;
– ñêîïëåíèå â êèøå÷íèêå ãàçîâ è îùóùå-

íèå âçäóòîñòè æèâîòà (ìåòåîðèçì);
Ýòèîëîãèÿ ÑÐÊ íå âûÿâëåíà. Ðàçëè÷íûå

àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ åãî ñóùíîñòè, èçó÷àþò
ãàñòðîýíòåðîëîãè, ñîöèîëîãè, ýêñïåðèìåíòà-
òîðû-ïñèõîëîãè, íåéðîáèîëîãè. Áîëüøóþ ðîëü
â ðàçâèòèè áîëåçíè îòâîäÿò îñîáåííîñòÿì ëè÷-
íîñòè. Ïîýòîìó ïðîáëåìà âûÿâëåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÐÊ ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèè èëè
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Т. Д. Звягинцева, И. И. Шаргород, А. В.  Дергачёва
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êàôåäðà ãàñòðîýíòåðîëîãèè

äðóãèõ èçìåíåíèé ïñèõèêè âåñüìà àêòóàëüíà.
Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñîñòîÿíèå
ïñèõèêè áîëüíûõ ñ ÑÐÊ ïîãðàíè÷íîå, îíî óæå
îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû, íî ýòî åù¸ íå ÿâíàÿ
ïñèõîïàòèÿ [2, 9, 10].

Ïðè÷èíû  ðàçâèòèÿ  ÑÐÊ:
– íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé è

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (èçìåíåíèå
íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà);

– õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè,
ñòðåññ; ôóíêöèîíèðóåò îñü: êèøå÷íèê–ìîçã –
êèøå÷íèê;

– ïåðåíåñ¸ííûå îñòðûå êèøå÷íûå èíôåê-
öèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äèñáàêòåðèî-
çà, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà áèôèäîáàêòåðèé
è çàñåëåíèåì êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðîé;

– øèðîêî óïîòðåáëÿåìûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû: àíòèáèîòèêè, àíòàöèäû, áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû è äð.;

– ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (äèñìåíîðåÿ,
êëèìàêñ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïîòèðåîç, îæè-
ðåíèå);

– îñîáåííîñòè ðåæèìà è õàðàêòåðà ïèòà-
íèÿ.

Критерии диагностики СРК [2, 5]
• ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ:
– îòñóòñòâèå äåôåêàöèè â òå÷åíèå 3 ñóòîê è

áîëåå;
– ÷åðåäîâàíèå çàïîðîâ è ïîíîñîâ;
– ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷-

íèêà (ñòóë â âèäå îâå÷üåãî êàëà èëè ëåíòîîá-
ðàçíûé â âèäå êàðàíäàøà).

• ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè:
– æèäêèé ñòóë 2-4 ðàçà â äåíü ïðåèìóùå-

ñòâåííî â óòðåííèå ÷àñû, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ
ñëèçè è îñòàòêîâ íåïåðåâàðåííîé ïèùè;

– íåîòëîæíûå (èìïåðàòèâíûå) ïîçûâû íà
äåôåêàöèþ (èçðåäêà);

– îòñóòñòâèå äèàðåè â íî÷íîå âðåìÿ.
• ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì àáäîìèíàëüíûõ áî-

ëåé è âçäóòèÿ æèâîòà:
– ñõâàòêîîáðàçíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè è

âçäóòèå æèâîòà (ìåòåîðèçì);
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– ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà – íàïðÿæåíèå ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è áîëåçíåííîñòü ïî
õîäó êèøå÷íèêà;

– óñèëåíèå áîëåé ïåðåä àêòîì äåôåêàöèè è
óìåíüøåíèå ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà;
áîëè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòüñÿ ïðè¸ìîì ïèùè.

Клинические  критерии  СРК [1, 3, 6]
• Äëèòåëüíîå (ìíîãîëåòíåå) òå÷åíèå áî-

ëåçíè áåç çàìåòíîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
• Ìíîãîîáðàçèå èìåþùèõñÿ æàëîá (ñî÷å-

òàíèå áîëåé â æèâîòå ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè,
íàðóøåíèåì ñíà, îùóùåíèåì êîìà ïðè ãëî-
òàíèè, ó÷àù¸ííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì)

• Èçìåí÷èâûé õàðàêòåð æàëîá
• Ñâÿçü óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ñ äåéñòâè-

åì ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
• Îòñóòñòâèå äèàðåè â íî÷íîå âðåìÿ
• Îòñóòñòâèå “ñèìïòîìîâ òðåâîãè” (ïðè-

ìåñü êðîâè â êàëå, ëèõîðàäêè, íåîáúÿñíèìî-
ãî ïîõóäàíèÿ, àíåìèè, ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ è äð.)

Äèàãíîç ÑÐÊ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå èñêëþ-
÷åíèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ïðèìåíåíèåì ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1, 2, 6].

Îñíîâíîé ïðèíöèï òåðàïèè ÑÐÊ:
1. Ñáàëàíñèðîâàííîå ðàöèîíàëüíîå ïèòà-

íèå.
2. Âîçäåéñòâèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ

ñôåðó.
3. Îãðàíè÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.
4. Ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Èñêëþ÷èòü èç ëå÷åíèÿ:
– ùàäÿùóþ äèåòó;
– îáèëèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
– ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå î÷èñòè-

òåëüíûõ êëèçì è ñëàáèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå óñóãóáëÿþò ìîòîðíî-ñåêðåòîðíûå íàðó-
øåíèÿ è íåâðîòèçèðóþò ïàöèåíòà.

Ñïåöèàëüíîé äèåòû ïðè ÑÐÊ íåò. Íåîáõî-
äèìî èñêëþ÷èòü ùàäÿùåå ïèòàíèå. Ïèùåâîé
ðàöèîí äîëæåí áûòü ðàçíîîáðàçíûì, ïîëíî-
öåííûì ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòîâ.
Èñêëþ÷àþòñÿ ïðÿíîñòè, îñòðûå è ñîëåíûå
ïðèïðàâû, ïðîäóêòû áîãàòûå ýôèðíûìè ìàñ-
ëàìè, ñâåæèå îâîùè, ôðóêòû, æèðíûå ñîðòà
ìÿñà è ðûáû, ñäîáíîå òåñòî, ìîëîêî.

Îñíîâîé ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ïðè ÑÐÊ ñ÷è-
òàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå, êîòîðîå
âêëþ÷àåò ïåêòèíû, ïèùåâûå âîëîêíà, òî åñòü
ïðåáèîòèêè. Ïèùåâûå âîëîêíà íå òîëüêî àä-
ñîðáèðóþò âîäó, ïîâûøàÿ ìàññó ôåêàëèé, íî
è ñòèìóëèðóþò ìîòîðèêó òîëñòîé êèøêè [8].

Òðàäèöèîííûì èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ âîëî-
êîí è ïåêòèíîâ ñ÷èòàþòñÿ çëàêè (îòðóáè), êîð-
íåïëîäû (ñâåêëà, êàïóñòà, òûêâà, ìîðêîâü,
ðåäüêà), ãðèáû, âîäîðîñëè, ôðóêòû (ÿáëîêè,
ñëèâà), êðóïà (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ). Ó÷èòûâàÿ
ñâîéñòâî îòðóáåé ñâÿçûâàòü âîäó, öåëåñîîáðàçíî
ðåêîìåíäîâàòü îáèëüíîå ïèòüå 1,5-2 ë æèäêîñòè
– ìèíåðàëüíàÿ âîäà, êîìïîò, ñîêè, ìîëîêî.

Ìíåíèÿ î ëå÷åáíîì ýôôåêòå ïèùåâûõ âî-
ëîêîí ïðè ÑÐÊ âåñüìà íåîäíîçíà÷íû.

Îñîáîå ìåñòî â òåðàïèè áîëüíûõ ÑÐÊ çàíè-
ìàåò êîððåêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé. Ïðè îáíà-
ðóæåíèè äåïðåññèâíîãî è èïîõîíäðè÷åñêîãî
ñèíäðîìîâ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå àíòèäåï-
ðåñàíòîâ, íàïðèìåð, íåáîëüøèõ äîç ôåâàðè-
íà (50 ìã/ñóò) è àíêñèîëèòèêîâ, ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðè âûðàæåííîé
àñòåíèè, âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñíèæå-
íèè íàñòðîåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå ñðåäñòâà, ïîëèâèòàìèíû, ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðû, âêëþ÷àÿ è ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(æåíüøåíü, çàìàíèõà, ýëåóòåðîêîêê, ëèìîí-
íèê è äð.) [3,6].

Íîðìàëèçàöèÿ ìîòîðíî–ýâàêóàòîðíîé ôóí-
êöèè êèøå÷íèêà è àêòà äåôåêàöèè.

Ïðè ÑÐÊ ïðîòåêàþùåì ïðåèìóùåñòâåííî
ñ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè ðåêîìåíäóþòñÿ ïðå-
ïàðàòû, îáëàäàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ
ñïàçìîëèòèêè ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåé-
ñòâèÿ: àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå (àòðîïèí, ãàñòðî-
öåïèí, áóñêîïàí) ïðåïàðàòû, ìèîòðîïíûå
ñïàçìîëèòèêè (ìåáåâåðèí, íî-øïà, ïàïàâå-
ðèí). Íî îíè èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè
ÑÐÊ íàõîäÿò áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ
– ïèíàâåðèóì áðîìèä (äèöåòåë) [1,2,4,5], îá-
ëàäàþùèé ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:

– äåéñòâóåò ñåëåêòèâíî íà êèøå÷íèê;
– èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò êàëüöèåâûå êà-

íàëû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íèêà;
– ïðåïÿòñòâóåò èçáûòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ

êàëüöèÿ âíóòðü êëåòêè;
– îáëàäàåò íèçêîé áèîäîñòóïíîñòüþ (<0,5%);
– íå îáëàäàåò àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì ýôôåêòîì;
– íå àêòèâåí â îòíîøåíèè âåãåòàòèâíîãî

àïïàðàòà êèøå÷íèêà;
– íå îáëàäàåò âàçîäèëàòàòîðíûì è àíòè-

àðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Äèöåòåë íàäåæíî êóïèðóåò áîëåâîé ñèíä-

ðîì è âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííóþ ìîòîðíî-
ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ. Ïðè îáîñòðåíèè ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àþò ïî 100 ìã (2 òàáëåòêè) 3 ðàçà
â äåíü âî âðåìÿ åäû 7 äíåé (äî ñòèõàíèÿ ñèëü-
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áèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ÑÐÊ íå óñòðàíÿþò, à
óñóãóáëÿþò ìîòîðíî–ñåêðåòîðíûå íàðóøåíèÿ,
óñèëèâàþò ñïàçìû è áîëü, äîïîëíèòåëüíî íå-
âðîòèçèðóÿ áîëüíîãî.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà â ëå÷åíèè çàïîðîâ ïðè
ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ ôîðëàêñ (àêòèâíîå âåùåñòâî–
ìàêðîãîëü 4000), êîòîðûé óâåëè÷èâàåò ñîäåð-
æàíèå æèäêîñòè â õèìóñå, ðàçìÿã÷àåò êèøå÷-
íîå ñîäåðæèìîå, îáëåã÷àåò àêò äåôåêàöèè.
Ñðåäíÿÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà 1–2 ïàêåòèêà â
äåíü. Ýôôåêò ôîðëàêñà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç
24-48 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà.

Åñëè ïðè ÑÐÊ äèàðåÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì ñèìïòîìîì, òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå
äåéñòâèå îêàæåò äèîêòàýäðè÷åñêèé ñìåêòèò
(ñìåêòà) [3, 4, 5]. Îáëàäàÿ ìóêîöèòîïðîòåê-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè, ñìåêòà áûñòðî âîññòà-
íàâëèâàåò ïðîöåññû àáñîðáöèè è ñåêðåöèè,
íîðìàëèçóåò ìîòîðèêó êèøêè, òåì ñàìûì
óëó÷øàÿ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó: óìåíü-
øåíèå âçäóòèÿ, áîëåé â æèâîòå, ïðåêðàùå-
íèå ïîíîñîâ. Äîçà ñìåêòû 3 ïàêåòèêà â äåíü
÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå åäû.

Äèàðåéíûé ñèíäðîì [3, 5] êóïèðóåò ëîïå-
ðàìèä (èìîäèóì) – 2 êàïñóëû â äåíü (4ìã).
Ïðè ìåòåîðèçìå ýôôåêòèâåí ýñïóìèçàí (ñè-
ìåòèêîí-ïåíîãàñèòåëü), êîòîðûé ñíèæàåò ïî-
âåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå ïóçûðüêîâ ãàçà â õè-
ìóñå, îáâîëàêèâàåò è çàùèùàåò ñòåíêó êèø-
êè, ïðåïÿòñòâóåò ñêîïëåíèþ ãàçîâ. Íàçíà÷à-
þò ïî 6-9 êàïñóë â äåíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ íîâûé
ïðîêèíåòèê, ÿâëÿþùèéñÿ àãîíèñòîì îïèîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ – òðèìåáóòèí (äåáðèäàò, ìî-
äóëîí) – èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíûé â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ÑÐÊ [7, 11]. Åãî ìîæíî íà-
çíà÷àòü â âèäå ìîíîòåðàïèè ïî 300 ìã/ñóò.
×åðåç 7 äíåé äîçó óâåëè÷èâàþò äî 600 ìã/ñóò.

Òðèìåáóòèí ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ áî-
ëåé â æèâîòå, çàïîðîâ è ïîíîñîâ, íî ñóùåñò-
âåííî íå âëèÿåò íà ïðåêðàùåíèå ìåòåîðèçìà è
óð÷àíèå, ÿâëÿþùèõñÿ ñèìïòîìàìè äèñáàêòåðè-
îçà. Ïîýòîìó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ òðèìå-
áóòèíîì äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé íåîáõî-
äèìî íàçíà÷àòü êèøå÷íûå àíòèñåïòèêè [7].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îáîñòðåíèå äèàðåè ïðè ÑÐÊ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðèñîåäèíåíèåì êè-
øå÷íîé èíôåêöèè, ïðîòåêàþùåé ñêðûòî. Òà-
êèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóþòñÿ êîðîòêèå êóð-
ñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïîêàçàíèåì
ê ïðîâåäåíèþ å¸ ÿâëÿåòñÿ:

– èçáûòî÷íûé áàêòåðèàëüíûé ðîñò â òîí-
êîé è òîëñòîé êèøêàõ;

– îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåé
òåðàïèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èíòåòðèêñ 4 êàïñó-
ëû â ñóòêè 4-5 äíåé, ñóëüãèí 4 ã â òå÷åíèå 3
äíåé, áèñåïòîë 4 òàá. â äåíü – 7-10 äíåé. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðîáèîòèêîâ, ñîäåðæàùèõ
íîðìàëüíóþ êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó.

Ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîáèîòèêè – áè-
ôèäóìáàêòåðèí, áèôèêîë, áèôè-ôîðì, àöè-
ïîë è äð. Ïðîáèîòèêè ýëèìèíèðóþò óñëîâíî-
ïàòîãåííóþ è ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó, íîðìà-
ëèçóþò ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâèòåëåé Lactobacil-
lus, Bifidobacterium, êîòîðûå èãðàþò îïðåäå-
ëÿþùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè íîðìîáèîçà è åãî
ñòàáèëüíîñòè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñèíäðîì ðàçäðàæ¸í-
íîé êèøêè – ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ.
Ïîýòîìó íåîïðàâäàííî äëèòåëüíîå ïðèìåíå-
íèå äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à
òàêæå ïðåïàðàòîâ ñ ñèñòåìíûì äåéñòâèåì, ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû êîòîðûõ ïî ñâîèì òÿæåëûì
ïîñëåäñòâèÿì ìîãóò áûòü íàìíîãî îïàñíåå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÑÐÊ [4].
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