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Ýêçîñòîçíàÿ äèñõîíäðîïëàçèÿ (êîñòíî-
õðÿùåâîé ýêçîñòîç, îñòåîõîíäðîìà) â äåòñêîì
âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, ñîñòàâëÿÿ, ïî äàí-
íûì Ì.Â.Âîëêîâà [1], 16,2 % âñåõ ñëó÷àåâ îïó-
õîëåé, îïóõîëåïîäîáíûõ è äèñïëàñòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ýòîò ïîðîê ðàçâèòèÿ ýïèôèçàðíî-
ãî õðÿùà âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè ðàçðàñòàíèé
â ýïèôèçàðíûõ è ìåòàôèçàðíûõ îòäåëàõ êîñ-
òåé [2]. Ýêçîñòîçû ìîãóò áûòü îäèíî÷íûìè è
ìíîæåñòâåííûìè. Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ðàç-
âèòèÿ ýêçîñòîçîâ: 1 - íåîñëîæíåííûå; 2 - ïðî-
ëèôåðèðóþùèå; 3 - îçëîêà÷åñòâëåííûå [3].
Áîëüíûå ñî 2 è 3 ñòåïåíüþ ïîäëåæàò òîëüêî
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ïðè îäèíî÷íûõ
ýêçîñòîçàõ â 5 % ïîðàæàþòñÿ ðåáðà, íà êîòî-
ðûõ îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ÷àùå âñåãî ñïåðåäè, â
ìåñòå ïåðåõîäà êîñòíîãî ðåáðà â õðÿùåâîå. Ïðè
ðîñòå ýêçîñòîçîâ âîçíèêàþò êàê ïåðâè÷íûå,
òàê è âòîðè÷íûå äåôîðìàöèè è îñëîæíåíèÿ.
Äåôîðìàöèè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ âûñòó-
ïàíèåì ýêçîñòîçà íàðóæó, äàâëåíèåì íà ñî-
ñåäíþþ êîñòü, íàðóøåíèåì ýïèôèçàðíîé çîíû
ðîñòà êîñòè èëè íåäîðàçâèòèåì ýïèôèçà. Ïî
äîñòèæåíèè áîëüøèõ ðàçìåðîâ âîçìîæíû òà-
êèå îñëîæíåíèÿ, êàê ñäàâëåíèå íåðâíûõ ñòâî-
ëîâ, êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ, è ðåæå - ñäàâëå-
íèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ñèìïòîìàòèêîé. Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèì íàáëþäåíèåì îäíîãî èç òàêèõ
ðåäêèõ îñëîæíåíèé.

Áîëüíîé Õ., 4 ëåò, æèòåëü Ïîëòàâñêîé îá-
ëàñòè, ïîñòóïèë â  êëèíèêó  ñ äèàãíîçîì �Ñàð-
êîìà ðåáåð ñïðàâà.�

Èç àíàìíåçà: âïåðâûå îïóõîëåïîäîáíîå îá-
ðàçîâàíèå íà ïåðåäíåé ñòåíêå ãðóäíîé êëåòêè
îáíàðóæèëè â âîçðàñòå 2 ëåò. Ðåáåíîê íàáëþ-
äàëñÿ ó îðòîïåäîâ è îíêîëîãîâ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Äâàæäû ëå÷èëñÿ ó �çíàõàðîê� áåç ýô-
ôåêòà. Âïåðâûå êîíñóëüòèðîâàí â Õàðüêîâñ-
êîì ÍÈÈ îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè â âîçðà-
ñòå 3 ëåò. Îò ïðåäëîæåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ðîäèòåëè îòêàçàëèñü. Ñ âîçðàñòà 3,5 ëåò
ðîäèòåëè ðåáåíêà îòìåòèëè áóðíûé ðîñò ýêçî-

ñòîçà, è ñ ýòîãî æå âðåìåíè ïîÿâëÿþòñÿ æàëî-
áû íà îäûøêó, áîëè â ñåðäöå, óñèëèâàþùèå-
ñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ëîêàëüíûé ñòàòóñ: ïðè îñìîòðå íà ïåðåäíåé
ãðóäíîé ñòåíêå â ïðîåêöèè 2-5-ðåáðà ñïðàâà îò
ïåðåäíåé àêñèëëÿðíîé äî ïàðàñòåðíàëüíîé ëè-
íèè îïðåäåëÿåòñÿ îïóõîëåâèäíîå áóãðèñòîå îá-
ðàçîâàíèå íåïðàâèëüíîé ôîðìû êîñòíîé ïëîò-
íîñòè, ðàçìåðîì 10-8-5 ñì, íåïîäâèæíîå, ìà-
ëîáîëåçíåííîå, ýêñêóðñèÿ ïðàâîé ïîëîâèíû
ãðóäíîé êëåòêè ïðè äûõàíèè îãðàíè÷åíà.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè: ðåáåíîê
íîðìîñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, êîæíûå ïî-
êðîâû áëåäíîâàòûå, ÷èñòûå; ÀÄ 100/60
ìì.ðò.ñò., ïóëüñ - 85 óä/ìèí; àóñêóëüòàòèâíî
íàä ëåãêèìè ñïðàâà âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå îñ-
ëàáëåíî, ñëåâà - áåç îñîáåííîñòåé; ñåðäöå -
äåÿòåëüíîñòü ðèòìè÷íàÿ, ëåãêèé ñèñòîëè÷åñ-
êèé øóì íà âåðõóøêå (ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå îòìå÷åíà òàõèàðèòìèÿ, ñèñòîëè÷åñêèé øóì
óñèëèâàåòñÿ), óñèëåí ñåðäå÷íûé òîë÷îê, ïåð-
êóòîðíî ñåðäöå ñìåùåíî âëåâî íà 1 ñì îò íîð-
ìû; îñòàëüíûå âíóòðåííèå îðãàíû - áåç îñî-
áåííîñòåé.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè â ïðÿ-
ìîé ïðîåêöèè â îáëàñòè êîñòíî-õðÿùåâîãî îò-
äåëà 3, 4, 5-ãî ðåáðà ñïðàâà îïðåäåëÿåòñÿ íå-
ãîìîãåííîå áóãðèñòîå îáðàçîâàíèå áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ ñ ïÿòíèñòûì ðèñóíêîì, êîíòóðû åãî
î÷åð÷åíû òîíêèì êîðòèêàëüíûì ñëîåì, ïîñå-
ðåäèíå îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðåæåíèå òêàíåé, âîê-
ðóã îïóõîëè - íå÷åòêèå òåíè (çà ñ÷åò õðÿùåâîé
òêàíè), êîíòóðû ðåáåð íåñêîëüêî ðàçìûòû.
Çàêëþ÷åíèå: îñòåîõîíäðîìà ãðóäíîé êëåòêè
ñïðàâà, ìàëèãíèçàöèÿ.

Â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëîêàëèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ ïðîâåäåíà ÿäåðíî-ìàãíèòíàÿ ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ñì.ðèñ.1 à,á,â): íà ñå-
ðèè òîìîãðàìì îïðåäåëÿåòñÿ áóãðèñòîå îáðàçî-
âàíèå íåïðàâèëüíîé ôîðìû áîëüøèõ ðàçìåðîâ,
êîñòíîé ïëîòíîñòè â ïðàâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé
êëåòêè, ïðîëàáèðóþùåå êëåòêè íà 5 ñì è îò-
òåñíÿþùåå ïðàâîå ëåãêîå âíóòðü è âëåâî, îê-
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Ñîâìåñòíî ñ äåòñêèìè òîðàêàëüíûìè õèðóð-
ãàìè âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
Âî âðåìÿ îïåðàöèè âûÿâëåíî, ÷òî îáðàçîâàíèå
ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé åäèíûé áóãðèñòûé êîíãëî-
ìåðàò ñ 3, 4, 5-ì ðåáðîì ñïðàâà, âûñòóïàëî â
ïîëîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà 4-5 ñì, ñïàÿíî ñ
ïàðèåòàëüíîé ïëåâðîé. Â ñðåäíåé äîëå ïðàâî-
ãî ëåãêîãî â ïðîåêöèè îáðàçîâàíèÿ èìåëñÿ àòå-
ëåêòàòè÷åñêèé ó÷àñòîê (ïîñëåäíèé ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ýêçîñòîçà ðàñïðàâèëñÿ). Ïðîâåäåíà ðå-
çåêöèÿ 3,4,5-ðåáåð âìåñòå ñ îáðàçîâàíèåì â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, èñòèííûé ðàçìåð íî-
âîîáðàçîâàíèÿ - 12-10-8 ñì. Ïîñëå óäàëåíèÿ
ýêçîñòîçà ïðîâåäåíà ïëàñòèêà îáðàçîâàâøåãîñÿ
äåôåêòà îñòàòêàìè ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû è ìå-
ñòíûìè òêàíÿìè. Äðåíàæ ïî Áþëàó. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíå-
íèé. Çàæèâëåíèå ðàíû ïåðâè÷íîå. Íà îáëàñòü
äåôåêòà ðåáåð íàçíà÷åí çàùèòíûé îðòåç.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå:
- ìàêðîñêîïè÷åñêè - áóãðèñòîå îáðàçîâàíèå

íåïðàâèëüíîé ôîðìû êîñòíîé ïëîòíîñòè 12-
10-8 ñì, ïîêðûòîå ãèàëèíîâûì õðÿùîì, íà
ðàñïèëå - ñîõðàíÿåòñÿ çîíàëüíîñòü ñòðîåíèÿ,
êîñòíîå âåùåñòâî ìåñòàìè ñêëåðîçèðîâàíî.

- ìèêðîñêîïè÷åñêè - îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðò-
ðîôèðîâàííàÿ çîíà ãèàëèíîâîãî  õðÿùà ñ êî-
ëîíêîâûì ðàñïîëîæåíèåì õîíäðîöèòîâ, øè-
ðîêîé çîíîé ïåðåõîäíûõ êîñòíî-õðÿùåâûõ áà-
ëî÷åê ñ ôèáðîçíîé òêàíüþ â ìåæáàëî÷íûõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ, ãóá÷àòàÿ êîñòü.

Çàêëþ÷åíèå: èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò îñ-
òåîõîíäðîìå (êîñòíî-õðÿùåâîìó ýêçîñòîçó).

Ðåáåíîê îñìîòðåí ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç
ãîä ïîñëå îïåðàöèè. Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò.
Ïîëüçóåòñÿ îðòåçîì. Îïðåäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè ñïðàâà, îòìå-
÷åíî èñ÷åçíîâåíèå îäûøêè è áîëåé â ñåðäöå,
èñ÷åç ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå è íîð-
ìàëèçîâàëîñü ïîëîæåíèå ñåðäöà. Ðåöèäèâà îñ-
òåîõîíäðîìû íå âûÿâëåíî. Â îáëàñòè äåôåêòà
ïàðàäîêñàëüíîãî äûõàíèÿ íå óñòàíîâëåíî.

Äàííûé ïðèìåð ïðåäñòàâëåí êàê ðåäêèé ñëó-
÷àé ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ ðåáåð îñòåîõîíäðî-
ìîé çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùåéñÿ íå òîëüêî êíàðóæè, íî è â ïîëîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè, íàðóøàþùåé ôóíêöèþ ëåãêèõ è
âûçûâàþùåé ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ.
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ðóæåíî õðÿùåâîé òêàíüþ; â ñåðåäèíå îïóõîëè
èìååòñÿ ïîëîñòü, çàïîëíåííàÿ æèäêîñòüþ.

Â êëèíèêå ðåáåíîê îáñëåäîâàí: àíàëèç êðî-
âè è ìî÷è - áåç îñîáåííîñòåé, æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ ñíèæåíà íà 25 % îò íîðìû, ïðè
èììóíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè âûÿâ-
ëåíà ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àíòèãåíàì ñàðêîìû è
îñòåîõîíäðîìû, ê êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíè.

â)
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