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Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è â íàøè äíè
îñòàåòñÿ ãëàâíûì ìåòîäîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïîÿñíè÷íûì îñòåî-
õîíäðîçîì, íî ýôôåêòèâíîñòü åãî âñå åùå
íåäîñòàòî÷íî âûñîêà. Òîëüêî îêîëî 75-80%
áîëüíûõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ó îñòàëüíûõ ñîõ-
ðàíÿþòñÿ áîëåâûå ñèíäðîìû, íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ îïîðíîé è äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, à â 1-
5% ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Âàæíåéøèì ýòàïîì, âåäóùèì, êàê ïðà-
âèëî, ê ïîëîæèòåëüíîìó ýôôåêòó â êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå
ðåçóëüòàòîâ íåîòëîæíîé ïîìîùè è äàëüíåéøåãî
àêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ  ïîÿñíè÷-
íîãî îñòåîõîíäðîçà.

Ìàòåðèàëîì, ÿâèâøèìñÿ îñíîâîé ðàçðà-
áîòêè ìåòîäèêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïîñëóæèëè
äàííûå î êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íûõ
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ (ÏÄÑ) ó 263 áîëüíûõ.

Â ãðóïïå ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëî 141, à â
ãðóïïå ñ îòðèöàòåëüíûìè � 122 áîëüíûõ. Ïðè
ñîçäàíèè ìåòîäèêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàíû òàêæå äàííûå áèîìåõàíè÷åñêèõ (79
áîëüíûõ) è áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (61
áîëüíîé).

Âñå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñ-
êè. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ðàñï-
ðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ãðàäàöèé
ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï êàê ïðàâèëî
èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé
Ïèðñîíà, à äëÿ ðàñ÷åòà ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýô-
ôèöèåíòîâ è èõ èíôîðìàòèâíîñòè ïðèìåíÿëè
ìåòîäèêè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà (1,2).

Èñïîëüçîâàíû òîëüêî òå ïðèçíàêè, ïî
êîòîðûì èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â
ãðóïïàõ 1 è II. Îêàçàëîñü, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
íåîòëîæíîé ïîìîùè è äfëüíåéøåãî àêòèâíîãî
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ. Òàê, âåðîÿòíîñòü îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ

(Õ=7; P<0,05), óâåëè÷åíèåì îáùåé äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ (X=5,8; P<0,02) è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ (X=9,9;
P<0,005).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîë ïàöèåí-
òà íå âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íî äðóãèå
ïðèçíàêè ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ. Òàê, â âîçðàñòå äî 30 ëåò âåðîÿòíåå
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, à ó ëèö ñòàðøå 50
ëåò � îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò. ×åì ìåíüøå îá-
ùàÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ, òåì
áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Áîëåå èíôîðìàòèâíû ïðèçíàêè õàðàêòåðà
è òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â
÷àñòíîñòè, ïðè îòñóòñòâèè íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé èëè åñëè òÿæåñòü ðàäèêóëÿðíîãî
äåôèöèòà íå ïðåâûøàåò 1-3 áàëëîâ, áîëåå
âåðîÿòåí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÷åì ïðè
áîëüøåé òÿæåñòè ðàäèêóëÿðíîãî äåôèöèòà,
ïðè÷åì èíôîðìàòèâíîñòü âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì òÿæåñòè íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè íåðâîâ
è èõ êîðåøêîâ, à ó ïàöèåíòîâ ñ êàóäèòîì, ñèíä-
ðîìàìè ðàäèêóëîìèåëîèøåìèè è ìèåëîãåííîé
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå âîîáùå áåñïåðñïåêòèâíî.

Îñîáåííî âåëèêà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü õàðàêòåðèñòèê
ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ÏÄÑ. Òàê, ó ëèö ñ íîðìàëüíîé îïîðîñïî-
ñîáíîñòüþ ñåãìåíòà, áåç ñïîíäèëîàðòðîçà è
ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ïðè îòñóòñòâèè
ãðûæè äèñêà âåëèêà âåðîÿòíîñòü õîðîøåãî
èñõîäà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, è íàîáîðîò,
ó ëèö ñ ãðûæàìè äèñêîâ, îñîáåííî çàñòàðåëû-
ìè, òî åñòü ôèáðîòèçèðîâàííûìè, ñî÷åòàþ-
ùèìèñÿ ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà,
ñïîíäèëîàðòðîçîì è íåñòàáèëüíîñòüþ, âåðîÿò-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ìàëà (3,4).

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ ìîãóò èìåòü è äàííûå
íåêîòîðûõ ïàðàêëèè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, òàêèõ, êàê áèîìåõàíè÷åñêèå è áèîõè-
ìè÷åñêèå.

Äîñòàòî÷íî âûñîêîé îêàçàëàñü ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü áèîìåõà-
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íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. ×åì ìåíüøå êîýôôè-
öèåíò àñèììåòðèè íàãðóæåíèÿ  íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, òåì õóæå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Íàïðî-
òèâ, ïðîãíîç èñõîäà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
òåì ëó÷øå, ÷åì ìåíüøå êîýôôèöèåíò óãëîâîé
àñèììåòðèè.

Âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ è ïðîãíîñòè-
÷åñêîé öåííîñòüþ îáëàäàþò íåêîòîðûå áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèå
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ�ñ) è èõ ôðàêöèé,
õîíäðîèòèíñóëüôàòîâ, íîðàäðåíàëèíà è àäðåíà-
ëèíà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøå ñóììàðíûõ
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è èõ 1 - 2 ôðàêöèé, òåì
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü
ýêñêðåöèè õîíäðîèòèíñóëüôàòîâ, ñîäåðæàíèÿ
íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà òàêæå ñíèæàþò
âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì è èõ
àêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê äàííûå êëèíèêîðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äîñòóïíîãî âðà÷ó
ëþáîé ïîëèêëèíèêè èëè áîëüíèöû, òàê è
äàííûå áèîõèìè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîæíî âûïîëíèòü
òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åðåæäåíèÿõ.

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ íåîáõî-
äèìî âûñ÷èòàòü àëãåáðàè÷åñêóþ ñóììó ïðîãíîñ-
òè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ äëÿ êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà. Ïðè  èçáðàííîì óðîâíå äîïóñòèìîé
îøèáêè ïðîãíîçà â 5% ïîðîãîâàÿ ñóììà

ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ  ñîñòàâëÿåò
+13 (ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç) èëè -13 (îòðèöà-
òåëüíûé ïðîãíîç). Åñëè íè îäèí èç ïîðîãîâ íå
äîñòèãíóò, òî ïðîãíîç ñ÷èòàåòñÿ íåîïðåäåëåí-
íûì. Ïðîâåðêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö ïðî-
âåäåíà íà òîì æå êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà ïðàâèëü-
íûõ ïðîãíîçîâ ïðåâûøàëà 5%. Îøèáêè æå ÷àùå
âñòðå÷àëèñü â 1 ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Â öåëîì
ïðîãíîç îêàçàëñÿ ïðàâèëüíûì ó 85,9% ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï, îøèáî÷íûì � ó 5,7% ïàöèåíòîâ.
Ó îñòàëüíûõ 8,4% ïðîãíîç íåîïðåäåëåííûé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäëîæåííûå íàìè êðè-
òåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ îáëàäàþò äîñòàòî÷íî
âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ è âïîëíå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé êàê ê õèðóðãè÷åñêîìó, òàê è êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðî-
çîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
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