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BBenenne: OcHOBHas NpUYMHA TIO3JHEH AacEeNTHYECKOM HECTaOMIBHOCTH NpU
SHONPOTE3UPOBAHUH Ta300€IPEHHOI0 CYyCTaBa - 3TO U3HOC Mapbl TPEHUS SHAOMPOTE3A.

[Tonck HOBBIX MaTepUANIOB C YJIy4IIEHHBIMA TPUOOIOIrMUECKUMHU XapaKTEPUCTUKAMU IS
napbl TPEHHsI DHJIOMPOTe3a Ta300€IpPEHHOr0 CycTaBa SIBISETCS MEPCIEKTHUBHBIM M Ba)KHBIM
HAIpaBJIECHUEM B OPTONEAMYECKONM XHPYpPrHUM, KOTOpPOE€ IO3BOJIUT IPOJUIMTH CPOKHU
(GYHKIIMOHUPOBAHMSI SHIOMPOTE3a B OPraHU3Me YeJIOBEKa.

Heas: [Ipoanasm3upoBaTh  OTHAIEHHBIE  PE3YyJbTAaThl  JHIONPOTE3UPOBAHHUS
Ta300eIpeHHOr0 CycTaBa ¢ carndup-rnoJIuMepHon u candup-candupoBoil mapoit TpeHHsL.

Marepuanbl 1 MeTObI: B oT/1e71eHNN TATOIOIMH CYCTaBOB Mbl BBIIIOJIHUIIN 28 oliepanuii
Mo 3aMeHe Ta300eqPEeHHOr0 CycTaBa y 25 MalueHTOB C MPUMEHEHUEM Mapbl TPEHUs «cardup-
noauMep» u «camdup-candup» B nepuoa ¢ 1998 roga mo 2013 rox.

[Ipumensiuch mapel TpeHus: «candup-noauMepy» B § ciayyasx, mapbel TpeHus «candup-
candup» — B 20. CarndupoBsie YaliKu dHIAOMPOTE3a IEMEHTHOW (PUKCAITNH OBUTH HCIIOJIb30BAHBI
B 17 cayuyasx, 6ecrieMeHTHON ukcanuu — B 3 (mpecc-hut — 2, u BUHTOBas (hukcarus — 1).

PesyabTaTsi: CpenHsisi NpOAODKUTENBHOCTh Habmonaenus 8,3 roxa (3-17) pe3ynbrarsl
byHKIIMM Ta3z00eqpEeHHOro cycraBa Mo IKaie Xappuca yBenuuwinch ¢ 36 mo 84 Oamos.
PenTrenonornuecku Bce SHAONPOTE3BI CTAOMIIBHBI, 30H OCTEOJIM3a M NMPU3HAKOB M3HOCA TaphI
TPEHUS HE OBLIO.

PeBusun Obutn BeimosHeHBl Y 2 (7,1 %) manueHToB: ofHa — MO MPUYUHE YCTAIOCTHOTO
IIepEeIOMa MHINBUTyaJIbHO U3rOTOBJIIEHHON TUTAHOBOM HOKKH DHJIONPOTE3a, Apyras — yepes 9 et
nocjie MepBUYHON onepanuu (ObUIM HMCIONb30BaHbl HOXKKA M Yallka KOHCTpYKIUH ['epueBa c
napoi TpeHus «candup-rnoiuMep») U3-3a ACENTHYECKONH HeCTAOMIIBHOCTH HOXKKHY SHAONPOTE3a Ha
¢done ocreonoposa. MccaenoBanue U3BICUEHHOW Mapbl TPEHUS MOKa3allo, U3HOC can@upoBOi
TOJIOBKH U MOJIMMEPHOTO BKIaapima coctaBuia 0,1 Mm.

BbiBoabI: DHIONPOTE3UPOBAHNE C MPUMEHEHHEM MOHOKPHUCTAJULIMYECKOrO0 KOpyHJIa B
rape TPEHUs MO3BOJISET MOJYUYNUTh XOPOIINE PE3YNIbTAThl B OTJAJIEHHOM NIEPUOJE MOJIE ONIEPALINN.
JlanpHelme uccae10BaHus SBISIOTCS NEPCIIEKTUBHBIMU B HIONPOTE3UPOBAHUU



