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В МКХ-10 серед захворювань плечового суглоба визначені: адгезивний капсуліт, 

осифікуючий тендиніт, синдром субакроміального конфлікту, пошкодження ротаторної 

манжетки плеча, SLAP-синдром. 

Клінічний перебіг цих синдромів суттєво відрізняється від порушень функції плечового 

суглоба внаслідок дегенеративних захворювань шийного відділу хребта. 

Мета дослідження: визначити особливості клінічного перебігу порушень функції 

верхньої кінцівки в плечовому суглобі, що виникають при дегенеративній патології шийного 

відділу хребта. 

Матеріал і методи: з 2003 по 2012 рік на кафедрі  обстежено 170 хворих з 

дегенеративними захворюваннями шийного відділу хребта і порушенням функції плечового 

суглоба. Середній вік пацієнтів становив 44,2±5,8 років. Проведено клініко-неврологічне, 

ортопедичне обстеження, Rg та МРТ плечового суглоба і шийного відділу хребта, ЕНМГ, 

МРТ-ангіографія, УЗД плечового суглоба та брахіоцефальних артерій. 

Результати та їх обговорення 

На відміну від класичних синдромів ураження плечового суглоба при шийному 

остеохондрозі біль виникала при відведенні верхньої кінцівки більше 80-90°, часто в 

інтервалі 120-140°, залежала від положення голови, попереднього навантаження, 

ортезування, зменшувалась під впливом ваго симпатичних блокад шийного рівня при 

відсутності ефекту субакроміальної анестезії, супроводжувалась неврологічною 

симптоматикою у вигляді радикулопатії та вертебро-базилярних порушень. Структурні зміни 

в плечовому суглобі не відповідали клінічному перебігу, але спостерігались об’єктивні 

діагностичні ознаки динамічних порушень кровотоrу в брахіоцефальних артеріях та венах. 

Висновки: порушення функції плечового суглоба має особливості клінічного перебігу, 

якщо виникають на основі ускладненого перебігу дегенеративних захворювань шийного 

відділу хребта, супроводжуються об’єктивними ознаками компресії брахіоцефальних судин 

при зміні положення верхньої кінцівки. 

 
Реферат 

На основе обследования 170 больных с дегенеративными заболеваниями шейного отдела 

позвоночника и нарушением функций плечевого сустава выявлены клинические особенности 

возникновения  болевого синдрома при ведущем шейном остеохондрозе в отличие от клинических 

синдромов поражения плечевого сустава согласно МКБ-10. 

Реферат 

На основі обстеження 170 хворих з дегенеративними захворюваннями шийного відділу хребта і 

порушенням функцій плечового суглоба виявлені клінічні особливості виникнення больового 

синдрому при провідному шійном остеохондрозі на відміну від класичних синдромів ураження 

плечового суглоба згідно МКХ-10. 

Summary 

On the base of  investigation of 170 patients with degenerative diseases of  cervical spine and disorder 

of violation of shoulder joints function, the main clinical definitions of pain syndrome  appearance were 

detected in comperrison with classic shoulder joint syndromes according to IDC-10. 

 

 

 

 

 


