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Вступ. Пошкодження зв'язок і сухожиль в області надп’ятково-гомілкового суглоба 

у дітей - одно з частих ушкоджень опорно-рухового апарату, яке не рідко супроводжується 

надривом або повним розривом сухожиль і зв'язок, або відривом зв'язок біля місця їх 

кріплення. Одним із важких діагнозів у плані діагностики таке пошкодження як епіфіеоліз 

або остеоепіфізеоліз, особливо, коли пошкодження росткової зони не супроводжується 

зміщенням, тобто при виконанні рентгенограм у двох проекціях дає нам рентген негативний 

результат.  

Мета дослідження. Вивчити можливості ультразвукової діагностики(УЗД) при 

пошкодженні надп’ятково-гомілкового суглоба у дітей.  

Матеріали та методи. Обстежено 12 дітей з травмою в ділянці 

надп’ятковогомілкового суглоба. Діти віком від 5 до 16-ти років. Травми в 4- дітей сталися 

під час гри у футбол, у 3-х дітей при падінні з велосипеда, та у інших травми в побуті. Всім 

травмованим було проведено рентгенографічне обстеження надп’ятково-гомілкового 

суглоба в двох проекціях(пряма та бокова) – де не було виявлено пошкоджень видимих 

кісткових структур. 10-м дітям в той же день нами було проведено ультразвукове 

обстеження надп’ятковогомілкового суглоба, методами які вже відомі(проведено УЗД з 

чотирьох доступів, для візуалізації кісткових структур та зв’язкового апарата), але не часто 

використовуються в діагностиці. Батьки двох дітей від обстеження відмовилися.  

Результати. На даному дослідженні було виявлено, що у 2-х травмованих з 

відсутністю змін на рентгенограмах, було виявлено пошкодження росткової зони 

дистального епіфіза великогомілкової кістки без зміщення в поєднанні з розтягненням 

дельтовидної зв’язки середнього степеня та набряком параартикулярних м’яких тканин. У 

5-и пацієнтів було виявлено пошкодження латеральної групи зв’язкового апарату, зокрема 

передньої надп’ятково-малогомілкової зв’язки та п'ятково-малогомілкової зв’язки, у двох 

дітей середнього степеня важкості, а у трьох легкого степеня з набряком навколишніх 

м’яких тканин. У інших пацієнтів були лише ознаки набряку м’яких тканин.  

Висновки. Ультразвукове дослідження є одним з сучасних методів діагностики 

пошкоджень росткової зони дистального кінця великогомілкової кістки та зв’язкового 

апарата надп’ятково-гомілкового суглоба, особливо у дітей. Чітка діагностика 

пошкодження надп’ятково-гомілкового суглоба дає можливість обрати оптимальний метод 

лікування та тривалість лікування для забезпечення наявності мінімальних змін після 

травми. Ці дані потрібно ще доопрацювати.  

 

Реферат: Изучить возможности ультразвуковой диагностики (УЗИ) при 

повреждении голеностопного сустава в детей. Обследовано 12 детей с травмой в области 

голеностопного сустава. Дети от 5 до 16-ти лет. Чёткая диагностика повреждения 

голеностопного сустава позволяет выбрать оптимальный метод лечения и 

продолжительность лечения для обеспечения наличия минимальных изменений после 

травмы.  

Summary: Explore the possibilities of ultrasound (U.S.) in damage to the ankle joint in 

children. The study involved 12 children with trauma to the ankle. Children from 5 to 16 years. A 

clear diagnosis of damage to the ankle joint allows you to choose the optimal method of treatment 

and duration of treatment to ensure the availability of minimal changes after injury. 


