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ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß

Ëàêòàöèÿ � ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì íåéðîãóìî-
ðàëüíûì ïðîöåññîì, â ðåãóëÿöèè êîòîðîãî öåí-
òðàëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãèïîòàëàìóñó è ãè-
ïîôèçó.

Îáùåèçâåñòíî îãðîìíîå çíà÷åíèå ëàêòàöèè,
îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî åå ïðåäóï-
ðåæäåíèå, ñíèæåíèå è äàæå ïîëíîå ïðåêðà-
ùåíèå. Òàêèå ïîêàçàíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ
æåëåç, ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ëàêòà-
öèîííîãî ìàñòèòà, ìåðòâîðîæäåíèå, òÿæåëîå
ñîñòîÿíèå ðîäèëüíèöû, ïðè êîòîðîì êîðìëå-
íèå ãðóäüþ íåæåëàòåëüíî èëè ïðîòèâîïîêàçà-
íî), à òàêæå ïîñëå àáîðòîâ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî áîëüøèõ ñðîêîâ. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðè-
áåãàòü ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ïîäàâëåíèþ ëàê-
òàöèè. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå òàêæå íå-
ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåêðàùåíèÿ
ëàêòàöèè ïðè îòëó÷åíèè ðåáåíêà îò ãðóäè â
ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà èñêóññòâåííîå âñêàðì-
ëèâàíèå ïî òåì èëè èíûì ïîêàçàíèÿì.

Ñîãëàñíî äàííûì Á.Ë.Ãóðòîâîãî (1981), ïðè
ìàñòèòå â ðÿäå ñëó÷àåâ ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ïî-
äàâëåíèþ, ðåæå � ê òîðìîæåíèþ ëàêòàöèè.
Ïîêàçàíèÿìè ê ïîäàâëåíèþ ëàêòàöèè ó áîëü-
íûõ ñ ìàñòèòàìè ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè è ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿþò-
ñÿ:

à) áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé ïðîöåññ - ïå-
ðåõîä ñåðîçíîé ñòàäèè â èíôèëüòðàòèâíóþ â
òå÷åíèå 1-3 äíåé, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå;

á) ãíîéíûé ìàñòèò ñ òåíäåíöèåé ê îáðàçî-
âàíèþ íîâûõ î÷àãîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà;

â) âÿëîòåêóùèé, ðåçèñòåíòíûé ê òåðàïèè
ãíîéíûé ìàñòèò (ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ);

ã) ôëåãìîíîçíûé è ãàíãðåíîçíûé ìàñòèò;
ä) ìàñòèò ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé äðóãèõ

îðãàíîâ è ñèñòåì.
Âîïðîñ ñ ïîäàâëåíèåì ëàêòàöèè ñëåäóåò

ðåøàòü èíäèâèäóàëüíî, åñòåñòâåííî ïðè íà-
ëè÷èè ñîãëàñèÿ áîëüíîé.

Ìíîãèå ìåòîäû ïîäàâëåíèÿ ëàêòàöèè íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è ïðåäñòàâëÿþò â îñ-
íîâíîì èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ: çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå ïðèåìà æèäêîñòè, òóãîå áèíòîâà-
íèå, ïóçûðü ñî ëüäîì íà ïîðàæåííóþ ìîëî÷-
íóþ æåëåçó, íàçíà÷åíèå ñîëåâûõ ñëàáèòåëüíûõ
(ñóëüôàò ìàãíèÿ, ãëàóáåðîâà ñîëü) è ìî÷åãîí-
íûõ ñðåäñòâ (ãèïîòèàçèä, óðåãèò ïî 50 ìã,
ôóðîñåìèä, áðèíàëüäèêñ ïî 40 ìã åæåäíåâíî
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â òå÷åíèå 2-3 äíåé),
ïðåïàðàòîâ êàìôàðû (êàìôàðà òåðòàÿ - ïî 0,3 ìã
èëè áðîìêàìôàðà ïî 0,25 ìã òðè ðàçà â äåíü,
ïîäêîæíîå ââåäåíèå êàìôàðû 20 % ïî 2 ìë
äâà ðàçà â ñóòêè èëè âíóòðèìûøå÷íîå - ñóëü-
ôîêàìôîêàèíà 10 % ïî 2 ìë â òå÷åíèå 7-10
äíåé). Ý.Ê.Àéëàìàçÿí (1985) â öåëÿõ ïîäàâ-
ëåíèÿ ëàêòàöèè ðåêîìåíäóåò ýíäîíàçàëüíûé
ýëåêòðîôîðåç ïèðèäîêñèíà (âèòàìèíà Â6) â
òå÷åíèå 2-3 äíåé.

Ïîäàâëÿþùèé ëàêòàöèþ ýôôåêò èìååò è
ïðåïàðàò ëåâîäîïà (L-äîôà), îáëàäàþùèé äî-
ôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Åãî íàçíà÷à-
þò â êàïñóëàõ ïî 0,5  äâà ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå
10 äíåé. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü:
òîøíîòà, ðâîòà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ
áîëü, ãèïåðãèäðîç, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, àðèòìèè è äð. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì
ëåâîäîëà ïðè ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî-
÷åê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïîäàâëåíèÿ ëàêòàöèè
çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, íå òðåáóþò îãðà-
íè÷åíèÿ ïðèåìà æèäêîñòè áîëüíûìè, íåò íå-
îáõîäèìîñòè â òóãîì áèíòîâàíèè ìîëî÷íûõ
æåëåç.

Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ââåäåíèå ýñòðîãåííûõ
ïðåïàðàòîâ, íàïðèìåð, ñèíåñòðîëà. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ ëàêòàöèè ñèíåñòðîë íàçíà÷àþò
âíóòðü ïî 0,001 ìã äâà ðàçà â äåíü èëè ïî 1 ìë
0,1 % ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî îäèí ðàç â äåíü,
2 äíÿ ïîäðÿä, à äëÿ ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ ëàê-
òàöèè - ïî 0,002 - 0,003 ìã äâà ðàçà â äåíü èëè
ïî 1 ìë 0,1 % ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà
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â äåíü â òå÷åíèå 5-7 äíåé. Ðàíåå ïðèìåíÿëîñü
ââåäåíèå áîëüøèõ äîç ýñòðîãåíîâ, íàïðèìåð,
ñèíåñòðîë 2 % (äâóõïðîöåíòíûé) ïî 0,5 ìë
âíóòðèìûøå÷íî, 5-6 èíúåêöèé íà êóðñ. Áî-
ëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñêî-
ãî ýñòðîãåííîãî ïðåïàðàòà ìèêðîôîëëèíà (ýòè-
íèëýñòðàäèîëà). Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ íåæåëà-
òåëüíîé ëàêòàöèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé ïîñ-
ëå ðîäîâ (àáîðòà) åãî íàçíà÷àþò ïî 0,02 ìã 3
ðàçà â äåíü, çàòåì â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3
äíåé ïî 0,01 ìã 3 ðàçà â äåíü, äàëåå â òå÷åíèå
3 äíåé ïî 0,01 ìã â äåíü. Â êà÷åñòâå ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé ýñòðîãåíîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà. Á.Ë.Ãóðòîâîé (1981)
ðåêîìåíäóåò êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå
ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ: 1 ìë 0,1 % ìàñëÿíî-
ãî ðàñòâîðà ýñòðàäèîëà äèïðîïèîíàòà è 0,5 ìë
5 % ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà òåñòîñòåðîíà ïðîïèî-
íàòà ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî â îäíîì øïðèöå
îäèí ðàç â ñóòêè èëè ÷åðåç äåíü, 6-12 èíúåê-
öèé íà êóðñ.

Ýñòðîãåííîå (è ýñòðîãåí-àíäðîãåííîå) ïî-
äàâëåíèå ëàêòàöèè ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ìîëî÷íîé æåëåçå,
îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ ãåíèòàëèé, íàðóøåíèÿõ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â àíàìíåçå, âèðèëüíîì
ñèíäðîìå è ãèðñóòèçìå, ðÿäå ýêñòðàãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
âûðàæåííîå âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí,
òðîìáîôëåáèò, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíè ïå-
÷åíè, ïî÷åê).

Ñðåäè ìåòîäîâ ïîäàâëåíèÿ ëàêòàöèè, ïðè-
ìåíÿåìûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñëåäóåò îòìå-
òèòü ãåñòàãåííûé ïðåïàðàò íîðêîëóò (íîðýòèñ-
òåðîí). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîáî÷íûå äåé-
ñòâèÿ òàêèå æå, êàê ïðè ïðèìåíåíèè ýñòðîãå-
íîâ, îäíàêî ïîñëåäíèå âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî
ðåæå è ìåíåå âûðàæåíû.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ëàêòàöèè ïîñëå ðî-
äîâ (àáîðòà) íîðêîëóò ïðèìåíÿþò ïî ñõåìå
(ñì. òàáë.).

Äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè íîðêîëóò ïðè-
íèìàþò: ñ 1-ãî ïî 3-é äåíü â ñóòî÷íîé äîçå 20
ìã (4 òàáë.), ñ 4-ãî ïî 7-é äåíü - 15 ìã (3 òàáë.)

è ñ 8-ãî ïî 10-é äåíü â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã (2
òàáë.). Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íîðêîëóòà äîïóñ-
êàåòñÿ ïðèìåíåíèå â àäåêâàòíûõ äîçàõ äðóãèõ
ãåñòàãåíîâ: òóðèíàëà, àöåòîìåïðåãåíîëà, îðãà-
ìåòðèëà, ïðèìîëþòà-íîð è äð.

Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì è ðàöèîíàëüíûì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ, ñòèìóëèðóþùèõ âûðàáîòêó â ãèïîòà-
ëàìóñå ïðîëàêòèíèíãèáèðóþùåãî ôàêòîðà - 2-
Âr-α-ýðãîêðèïòèíà (ïðåïàðàòû áðîìîêðèïòèí,
ïàðëîäåë). Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ëàêòàöèè áðîìîêðèïòèí íàçíà÷àþò â ñó-
òî÷íîé äîçå 5 ìã (ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü)
â òå÷åíèå 14 äíåé âî âðåìÿ åäû. Ïðèåì ïðåïà-
ðàòà ñëåäóåò íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñ-
ëå ðîäîâ èëè àáîðòà, íî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 4
÷àñà. ×åðåç 2-3 äíÿ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåáîëüøîå âûäåëåíèå ìîëî-
êà, â ýòîì ñëó÷àå âîçîáíîâëÿþò ïðèåì áðî-
ìîêðèïòèíà â òîé æå äîçå â òå÷åíèå íåäåëè.

Â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
ëàêòàöèè ïðè âîçíèêøåì íàãðóáàíèè ìîëî÷-
íûõ æåëåç â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå áðîìîêðèï-
òèí íàçíà÷àþò îäíîêðàòíî â äîçå 2,5 ìã (1
òàáë.). Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñïóñòÿ 6-12
÷àñîâ ïîâòîðíî íàçíà÷àþò òó æå äîçó ïðåïàðà-
òà íàòîùàê, íî òàê, ÷òîáû íå ïîäàâèòü âûäå-
ëåíèå ìîëîêà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ìàñòèòà â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå áðîìîêðèïòèí íàçíà÷à-
þò òàê æå, êàê è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ëàêòàöèè. Îäíîâðåìåííî ïðèìå-
íÿþò ñîîòâåòñòâóþùåå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ìàñòèòà. Â íà÷àëå òåðàïèè áðîìîêðèïòèíîì
ìîãóò èìåòü ìåñòî ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ÿâëå-
íèÿ: òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, óòîìëÿåìîñòü. Ýòî íå òðåáóåò îáÿ-
çàòåëüíîé îòìåíû ïðåïàðàòà, à äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíîòû ðåêîìåíäóåò-
ñÿ çà îäèí ÷àñ äî ïðèåìà ïðåïàðàòà ïðèíÿòü
ïðîòèâîðâîòíîå ñðåäñòâî (öåðóêàë). Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ.
Ïðèìåíåíèå áðîìîêðèïòèíà ïðîòèâîïîêàçàíî
ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, íåêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé

Òàáëèöà

Äîçèðîâêà íîðêîëóòà Ñðîê ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè 1-é äåíü 2-3 äåíü 4-7 äåíü 

16 - 28 íåäåëü 
15 ìã/ ñóò  
(3 òàáë.) 

10 ìã/ ñóò 
 (2 òàáë.) 

5 ìã/ ñóò  
(1 òàáë.) 

Ñâûøå 28 íåäåëü 
15 ìã/ ñóò 
 (3 òàáë.) 

10 ìã/ ñóò  
(2 òàáë.) 

10 ìã/ ñóò  
(2 òàáë.) 
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ãèïåðòîíèè, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àëêàëîèäàì ñïîðûíüè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü îá óìåíüøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè áðîìîêðèïòèíà ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìå-
íåíèè ñ áóòèðîôåíîíàìè è ôåíîòèàçèíîâûìè
ïðîèçâîäíûìè. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî êîíò-
ðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñîáåííî
â ïåðâóþ íåäåëþ òåðàïèè. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îñîáåííî ïðè ïî-
ÿâëåíèè ñèëüíûõ ãîëîâíûõ áîëåé, ïðåïàðàò
îòìåíÿþò è íåìåäëåííî ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâó-
þùåå îáñëåäîâàíèå. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðèåì
áðîìîêðèïòèíà îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè  ïðî-
èçâîäíûìè àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè.

Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ òîðìîæåíèÿ ëàêòàöèè ïîçâîëÿåò îáåñ-
ïå÷èòü ïðè èìåþùèõñÿ ïîêàçàíèÿõ ýôôåêòèâ-
íûé ëàêòîñòàç, à òàêæå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìàñòèòîâ.
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