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Ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè ðîæäàåìîñòè è ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè âåñüìà àêòóàëüíû âî âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà. Ïî êëàññè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ
ÂÎÇ, �ïëàíèðîâàíèå ñåìüè � ýòî îáåñïå÷åíèå
êîíòðîëÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè äëÿ ðîæ-
äåíèé òîëüêî æåëàííûõ äåòåé�. Ýêñïåðòíûå
ãðóïïû ÂÎÇ îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå öåëè ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè: èñêëþ÷åíèå íåæåëàòåëüíûõ
äåòîðîæäåíèé, ðåãóëèðîâàíèå èíòåðâàëîâ ìåæ-
äó áåðåìåííîñòÿìè è âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ äå-
òåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðîäèòåëåé è äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî ÷èñ-
ëà äåòåé â ñåìüå. Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñðåäè æåí-
ùèí ãðóïïû ðèñêà, â êîòîðûõ áåðåìåííîñòü
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò êàê íà ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå æåíùèíû, òàê è íà çäîðîâüå åå ïîòîìñò-
âà. Â ÷àñòíîñòè, áåðåìåííîñòü ó æåíùèí äî
20 è ñòàðøå 40 ëåò ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíîé,
òàê êàê ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â âîçðàñòå 40
ëåò â 5 ðàç, à ó ïåðâîðîäÿùèõ â 15 (!) ðàç âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè 20-29 ëåò. Ðîäû
ñ èíòåðâàëàìè ìåíåå 2-2,5 ëåò òàêæå îòðèöà-
òåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå æåíùèíû, ïðèâî-
äÿ ê óâåëè÷åíèþ ñëó÷àåâ ïåðèíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Èñêóññòâåííûé àáîðò êàê ìåòîä ðåãóëÿöèè
ðîæäàåìîñòè àáñîëþòíî íåïðèåìëåì, òàê êàê
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé (âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíè-
òàëèé, íåéðîãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, áåñ-
ïëîäèå è äð.).

È.À.Ìàíóèëîâà (1983) ðåêîìåíäóåò ñëåäóþ-
ùèå ïðèíöèïû ðåãóëÿöèè ãåíåðàòèâíîé ôóíê-
öèè æåíùèíû: ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí äî 20 è ñòàðøå 40 ëåò, ñîáëþäåíèå
èíòåðâàëîâ ìåæäó ðîäàìè íå ìåíåå 2-2,5 ëåò,
ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòè â ãðóïïå âûñî-
êîãî ðèñêà â ñâÿçè ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-

ãèåé, ïðîôèëàêòèêà àáîðòà, îñîáåííî ó ïåðâî-
áåðåìåííûõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ ïðèìåíÿþò
êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà. Ñðåäñòâà êîíòðà-
öåïöèè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü îñíîâíûì òðå-
áîâàíèÿì: íàäåæíî ãàðàíòèðîâàòü îò çà÷àòèÿ,
áûòü óäîáíûìè â ïðèìåíåíèè, íå îêàçûâàòü
âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ïàðòíåðîâ, äåé-
ñòâîâàòü âðåìåííî (îáðàòèìî) ò.å. ñ óñëîâèåì
ëåãêîãî è ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ äåòîðîäíîé
ôóíêöèè ïðè íåîáõîäèìîñòè, íå íàðóøàòü ôè-
çèîëîãèþ ïîëîâîãî àêòà è íå âëèÿòü îòðèöà-
òåëüíî íà åãî ýìîöèîíàëüíî-ýòè÷åñêóþ îêðàñ-
êó, áûòü äîñòóïíûì ïî öåíå.

Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíòðà-
öåïòèâû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1. Ìåõàíè÷åñêèå ñðåäñòâà:
à) ïðèìåíÿåìûå ìóæ÷èíàìè (ïðåçåðâàòèâ;

ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò - íå ðåêîìåíäóåìûé
ìåòîä!);

á) ïðèìåíÿåìûå æåíùèíàìè (ïðåäñòàâëÿ-
þùèå èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ êîëïà÷êè ÊÐ è
"Êàôêà", âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà).

2. Õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà (ðàçëè÷íûå ñïåðìè-
öèäíûå ðàñòâîðû, øàðèêè, ñâå÷è, òàáëåòêè,
êðåìû, ïàñòû, àýðîçîëè ìåñòíîãî äåéñòâèÿ).

3. Áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ðèòì-ìåòîä, òåì-
ïåðàòóðíûé ìåòîä).

4. Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ.

1. Ìåõàíè÷åñêèå ñðåäñòâà

Ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ìóæ÷èíàìè.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò, õîòÿ è îáåñ-
ïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíî íàäåæíîå ïðåäîõðàíå-
íèå îò áåðåìåííîñòè, íî íàðóøàåò íîðìàëü-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, â ñèëó ÷åãî
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åãî íå ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü ñèñòåìàòè÷åñêè.
Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîâòîðíîå
(â òå÷åíèå áëèæàéøèõ íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) ïðè-
ìåíåíèå óêàçàííîãî ìåòîäà ñíèæàåò åãî êîí-
òðàöåïòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü â ñâÿçè ñ ïîïà-
äàíèåì âî âëàãàëèùå ñïåðìàòîçîèäîâ, îñòàâ-
øèõñÿ â ñåìÿâûíîñÿùèõ ïóòÿõ ïîñëå ïðåäøå-
ñòâîâàâøåãî ñåìÿèçâåðæåíèÿ.

 Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîíòðà-
öåïöèè ÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû (êîí-
äîìû). Íàñòóïëåíèå íåæåëàòåëüíîãî çà÷àòèÿ
èíîãäà ïðè èõ ïðèìåíåíèè ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî íåçàìå÷åííûì ðàçðûâîì ðåçèíû, à
òàêæå èçëèÿíèåì ýéÿêóëÿòà èç ïðåçåðâàòèâà íà
íàðóæíûå ãåíèòàëèè æåíùèíû. Äàëüíåéøèé
ïóòü ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ îáùåèçâåñòåí.

Ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå æåíùèíàìè.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìåòàëëè÷åñêèå (àëþìèíèå-
âûå) êîëïà÷êè "Êàôêà" è ðåçèíîâûå êîëïà÷êè
ÊÐ. Ïðèìåíåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ êîëïà÷êîâ îã-
ðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÷àñòîãî ïî-
ñåùåíèÿ âðà÷à èëè àêóøåðêè äëÿ ââåäåíèÿ (ïîñëå
ìåíñòðóàöèè) è ñíÿòèÿ (ïåðåä ìåíñòðóàöèåé)
êîëïà÷êà, òðàâìèðóþùåãî äåéñòâèÿ åãî íà øåéêó
ìàòêè, íåâîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî
êîíòðàöåïòèâà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ è äåôîðìàöèÿõ ïîñëåäíåé. Âàãèíàëüíûå êîë-
ïà÷êè ÊÐ íàõîäÿò â ïðàêòèêå êîíòðàöåïöèè íå-
ñêîëüêî áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Èçãîòîâ-
ëåííûå èç ïëîòíîé ðåçèíû ñ óïðóãèì îáîäêîì
ïî êðàþ, îíè èìåþò ðàçíûå ðàçìåðû (äèàìåò-
ðû). Ââîäèò è óäàëÿåò êîëïà÷îê ñàìà æåíùè-
íà, ïðåäâàðèòåëüíî îáó÷åííàÿ âðà÷îì èëè àêó-
øåðêîé. Äëÿ óñèëåíèÿ êîíòðàöåïòèâíîãî ýô-
ôåêòà ïåðåä ââåäåíèåì êîëïà÷êà åãî çàïîëíÿþò
êàêèì-ëèáî õèìè÷åñêèì ñïåðìèöèäíûì ñðåä-
ñòâîì. Ïåðåä èçâëå÷åíèåì êîëïà÷êà ÊÐ è ñðàçó
ïîñëå íåãî îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò ñïðèíöåâàíèå
âëàãàëèùà.

Âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðàöåïöèÿ

Îäíèì  èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ÂÌÑ. Ìåõàíèçì êîíòðàöåïòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ èõ äî ñèõ ïîð ïîëíîñòüþ íå ÿñåí.
Ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå äåéñòâèå ââåäåííîãî â ïî-
ëîñòü ìàòêè èíîðîäíîãî òåëà ðàçëè÷íîé ôîð-
ìû è âåëè÷èíû îáúÿñíÿþò åãî àáîðòèâíûì
äåéñòâèåì, óñêîðåíèåì ïåðèñòàëüòèêè ìàòî÷-
íûõ òðóá, ëþòåîëèòè÷åñêèì, ñïåðìàòîòîêñè-
÷åñêèì è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ïîëîæèòåëüíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÂÌÑ îêàçûâàåò
ïðåèìóùåñòâåííî "ìåñòíîå" êîíòðàöåïòèâíîå

äåéñòâèå, íå âûçûâàÿ èçìåíåíèé â íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ïðè÷åì ýôôåêòèâíîñòü äîñòàòî÷íî
âûñîêà (îêîëî 97-98%). Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
ê ïðèìåíåíèþ ÂÌÑ ÿâëÿþòñÿ îñòðûå è ïîäî-
ñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé,
ïîäîçðåíèå íà áåðåìåííîñòü, íîâîîáðàçîâàíèÿ
ãåíèòàëèé èëè ïîäîçðåíèÿ íà íèõ, àöèêëè÷åñ-
êèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, âûðàæåííàÿ ãè-
ïåðïîëèìåíîðåÿ. Íåæåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå
ÂÌÑ ó íåðîæàâøèõ è îñîáåííî íè ðàçó íå áå-
ðåìåííåâøèõ æåíùèí, à òàêæå ïðè âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå, ãåíèòàëüíîì èí-
ôàíòèëèçìå, ýíäîìåòðèîçå, òÿæåëûõ ôîðìàõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòå.

Ïåðåä ââåäåíèåì ÂÌÑ íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà. Ïðè III-IV ñòåïåíè ÷èñòî-
òû ââåäåíèå ÂÌÑ äîïóñòèìî òîëüêî ïîñëå ñà-
íàöèè. Íàèáîëåå ïðèåìëåìî ââåäåíèå ÂÌÑ â
ïîñëåäíèå äíè ìåíñòðóàöèè ïðè åùå íå ïîë-
íîñòüþ çàêðûòîì âíóòðåííåì çåâå èëè ñðàçó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè, êîãäà êðîâÿ-
íèñòûå âûäåëåíèÿ óæå ïðåêðàòèëèñü. Ñóùå-
ñòâîâàâøèå ðàíåå ðåêîìåíäàöèè î ââåäåíèè
ÂÌÑ ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè èñêóññò-
âåííîãî àáîðòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãîì
ïåðåñìîòðåíû. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé
îïûò, ââåäåíèå ÂÌÑ ñðàçó ïîñëå àáîðòà çíà-
÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó ïîñëåàáîðò-
íûõ îñëîæíåíèé, è íå èìååò "êîíòðàöåïòèâ-
íîãî ñìûñëà", òàê êàê ïîëîâàÿ æèçíü äî ñëåäó-
þùåé ïîñëå àáîðòà ìåíñòðóàöèè çàïðåùàåòñÿ.
Ãîðàçäî öåëåñîîáðàçíåå ââåñòè ÂÌÑ âî âðåìÿ
íàñòóïèâøåé ïîñëå àáîðòà ìåíñòðóàöèè.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ÂÌÑ ïîëîâàÿ æèçíü çàïðå-
ùàåòñÿ â òå÷åíèè áëèæàéøèõ 10 äíåé (äî êîí-
òðîëüíîãî îñìîòðà ãèíåêîëîãà). Ïðè ïîÿâëå-
íèè âñêîðå ïîñëå ââåäåíèÿ ÂÌÑ áîëåé âíèçó
æèâîòà ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñ-
òîâ ïðîñòàãëàíäèíñèíòåòàçû (èáóïðîôåí, îð-
òîôåí è äð.) è ñïàçìîëèòèêîâ (ãàëèäîð, íî-
øïà); ïðè îáèëüíûõ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèÿõ
èç âëàãàëèùà - âèêàñîë, äèöèíîí, àìèíîêàï-
ðîíîâàÿ êèñëîòà âíóòðü. Â äàëüíåéøåì îñ-
ìîòð ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíî êàæäûå òðè ìåñÿ-
öà. Îïòèìàëüíûé ñðîê ïðåáûâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ÂÌÑ â ìàòêå äî 5 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ÂÌÑ â îñ-
íîâíîì "âòîðîãî ïîêîëåíèÿ" - ìåäüñîäåðæàùèå,
ðàçëè÷íîé ôîðìû, ÷àùå â âèäå áóêâû Ò. Ïðè-
ìåíåíèå ìåäüñîäåðæàùèõ ÂÌÑ ("Íîâà-Ò", "Êó-
ïåð-Ò", "Ìóëüòèëîàä" è äð.) ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè âèäàìè, íå èìåþùèìè ìåòàëëè÷åñêîé
îïëåòêè, ñíèæàåò ÷àñòîòó íàðóøåíèé ìåíñòðó-
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àëüíîãî öèêëà â òðè ðàçà. ×àñòîòà ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ èçãíàíèé êîíòðàöåïòèâà ñíèæàåòñÿ â 8
ðàç, à ýôôåêòèâíîñòü êîíòðàöåïöèè ïîâûøàåò-
ñÿ íà 7 %.

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíû è âûñîêîýôôåêòèâ-
íû ÂÌÑ �òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ� ñîäåðæàùèå è
ïîñòîÿííî âûäåëÿþùèå â ìàòêó ïðîãåñòèíû â
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Òàê, íàïðèìåð, êîí-
òðàöåïòèâíàÿ ñèñòåìà "Mirena", ðàçðàáîòàííàÿ
ôèðìîé "Leiras", ïîìèìî ñâîåãî âûñîêîãî êîí-
òðàöåïòèâíîãî ýôôåêòà, îêàçûâàåò ëå÷åáíîå
äåéñòâèå ïðè îáèëüíûõ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâî-
òå÷åíèÿõ è ÿâëåíèÿõ àëüãîäèñìåíîðåè. Äàííàÿ
êîíòðàöåïòèâíàÿ ñèñòåìà èìååò Ò-îáðàçíûé
ïîëèýòèëåíîâûé êàðêàñ, âîêðóã êîòîðîãî ðàç-
ìåùåí öèëèíäð-êîíòåéíåð, ñîäåðæàùèé âû-
ñîêîýôôåêòèâíûé ïðîãåñòèí - ëåâîíîðãåñòðåë.
Åãî ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî (52 ìã) îáåñïå÷è-
âàåò íàäåæíóþ êîíòðàöåïöèþ íà ïðîòÿæåíèè
5 ëåò ïðè åæåäíåâíîé íîðìå âûäåëåíèÿ â ïî-
ëîñòü ìàòêè 20 ìêã ïðåïàðàòà.

2. Õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà

Èõ ïðèìåíåíèå îñíîâàíî íà èñïîëüçîâàíèè
ñïåðìèöèäíûõ âåùåñòâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
èìåþùèå â îñíîâíîì èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ:
ëèìîííàÿ, áîðíàÿ, óêñóñíàÿ, ìîëî÷íàÿ êèñ-
ëîòû, õèíèí, ðåçîðöèí è íåêîòîðûå äðóãèå
ñîåäèíåíèÿ. Ýòè âåùåñòâà íåêîãäà øèðîêî
ïðèìåíÿëèñü â âèäå ñïðèíöåâàíèÿ, âëàãàëèù-
íûõ òàìïîíîâ è ãóáîê, ïðîïèòàííûõ ðàñòâîðà-
ìè ñïåðìèöèäíûõ âåùåñòâ, êîìáèíèðîâàííûõ
òàáëåòîê ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, øàðèêîâ, ñóïïî-
çèòîðèåâ, ïàñò, êðåìîâ è ò. ä. Ñðåäè íèõ ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü ãðàìèöèäèíîâóþ ïàñòó, øàðè-
êè "Êîíòðàöåïòèí", "Õèíîöåïòèí", òàáëåòêè
"Òðàöåïòèí" è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî áîëüøîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ õèìè÷åñêèå êîíòðà-
öåïòèâû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, âûïóñêàåìûå
ôèðìîé "Èííîòåêñ" (Ôðàíöèÿ). Èõ àêòèâíûì
ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ õëîðèä áåíçàëêîíèÿ, êî-
òîðûé îòíîñèòñÿ ê êàòèîííûì ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûì ïðåïàðàòàì; åãî ðàäèêàë èìååò ðàñ-
òèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå (íàñûùåííîå êîêî-
ñîâîå ìàñëî), à àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòèñåïòèêàìè íàèáî-
ëåå âûðàæåííû. Àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì îá-
ëàäàåò è "Ïàòåíòåêñ-îâàë". Ýòè ïðåïàðàòû íà-
ðÿäó ñ âûðàæåííûì êîíòðàöåïòèâíûì îáëà-
äàþò è àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðåïàðàòû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ íàçíà÷àþò

ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ ÂÌÑ è
ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè. Òàê, íàïðèìåð,
ðàçíîîáðàçèå ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðåïàðàòà
"Ôàðìàòåêñ" îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëüíûé
ïîäáîð êîíòðàöåïöèè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.

Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ "Ôàð-
ìàòåêñ" ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ëþáîå îðîøå-
íèå èëè âàãèíàëüíîå ñïðèíöåâàíèå ñ ìûëîì
êàê äî ïîëîâîãî àêòà, òàê è ïîñëå íåãî êàòåãî-
ðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìûëüíàÿ âîäà
ðàçðóøàåò àêòèâíîå âåùåñòâî ïðåïàðàòà. Íà-
ðóæíûé òóàëåò ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ÷èñ-
òîé âîäîé, à êîíòðàöåïöèÿ "Ôàðìàòåêñîì" íå
äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ âàãèíàëüíîé òåðàïèåé.
Ëàêòàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ
íå ÿâëÿåòñÿ.

Ñïðèíöåâàíèå âëàãàëèùà ñ êîíòðàöåïòèâ-
íîé öåëüþ, âñå åùå äîâîëüíî øèðîêî ïðèìå-
íÿåìîå íåêîòîðûìè æåíùèíàìè, ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíûì, òàê êàê ñîã-
ëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì ñïåðìàòî-
çîèäû îáíàðóæèâàþòñÿ â ïîëîñòè ìàòêè óæå
÷åðåç 90-100 ñåêóíä ïîñëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ.

3. Áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû

Ê ÷èñëó áåçâðåäíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ êîíòðàöåïöèè îòíîñèòñÿ òàê íàçûâàåìûé
êàëåíäàðíûé ("ðèòì-ìåòîä"), ïðåäëîæåííûé
Îãèíî è Êíàóñîì, êñòàòè, âåñüìà îäîáðÿåìûì
ðåëèãèîçíûìè êîíôåññèÿìè. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðè 28-äíåâíîì öèêëå îâóëÿöèÿ îáû÷íî ïðî-
èñõîäèò íà 12-14-é äåíü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÿé-
öåêëåòêà ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâî-
ðåíèþ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå îâóëÿöèè,
"îïàñíûé" ïåðèîä ïðè 28-äíåâíîì öèêëå ïðè-
õîäèòñÿ íà 10-17-é äåíü. Äëÿ ðàñ÷åòà "îïàñ-
íûõ" ïåðèîäîâ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òàáëè-
öû è ìåòîäû.

Ñïîñîá 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà (îò 1-ãî äíÿ ìåíñòðóàöèè äî 1-ãî
äíÿ ñëåäóþùåé) äåëÿò íà 2. Íèæíþþ ãðàíè-
öó âîçìîæíîãî äíÿ îâóëÿöèè îïðåäåëÿþò âû-
÷èòàíèåì èç ýòîé âåëè÷èíû ÷èñëà 2. Âåðõíþþ
ãðàíèöó óçíàþò ïðèáàâëåíèåì ÷èñëà 5. Â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àþò 7, òî åñòü ÷èñëî äíåé êîãäà
÷àùå âñåãî ìîæåò íàñòóïèòü çà÷àòèå.

ÔÀÐÌÀÒÅÊÑ
Íà÷àëî äåéñòâèÿ
ïîñëå ââåäåíèÿ

Âðåìÿ
äåéñòâèÿ

Øàðèê (ñâå÷à) 5 ìèí. 4 ÷àñà
Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ òàáëåòêà 8-10 ìèí min 3 ÷àñà
Êðåì (ìíîãîðàçîâûé òþáèê
20 äîç)

Ñðàçó 10 ÷àñîâ

Òàìïîí (ãóáêà) Ñðàçó 24 ÷àñà
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Ñïîñîá 2. Îò ÷èñëà äíåé öèêëà âû÷èòàþò
16, ïîëó÷àþò ïåðâóþ ãðàíèöó. Âòîðóþ ãðàíè-
öó îïðåäåëÿþò ïðèáàâëåíèåì ê ïîëó÷åííîé
ñóììå ÷èñëà 4. Äëÿ áîëüøåé áåçîïàñíîñòè ïðè-
áàâëÿþò åùå ïî 3 äíÿ.

Òåìïåðàòóðíûé ìåòîä îñíîâàí íà îïðåäå-
ëåíèè âðåìåíè ïîäúåìà áàçàëüíîé (ðåêòàëüíîé)
òåìïåðàòóðû ïóòåì åå åæåäíåâíîãî èçìåðåíèÿ
è âîçäåðæàíèÿ îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé â ïåð-
âîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, âêëþ÷àÿ ïåð-
âûå 3 äíÿ ïîäúåìà áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû ïîñ-
ëå îâóëÿöèè. ×åðåç 3 äíÿ ïîñëå ïîäúåìà òåì-
ïåðàòóðû (ïîñëå îâóëÿöèè) ÿéöåêëåòêà òåðÿåò
ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ è îïàñíîñòü
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè èñ÷åçàåò. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà äîïóñòèìà ïîëîâàÿ æèçíü áåç êîíòðà-
öåïöèè. Õîòÿ äàííûé ìåòîä èìååò íåêîòîðûå
íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
åæåäíåâíîãî èçìåðåíèÿ áàçàëüíîé òåìïåðàòó-
ðû, ýôôåêòèâíîñòü åãî äîñòàòî÷íî âåëèêà.

4. Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûé ýôôåêò îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ (ÎÊ) îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè
ìåõàíèçìàìè. Ïîä âëèÿíèåì ãåñòàãåííîãî
êîìïîíåíòà (ëåâîíîðãåñòðåë, íîðýòèñòåðîí,
ãåñòîäåí è äð.) íàñòóïàåò áëîêàäà âûñâîáîæ-
äåíèÿ ðèëèçèíã-ôàêòîðîâ (ëþòåèíèçèðóþùå-
ãî è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî) ãèïîòàëàìó-
ñà, óãíåòåíèå ñåêðåöèè ãèïîôèçîì ãîíàäîòðîï-
íûõ ãîðìîíîâ, ÷òî âåäåò ê òîðìîæåíèþ ñîçðå-
âàíèÿ è âûõîäà ãîòîâîé ê îïëîäîòâîðåíèþ
ÿéöåêëåòêè (îâóëÿöèè). Êîíòðàöåïòèâíîå äåé-
ñòâèå óñèëèâàåòñÿ ýòèíèëýñòðàäèîëîì � ñèí-
òåòè÷åñêèì àíàëîãîì ôîëëèêóëÿðíîãî ãîðìî-
íà ýñòðàäèîëà, êîòîðûé âìåñòå ñ ãîðìîíîì
æåëòîãî òåëà (ïðîãåñòèí, ãåñòàãåí) ó÷àñòâóåò
â ðåàëèçàöèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äîïîë-
íèòåëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ÎÊ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå âÿçêîñòè öåðâèêàëüíîé ñëèçè, çàò-
ðóäíÿþùåå ïîïàäàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â ïîëîñòü
ìàòêè. Â èñïîëüçóåìûõ äîçèðîâêàõ ýñòðîãåí-
íîãî è ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòîâ ñîâðåìåííûå
ÎÊ ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà îñ-
íîâíûå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåì, êðîâîîáðàùåíèå, äåÿ-
òåëüíîñòü äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Êëàññèôèêàöèÿ ÎÊ âêëþ÷àåò ÷èñòûå ãåñòà-
ãåíû ("ìèíè-ïèëè"), ìîíîôàçíûå, äâóõôàç-
íûå è òðåõôàçíûå ïðåïàðàòû ðàçëè÷íîãî ñî-
ñòàâà (òàáë. 2).

Îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû îáëàäàþò ïî÷òè
100 % ýôôåêòèâíîñòüþ, îäíàêî, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ
è ïîáî÷íûå ðåàêöèè. ÎÊ íàçíà÷àþòñÿ âðà÷îì-

ñïåöèàëèñòîì ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî ïðåäâàðèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèíû, âêëþ÷àþùåãî
ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïàëüïàöèþ
ìîëî÷íûõ æåëåç, èçìåðåíèå ÀÄ, îáùåêëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è, ìàçêîâ (öè-
òîëîãè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå), îöåíêó
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (êîàãóëîãðàììà)
è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Ãîðìîíàëüíàÿ
êîíòðàöåïöèÿ îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê âíóòðèìàòî÷íûì êîíòðà-
öåïòèâàì (âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíèòàëèé,
ïîñëåðîäîâûå äåôîðìàöèè øåéêè ìàòêè è ò.ä.),
à òàêæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (ïðè íàëè÷èè
óñòàíîâèâøåãîñÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íå ìå-
íåå ÷åì ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ìåíàðõå).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÎÊ ó íåêîòîðûõ æåí-
ùèí íàáëþäàþòñÿ ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ìåæìåíñòðóàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ,
îòñóòñòâèå ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîé ðåàêöèè ïî
îêîí÷àíèè 21-äíåâíîãî êóðñà ïðèåìà (ñèíä-
ðîì ãèïåðòîðìîæåíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íîé ñèñòåìû, ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì,
òîøíîòà, ðâîòà, ðîñò ìàññû òåëà, èçìåíåíèå
àïïåòèòà, íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ñíè-
æåíèå ëèáèäî, äåïðåññèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ñëà-
áîñòü, ñîíëèâîñòü è ïð). Îáû÷íî ê êîíöó âòî-
ðîãî öèêëà ïðèåìà óêàçàííûå ïîáî÷íûå ÿâëå-
íèÿ èñ÷åçàþò áåç äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè.
Òîëüêî ó 4-5 % æåíùèí âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè èìåþùèõ-
ñÿ îñëîæíåíèé.

Äîçèðîâêà. Êîìáèíèðîâàííûå ÎÊ (ìîíî-,
äâóõ- è òðåõôàçíûå) ïðèíèìàþò ñ 5-ãî äíÿ öèêëà
â òå÷åíèå 21 äíÿ, çàòåì ïîñëå 7-äíåâíîãî ïåðå-
ðûâà ñíîâà ïîâòîðÿþò 21-äíåâíûé ïðèåì. Íå-
êîòîðûå ôèðìû ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ïðèåì
ïðåïàðàòîâ â 1-é äåíü öèêëà. ×èñòûå ãåñòàãåíû
("ìèíè-ïèëè") ïðèíèìàþò ñ 1-ãî äíÿ ìåíñòðó-
àöèè åæåäíåâíî â ïîñòîÿííîì ðåæèìå. Ïîñò-
êîèòàëüíûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå áîëüøèå
äîçû ãåñòàãåíîâ, â ÷àñòíîñòè, ïîñòèíîð, íà-
çíà÷àþò â òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàêòà
� 1 òàáëåòêó (0,75 ìã ëåâîíîðãåñòðåëà) åùå 1
òàáëåòêó ñëåäóåò ïðèíÿòü ÷åðåç 12 ÷. Íå äîïóñ-
êàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîñòèíîðà êàê ñðåäñòâà
ïîñòîÿííîé è íåïðåðûâíîé êîíòðàöåïöèè (íå
áîëåå 4 òàáëåòîê â ìåñÿö). Äàííûé ïðåïàðàò
öåëåñîîáðàçåí ïðè ðåäêèõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ èëè
êàê ñðåäñòâî "ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè".

Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ ïî W.Carol
(1986) ïðîòèâîïîêàçàíà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: òðîìáî-
çû è òðîìáîýìáîëèè â àíàìíåçå, íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè ñ õîëåñòàçîì, ãåïàòèò (â òîì
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Ãðóïïà

(ïðåïàðàò)

Ôèðìà,

ñòðàíà-èçãîòîâèòåëü

Êîë-âî

ýñòðàãåíà

(ýòèíèëýñòðà

-èîë), ìã

Êîë-âî ïðîãåñòàãåíà, ìã

" ×èñòûå" ãåñòàãåíû

ÄÅÏÎ-
ÏÐÎÂÅÐÀ
(èíúåêöèîííûé
êîíòðàöåïòèâ)

"Àïäèæí", ÑØÀ - ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà
àöåòàò

ÝÊÑËÞÒÎÍ "Îðãàíîí" Íèäåðëàíäû - ëèíåñòðåíîë 0,5

ÌÈÊÐÎËÞÒ "Øåðèíã", Ãåðìàíèÿ - ëåâîíîðãåñòðåë 0,03
ÊÎÍÒÈÍÓÈÍ "Ãåäåîí Ðèõòåð", Âåíãðèÿ - ýòèíîäèîë àöåòàò 0,5
ÀÖÅÒÎÌÅÏÐÅÃ
ÅÍÎË

Ðîññèÿ - àöåòîìåïðåãåíîë àöåòàò
0,5

Ìîíîôàçíûå êîíòðàöåïòèâû

ÌÀÐÂÅËÎÍ 0,03 äåçîãåñòðåë 0,15
ÌÅÐÑÈËÎÍ 0,02 äåçîãåñòðåë 0,15
ÌÈÊÐÅÒ

"Îðãàíîí", Íèäåðëàíäû

0,02 äåçîãåñòðåë 0,15
ÍÎÂÈÍÅÒÒ 0,02 äåçîãåñòðåë 0,15
ÎÂÈÄÎÍ 0,05 ëåâîíîðãåñòðåë 0,25
ÐÈÃÅÂÈÄÎÍ 0,03 ëåâîíîðãåñòðåë 0,15
ÐÅÃÓËÎÍ

"Ãåäåîí Ðèõòåð", Âåíãðèÿ

0,03 äåçîãåñòðåë 0,15
ÌÈÍÓËÅÒ Êàíàäà 0,03 ãåñòîäåí 0,075
ÔÅÌÎÄÅÍ 0,03 ãåñòîäåí 0,075
ÌÈÊÐÎÃÈÍÎÍ 0,03 ëåâîíîðãåñòðåë 0,15
ÄÈÀÍÅ-35 0,035 öèïðîòåðîí àöåòàò 2 ìã

(àíòèàíäðîãåí ñ ãåñòà-
ãåííîé àêòèâíîñòüþ)

ËÎÃÅÑÒ

"Øåðèíã", Ãåðìàíèÿ

0,02 ãåñòîãåí 0,075
ÑÈËÅÑÒ "Ñèëàã", Øâåéöàðèÿ 0,035 íîðãåñòèìàò 0,25
ÌÈÍÈÇÈÑÒÎÍ "Èåíàôàðì", Ãåðìàíèÿ 0,03 ëåâîíîðãåñòðåë 0,125

Äâóõôàçíûå êîíòðàöåïòèâû

ÀÍÒÅÎÂÈÍ "Ãåäåîí Ðèõòåð", Âåíãðèÿ 0,05-0,05 ëåâîíîðãåñòðåë 0,05-0,125
ÃÐÀÖÈÀË "Îðãàíîí", Íèäåðëàíäû 0,03-0,04 äåçîãåñòðåë 0,125-0,025

Òðåõôàçíûå êîíòðàöåïòèâû

ÒÐÈ-ÐÅÃÎË "Ãåäåîí Ðèõòåð", Âåíãðèÿ 0,03-0,04-0,03 ëåâîíîðãåñòðåë
0,05-0,075-0,125

ÒÐÈÇÈÑÒÎÍ "Èåíàôàðì", Ãåðìàíèÿ 0,03-0,03-0,03 ëåâîíîðãåñòðåë
0,05-0,075-0,125

ÌÈËÂÀÍÅ 0,03-0,04-0,03 ãåñòîäåí 0,05-0,07-0,1
ÒÐÈÊÂÈËÀÐ

"Øåðèíã", Ãåðìàíèÿ
0,03-0,03-0,03 ëåâîíîðãåñòðåë

0,05-0,075-0,125
Ïîñòêîíòàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

ÏÎÑÒÈÍÎÐ "Ãåäåîí Ðèõòåð", Âåíãðèÿ ëåâîíîðãåñòðåë 0,75

Òàáëèöà 2 - Ñðàâíèòåëüíûé ñîñòàâ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ
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÷èñëå è õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé), çàáî-
ëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ãèïåðòîíèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, ýïèëåïñèÿ, îòîñêëåðîç, ÿçâåí-
íûé êîëèò, àëëåðãèÿ, ìèîìà ìàòêè, õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, çàáîëåâàíèÿ ñ òåí-
äåíöèåé ê ïðîãðåññèðîâàíèþ âî âðåìÿ ïðîøëûõ
áåðåìåííîñòåé (ãåïàòîçû, ãèïåðòîíèÿ è ò.ä.).

Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ñâåæèå
òðîìáîýìáîëèè, áåðåìåííîñòü, ãîðìîíàëüíî
çàâèñèìûå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, âðîæäåí-
íûå äåôåêòû âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê,
ïðîãðåññèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ñåðïî-
âèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, âûðàæåííàÿ ãèïåð-
ëèïîïðîòåèíåìèÿ, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
ìîçãà, èíôàðêò ìèîêàðäà (â àíàìíåçå), èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Íàñòîÿòåëüíî íå ðåêîìåíäóåòñÿ ÎÊ æåí-
ùèíàì ñòàðøå 35 ëåò, îñîáåííî âûêóðèâàþ-
ùèì áîëåå 15 ñèãàðåò â äåíü (àëüòåðíàòèâà:
"êóðåíèå èëè ïèëþëè"). Ñóùåñòâóþò ïîêàçà-
íèÿ ê ïðåêðàùåíèþ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåï-
öèè: áåðåìåííîñòü, âûðàæåííàÿ ìèãðåíü,
âíåçàïíûå îñòðûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà,
îñòðûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïà-
òîëîãèÿ æåë÷íûõ ïóòåé, æåëòóõà è îñòðûå çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ, ïëàíè-
ðóåìûå áîëüøèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà,
âûðàæåííàÿ ïðèáàâêà â ìàññå òåëà, ïîÿâëå-
íèå èçìåíåíèé ãîëîñà, ðîñò ìèîìû ìàòêè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÎÊ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
íåêîòîðûå âåñüìà âàæíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Òàê,
ïåðâûé ìåñÿö ïðèåìà ïðåïàðàòà íå ìîæåò ãà-
ðàíòèðîâàòü äîñòàòî÷íî íàäåæíóþ êîíòðàöåï-
öèþ (ïîêà íå íàêîïèëñÿ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå), ÷òî òðåáóåò "ïîäñòðà-
õîâêè" äðóãèìè ìåòîäàìè. Òàêàÿ æå "ïîäñòðà-
õîâêà" íåîáõîäèìà â ñëó÷àÿõ ïðîïóñêà ïðèåìà
òàáëåòîê áîëåå, ÷åì 36 ÷àñîâ, ïðè ïîíîñå è
ðâîòå, à òàêæå ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå
êàêèõ-ëèáî ïðåïàðàòîâ (â áåñåäå ñ ïàöèåíòêà-
ìè äåòàëèçàöèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ÷èòàåì èçëèøíèì). Â 2-3 %
ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ìåæìåíñòðóàëüíûå, òàê íà-
çûâàåìûå "ïðîðûâíûå" êðîâîòå÷åíèÿ. Âàæíî
îðèåíòèðîâàòü ïàöèåíòêó íå ïðåêðàùàòü ïðè-
åì ÎÊ, à íàîáîðîò, íà êîðîòêîå âðåìÿ óâåëè-
÷èòü äîçó, íå íàðóøàÿ îáùåé ñõåìû ïðèåìà.
Ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ãîðìî-
íàëüíîé êîíòðàöåïöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíè-
ìàòü ãåïàòîïðîòåêòîðû (êàðñèë, ëåãàëîí è äð.),
à òàêæå ïîëèâèòàìèíû ñ îáÿçàòåëüíûì ñîäåð-
æàíèåì ïèðèäîêñèíà (âèòàìèí Â6), ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêîé èíîãäà âîçíèêàþùåé äåï-
ðåññèè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîæåò áûòü íàðó-

øåíèå îáìåíà ïåèðèäîêñèíà, âûçûâàþùåå äå-
ôèöèò òðèïòîôàíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷àëîñü èñïîëüçîâàíèå
äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
äåïî-ïðîâåðà (ôèðìà "Ôàðìàöèÿ è Àïäèæí"),
êîòðûé ÿâëÿåòñÿ ãåñòàãåíîì äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ. Äåïî-ïðîâåðà óãíåòàåò ñåêðåöèþ ãîíà-
äîòðîïíûõ ãîðìîíîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ëþòå-
ðèíèçèðóþùåãî) è ïîäàâëÿåò îâóëÿöèþ. Îí
òîðìîçèò òàêæå ñåêðåòîðíûå èçìåíåíèÿ, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïîäãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ ê èìï-
ëàíòàöèè îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè, è ïî-
âûøàåò âÿçêîñòü öåðâèêàëüíîé ñëèçè, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò äâèæåíèþ ñïåðìàòîçîèäîâ. Ââîäèòñÿ
âíóòðèìûøå÷íî ïî 150 ìã êàæäûå 3 ìåñÿöà,
ïåðâàÿ èíúåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïåðâûå 5 äíåé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èëè íà 6-é íåäåëå ïîñëå
ðîäîâ (âîçìîæíî è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, â îñ-
íîâíîì, òå æå, ÷òî è ïðè ïðèìåíåíèè îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Îñîáåííîñòüþ äåïî-ïðî-
âåðû ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòîå ïîÿâëåíèå íå-
ðåãóëÿðíûõ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé, èíîãäà
ñìåíÿþùèõñÿ ñîñòîÿíèåì àìåíîðåè. Íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü äàííûé ïðåïàðàò íå-
ðîæàâøèì è ïëàíèðóþùèì â áóäóùåì ðîäû
ïàöèåíòîê.

Âðà÷ó, íàçíà÷àþùåìó ãîðìîíàëüíóþ êîí-
òðàöåïöèþ, ñëåäóåò ðåãóëÿðíî íàáëþäàòü çà ïà-
öèåíòêîé, ïîäðîáíî îáñóæäàÿ âñå àñïåêòû
ïðèìåíåíèÿ. Ïî ðåêîìåíäàöèè Â.Ï. Ñìåò-
íèê (1980) ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïðèåì ÎÊ íå
ìåíåå ÷åì çà òðè ìåñÿöà ïðè ïëàíèðîâàíèè
áåðåìåííîñòè. Â ýòîò ïåðèîä öåëåñîîáðàçíî
ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû è èñïîëüçîâàòü áà-
ðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðî-
âîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçûñ-
êàíèþ íîâûõ ìåòîäîâ ðåãóëÿöèè ãåíåðàòèâíîé
ôóíêöèè æåíùèíû. Èçó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
âàãèíàëüíûõ êîëåö, âûäåëÿþùèõ ãîðìîíû,
èññëåäóþòñÿ ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ, èñïîëü-
çóåìûå â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ïðåïàðàòû ñ ëþòåîëèòè÷åñêèì è ïðåäóïðåæäà-
þùèì èìïëàíòàöèþ ýôôåêòîì, èçó÷àþòñÿ
êîíòðàöåïòèâíûå ñâîéñòâà àãîíèñòîâ ãîíàäîò-
ðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (ëþëèáåðèíà), àíòà-
ãîíèñòîâ ïðîãåñòåðîíà è äð. Àêòèâíî âåäóòñÿ
èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîèñê ýôôåêòèâíûõ âàêöèí, êîòîðûå
ìîãëè áû ïðåäîòâðàòèòü òðàíñïîðò ñïåðìàòî-
çîèäîâ, îïëîäîòâîðåíèå è ðàçâèòèå ÿéöåêëåò-
êè èëè íàðóøèòü åå èìïëàíòàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé
òîò ôàêò, ÷òî ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåí-
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ùèíû âî ìíîãîì çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè
óñèëèé ïî åãî ñîõðàíåíèþ. Òîëüêî ïðè óñëî-
âèè ïëàíîìåðíîé, êîìïëåêñíîé, êâàëèôèöè-
ðîâàííîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðàáîòû ïî
âíåäðåíèþ è îñóùåñòâëåíèþ ðàöèîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèè êàê åäèíñòâåííî ïðèåìëåìîãî

ìåòîäà ðåãóëÿöèè ðîæäàåìîñòè, ìîæíî äîáèòü-
ñÿ ðåàëüíîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû àáîðòîâ è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñïîñîáñòâóÿ
òåì ñàìûì ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è äåòîðîäíîé
ôóíêöèè æåíùèíû.
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