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Îñòåîïîðîç, ïî îïðåäåëåíèþ, äàííîìó â
1991 ãîäó íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
ýòîé ïðîáëåìå, � ýòî �çàáîëåâàíèå ñêåëåòà,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû,
ïðèâîäÿùèì ê ïîâûøåíèþ ëîìêîñòè êîñòè è,
âñëåäñòâèå ýòîãî, � ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ïåðå-
ëîìîâ�.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä òàê íàçûâàåìûõ îñòå-
îïåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ îòëè÷íûé îò
îñòåîïîðîçà ýòèîïàòîãåíåç è ìîðôîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- îñòåîìàëÿöèÿ (íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ìè-
íåðàëèçàöèè èëè ïîâûøåííûé óðîâåíü áèîñèí-
òåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îñòåîáëàñòàõ, ïðèâî-
äÿùèå â êîíå÷íîì èòîãå ê äåìèíåðàëèçàöèè êî-
ñòíîé òêàíè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ðàçìÿã÷åíèè
êîñòåé è äåôîðìàöèè ñêåëåòà);

- îñòåîëèç (ðàññàñûâàíèå èëè äåñòðóêöèÿ êî-
ñòíîãî ôðàãìåíòà áåç ïîñëåäóþùåãî çàìåùåíèÿ
äðóãîé òêàíüþ);

- îñòåîàòðîôèÿ (óìåíüøåíèå îáúåìà êîñòè);
- îñòåîäèñòðîôèÿ (ïåðåñòðîéêà êîñòíîé

ñòðóêòóðû, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ çàìåùåíèåì
ñîáñòâåííî êîñòíîé òêàíè îñòåîèäîì èëè ôèá-
ðîçíîé òêàíüþ, ðàññàñûâàíèåì îäíîé èëè íå-
ñêîëüêèõ êîñòåé, ïðîòåêàþùèì áåç äîñòàòî÷-
íîãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ èëè ñ åãî íàðóøåíèåì);

- îñòåîäèñïëàçèÿ (íàðóøåíèå ôîðìîîáðàçî-
âàíèÿ, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå âèäû ôèáðîçíîé
äèñïëàçèè);

- íåñîâåðøåííûé îñòåîãåíåç (íàñëåäñòâåííîå
çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â íàðóøåíèè êî-
ñòåîáðàçîâàíèÿ ñ ïîâûøåííîé ëîìêîñòüþ êîñ-
òåé è äåôîðìàöèåé ñêåëåòà íà ìåñòå çàæèâëå-
íèÿ ïåðåëîìîâ);

- îñòåîíåêðîç (ãèáåëü ó÷àñòêà êîñòíîé òêà-
íè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ëèçèñ îñòåîöèòîâ
è èíêàïñóëèðîâàíèå íåêðîòèçèðîâàííûõ ó÷àñ-
òêîâ êîñòè ñ îáðàçîâàíèåì ñåêâåñòðîâ);

- îñòåîïàòèÿ (îáùåå íàçâàíèå íåêîòîðûõ áî-
ëåçíåé êîñòåé, ïðåèìóùåñòâåííî äèñòðîôè÷åñ-
êîãî èëè äèñïëàñòè÷åñêîãî ãåíåçà) [2]. Äëÿ îñ-
òåîïîðîçà õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ

ìåæäó ïðîöåññàìè ñîçèäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ
êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê åå ðàçðåæåíèþ
(óìåíüøàåòñÿ ìàññà êîñòíîé òêàíè íà åäèíèöó
îáúåìà, èíûìè ñëîâàìè � ñíèæåíèå ÷èñëà òðà-
áåêóë íà åäèíèöó îáúåìà ñ ðàñøèðåíèåì ìåæ-
òðàáåêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ); êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ õðóïêîñòü êîñ-
òè [1-7, 12, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
êîñòíîé ñèñòåìîé. Åæåãîäíî íà ëå÷åíèå òîëü-
êî ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðåííîé êîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûõ îñòåîïîðîçîì, â ÑØÀ ðàñõîäóåòñÿ
îêîëî 1 ìëðä äîëëàðîâ, à â Âåëèêîáðèòàíèè -
10 ìëí. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, ïðè÷åì ëåòàëü-
íîñòü ïðè äàííîì âèäå ïåðåëîìà äî ñèõ ïîð ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 12 ïðîöåíòîâ. Ñîãëàñíî ìèðî-
âîé ñòàòèñòèêå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ îñòåîïîðî-
çîì ñîñòàâëÿåò 210 ìëí., èç íèõ 24 ìëí.
ïðèõîäèòñÿ íà ÑØÀ [8, 10, 12, 13]. Ïîäîá-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî Óêðàèíå íåò,
îäíàêî, ïî ïðîãíîçàì äåìîãðàôîâ, íàñåëåíèå
Óêðàèíû ê 2000 ãîäó áóäåò íà 25 ïðîöåíòîâ ñî-
ñòîÿòü èç ëèö ñòàðøå 60 ëåò, ñëåäîâàòåëüíî
ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå èíâîëþòèâíûì îñ-
òåîïîðîçîì, áóäóò çíà÷èìû äëÿ ãîñóäàðñòâà,
îáùåñòâà è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ [5].

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñ-
òåîïîðîç ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà ëîêàëüíûé è
ãåíåðàëèçîâàííûé, à ïî ïðîèñõîæäåíèþ � íà
ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé.

Â îñíîâå îñòåîïîðîçà ëåæèò íàðóøåíèå áà-
ëàíñà ìåæäó ïðîöåññàìè ìåòàáîëèçìà êîñòíîé
òêàíè. Êîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè îñòå-
îáëàñòîâ. Âíîâü ñôîðìèðîâàííàÿ êîñòü ñîäåð-
æèò îðãàíè÷åñêèé ìàòðèêñ, ñîñòîÿùèé ïðåèìó-
ùåñòâåííî èç êîëëàãåíà ïåðâîãî òèïà, ïîäâåð-
ãøåãîñÿ ïðîöåññó ìèíåðàëèçàöèè. Ïðîöåññ ðå-
çîðáöèè êîñòíîé òêàíè íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì îñòåîêëàñòîâ � áîëüøèõ ìíîãîÿäåðíûõ êëå-
òîê, ðàçâèâøèõñÿ èç êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ
� ìîíîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Îíè âíà÷àëå èçî-
ëèðóþò îäèí èç ñåãìåíòîâ êîñòíîé ïîâåðõíîñ-
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òè, îáðàçóÿ òåì ñàìûì ëàêóíó (ëàêóíà How-
ship�à).  Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè â óñëîâèÿõ ïîä-
êèñëåííîé ñðåäû ïðîèñõîäèò ðàñòâîðåíèå ìè-
íåðàëüíîãî êîìïîíåíòà, à çàòåì äåéñòâèå êèñ-
ëûõ ïðîòåàç îáåñïå÷èâàåò ýíçèìíóþ äåãðàäàöèþ
îðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, âêëþ÷àÿ êîëëàãåí.
Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòè îñòåîáëàñòû îêàçûâàþòñÿ âêëþ÷åííûìè
â êîñòíûé ìàòðèêñ è ñòàíîâÿòñÿ îñòåîöèòàìè.
Îñòåîöèòû íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ âíåøíåé ïî-
âåðõíîñòüþ êîñòè ïîñðåäñòâîì ìèêðîêàíàëîâ,
èãðàþùèõ ðåøàþùóþ ðîëü â òðàíñïîðòå êàëü-
öèÿ. Âåñü ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè ïðî-
èñõîäèò â îòäåëüíûõ îãðàíè÷åííûõ ñåãìåíòàõ
ñêåëåòà, èìåíóåìûõ ó÷àñòêàìè ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ êîñòè (bone-remodeling unit èëè ñîêðàùåí-
íî � BRU), ïðè÷åì ïðîöåññ ðàññàñûâàíèÿ âñå-
ãäà ïðåäøåñòâóåò ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ. Â
íîðìå ÷èñëî ýòèõ ó÷àñòêîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1
ìèëëèîíà [2, 6, 10, 12, 13].

Íà ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè âëèÿþò
êàëüöèòîíèí, èíñóëèí, ïîëîâûå ãîðìîíû (àí-
äðîãåíû è ýñòðîãåíû), ãîðìîí ðîñòà, òèðåî-
èäíûé ãîðìîí, èíñóëèí è äðóãèå. Ïðîëèôå-
ðàöèÿ îñòåîáëàñòîâ óñèëèâàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì
ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, íàèáîëåå âàæ-
íûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîïîäîáíûå
ôàêòîðû ðîñòà I è II, à òàêæå òðàíñôîðìèðóþ-
ùèé ôàêòîð ðîñòà β. Àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ
óãíåòàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì òðàíñôîðìèðóþùåãî
ôàêòîðà ðîñòà β, ñòèìóëèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
èíòåðëåéêèíîâ 1 è 3, ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíîãî êîëîíèåñòèìóëèðóþùåãî ôàêòîðà,
âûðàáàòûâàåìûõ îñòåîáëàñòàìè. Ýñòðîãåíû
äåéñòâóþò ïðÿìî íà êëåòêè êîñòè ÷åðåç ñïåöè-
ôè÷åñêèå ýñòðîãåí-ðåöåïòîðû, èíãèáèðóþò
ñåêðåöèþ èíòåðëåéêèíà 1 è äðóãèõ öèòîêèíîâ,
âûðàáàòûâàåìûõ îñòåîáëàñòàìè; äåôèöèò ýñò-
ðîãåíîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ îñòåîêëàñ-
òîâ è ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè [10, 12, 13].

Õîòÿ àêòèâíîñòü êîñòíûõ êëåòîê êîíòðîëè-
ðóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ýíäîêðèííûìè âîç-
äåéñòâèÿìè è ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ
ìåñòíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ è áèîýëåêòðè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ýòè êëåòêè ïðåáûâàþò ïîä ïîñòîÿí-
íûì êîíòðîëåì ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, äåòåðìè-
íèðóþùåãî èõ ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ,
ðåçîðáöèè è ñîõðàíåíèþ êîñòíîé òêàíè [6, 13].

Àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ â îðãàíèçì
æèçíåííî íåîáõîäèìî êàê äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ïèêà êîñòíîé ìàññû (ìàêñèìóì ïëîòíîñòè êîñ-
òíîé òêàíè, äîñòèãàåìîé äî 25 ëåò), òàê è äëÿ
åãî äîñòèæåíèÿ. Âíåêëåòî÷íûé èîíèçèðîâàí-
íûé êàëüöèé, ïðåäñòàâëÿþùèé ìåíåå 1% íà-
õîäÿùåãîñÿ â îðãàíèçìå êàëüöèÿ, êàê ðàç è
ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíîé ôðàêöèåé
êàëüöèÿ, èãðàþùåé èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ

ðîëü â ïðîöåññàõ ýíçèìíûõ ðåàêöèé, ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèé, ïîääåðæàíèÿ öåëîñ-
òíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, âíóòðèêëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé, èíòðàíåâðàëüíîé òðàíñìèñ-
ñèè, íåéðîìûøå÷íîé òðàíñìèññèè, ñîêðàùå-
íèÿ ìûøå÷íîãî âîëîêíà, ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
Ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â êàëüöèè óâåëè÷èâàåòñÿ
ïî ìåðå ñòàðåíèÿ. Âèòàìèí Ä � çàâèñèìîå âñà-
ñûâàíèå êàëüöèÿ â âåðõíèõ îòäåëàõ ÆÊÒ ñòà-
íîâèòñÿ ñ âîçðàñòîì ìåíåå ýôôåêòèâíûì [6,
13]. Òàêèì îáðàçîì, ïîæèëûå ëþäè âûíóæäå-
íû ïîòðåáëÿòü áîëüøå êàëüöèÿ äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ íåéòðàëüíîãî êàëüöèåâîãî áàëàíñà. Èç-çà
äåôèöèòà êàëüöèÿ â ïèùå îðãàíèçì íà÷èíàåò
èñïîëüçîâàòü êàëüöèé, äåïîíèðîâàííûé â ñêå-
ëåòå, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîâûøåííîé ñåêðå-
öèåé ïàðàòãîðîìîíà è ãîðìîíàëüíîàêòèâíîãî
ìåòàáîëèòà âèòàìèíà Ä /1,25(ÎÍ)2 [5, 7, 10,
12, 13].

Ïîòåðÿ êîñòè, ò.å. óìåíüøåíèå êîñòíîé
ïëîòíîñòè ïðîèñõîäèò, êîãäà îñòåîêëàñòû ñî-
çäàþò ñëèøêîì áîëüøóþ ïîëîñòü, ëèáî êîãäà
îñòåîáëàñòû íå â ñîñòîÿíèè öåëèêîì çàïîëíèòü
ñîçäàííóþ îñòåîêëàñòàìè ïîëîñòü îáû÷íûõ ðàç-
ìåðîâ, ëèáî êîãäà èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå äâóõ
ýòèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñòåîïî-
ðîçà îáû÷íî ïðåâàëèðóåò îäèí èç âûøåóêàçàí-
íûõ ôàêòîðîâ. Ê ïðèìåðó, ïðè ïîñòêëèìàêòå-
ðè÷åñêîì îñòåîïîðîçå èìååò ìåñòî ïîâûøåí-
íàÿ àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ ïðè íåèçìåíåííîé
àêòèâíîñòè îñòåîáëàñòîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè
îñòåîïîðîçå, ñâÿçàííîì ñî ñòàðåíèåì, íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
îñòåîáëàñòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìîðôî-
ëîãè÷åñêîì ïëàíå îïàñíåå ïåðâûé âàðèàíò,
êîãäà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðôîðàöèè èëè ïîòåðå öå-
ëûõ òðàáåêóë ãóá÷àòîé êîñòè, â òî âðåìÿ êàê
ñíèæåííàÿ îñòåîáëàñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè-
âåäåò ëèøü ê èñòîí÷åíèþ òðàáåêóë. Ïðè îñòå-
îïîðîçå, âûçâàííîì äëèòåëüíûì ïðèåìîì ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ, åãî ðàçâèòèå áîëüøå ñâÿçûâà-
þò ñ ïîäàâëåíèåì ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ, ÷åì
ñî ñòèìóëÿöèåé îñòåîêëàñòîâ. Íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè æåíùèíû òåðÿþò îêîëî 50% ãóá÷àòîé è
30% êîðòèêàëüíîé êîñòè, â òî âðåìÿ êàê ìóæ-
÷èíû 30% è 20% ñîîòâåòñòâåííî [12, 13]. Íàè-
áîëåå âûðàæåííàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû ó æåí-
ùèí ïðîèñõîäèò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ êëèìàêñà,
îñîáåííî â ïåðâûå 5 ëåò, è ñîñòàâëÿåò îêîëî
2% ïðîöåíòîâ êîñòíîé ìàññû â ãîä. Íåìàëî-
âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ äîñòèæå-
íèÿ ïèêà êîñòíîé ìàññû, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñò 25-30 ëåò [7, 9].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà. Íà ïåðâîì ìåñòå îáû÷-
íî ñòàâèòñÿ ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è íàñëåä-
ñòâåííàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü. Íàèáîëüøàÿ
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êîñòíàÿ ìàññà îòìå÷åíà ó ïðåäñòàâèòåëåé ÷åð-
íîé ðàñû, ñèìïòîìàòèêà îñòåîïîðîçà ó íèõ
íàáëþäàåòñÿ ðåæå è, ñîîòâåòñòâåííî, ðèñê ïå-
ðåëîìîâ ó íèõ íàèìåíüøèé. Â áåëîé ïîïóëÿ-
öèè ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
æèòåëåé þæíîé ÷àñòè Åâðîïû è ñòðàí Ñðåäè-
çåìíîìîðüÿ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè
ñåâåðíîé ÷àñòè Åâðîïû [7].

Áîëüøîå âíèìàíèå îòâîäèòñÿ äîñòèæåíèþ
ïèêà êîñòíîé ìàññû. Íèçêèå ïîêàçàòåëè êîñò-
íîé ìàññû óâåëè÷èâàþò ðèñê ïåðåëîìîâ è íå
îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íîãî çàïàñà â ïðîöåññå
íåìèíóåìîé ïîòåðè ñ âîçðàñòîì. Îïòèìàëüíîå
íàêîïëåíèå êîñòíîé ìàññû â ïåðèîä ðîñòà çà-
âèñèò â îñíîâíîì îò àäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ
êàëüöèÿ, íîðìàëüíîé ýñòðîãåííîé àêòèâíîñòè
è ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî âåñà òåëà. Ìåõà-
íè÷åñêàÿ íàãðóçêà òàêæå âàæíà, õîòÿ è èãðà-
åò, âåðîÿòíî, ìåíüøóþ ðîëü â òå÷åíèå ïåðèî-
äà ðîñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåäóþùèìè ïåðè-
îäàìè æèçíè [1, 3, 6, 7, 10, 12, 13].

Ðàñïîçíàâàíèå îñòåîïîðîçà èìååò êîìïëåê-
ñíûé õàðàêòåð.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îñòåîïîðî-
çîì è îò ïîñëåäñòâèé, èì îáóñëîâëåííûõ, äîë-
æíî ó÷èòûâàòü ïðè÷èíû è ìåõàíèçì âîçíèêíî-
âåíèÿ, ò.å. áûòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì. Ðå-
àëèçàöèÿ äàííîé çàäà÷è íåìûñëèìà áåç òùà-
òåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà è ïðîâåäåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ äàííûõ àíàìíå-
çà, â òîì ÷èñëå ñåìåéíîãî, íàïðàâëåííîãî íà
âûÿñíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðîâîäèòñÿ êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, âêëþ÷àþùåå
îáðàçîñîçäàþùèå ìåòîäû (ðåíòãåíîâñêîå èññëå-
äîâàíèå, ßÌÐ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ),
îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé - ãèñòîìîð-
ôîìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå êîñòíîé ïëîòíîñòè ïðè
ïîìîùè êîñòíûõ äåíñèòîìåòðîâ, îïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè ïî àíà-
ëèçàì êðîâè è ìî÷è [1, 2, 4, 6, 7, 9, 13].

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ñëåäóåò óäåëèòü âíèìà-
íèå ðàííåìó åñòåñòâåííîìó èëè âûçâàííîìó
îïåðàòèâíûì ïóòåì íàñòóïëåíèþ ìåíîïàóçû,
äëèòåëüíîìó ïåðèîäó àìåíîðåè, ïëîõîìó ïè-
òàíèþ, îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì (íàëè÷èå â ñåìüå ïðî-
ÿâëåíèé îñòåîïîðîçà), çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì èëè òàáàêîêóðåíèåì.

Àíàëèç ðåíòãåíîãðàìì.  Äëÿ òèïè÷íûõ ïå-
ðåëîìîâ, âûçâàííûõ îñòåîïîðîçîì, õàðàêòåð-
íû êëèíîâèäí�àÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíûõ ïîçâîí-
êîâ, öåíòðàëüíîå áëþäöåîáðàçíîå èñêðèâëåíèå
çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-
êîâ, ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî è íàäìûùåë-
êîâîãî îòäåëîâ áåäðà è äèàôèçà áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè, øåéêè áåäðåííîé êîñòè, äèñòàëü-
íîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè. Ó ïàöèåíòîâ

ñ îñòåîïîðîçîì ïåðåëîì íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì çíà÷èòåëüíîé òðàâìû. Âîçìîæíîñòü êîñò-
íîé îïóõîëè ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïîñëå îáû÷íîé
ðåíòãåíîãðàôèè, ìàãíèíòîðåçîíàíñíîé òîìîã-
ðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè èëè ÓÇÈ.
Ýíäîêðèíîïàòèþ èëè îñòåîìàëÿöèþ èñêëþ÷à-
þò ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñ-
òîâ. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè, èñïîëüçóåìûìè ïðè äèàã-
íîñòèêå îñòåîïîðîçà, ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè ïîçâîíêîâ, èñòîí÷åíèå è
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãîðèçîíòàëüíî ðàñïî-
ëîæåííûõ òðàáåêóë ñ áîëåå êîíòðàñòíûì ïðî-
ÿâëåíèåì âåðòèêàëüíûõ, èñòîí÷åíèå è ðàçâî-
ëîêíåíèå çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê, èçìåíå-
íèå ôîðìû ïîçâîíêîâ ïî òèïó �êëèíîâèäíûõ�
èëè �ðûáüèõ� [6, 7, 9, 10]. Äëÿ îáúåêòèâíîãî
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàðåôèêàöèè ïî äåôîð-
ìàöèîííûì ïðèçíàêàì ïðåäëîæåí ðÿä ôîðìóë,
ó÷èòûâàþùèõ ðàçíèöó â âûñîòå ïîçâîíêà ïî ïå-
ðåäíåìó è çàäíåìó êðàþ, à òàêæå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó âåðòèêàëüíûìè è ãîðèçîíòàëüíûìè ðàç-
ìåðàìè ïîçâîíêà. Íà îñíîâàíèè ðàçìåðíûõ ñî-
îòíîøåíèé ðàññ÷èòûâàþò èíäåêñ ðàðåôèêàöèè
â ïðîöåíòàõ èëè äðóãèõ åäèíèöàõ [6]. Äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ðåíòãåíîëîãàìè øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä êîñòíîé äåíñèòîìåòðèè, êîòîðûé
óæå ñòàë êëàññè÷åñêèì. Îí îñíîâàí íà ñòðîãî
ñòàíäàðòèçèðîâàííîì âûïîëíåíèè â îäèíàêî-
âûõ òåõíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ñíÿòèè è ïðîÿâëå-
íèè) ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ (ëó÷øå ñ êîíò-
ðàñòíûì êëèíîì, ÷àùå àëþìèíèåâûì, ñõîä-
íûì ïî ïëîòíîñòè ñ êîñòüþ) è ïîñëåäóþùåì
ôîòîìåòðè÷åñêîì èçìåðåíèè îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè íà ðåíòãåíîãðàììàõ [6, 7, 10]. Êðèòè-
÷åñêèì ýëåìåíòîì êàæäîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ åå ÷åòêîñòü, òî÷íîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì êîñòíîé ìàññû. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîíêîâ ïîêà-
çûâàåò îñòåîïåíèþ òîëüêî êîãäà óæå ïîòåðÿíî
30% êîñòíîé ìàññû. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïîòå-
ðÿ ãîðèçîíòàëüíûõ òðàáåêóë â òåëàõ ïîçâîíêîâ
ïðèâîäèò ê ãèïåðòðîôèðîâàííîìó âíåøíåìó
âèäó îñòàâøèõñÿ âåðòèêàëüíî íàïðàâëåííûõ.
Êîñòíàÿ ìàññà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïðè ïî-
ìîùè ìíîãî÷èñëåííûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ.
Êëèíè÷åñêè ñèñòåìíîå ðàçðåæåíèå êîñòíîé
òêàíè ìîæíî çàïîäîçðèòü ïî âîçíèêàþùèì ïå-
ðåëîìàì òåë ïîçâîíêîâ ïðè íåçíà÷èòåëüíîé
òðàâìå èëè ðåçêîì ïåðåðàçãèáàíèè ïîçâîíî÷-
íèêà êçàäè [2, 5, 6, 7, 8, 12].

Äåíñèòîìåòðèÿ. Ïåðâè÷íûì ýòàïîì â ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà ÿâëÿåòñÿ  ïðå-
äîòâðàùåíèå ïàäåíèÿ êîñòíîé ìàññû íèæå ïî-
ðîãà ïåðåëîìà (ïî äàííûì êîñòíûõ äåíñèòîìåò-
ðîâ  Z SCORE BMD = -2,50), ïîýòîìó îïðåäå-
ëåíèå êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îöåíêè ðèñêà âîçíèê-
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íîâåíèÿ ïåðåëîìà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìå-
òîäèêè îöåíêè ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â îñå-
âîì ñêåëåòå, â êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé è âî âñåì
ñêåëåòå, à òàêæå â ãóá÷àòîé è êîðòèêàëüíûõ êîñ-
òÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêàÿ àá-
ñîðáöèîìåòðèÿ (RA), ìîíîýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåí-
òãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ (SXA), áèýíåðãå-
òè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ
(DXA), ïîçâîíî÷íàÿ è ïåðèôåðè÷åñêàÿ êîëè-
÷åñòâåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(QCT\pQCT) è êîëè÷åñòâåííîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå (QUS). Èç-çà òîãî, ÷òî êîðòè-
êàëüíàÿ êîñòü â äèñòàëüíîì ìåòàýïèôèçå  ëó÷å-
âîé êîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñ îáùèì ñîäåðæàíèåì
êàëüöèÿ â îðãàíèçìå, è òàê êàê ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïîêàçàòåëè
êîñòíîé ìàññû ïðåäïëå÷üÿ ìîãóò ïðåäñêàçàòü
ðèñê äàëüíåéøèõ îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé, îäíîôîòîííàÿ àáñîðáöè-
îìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàòèâíûì ìåòîäîì ïðè
îöåíêå îñòåîïîðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïîñëå-
äóþùåé îöåíêîé ýôôåêòà ðàçëè÷íîé îñòåîòðîï-
íîé òåðàïèè [8, 10, 11]. Ìåòîä îñíîâàí íà ôå-
íîìåíå ïîãëîùåíèÿ êîñòíîé òêàíüþ ôîòîíîâ
ýíåðãèè ïðè èõ ïðîõîæäåíèè ÷åðåç êîñòü îò íà-
ðóæíîãî ðàäèîèçîòîïíîãî èñòî÷íèêà ê äåòåê-
òîðó, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ïîãëîùåííîé ýíåð-
ãèè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ êîñòíîé
ïëîòíîñòè. Âñå ìåòîäèêè, èñïîëüçóþùèå àá-
ñîðáöèþ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé, îñíîâàíû íà
åäèíîì ïðèíöèïå è îòëè÷àþòñÿ îò óëüòðàçâó-
êîâîãî ìåòîäà. Êîëè÷åñòâåííîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå � ýòî äèàãíîñòè÷åñêèé ñïîñîá,
êîòîðûé â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îáëó÷åíèÿ è
íèçêîé ñòîèìîñòüþ, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Áîëüøèíñòâî óëüò-
ðàçâóêîâûõ ñèñòåì îöåíèâàþò êîñòíóþ òêàíü â
ïÿòî÷íîé êîñòè; êðîìå ýòîãî ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû è äðóãèå ó÷àñòêè ñêåëåòà � íàïðèìåð,
íàäêîëåííèê, áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü è ôàëàí-
ãè ïàëüöåâ. Äîêàçàíî, ÷òî êàæäîå ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå â çíà÷åíèè êîñòíîé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè ïðè åå óìåíüøåíèè óâåëè÷èâàåò ðèñê
ïåðåëîìà â 1,5-3 ðàçà. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) ïðåäëîæèëà ñëåäóþùèå êðèòåðèè äèàã-
íîñòè÷åñêîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
ìàññû êîñòíîé òêàíè ó áåëûõ æåíùèí, ïðîâå-
äåííûõ ìåòîäîì êîñòíîé äåíñèòîìåòðèè:

1) òÿæåëûé îñòåîïîðîç; ïëîòíîñòü êîñòíîé
òêàíè (ÏÊÒ) íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïèêà êîñò-
íîé ìàññû ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí áîëåå
÷åì íà 2,5 ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ
(ÑÊÎ) â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷èåì ïåðåëîìîâ;

2) îñòåîïîðîç; ÏÊÒ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ
ïèêà êîñòíîé ìàññû ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåí-
ùèí áîëåå ÷åì íà 2,5 ÑÊÎ;

3) ïîíèæåííàÿ êîñòíàÿ ìàññà (èëè îñòåîïå-

íèÿ). ÏÊÒ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïèêà êîñò-
íîé ìàññû ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí íà âå-
ëè÷èíó îò 1 äî 2,5 ÑÊÎ;

4) íîðìà; ïîêàçàòåëü ÏÊÒ ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ïèêà êîñòíîé ìàññû ó ìîëî-
äûõ çäîðîâûõ æåíùèí ñíèæåí íå áîëåå ÷åì íà
âåëè÷èíó îäíîãî ÑÊÎ.

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîìîãàåò îïðåäåëèòü
ïîêàçàíèÿ äëÿ íà÷àëà îñòåîòðîïíîé òåðàïèè
[12]. Ëàáîðàòîðíûå òåñòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê îñòåîïåíèè, è äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà
îñòåîïîðîçà.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îñòåî-
ïåíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò áèîïñèÿ êîñòíîé òêàíè
èç êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè ñ ïîñëåäóþùèì
ãèñòîëîãè÷åñêèì èëè ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì. Îäíàêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
áèîïñèè êîñòíîé òêàíè îãðàíè÷èâàåò èíâàçèâ-
íûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ [2, 7, 9, 13].

Ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëèç-
ìà êîñòíîé òêàíè. Ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ìåòàáî-
ëèçìà êîñòíîé òêàíè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
ãðóïïû:

� õàðàêòåðèñòèêà êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îòäå-
ëà è êàëüöèé-ðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ;

� îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êî-
ñòíîãî ìåòàáîëèçìà;

� ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
ìåòàáîëèçìà â êîñòíîé òêàíè.

Â ïåðâîé ãðóïïå ìîæíî âûäåëèòü ðóòèííûå
- îáÿçàòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà â êðîâè, ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ
êàëüöèÿ è ôîñôîðà ñ ìî÷îé, à òàêæå ýêñêðå-
öèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé íàòîùàê ïî îòíîøåíèþ ê
êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà. Æåëàòåëüíî îïðå-
äåëåíèå è ôðàêöèè èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ
â êðîâè. Ê âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûì ìåòî-
äàì èññëåäîâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ èç-
ìåðåíèå óðîâíÿ ïàðàòãîðìîíà, êàëüöèòîíèíà
è àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä â êðîâè.
Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà îòðàæàþò ëèáî ñîñòîÿíèå îñòåîáëàñòè÷åñ-
êîé ôóíêöèè (êîñòåîáðàçîâàíèå), ëèáî ñêîðîñòü
êîñòíîé ðåçîðáöèè (îñòåîêëàñòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü). Ê ïàðàìåòðàì êîñòåîáðàçîâàíèÿ îòíî-
ñèòñÿ ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà è åå êîñòíûé èçî-
ôåðìåíò, îñòåîêàëüöèí, ïðîêîëëàãåí I, ñóì-
ìàðíûé ãèäðîêñèïðîëèí (ìî÷à, ñûâîðîòêà êðî-
âè). Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îñòåî-
êàëüöèíà êðîâè. Ê ìàðêåðàì ðåçîðáöèè êîñò-
íîé òêàíè îòíîñÿò îïðåäåëåíèå â êðîâè òàðò-
ðàòðåçèñòåíòíîé êèñëîé ôîñôàòàçû; â ìî÷å íà-
òîùàê - îêñèïðîëèí, êîëëàãåíîâûå ïåðåêðåñò-
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íûå ãðóïïû (cross-links) ïèðèäèíîëèí è äåîê-
ñèïèðèäèíîëèí; Í-êîíöåâîé òåëîïåïòèä. Ñðå-
äè óêàçàííûõ ìàðêåðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè �çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì� ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïè-
ðèäèíîëèíà è äåîêñèïèðèäèíîëèíà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èññëåäîâàíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé òðóäî-
åìêî è äîðîãî. Äîñòàòî÷íî âûñîêà èíôîðìà-
òèâíîñòü ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ òàðòðàòðåçèñòåí-
òíîé êèñëîé ôîñôàòàçû [1, 2, 3, 6, 7, 9].
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