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ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈß

Ïðè âûÿñíåíèè ïðè÷èí îñòåîïîðîçà ñëåäó-
åò ïîìíèòü î òîì, ÷òî îñòåîïîðîç ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè.

Òàê, ïðè áîëåçíè èëè ñèíäðîìå Èöåíêî-
Êóøèíãà ãèïåðñåêðåöèÿ êîðòèçîëà ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ êàòàáîëèçìà è ïîíèæåíèþ àíà-
áîëèçìà áåëêîâ ðàçëè÷íûõ òêàíåé è îðãàíîâ, â
òîì ÷èñëå è êîñòåé. Ìàññà ñîáñòâåííî êîñò-
íîé òêàíè, à òàêæå ñîäåðæàíèå â íåé îðãàíè-
÷åñêîãî âåùåñòâà è åãî êîìïîíåíòîâ (êîëëàãå-
íà è ìóêîïîëèñàõàðèäîâ) óìåíüøàåòñÿ, àêòèâ-
íîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ïàäàåò. Âñëåäñòâèå
ñíèæåíèÿ ìàññû è íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû áåë-
êîâîé ìàòðèöû óìåíüøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü êîñ-
òíîé òêàíè ôèêñèðîâàòü êàëüöèé. Ðàçâèâàþò-
ñÿ äåêàëüöèíàöèÿ è îñòåîïîðîç. Çíà÷èòåëüíàÿ
ðîëü â âîçíèêíîâåíèè îñòåîïîðîçà ïðèíàäëå-
æèò óìåíüøåíèþ àáñîðáöèè êàëüöèÿ â æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, ÷òî ñâÿçàíî ñ òîðìî-
æåíèåì ïðîöåññîâ ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ êàëüöè-
ôåðîëà.

Îñòåîïîðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñêåëåòà âñòðå-
÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó 80 % áîëüíûõ è ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç áîëåå ïîçäíèõ è òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà â
ðÿäå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåò òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ
áîëüíûõ, à ïåðåëîìû êîñòåé è âûðàæåííûé
áîëåâîé ñèíäðîì íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ìó÷èòåëüíûõ ñòðàäàíèé. ×àùå âñåãî ïîðàæà-
þòñÿ ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû ïîçâîíî÷-
íèêà, ðåáðà, ãðóäèíà, êîñòè ÷åðåïà. Â áîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îñòåîïîðîç ðàçâèâàåòñÿ â ïëîñ-
êèõ è òðóá÷àòûõ êîñòÿõ. Âûðàæåííûå îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì âûñîòû ïîçâîíêîâ è èõ
êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè, êîòîðûå ìî-
ãóò âîçíèêàòü äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå èëè òðàâìå è íåðåäêî áåç âè-
äèìûõ ïðè÷èí.

Îñòåîïîðîç ñ òàêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ
ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïðè ýêçîãåííîì ñèíäðîìå
Êóøèíãà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì ýôôåê-

òîì ñèñòåìíîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè
ïðè íåýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå è ò. ä.).

Ïðè ãèïåðïàðàòèðåîçå, îáóñëîâëåííîì èç-
áûòî÷íûì âûðàáàòûâàíèåì îêîëîùèòîâèäíû-
ìè æåëåçàìè ïàðàòãîðìîíà, îòìå÷àåòñÿ äèô-
ôóçíûé îñòåîïîðîç, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ îáðà-
çîâàíèåì êèñò, ÷òî ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïåðåëîìàì. Ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ðåçêî óñêî-
ðÿåòñÿ ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ êîñòíîãî âåùåñòâà,
êîòîðûé ñî÷åòàåòñÿ ñ çàìåùåíèåì æèðîâîãî
êîñòíîãî ìîçãà ôèáðîçíîé è ãèãàíòîêëåòî÷íîé
òêàíüþ è îáðàçîâàíèåì íîâîé êîñòíîé òêàíè
(îñòåîáëàñòè÷åñêèì ïóòåì). Ïðè ýòîì ñêîðîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ òêàíè îòñòàåò îò ñêîðîñòè ðå-
çîðáöèè, ÷òî îáúÿñíÿåò ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ êîñòè, ïîäâåðãà-
þùèåñÿ íàèáîëüøåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, -
áåäðî, ãîëåíü, ïîçâîíî÷íèê. Îäíèì èç ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ ãèïåðïàðàòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ áîëü
â ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà; â áîëåå ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ äîìèíèðóþò äåôîðìàöèè ñêåëåòà, ÷à-
ñòûå ïåðåëîìû, âîçíèêàþùèå ïðè ìèíèìàëü-
íîé íåàäåêâàòíîé òðàâìå (ïàòîëîãè÷åñêèå ïå-
ðåëîìû). Èçìåíÿåòñÿ êîíôèãóðàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè, òàçà, ïîçâîíî÷íèêà, êîíå÷íîñòåé.
Èç-çà äåôîðìàöèè êîíå÷íîñòåé è êîìïðåññè-
îííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ ðîñò áîëüíûõ
óìåíüøàåòñÿ íà 10-15 ñì è áîëåå. Ïåðåëîìû
ïðè ãèïåðïàðàòèðåîçå ìåíåå áîëåçíåííû, ÷åì
ó çäîðîâûõ ëþäåé. Çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèò ìåä-
ëåííåå, ñ îáðàçîâàíèåì êðóïíûõ ïðî÷íûõ ìî-
çîëåé, ïîýòîìó ïîâòîðíûõ ïåðåëîìîâ â îäíîì
è òîì æå ìåñòå íå áûâàåò. Äåôîðìàöèè ñêåëå-
òà ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíûì çàæèâëåíèåì ïå-
ðåëîìîâ, ñ îáðàçîâàíèåì ëîæíûõ ñóñòàâîâ, à
òàêæå ñ èñêðèâëåíèÿìè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé
ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè êîñòåé. Èç-çà îñòåî-
ïîðîçà ÷åëþñòåé è äåñòðóêöèè òâåðäîé ïëàñòè-
íû àëüâåîë ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðàñøàòûâàíèå
è âûïàäåíèå çóáîâ.
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Îñòåîïîðîç òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé çäîðîâüÿ æåíùèí â âîçðàñòå ïîñòìåí-
ñòðóàëüíîé ïàóçû. Õîòÿ îí èìååò ñëîæíûå ïðè-
÷èíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýñ-
òðîãåíîâ è ÷òî çàìåñòèòåëüíûå äîçû ýñòðîãå-
íîâ çàäåðæèâàþò íàñòóïëåíèå è çàìåäëÿþò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà îñòåîïîðîçà: ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûé è ñòàð÷åñêèé èëè ñåíèëüíûé.
Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç ðàçâèâàåòñÿ â
ïåðâûå 5-10 ëåò ïîñëå ìåíîïàóçû ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì òðàáåêóëÿðíûõ êîñòåé
ïðåäïëå÷üÿ. Ñåíèëüíûé îñòåîïîðîç, ðàçâèâà-
þùèéñÿ ïîñëå 70 ëåò, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì òðóá÷àòûõ êîñòåé
ñ ÷àñòûìè ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðà.

×àñòîòà îñòåîïîðîçà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñî-
ñòàâëÿåò 25-40 % ñ ïðåîáëàäàíèåì åãî ñðåäè
áåëûõ æåíùèí. Ê âîçðàñòó 70 ëåò 40 % æåí-
ùèí èìåþò ìèíèìóì îäèí ïåðåëîì èç-çà îñòå-
îïîðîçà.

Îñòåîïîðîç, îáû÷íî áåç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òàêæå ïðè òèðå-
îòîêñèêîçå (ïîâûøåííîå âûäåëåíèå êàëüöèÿ
è ôîñôàòîâ), ñàõàðíîì äèàáåòå (íàðóøåíèå îá-
ðàçîâàíèÿ êîñòíîé ìàòðèöû), ãèïîãîíàäèçìå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñòåîïîðîç âñòðå÷àåòñÿ ïðè
ìíîãèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ, â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ê óñòàíîâëåíèþ ãåíåçà ïàòîëîãèè
ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ýíäîêðèíîëîãà.
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