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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. ²ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç ñòàíîâèòü îäíó ç íàé-
ñêëàäí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îðòîïåä³¿. Â³ò÷èçíÿí³ ³ çàðóá³æí³ íàóêîâö³ äî-
ñÿãëè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ðàííüîìó âèÿâëåíí³ ³ ë³êóâàíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Òà ïîïðè çàõîäè, ùî âæèâàþòüñÿ, â³äñîòîê ïðîãðåñóþ-
÷èõ äåôîðìàö³é äîâîë³ âèñîêèé � â³ä 5,7 äî 60 % [J.I.P.James, 1954;
S.L.Weinstein, I.V.Ponseti, 1983; È.È.Êîí, Ð.Ä.Íàçàðîâà, 1984; Â.ß.Ô³ùåíêî ³
ñï³âàâò., 1994; C.M.Robinson, M.J.McMaster, 1996], òîìó ùî çàñòîñîâàíå ë³êó-
âàííÿ ìàº, â îñíîâíîìó, ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð. Òðèâàëèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ, óòâîðåííÿ òÿæêèõ èíâàë³äèçóþ÷èõ äåôîðìàö³é õðåáòà ³ ãðóäíî¿
êë³òêè ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ äëÿ ðîçðîáêè ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè âèñëîâëþâàëè äóìêó ïðî âïëèâ ïîðóøåíü ì³íåðàë³-
çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà õàðàêòåð ïåðåá³ãó ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Îäíàê,
îäí³ ç íèõ äîñë³äæóâàëè ëèøå ëîêàëüíèé îñòåîïîðîç õðåáòà, íå ïîâ�ÿçóþ÷è
éîãî ç ïîðóøåííÿìè ì³íåðàë³çàö³¿ âñüîãî ñêåëåòó [Å.À.Àáàëüìàñîâà, 1965;
Ç.À.Ëÿíäðåñ, Ë.Ê.Çàêðåâñêèé, 1967; È.À.Ìîâøîâè÷, 1972; Å.Â.Êîçþêîâ,
À.Á. Óøàêîâ, 1981], ³íø³, àíàë³çóþ÷è äåíñèòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, íå âðàõî-
âóâàëè ö³ëó íèçêó ôàêòîð³â: ñòàòü ³ â³ê õâîðèõ, ñòóï³íü ³ òèï äåôîðìàö³¿, îçíà-
êè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ [K.A.Thomas et al., 1992; S.J.Coon, U.Y.Ryo,
1993; J.C.Cheng et al., 1999; Â.ß. Ô³ùåíêî ³ ñï³âàâò., 1999].

Â äàíèé ÷àñ äîâåäåíî, ùî ìàñà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çàêëàäåíà ç äèòèíñòâà,
àñîö³þºòüñÿ ñ ðèçèêîì îñòåîïîðîçó íà åòàïàõ æèòòÿ [B.I.Mikhail,1992;
L.K.Bachrach, 1993; J.P.Bonjor et al., 1993; M.E.Wastney et al., 1996; Â.Â.Ïîâî-
ðîçíþê, 1997]. Òîìó îäíèì ³ç çàâäàíü ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó º çàáåçïå÷åí-
íÿ äîñÿãíåííÿ ÿêîìîãà «á³ëüøîãî ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè» [J.A.Eismann, 1992] ó
ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ñêåëåòà ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Â çâ�ÿçêó ç öèì, îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ó ä³òåé â íîðì³ òà â óìîâàõ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ñêåëåòà. Íà ï³äñòàâ³
äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ³íøèõ êðà¿íàõ, äîâåäåíî ³ñíó-
âàííÿ ðåã³îíàðíèõ, â³êîâèõ òà åòí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü ê³ñòêîâó ìàñó [S.K.Lim et al., 1993; H.Rico et al., 1992; J.P.Sabatier
et al., 1996; Â.Â.Ïîâîðîçíþê, 1997]. Âèâ÷åííþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé â Óêðà¿í³ ïðèñâÿ÷åíî ïîîäèíîê³ äîñë³ä-
æåííÿ [Â.Â.Ïîâîðîçíþê, 1997; Â.Â.Ãðèãîðîâñüêèé ³ ñï³âàâò., 1999; À.Ï.Êðèñü-
Ïóãà÷ ³ ñï³âàâò., 2000]. Òîìó âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ó âèâ÷åíí³ âì³ñòó ì³íåðàë³â ³
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ì. Õàðêîâà
³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ òà ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç.

Çì³íè ð³âíÿ ìåòàáîë³ò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ñå÷³ ïðè ñêîë³îç³ â³äçíà÷åí³
áàãàòüìà àâòîðàìè [P.A.Zorab et al., 1971; Ò.ß.Áàëàáà, 1974; À.È.Êàçüìèí ñ



2
ñîàâò., 1981; Ñ.Ä.Øåâ÷åíêî, 1982; À.Ì.Ãåðàñèìîâ, Ë.Í.Ôóðöåâà, 1986,
À.Ì. Çàéäìàí, 2000]. Îäíàê ¿õ äàí³ âåëüìè ñóïåðå÷ëèâ³. Íå ïðîâåäåíî îö³í-
êè á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó êîìïëåêñ³ ç âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à òàêîæ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó õâîðèõ íà ñêîë³îç, ñòóïåíþ
äåôîðìàö³¿ òà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Â çâ�ÿçêó ç öèì âèíèêëà íå-
îáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêè êðîâ³
³ ñå÷³ ó õâîðèõ íà ñêîë³îç íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ
ç�ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó âïëèâó ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â
îðãàí³÷íîãî ³ ì³íåðàëüíîãî ìàòðèêñó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè íà ïåðåá³ã ñêîë³î-
òè÷íî¿ äåôîðìàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, óÿâëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ òà îö³íêà ïîêàçíèê³â
ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè, ìåòàáîë³ò³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñå÷³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà
ñêîë³îç, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàò³ õâîðèõ, ñòóïåíÿ ³ òèïó äåôîðìàö³¿ äëÿ
âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè òåìàìè. Äèñåðòàö³éíó ðîáîòó âèêîíàíî
çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî�äîñë³äíèõ ðîá³ò Õàðê³âñüêîãî ÍÄ² îðòîïåä³¿ òà òðàâ-
ìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà (øèôð ÎÊ.95.1, äåðæðåºñòðàö³ÿ
¹ 0196U000754. Àâòîð îñîáèñòî çàïðîïîíóâàëà ³ ïðîâåëà êîìïëåêñíå äîñë³ä-
æåííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, êë³í³÷íèì, äåíñèòîìåòðè÷íèì òà á³îõ³ì³÷-
íèì ìåòîäàìè, ïðîâîäèëà â³äá³ð òà êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ñêî-
ë³îç. Íåþ ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ. Àâòîð
áðàëà ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ çâ³ò³â ïî íàóêîâî�äîñë³äí³é ðîáîò³, à òàêîæ âèêëà-
äàëà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íà íàóêîâî�ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Âåðèô³êàö³ÿ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ñêîë³îç, íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè,
ìåòàáîë³çìó îðãàí³÷íèõ ³ ì³íåðàëüíèõ êîìïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà
ç�ÿñóâàííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó äëÿ õàðàê-
òåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Îá�ºêò äîñë³äæåííÿ � ñêîë³îòè÷íà õâîðîáà.
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ � îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ïðè ñêîë³îòè÷í³é õâî-

ðîá³.
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êîìïëåêñíå êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íå ³ äåíñèòîìåò-

ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 137 ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç. Ó êë³í³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ âõîäèëè: çáèðàííÿ àíàìíåçó, îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ, âèì³ðþâàííÿ. Ïðè
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèâ÷àëè ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü õàðàêòåð ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ (ïåðâèííà êðèâèçíà ³ âå-
ëè÷èíà ¿¿ âèêðèâëåííÿ, ñòóï³íü ³ òèï ñêîë³îçó, îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ). Äåíñè-
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òîìåòðè÷íèì ìåòîäîì îö³íþâàëè âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïðîêñèìàëüíîìó òà äèñòàëüíîìó â³ää³ëàõ ïðîìåíåâî¿
ê³ñòêè ó äîâ³ëüí³é âèá³ðö³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â (585 ÷îë.), à òàêîæ ó 137 õâîðèõ íà
ñêîë³îç. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ñå÷³ 42 õâîðèõ áóëè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.
Â³ðîã³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèâ÷èòè âì³ñò ì³íåðàë³â òà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó

äîâ³ëüí³é âèá³ðö³ ä³òåé ³ ïiäëiòêiâ ì. Õàðêîâà ³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ òà ïðîàíà-
ë³çóâàòè ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ.

2. Äîñë³äèòè äèíàì³êó ïåðåá³ãó ³ä³îïàòè÷íîãî ñêîë³îçó â çàëåæíîñò³ â³ä
â³êó ³ ñòàò³ õâîðèõ, ñòóïåíÿ ³ òèïó çàõâîðþâàííÿ, äåÿêèõ îçíàê ïðîãðåñóâàí-
íÿ òà óòî÷íèòè ¿õ äîñòîâ³ðí³ñòü.

3. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çà äàíèìè äåíñè-
òîìåòð³¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ñòàò³, ñòóïåíÿ ³ òèïó
äåôîðìàö³¿ òà îö³íèòè âïëèâ ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ íà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ.

4. Ïðîàíàë³çóâàòè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñå÷³ ó ä³òåé ³ç
ñêîë³îçîì â çàëåæíîñò³ â³ä îñòåîïåí³¿, â³êó õâîðèõ, ñòóïåíÿ äåôîðìàö³¿ ³ õà-
ðàêòåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

5. Âåðèô³êóâàòè îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, íà
ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âïåðøå âèâ÷åíî âì³ñò ì³íå-
ðàë³â òà ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé ³ ïiäëiòêiâ, âèÿâëåíî
â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ â³äì³íîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â çà äàíèìè îäíîôîòîííî¿ äåíñèòî-
ìåòð³¿.

Âïåðøå ç�ÿñîâàíà ÷àñòîòà òà õàðàêòåð îñòåîïåíi¿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà
ñêîëiîç, âñòàíîâëåíî çâ�ÿçîê ¿¿ ç âiêîì ïàö³ºíò³â, ñòóïåíåì çàõâîðþâàííÿ íà
îñíîâ³ îáñòåæåííÿ òà îö³íêè ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìå-
òîäîì îäíîôîòîííî¿ êiñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿. Âïåðøå âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü
õàðàêòåðó ïåðåá³ãó ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè â³ä îñòåîïåí³¿.

Âïåðøå íà îñíîâi äåíñèòîìåòðè÷íèõ òà áiîõiìi÷íèõ äîñë³äæåíü âèÿâëå-
íî òà îïèñàíî «îñòåîïåíi÷íèé ñèíäðîì» ïðè ñêîëiîòè÷íié õâîðîá³, ÿêèé ìàº
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ïðàêòè÷íà çíà÷èì³ñòü ðîáîòè. Ïîêàçíèêè âì³ñòó ì³íåðàë³â òà ì³íåðàëü-
íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó äîâ³ëüí³é âèá³ðö³ äiòåé ³ ïiäëiòêiâ, ìåøêàíö³â
Õàðêîâà òà îáëàñò³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ë³êàðÿìè iíøèõ ñïåö³àëüíîñòåé
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äëÿ àíàë³çó ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ.
Âçàºìîçâ�ÿçîê ìiæ õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó ñêîëiîòè÷íî¿ õâîðîáè ³ çì³íàìè ïî-

êàçíèê³â äåíñèòîìåòðè÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåíü äàº ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ÿê íîâèé îá�ºêòèâíèé ïðîãíîñòè÷íèé êðè-
òåð³é äëÿ îö³íêè î÷³êóâàíîãî ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà.

Äîñë³äæåííÿ äîïîâíþº íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷èíè ïðîãðåñóâàííÿ ñêî-
ë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ó ä³òåé ³ º îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî,
áåçïåðå÷íî, ìàº âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ Õàðê³âñü-
êîãî ÍÄ² îðòîïåä³¿ ³ òðàâìàòîëîã³¿ ³ì.ïðîô.Ì.².Ñèòåíêà (â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿
îðòîïåä³¿ òà êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ), ó äèòÿ÷îìó îðòîïåäè÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÑ× ¹ 8 âèðîáíè÷îãî îá�ºäíàííÿ «Çàâîä ³ì. Ìàëèøåâà»,
øêîë³-³íòåðíàò³ ¹ 13 ì. Õàðêîâà äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Àâòîðîì îñîáèñòî ïðîàíàë³çîâàíî 91 ³ñòî-
ð³þ õâîðîáè, 46 àìáóëàòîðíèõ êàðò, ðåíòãåíîãðàìè, äåíñèòîãðàìè òà äàí³ á³î-
õ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü õâîðèõ íà ñêîë³îç ä³òåé. Íåþ ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ òà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Àâòîð ïðîâîäèëà â³äáèðàííÿ
ä³òåé äëÿ îáñòåæåííÿ, îâîëîä³ëà ìåòîäèêîþ îäíîôîòîííî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, à òàêîæ áðàëà ó÷àñòü ó çàáèðàíí³ ìàòåð³àëó äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íåþ îñîáèñòî ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó,
àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Îáñòåæåííÿ ³ àíàë³ç ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó çäîðîâèõ
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âèêîíàíî ñï³ëüíî ç ïðîô. Í.Â.Äºäóõ, Í.Ñ.Øåâ÷åíêî, ïðîô.
Ñ.Ä.Øåâ÷åíêî, Ò.Â.Ñï³ë³îò³íîþ, Ì.Â.Áàêàºâîþ.

Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñå÷³ ïðîâåäåíî íà áàç³ ëàáîðà-
òîð³¿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÍÄ²ÎÒ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà (çàâ. ëàáîðàòî-
ð³ºþ � êàíä. á³îë.íàóê. Ô.Ñ.Ëåîíòüºâà).

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè äîïîâ³äàëèñÿ íà
II Óêðà¿íñüê³é íàóêîâî�ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Îñòåîïîðîç: åï³äåì³îëîã³ÿ,
êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ» (Ëüâ³â, 1997), âñåóêðà¿íñüê³é
íàóêîâî�ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ³
íàñë³äê³â òðàâì îïîðíî�ðóõîâîãî àïàðàòó ó ä³òåé â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñàíàòîð³¿â» (ªâïàòîð³ÿ, 1998), íàóêîâî�ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Àêòóàëüí³
ïðîáëåìè ãåð³àòðè÷íî¿ îðòîïåä³¿» (Êè¿â, 1998), ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿
«Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îñòåîïîðîçó» (ªâïàòîð³ÿ, 1999), Õ Óêðà¿íñüê³é øêîë³ ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Á³îëîã³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ îïîðíî�ðóõîâîãî àïàðàòó» (Õàðê³â,
2000).
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Ïóáë³êàö³¿. Çà ìàòåð³àëàìè äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàíî 13 íàóêîâèõ ïðàöü.
Ç íèõ 5 ñòàòåé � ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ.

Îáñÿã ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³þ âèêëàäåíî íà 167 ñòîð³íêàõ.
Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, îãëÿäó ë³òåðàòóðè, ðîçä³ëó «Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ», 6 ðîçä³ë³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü, âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòà-
íèõ äæåðåë ë³òåðàòóðè (106 � â³ò÷èçíÿí³, 103 � ³íîçåìí³). Äèñåðòàö³þ ³ëþñòðî-
âàíî 18 ðèñóíêàìè, 39 òàáëèöÿìè òà ñóïðîâîäæåíî äîäàòêàìè À, Á, Â, Ã, Ä, Å.

ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Ìàòåð³àëîì äëÿ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòàëè 137 ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç,
â³êîì â³ä 6 äî 15 ðîê³â, ç ÿêèõ 119 (86,9 %) áóëî æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ 18 (13,1 %) �
÷îëîâ³÷î¿. Òîáòî â äîñë³äæåíí³ ïåðåâàæàëè ä³â÷àòêà (7:1).

Ïðèâåðòàëî óâàãó òå, ùî îñîáëèâî ÷àñòî (42,3 % âèïàäê³â) òðàïëÿëèñÿ
äèñïëàç³¿ ðîçâèòêó õðåáòà ³ îçíàêè äèçðàô³÷íîãî ñòàòóñó (67,9 %). Àíîìàë³¿
ðîçâèòêó õðåáòà ïðè öüîìó áóëè ìíîæèííèìè, à ¿õ ïîºäíàííÿ � íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèì, ùî ï³äòâåðäæóº äóìêó â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â ïðî íàÿâí³ñòü äèñïëàñ-
òè÷íîãî ñèíäðîìó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ñêîë³îç ä³òåé (Å.À.Àáàëüìàñîâà, 1965;
À.È.Êàçüìèí ñ ñîàâò., 1981; Â.ß.Ô³ùåíêî ³ ñï³âàâò., 1994).

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íàé÷àñò³øå âèÿâëåíî ãðóäî�ïîïåðåêîâèé òèï ñêî-
ë³îçó � ó 33,6 % õâîðèõ, ãðóäíèé òèï çàô³êñîâàíî ó 28,4 % ä³òåé, êîìá³íîâà-
íèé � ó 23,4 %, ïîïåðåêîâèé òèï äåôîðìàö³¿ � ó 14,6 % õâîðèõ ä³òåé.

 Â îáñòåæåíí³ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç II ñòóïåíåì äåôîðìàö³¿ � 50,4%, I,
III ³ IV ñòóïåí³ âèÿâëåíî ó 23,4 %, 18,9 % òà 7,3 % õâîðèõ, â³äïîâ³äíî.

 Àíàë³çóþ÷è õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ
îáñòåæóâàëè, ìè ç�ÿñóâàëè, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ìàëî
ì³ñöå â 56,2 % âèïàäê³â. Ïðîñòåæèâøè çàãàëüíîïðîãíîñòè÷í³ ³ íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóâàí³ ó ïðàêòèö³ îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿,
ìè ïîáà÷èëè, ùî ÷àñòîòà ïðîãðåñóâàííÿ çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó õâîðèõ
(ó 6�7 ðîê³â ñêîë³îç ïðîãðåñóº ó 30 % ä³òåé, ó 8�11 ðîê³â � ó 41,5 %, ó 12�15 � ó
66,3 % âèïàäê³â), ñòóïåíÿ çàõâîðþâàííÿ (ó õâîðèõ ç I ñòóïåíåì äåôîðìàö³¿ ïðî-
ãðåñóâàííÿ â³äçíà÷åíî ó 21,9 % âèïàäê³â, ç II � ó 60,9 %, ç III � ó 76,9 % ³ ç IV �
ó 80 %) ³ ñòóïåíÿ îñèô³êàö³¿ ãðåáåí³â êëóáîâèõ ê³ñòîê (ñåðåä õâîðèõ ñ òåñòîì
Ð³ññåðà 0 ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ ìàëî ì³ñöå ó 51,2 % õâîðèõ, ç òåñòîì Ð³ññå-
ðà I � ó 58,6 %, ç òåñòîì Ð³ññåðà II � ó 70,6 %, ç òåñòîì Ð³ññåðà III � ó 80 % ä³òåé
ç³ ñêîë³îçîì). Ñåðåä íàøèõ õâîðèõ íàé÷àñò³øå ïðîãðåñóâàííÿ âèÿâëåíî ïðè ãðóä-
íîìó òèï³ äåôîðìàö³¿ � ó 71,8 % õâîðèõ, ð³äøå � ïðè ãðóäî�ïîïåðåêîâîìó
(34,7 %). Ñë³ä çàçíà÷èòè ìàëó ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
îçíàê Ìîâøîâè÷à ³ Êîíà òîìó, ùî çà ¿õ íàÿâíîñò³ ÷àñòîòà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
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ðþâàííÿ íå çá³ëüøóâàëàñÿ. Ö³ îçíàêè áóëè ïðèñóòí³ ïðè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
ÿê ³ç ïðîãðåñóâàííÿì, òàê ³ áåç íüîãî.

 Äëÿ àäåêâàòíî¿ îö³íêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³î-
òè÷íó õâîðîáó, íàì íåîáõ³äíî áóëî çíàòè âì³ñò ì³íåðàë³â òà ì³íåðàëüíó
ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â. Âèâ÷åííþ ñòðóêòóðíî�
ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ä³òåé â Óêðà¿í³ ïðèñâÿ-
÷åí³ ëèøå ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ [Â.Â.Ïîâîðîçíþê, 1997,  À.Ï.Êðèñü�Ïó-
ãà÷ ³ ñï³âàâò., 2000], ïðîâåäåí³ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿, ïîêàç-
íèêè ÿêî¿ íåìîæëèâî âèêîðèñòàòè äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç òèìè, ùî âèçíà÷åí³ ìå-
òîäîì îäíîôîòîííî¿ ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿. Òîìó âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü äîñ-
ë³äèòè âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó çäîðîâèõ
ä³òåé òà ï³äë³òê³â äëÿ ôîðìóâàííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Äåíñèòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ îäíîôîòîííîãî
ê³ñòêîâîãî äåíñèòîìåòðà NK-364 (¹ 00494000) ô³ðìè GAMMA MUVEK ç
éîäîì-125 � äæåðåëîì ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ. Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè: BMC
(Bone mineral content � çì³ñò ì³íåðàë³â ó ê³ñòö³, ã/ñì) òà BMD (Bone mineral
dencity � ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè, ã/ñì2). Äîñë³äæóâàëè ïðîìåíåâó ê³ñòêó
ó äèñòàëüíîìó (1/20 ÷àñòèíà äîâæèíè) ³ ïðîêñèìàëüíîìó (1/3 ÷àñòèíà äîâ-
æèíè) â³ää³ëàõ. Ïåðøèé ïîêàçíèê â³äáèâàº ñòàí ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
ñêåëåòà, äðóãèé � êîìïàêòíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè ó âèïàäêîâ³é âèá³ðö³ ä³òåé âñòà-
íîâëåíî, ùî ó îñ³á ÿê æ³íî÷î¿, òàê ³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ìàº
ì³ñöå ïðîãðåñèâíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè ÿê ó êîìïàêòí³é, òàê ³ â ãóá÷àñò³é ê³ñòö³ (òàáë. 1, 2). Â îñòàíí³é
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðèïàäàº íà ä³â÷àòîê 12�15 ðîê³â òà õëîï÷àê³â
10�12 ³ 13�15 ðîê³â. Ó êîìïàêòí³é ê³ñòö³ îñíîâíèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â BMC ³
BMD ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç 8�ð³÷íîãî â³êó, ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ �
ç 10-ð³÷íîãî ³ òðèâàº â îáîõ âèïàäêàõ äî 15 ðîê³â. Ó íàñòóïí³é â³êîâ³é ãðóï³ (16�
18 ðîê³â) ïðèð³ñò ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó âñ³õ ä³òåé çìåíøóºòüñÿ.

Òàáëèöÿ 1 � Äåíñèòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³

Äèñòàëüíèé â³ää³ë  
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 

Ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë  
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 

BMC 
(M±m, ã/ñì) 

BMD 
(M±m, ã/ñì

2) 

Â³ê 
(æ³íî÷à ñòàòü ) BMC 

(M±m, ã/ñì) 
BMD 

(M±m, ã/ñì
2) 

0,217±0,014 0,202±0,009 4 – 5 0,281±0,009 0,336±0,008 
0,305±0,033 0,254±0,013 6 – 7 0,326±0,012 0,376±0,010 
0,415±0,020 0,257±0,007 8 – 11 0,475±0,010 0,463±0,010 
0,623±0,022 0,341±0,011 12 – 15 0,665±0,016 0,544±0,011 
0,823±0,030 0,420±0,013 16 – 18 0,757±0,030 0,601±0,009 
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Òàáëèöÿ 2 � Äåíñèòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³

Äèñòàëüíèé â³ää³ë  
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 

Ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë  
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè 

BMC 
(M±m, ã/ñì) 

BMD 
(M±m, ã/ñì

2) 

Â³ê 
(÷îëîâ³÷à ñòàòü ) BMC 

(M±m, ã/ñì
2) 

BMD 
(M±m, ã/ñì

2) 
0,270±0,017 0,231±0,016 4 – 5 0,301±0,014 0,341±0,014 
0,328±0,014 0,273±0,014 6 – 7 0,351±0,008 0,381±0,008 
0,389±0,021 0,249±0,014 8 – 9 0,419±0,019 0,429±0,011 
0,553±0,018 0,304±0,009 10 – 12 0,585±0,018 0,486±0,011 
0,795±0,065 0,396±0,028 13 – 15 0,829±0,059 0,589±0,022 
0,945±0,032 0,453±0,019 16 – 18 0,954±0,028 0,644±0,015 

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó õâîðèõ íà
ñêîë³îç ä³òåé âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ òðàïëÿºòüñÿ äîâîë³ ÷àñòî � â 62,8 % âèïàäê³â. Ñòàí îñòåîïåí³¿
çàô³êñîâàíî ó 83 ä³òåé, îñòåîïîðîç � ó 3. Ïðè öüîìó îñòåîïåí³þ çà ãóá÷àñòèì
òèïîì (ò³ëüêè ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè) âèÿâëåíî ó 50 % õâîðèõ
³ç çíèæåíîþ ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòîê (43 ÷îë.), îñòåîïåí³þ çà çì³øàíèì
òèïîì (çíèæåííÿ ïîêàçíèêà BMD ó äèñòàëüíîìó òà ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ëàõ)
âñòàíîâëåíî ó 41,9 % (36 õâîðèõ), îñòåîïåí³þ çà êîìïàêòíèì òèïîì (ò³ëüêè ó
ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè) � ó 8,1 % (7 ÷îë.).

Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ñêîë³îç ä³òåé
áóëî ðîçïîä³ëåíî çà ñòàòòþ ³ â³êîì (òàáë. 3, 4, 5, 6).

Òàáëèöÿ 3 � Âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ó ä³â÷àòîê,

õâîðèõ íà ñêîë³îç, ³ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

BMC (M±m, ã/ñì) BMD (M±m, ã/ñì
2) Â³ê õâîðèõ,  

ðîêè õâîð³ êîíòðîëü õâîð³ êîíòðîëü 
6-7  0,343±0,02 0,326±0,01 0,369±0,02 0,376±0,01 
8-11  0,431±0,01* 0,475±0,01 0,428±0,01** 0,465±0,01 
12-15  0,573±0,01** 0,665±0,02 0,499±0,01** 0,547±0,01 

* � ð<0,05, ** � p<0,01, *** � p<0,001
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Òàáëèöÿ 4 � Âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ó ä³â÷àòîê, õâîðèõ

íà ñêîë³îç, ³ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

BMC (M±m, ã/ñì) BMD (M±m, ã/ñì
2) Â³ê õâîðèõ,  

ðîêè õâîð³ êîíòðîëü õâîð³ êîíòðîëü 
6-7 0,328±0,03 0,305±0,03 0,228±0,02 0,254±0,01 
8-11 0,351±0,01* 0,415±0,02 0,230±0,01* 0,257±0,01 
12-15 0,487±0,01*** 0,623±0,02 0,246±0,02*** 0,341±0,01 

* � ð<0,05, ** � p<0,01, *** � p<0,001.

Âèâ÷àþ÷è ïîêàçíèêè ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ìè ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ó
ä³â÷àòîê, õâîðèõ íà ñêîë³îç, ïîêàçíèêè BMC ³ BMD (òàáë. 3, 4), ÿê ó ïðîêñè-
ìàëüíîìó, òàê ³ ó äèñòàëüíîìó â³ää³ëàõ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè, ç â³êîì çðîñòàþòü,
àëå ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â ó ä³â÷àòîê ç³ ñêîë³îçîì âèðàæåíèé ìåíøå, í³æ ó çäî-
ðîâèõ, à ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ � çíà÷íî â³äñòàº â³ä
ïîêàçíèê³â ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàê, ÿêùî ó â³ö³ 12�15 ðîê³â ïðèð³ñò
ïîêàçíèêà BMC ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ó çäîðîâèõ ä³â÷àòîê ñêëàäàº 50 %, ïî-
ð³âíÿíî ç â³êîì 8�11 ðîê³â, à ïîêàçíèêà BMD � 32,7 %, òî ó õâîðèõ íà ñêîë³îç
ä³òåé òàêîãî æ â³êó ïîêàçíèêè çðîñòàëè ëèøå íà 38 % è 7 %, â³äïîâ³äíî.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿,
ìîæíà òâåðäèòè, ùî ó õëîï÷èê³â, õâîðèõ íà ñêîë³îç, âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íå-
ðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç â³êîì çá³ëüøóþòüñÿ ìåíøå, í³æ ó çäî-
ðîâèõ (òàáë. 5, 6). Îñîáëèâî ñòðàæäàº ãóá÷àñòà ê³ñòêîâà òêàíèíà. Òàê, ÿêùî ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ õëîï÷èê³â îñíîâíèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â BMC òà BMD ó
äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè âèÿâëåíî ó â³ö³ 13�15 ðîê³â (íà 43,8 %
³ 30 %, â³äïîâ³äíî), òî ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, ïðèð³ñò ñêëàâ ó öüîìó æ â³ö³
ëèøå 25,7 % ïî ïîêàçíèêó BMC è 6,7 % ïî BMD.

Òàáëèöÿ 5 � Âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ó õëîï÷èê³â,

õâîðèõ íà ñêîë³îç,  ³ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

BMC (M±m, ã/ñì) BMD (M±m, ã/ñì
2) Â³ê õâîðèõ,  

ðîêè õâîð³ êîíòðîëü õâîð³ êîíòðîëü 
6-7 0,368±0,09 0,351±0,01 0,388±0,02 0,381±0,01 
8-9 0,424±0,01 0,419±0,02 0,426±0,04 0,429±0,01 

10-12 0,451±0,01** 0,585±0,02 0,447±0,01* 0,486±0,01 
13-15 0,563±0,03** 0,665±0,02 0,479±0,03* 0,589±0,02 

 * � p<0,01, ** � p<0,001.
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 Òàáëèöÿ 6 � Âì³ñò ì³íåðàë³â ³ ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè ó õëîï÷èê³â,

õâîðèõ íà ñêîë³îç,  ³ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

BMC (M±m, ã/ñì) BMD (M±m, ã/ñì
2) Â³ê õâîðèõ,  

ðîêè õâîð³ êîíòðîëü õâîð³ êîíòðîëü 
6-7 0,324±0,03 0,328±0,01 0,226±0,04** 0,273±0,01 
8-9 0,374±0,01 0,389±0,02 0,264±0,03 0,279±0,01 

10-12 0,388±0,02** 0,553±0,02 0,253±0,01* 0,304±0,01 
13-15 0,488±0,03** 0,795±0,07 0,270±0,01** 0,396±0,03 

 * � p<0,01, ** � p<0,001.

Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé âèÿâëåíî ó â³êîâèõ ãðóïàõ 8�11 òà 12�15 ðîê³â ó
ä³â÷àòîê òà 10�12 ³ 13�15 ðîê³â ó õëîï÷èê³â. Öå çá³ãàºòüñÿ ç ïðåïóáåðòàòíèì
³ ðàíí³ì ïóáåðòàòíèì ïåð³îäàìè, ÿê³, ÿê â³äîìî, õàðàêòåðèçóþòüñÿ «ñòðèáêîì
ðîñòó» [Ç.Ñòàí÷åâ, 1983; Ñ.Á. Òèõâèíñêèé, Ñ.Â. Õðóùåâ, 1991]. À ó ä³òåé,
õâîðèõ íà ñêîë³îç, ó öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå ïðîãðåñóâàííÿ äå-
ôîðìàö³¿ õðåáòà [È.È.Êîí, Ð.Ä.Íàçàðîâà, 1984; Â.ß.Ô³ùåíêî ³ ñï³âàâò., 1994;
C.M.Robinson, M.J.McMaster, 1996].

Çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, äî 15 ðîê³â çà âì³ñòîì ì³íåðàë³â ³ ì³íå-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè õâîð³ ä³òè â³äñòàþòü â³ä çäîðîâèõ ðî-
âåñíèê³â. Çì³íè á³ëüøå âèðàæåí³ ó äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè
(ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü çíèæåíà íà 30 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ ó
õëîï÷èê³â, ³ ó ä³â÷àòîê), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü ãóá÷àñòî¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî õðåáö³ óòâîðåí³ ïåðåâàæíî ç ãóá÷àñòî¿
ðå÷îâèíè, îñòåîïåí³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ¿õ ì³öíîñò³, ñïðèÿþ÷è ïîðó-
øåííþ ôîðìè õðåáö³â.

Çà íàøèìè äîñë³äæåííÿìè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ îñòåîïåí³¿ íå çàëåæèòü â³ä
ñòàò³ õâîðèõ ³ ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ (ó ãðóï³ 6�7 ðîê³â ¿¿ â³äçíà÷åíî ó 20 %
âèïàäê³â, 8�12 ðîê³â � ó 43,6 %, ó 12�15 ðîê³â � ó 75,6%). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ
îñòåîïåí³¿ çá³ëüøóºòüñÿ òàêîæ â ì³ðó çðîñòàííÿ äåôîðìàö³¿, ³ ñåðåä õâîðèõ
íà ñêîë³îç I ñòóïåíÿ îñòåîïåí³þ âèÿâëåíî ó 43,8 % ä³òåé, II ñòóïåíÿ � ó 66,6 %,
III � 73,1 %, IV � ó 70 %.

Ñòóï³íü îñòåîïåí³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì òà çðîñòàííÿì âåëè÷èíè äåôîð-
ìàö³¿. Ïðè ð³çíèõ ¿¿ òèïàõ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³
îñòåîïåí³¿ íå âèÿâëåíî, îäíàê ÷àñòîòà îñòåîïåí³¿ ó ä³òåé ç ãðóäíèì òèïîì
ñêîë³îçó äåùî á³ëüøà òà ó ä³òåé ç ãðóäî�ïîïåðåêîâèì òèïîì äåôîðìàö³¿ ìåí-
øà.
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Çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â [Velis K.P. et al.,1989; Courtois I. et al., 1999],
ó æ³íîê, â ÿêèõ ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ áóëî âèÿâëåíî ñêîë³îòè÷íó
õâîðîáó, ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çíèæåíà. Ïåâíî, ä³òè, õâîð³
íà ñêîë³îç, äî çàâåðøåííÿ ðîñòó íå äîñÿãàþòü ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè çà â³êî�
ñòàòåâèì íîðìàòèâîì, ùî ñòàº âàæëèâîþ äåòåðì³íàíòîþ ðîçâèòêó îñòåîïî-
ðîçó íà íàñòóïíèõ åòàïàõ æèòòÿ.

Àáè âèÿâèòè âïëèâ ïîðóøåíü ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà õàðàêòåð
ôîðìóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, ìè ïðîàíàë³çóâàëè ÷àñòîòó ïðîãðåñóâàí-
íÿ ñêîë³îçó ó õâîðèõ ä³òåé ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè çàõâîðþâàííÿ òà òèïàìè äåôîð-
ìàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèñóòíîñò³ îñòåîïåí³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ³ç çíèæåíîþ ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ñêîë³îòè÷íà äåôîðìàö³ÿ ïðîãðåñóº çíà÷óùå (ð<0,01) ÷àñò³øå, í³æ ó
îáñòåæåíèõ ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ì³íåðàë³çàö³¿ (75,58±4,63 %,
23,5±5,94 % âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî). Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî â³ðîã³äíî ÷àñò³øå
ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îçó òðàïëÿºòüñÿ ó ä³òåé ³ç çíèæåíèìè äåíñèòîìåòðè÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè, í³æ ó îñ³á ç íîðìàëüíîþ ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ïðè I ³ II ñòóïåíÿõ äåôîðìàö³¿. Òàê, ïðè I ñòóïåí³ çàõâîðþâàííÿ äå-
ôîðìàö³ÿ ïðîãðåñóº ó 42,86±13,23 % ä³òåé ç îñòåîïåí³ºþ òà ó 5,56±5,40 %
ä³òåé ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêè (ð<0,01), ïðè II ñòó-
ïåí³ ó 80,43±5,85 % òà 21,74±8,60% (ð<0,001) ä³òåé, â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ ç
III ³ IV ñòóïåíåì äîñèòü ÷àñòî ïðîãðåñóâàííÿ âèêðèâëåííÿ ìàº ì³ñöå ÿê ó
õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ (84,21±8,37 % òà 85,71±13,23 %, â³äïîâ³äíî), òàê ³ áåç
íå¿ (57,14±18,71 òà 66,67±27,22 %, â³äïîâ³äíî), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çðîñòàí-
íÿì âïëèâó á³îìåõàí³÷íîãî ÷èííèêà â ì³ðó çá³ëüøåííÿ êðèâèçíè äåôîðìàö³¿.

Ïðè âñ³õ òèïàõ ñêîë³îòè÷íà äåôîðìàö³ÿ ïðîãðåñóº â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ó
ä³òåé ç îñòåîïåí³ºþ. Ïðîãðåñóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç ãðóäî�ïîïåðåêîâîþ òà ïîïå-
ðåêîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ äóãè âèêðèâëåííÿ òðàïëÿºòüñÿ, â îñíîâíîìó, ó ä³òåé ³ç
çíèæåííÿì ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Òàê, ïðè ãðóäî�ïîïåðå-
êîâîìó ñêîë³îç³ äåôîðìàö³ÿ ïðîãðåñóº ó 62,50±9,70 % õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ
³ ëèøå ó 4,55±4,44 % (ð<0,001) ä³òåé ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ì³íåðàë³-
çàö³¿, ïðè ïîïåðåêîâîìó � ó 78,57±10,97 % òà 16,67±15,22 % (ð<0,01) ä³òåé,
â³äïîâ³äíî. Ãðóäíèé òèï ïðîãðåñóº ó 82,14±7,24 % õâîðèõ ç îñòåîïåí³ºþ, òà
ó 45,54±15,01 % (ð<0,05) ä³òåé ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ì³íåðàë³çàö³¿,
êîìá³íîâàíèé òèï ñêîë³îçó � ó 80,0±8,95 % òà 41,67±14,23 % (ð<0,05) âè-
ïàäê³â, â³äïîâ³äíî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñòåîïåí³ÿ º íåñïðèÿòëèâèì ÷èí-
íèêîì äëÿ ïåðåá³ãó âñ³õ òèï³â õâîðîáè, àëå íàéá³ëüøèé ¿¿ âïëèâ � ïðè ãðóäî-
ïîïåðåêîâîìó òà ïîïåðåêîâîìó òèïàõ âèêðèâëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îñòåîïåí³ÿ º îäí³ºþ ç ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê ïðîãðåñóâàí-
íÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿.
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Á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ, ïðîâåäåíå 42 ïàö³ºíòàì ³ç ñêîë³îòè÷íîþ õâîðî-
áîþ, ïîêàçàëî ïîðóøåííÿ â îðãàí³÷íîìó òà ì³íåðàëüíîìó ìàòðèêñ³ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ³ ñå÷³ áóëè ó ìåæàõ íîðìè, ùî, â ö³ëîìó, â³äïîâ³äàº äóìö³ á³ëüøîñò³
äîñë³äíèê³â ïðî â³äñóòí³ñòü çì³í çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ïðè îñòåîïåí³¿
[Â.Â.Ïîâîðîçíþê ç ñï³âàâò., 1995; Þ.Ôðàíêå, Ã.Ðóíãå, 1995; Ë.ß.Ðîæèíñêàÿ,
1998]. Îäíàê, ó äåÿêèõ õâîðèõ (5�8,1 % âèïàäê³â) âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ó êðîâ³ ³ ñå÷³; çíèæåííÿ âì³ñòó öèõ ìåòàáîë³ò³â
áóëî á³ëüø ïîøèðåíèì � êàëüö³þ ó êðîâ³ � ó 32,4 %, ôîñôîðó � ó 20 % âè-
ïàäê³â, ó ñå÷³ � 10% ³ 3 % âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî). Òàêîæ âèÿâëåí³ çì³íè ì³æ
ð³çíèìè ï³äãðóïàìè õâîðèõ (õâîð³ ç îñòåîïåí³ºþ ³ áåç íå¿, õâîð³ ç ð³çíèì ñòó-
ïåíåì çàõâîðþâàííÿ, õâîð³ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, õâîð³ ñ ïðîãðåñóþ÷èì òà
íåïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ).

 Òàê, ó êðîâ³ õâîðèõ ñ îñòåîïåí³ºþ êîíöåíòðàö³ÿ ôîñôîðó ìàëà òåíäåí-
ö³þ äî çíèæåííÿ, ùî êîðåëþâàëî ç âèùîþ éîãî åêñêðåö³ºþ íà 71,2% (ð<0,01)
ó õâîðèõ ö³º¿ ï³äãðóïè. Â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ñòóïåíþ äåôîðìàö³¿ ìè ïðîñòåæó-
âàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, à
âèâåäåííÿ êàëüö³þ ³ç ñå÷åþ çíà÷óùå çðîñòàëî íà 66,4% á³ëüøå çà III ñòóïåíÿ,
ïîð³âíÿíî ç I (ð<0,01). Ïðè ïðîãðåñóþ÷èõ ôîðìàõ ñêîë³îçó ð³âåíü ³ êàëüö³þ ³
ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íèæ÷èé, í³æ çà â³äñóòíîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ íà 10,5
³ 24,1 % â³äïîâ³äíî (ð<0,01), à åêñêðåö³ÿ äàíèõ ìåòàáîë³ò³â ïðè ïðîãðåñó-
âàíí³ ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ íà 11,9 ³ 11,7 %, â³äïîâ³äíî.

 Á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ õàðàêòåðí³ äëÿ îáì³íó îðãàí³÷íèõ êîìïî-
íåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïðè ñêîë³îç³. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áóëè ï³äâèùå-
íèìè ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îáì³í òàêèõ êîìïîíåíò³â (îêñ³ïðîë³í ³
óðîíîâ³ êèñëîòè ó ñå÷³ � â 65,7 òà 57,1 % âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî). Ï³äâèùåííÿ
åêñêðåö³¿ îêñèïðîëèíó ç ñå÷åþ âèÿâëåíî ÿê ïî ãðóï³ õâîðèõ â ö³ëîìó � íà
26,5 % (ð<0,05), òàê ³ ó ïàö³ºíò³â ç îñòåîïåí³ºþ � íà 35,5 % (ð<0,01), ïðè
ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ � íà 33,4 % (ð<0,05) òà çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ äå-
ôîðìàö³¿. Ìàêñèìàëüíó êîíöåíòðàö³þ îêñèïðîëèíó â ñå÷³ âñòàíîâëåíî ïðè
III ñòóïåí³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè � íà 39,3 % âèùå, í³æ ïðè I ñòóïåí³ (ð<0,001),
àíàëîã³÷íî äàíèì åêñêðåö³¿ êàëüö³þ.

 Ó õâîðèõ íà ñêîë³îç ä³òåé íà 24 % áóëà ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíèõ
õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ñèðîâàòêè êðîâ³, ùî êîðåëþº ç ï³äâèùåííÿì åêñêðåö³¿ óðî-
íîâèõ êèñëîò ç ñå÷åþ (íà 15,5 %). Êîíöåíòðàö³ÿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â áóëà âèùà
ó õâîðèõ ñêîë³îçîì ç îñòåîïåí³ºþ, í³æ ó ä³òåé áåç íå¿, ùî â³äïîâ³äàëî âèùîìó
ð³âíåâ³ åêñêðåö³¿ (íà 19,9 %) óðîíîâèõ êèñëîò. Ïðè ïðîãðåñóþ÷èõ ôîðìàõ ïàòî-
ëîã³¿ êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíèõ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â íà 24,3 % ïåðåâèùóâàëà òàêó
ïðè íåïðîãðåñóþ÷èõ ôîðìàõ. Ïðè I ñòóïåí³ âèêðèâëåííÿ õðåáòà çàçíà÷åíèé ïî-
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êàçíèê áóâ íà 26 % âèùèé çà íîðìó, ùî çá³ãàëîñÿ ç àíàëîã³÷íèìè çì³íàìè ð³âíÿ
óðîíîâèõ êèñëîò ó ñå÷³ (ï³äâèùåííÿ íà 37,6 %). Ïðè II ñòóïåí³ êîíöåíòðàö³ÿ
õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â çíèæóâàëàñÿ ìàéæå äî ð³âíÿ íîðìè ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
(çà ð³âíåì óðîíîâèõ êèñëîò), à ïðè III � çíîâ ï³äíîñèëàñÿ íà 69,4 % (ð<0,05).
Ïîä³áíèì ÷èíîì çì³íþâàâñÿ ð³âåíü óðîíîâèõ êèñëîò ó ñå÷³ õâîðèõ ç II ³ III ñòó-
ïåíÿìè ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ì³ðó çá³ëüøåííÿ â³êó õâîðèõ âì³ñò õîíäðî¿òèíñóëü-
ôàò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ çðîñòàâ (ð<0,05), ÿê ³ ê³íåòèêà åêñêðåö³¿ óðîíî-
âèõ êèñëîò ç ñå÷åþ, ³ ó â³ö³ 12�15 ðîê³â êîíöåíòðàö³ÿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â íà
31 % ïåðåâèùóâàëà âåðõíþ ìåæó íîðìè.

 Àíàë³çóþ÷è ñêëàä ôðàêö³é ãëèêîçàì³íîãë³êàí³â (ÃÀÃ), âèðàæåíèé ó
â³äñîòêàõ, ÿê³ ÿê³ñíî â³äáèâàþòü ÷àñòêó êîæíî¿ ôðàêö³¿ â³äíîñíî ñóìè âñ³õ
ôðàêö³é ó êîæí³é ï³äãðóï³, ìè ïåðåñâ³ä÷èëèñÿ, ùî ñêîë³îçîâ³ âëàñòèâà çì³íà
ñï³ââ³äíîøåíü ôðàêö³é ÃÀÃ � çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòèíà I ôðàêö³¿ ³ çìåíøóºòü-
ñÿ � II ³ III. Çà îñòåîïåí³¿, ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïðîöåñó, çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ
äåôîðìàö³¿ õðåáòà òà â ì³ðó äîðîñë³øàííÿ õâîðèõ ï³äâèùóºòüñÿ ïðîöåíòíèé
âì³ñò ÃÀÃ, ùî âõîäÿòü äî I ôðàêö³¿ (õîíäðî¿òèí-6-ñóëüôàòè). Ð³âåíü II ôðàêö³¿,
íàâïàêè, âèùèé çà â³äñóòíîñò³ îñòåîïåí³¿, ïðè III ñòóïåí³ âèêðèâëåííÿ õðåá-
òà ³ ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ. Ð³âåíü III ôðàêö³¿ ÃÀÃ, ÿêà ì³ñòèòü ïåðå-
âàæíî êåðàòàí-ñóëüôàòè, çðîñòàâ � ïðè â³äñóòíîñò³ îñòåîïåí³¿, II ñòóïåí³
âèêðèâëåííÿ õðåáòà, ó â³ö³ 6�7 ðîê³â ³ íå áóâ ïîâ�ÿçàíèé ç ôàêòîðîì ïðîãðå-
ñóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, êîíöåíòðàö³ÿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ³ ôðàêö³éíèé ñêëàä ÃÀÃ
ñèðîâàòêè êðîâ³ çàçíàþòü ñóòòºâèõ çì³í ïðè ñêîë³îòè÷í³é õâîðîá³. Ïðè öüî-
ìó ñòóï³íü äåñòðóêö³¿ ïðîòåîãë³êàí³â çðîñòàº. ²ñíóº çàëåæí³ñòü ì³æ îñòåîïå-
í³ºþ ³ ð³âíåì õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ óðîíîâèõ êèñ-
ëîò ó ñå÷³. Ó õâîðèõ íà ñêîë³îç ç îñòåîïåí³ºþ çá³ëüøóºòüñÿ êàòàáîë³÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îáì³íó ÃÀÃ, íà ùî âêàçóº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â
ñèðîâàòêè êðîâ³ òà çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óðîíîâèõ êèñëîò ó ñå÷³ äàíî¿
ï³äãðóïè õâîðèõ. Îñîáëèâ³ñòü îáì³íó ïðîòåîãë³êàí³â ïðè ñêîë³îç³, çà íàøèìè
äàíèìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ê³ëüê³ñíî âèðàæåí³ çì³íè ìåòàáîë³ò³â îáì³íó ÃÀÃ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ïî÷àòêîâîìó ñòóïåí³ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, ùî ìîæå
âêàçóâàòè íà ïåðâèíí³ñòü ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ïðîòåîãë³êàí³â ïðè ñêîë³îç³ ³
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âàæëèâó ðîëü ó ãåíåçèñ³ ÿê îñòåîïåí³¿, òàê ³ ñêîë³îòè÷íî¿ äå-
ôîðìàö³¿.

Àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ñèðîâàòêè êðîâ³ ó 60 % ä³òåé, õâîðèõ íà
ñêîë³îç, áóëà ï³äâèùåíîþ. Îäíàê, ïðè ç³ñòàâëåíí³ äàíèõ ïàö³ºíò³â ç îñòåîïå-
í³ºþ ³ áåç íå¿ âèÿâëåíî çíà÷óùå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ñåðåä ä³òåé ç îñòåîïå-
í³ºþ íà 31,1 % (ð<0,05). Àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó çíèæóâàëàñü òàêîæ ó ï³äãðóï³
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õâîðèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ íà 34,3% (ð<0,05), ùî, ìîæ-
ëèâî, º íàñë³äêîì çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ îñòåîáëàñò³â â óìîâàõ ôîðìóâàííÿ
ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Öå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðè àíàë³ç³ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ó çâ�ÿçêó ³ç ñòóïåíåì ñêîë³îçó. Â
ì³ðó íàðîñòàííÿ îñòàííüîãî àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè çíèæóâàëàñü � ì³æ
I ³ II ñòóïåíåì � íà 15,7 %, ì³æ II ³ III � íà 55,5 %. Õâîðèõ ç IV ñòóïåíåì
âèêðèâëåííÿ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ìàëî, îäíàê çì³íè àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíòó ö³êàâ³ òèì, ùî òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çì³íþâàëàñÿ ³ ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ï³ê àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè � âîíà ó 3,3 ðàçó ïåðåâèùóâàëà ïî-
êàçíèê õâîðèõ ç III ñòóïåíåì äåôîðìàö³¿. Ìîæëèâî, ó äàíîìó âèïàäêó ìàëî
ì³ñöå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ³çîôåðìåíòó ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ïå÷³íêè, îñê³ëü-
êè îñòàííÿ îïèíÿºòüñÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðè ñêîë³î-
òè÷í³é äåôîðìàö³¿ IV ñòóïåíþ. Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ó õâîðèõ ÿê ìîëîäøî¿
(6�7 ðîê³â), òàê ³ ñåðåäíüî¿ (8�11 ðîê³â) â³êîâî¿ ãðóïè çíà÷åííÿ àêòèâíîñò³
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè íå âèõîäèëè çà ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè. Ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³
(12�15 ðîê³â) àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ï³äâèùóâàëàñü. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
âñ³ õâîð³ ç IV ñòóïåíåì çàõâîðþâàííÿ íàëåæàëè äî ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.
Çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â 12�15 ðîê³â ìîæíà, ïåâíî, ïîÿñíèòè äàíèì ôàêòîì.

 Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ó ì³íåðàëüíîìó îáì³í³ ³ ìåòàáîë³çì³ îðãàí³÷íèõ
êîìïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè çóìîâëåí³ êîìïëåêñîì ïðè÷èí � ÿê ñàìîþ
ñêîë³îòè÷íîþ äåôîðìàö³ºþ, òàê ³ îñòåîïåí³ºþ. Îñíîâí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíè-
êè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îáì³í ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïðè ñêîë³îòè÷í³é õâîðîá³, �
öå ð³âåíü õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â òà ¿õ ôðàêö³éíèé ñêëàä ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, àê-
òèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ð³âåíü åêñêðåö³¿ îêñèïðîëèíó òà óðîíîâèõ êèñ-
ëîò ç ñå÷åþ. Âîíè º ä³àãíîñòè÷íèìè ³ ïðîãíîñòè÷íèìè òåñòàìè õàðàêòåðó
ïåðåá³ãó ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè.

 Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî�ðåíòãåíîëîã³÷íîãî, äåí-
ñèòîìåòðè÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, âè-
ÿâëåíî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çì³íàìè ìåòàáîë³ò³â ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ñå÷³. Ïðè äåíñèòîìåòðè÷íîìó
äîñë³äæåíí³ çàô³êñîâàíî çíèæåííÿ âì³ñòó ì³íåðàë³â òà ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ÿê ó äèñòàëüíîìó, òàê ³ ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ëàõ ïðîìåíå-
âî¿ ê³ñòêè. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ñå÷³ âèÿâëåíî çì³íè
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îáì³í ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Äàíèé ñòàí íàìè
âèçíà÷åíî ÿê �îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì� ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç. Òåðì³í
�îñòåîïåí³ÿ� ìè âæèâàºìî íå ò³ëüêè â çâ�ÿçêó ç ê³ëüê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, à é òîìó, ùî çà íàøèìè äàíèìè, ó
ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îòè÷íó õâîðîáó, â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâèé ïðèð³ñò ê³ñòêî-
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âî¿ ìàñè, àëå âèðàæåíèé ìåíøå, í³æ ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â.
Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì âèíèêàº, íà íàøó äóìêó, íà ôîí³ ãåíåòè÷íî äå-

òåðì³íîâàíîãî äåôåêòó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ³íøèõ àâ-
òîð³â [À.È.Êàçüìèí ñ ñîàâò., 1981; Î.Í.Áàõòèíà, 1990; Â.ß.Ô³ùåíêî ³ ñï³âàâò.,
1994; À.Ì.Çàéäìàí, 2000]. Âèÿâëåíèé íàìè âïëèâ çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ îä-
íîñïðÿìîâàí³ñòü çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè îñòåîïåí³¿ òà ïðîãðåñóâàíí³
çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ðîëü ïîðóøåíü ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè ó ïàòîãåíåç³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè.

Âèÿâëåííÿ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
äåíñèòîìåòðè÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ñêîë³îç ä³òåé, à
òàêîæ âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà äîñÿãíåííÿ ÿêîìîãà á³ëüøîãî ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè òà ïðîô³ëàêòèêó ïî-
ðóøåíü ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç � îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü îïîðíî�
ðóõîâîãî àïàðàòó ó äèòÿ÷îìó â³ö³. Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî
òÿæêèõ ³íâàë³ä³çóþ÷èõ äåôîðìàö³é õðåáòà òà ãðóäíî¿ êë³òêè. Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó
ïðîãðåñóâàíí³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè ìàþòü ïîðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè.

2. Ó çäîðîâèõ ä³òåé ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðåñèâíå íàêî-
ïè÷óâàííÿ ì³íåðàë³â ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ ³ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³-
çàö³¿ ê³ñòêè. Íåâåëèê³ â³êîâ³ âàð³àö³¿ ìàþòü ì³ñöå ó îñ³á æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³. Â ö³ëîìó îñíîâíèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â BMC ³ BMD ó ä³â÷àòîê ïî÷è-
íàºòüñÿ ç 8�ð³÷íîãî â³êó, ó õëîï÷èê³â � ç 10-ð³÷íîãî ³ òðèâàº íåçàëåæíî â³ä
ñòàò³ äî 15 ðîê³â.

3. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îòè÷íó õâîðîáó, ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó â³äáó-
âàºòüñÿ íàêîïè÷óâàííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, àëå ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìåíø âèðàæåíèé, í³æ ó ãðóï³ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. Ïîêàçíè-
êè ì³íåðàë³çàö³¿ â³ðîã³äíî çíèæåí³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ 8�11 ³ 12�15 ðîê³â ó ä³â÷à-
òîê òà 10�12 ³ 13�15 ðîê³â ó õëîï÷èê³â, ùî çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì ³íòåíñèâíî-
ãî ðîñòó ó ä³òåé, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà.

4. Ó 62,8 % âèïàäê³â ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, ìàº ì³ñöå îñòåîïåí³ÿ,
ïåðåâàæíî ó ãóá÷àñò³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. Ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè çíè-
æåíà íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ õâîðèõ ³ òèïó äåôîðìàö³¿. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ³
ñòóï³íü îñòåîïåí³¿ íàðîñòàº â ì³ðó çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè âèêðèâëåííÿ õðåá-
òà òà â³êó õâîðèõ. Îñòåîïåí³ÿ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ çàõâîðþâàííÿ. Ñêîë³î-
òè÷íà äåôîðìàö³ÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ïðîãðåñóº ó ä³òåé ³ç çíèæåíîþ ì³íå-
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ðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.
5. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó

îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, çóìîâëåí³ ³íòåãðàëü-
íîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó íà ïîºäíàííÿ äâîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é � îñòåî-
ïåí³¿ ³ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê
åêñêðåö³ÿ îêñèïðîëèíó ³ óðîíîâèõ êèñëîò ³ç ñå÷åþ, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â ³ ïåðåðîçïîä³ë ôðàêö³é ÃÀÃ ñèðîâàòêè êðîâ³ ñòàíîâëÿòü
íåñïðèÿòëèâ³ îçíàêè ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

6. Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç,
âåðèô³êîâàíî îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì, ÿê îäíó ç ëàíîê ïàòîãåíåçó ñêîë³îòè÷-
íî¿ õâîðîáè. Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó ì³íå-
ðàë³â ³ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà çì³íàìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñòàòóñó ³ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ äåôîðìàö³¿ õðåáòà.

7. Îö³íêà ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îçó ìàº ãðóíòó-
âàòèñÿ íà ñóêóïíîñò³ îçíàê, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ êîìïëåêñîì êë³í³êî-ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèõ, äåíñèòîìåòðè÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ îáñòåæåíü õâîðîãî. Ïðîãðåñó-
âàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðèõ, òèïó çàõâîðþâàííÿ,
ñòóïåí³â äåôîðìàö³¿ òà îñèô³êàö³¿ ãðåáåí³â êëóáîâèõ ê³ñòîê (òåñò Ð³ññåðà),
ñòàíó ïîêàçíèê³â ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ìåòàáîë³÷íîãî ñòàòóñó.

 ÑÏÈÑÎÊ ÐÎÁ²Ò, ÎÏÓÁË²ÊÎÂÀÍÈÕ ÇÀ ÒÅÌÎÞ ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯

1. Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ
ñêîëèîçîì //Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé àëüìàíàõ.� 2000.� Ò.3, ¹4.� Ñ.71�75.

2. Äåäóõ Í.Â., Øåâ÷åíêî Í.Ñ., Åðìàê Ò.À., Øåâ÷åíêî Ñ.Ä. Ñîäåðæàíèå
ìèíåðàëîâ â êîñòè è ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ // Ïðîáëåìè îñòåîëîãi¿ .� 1998.�Ò.1, ¹2�3.�Ñ. 29�31.

3. Äåäóõ Í.Â., Øåâ÷åíêî Í.Ñ., Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Åðìàê Ò.À., Ñïèëèîòè-
íà Ò.Â. Ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì îäíîôî-
òîííîé äåíñèòîìåòðèè // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è ïðîòåçèðîâàíèå. �
1999.�¹1.�Ñ.13�16.

4. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Åðìàê Ò.À. Èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, áîëüíûõ ñêîëèîçîì // Ïðîá-
ëåìè îñòåîëîãi¿.� 1999.�Ò. 2, ¹2.�Ñ. 28� 29.

5. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåíèÿ ó áîëüíûõ ñêîëèîçîì äåòåé //
Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è ïðîòåçèðîâàíèå. � 1999. �¹4.�Ñ.71�74.

6. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Ëåîíòüåâà Ô.Ñ., Åðìàê Ò.À. Ê ýòèîïàòîãåíåçó ñêîëèî-
çà // Âòîðîé Ðîñ. ñèìïîç. ïî îñòåîïîðîçó: Òåç. ëåêöèé è äîêë. � Åêàòåðèíáóðã,
1997. � Ñ.134.
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7. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Äåäóõ Í.Â., Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåíèÿ ó áîëüíûõ ñêîëè-
îçîì // II Óêð. íàóê.�ïðàêò. êîíô. «Îñòåîïîðîç: åï³äåì³îëîã³ÿ, êë³í³êà, ä³àãíî-
ñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ».� Ëüâ³â, 1997. � Ñ.149.

8. Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåíèÿ ó áîëüíûõ ñêîëèîçîì //Âòîðîé Ðîñ. ñèìïîç. ïî
îñòåîïîðîçó: Òåç. ëåêöèé è äîêë. � Åêàòåðèíáóðã, 1997. � Ñ.118.

9. Ñïèëèîòèíà Ò.Â., Áàêàåâà Ì.Â., Åðìàê Ò.À., Øåâ÷åíêî Í.Ñ. Ñîäåðæà-
íèå ìèíåðàëîâ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. //Âòîðîé Ðîñ. ñèìïîç. ïî îñòåîïîðîçó: Òåç. ëåêöèé è äîêë.� Åêàòåðèí-
áóðã, 1997. � Ñ.132�133.

10. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Åðìàê Ò.À. Íàðóøåíèå ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêà-
íè ó äåòåé áîëüíûõ ñêîëèîçîì //Ìàòåðèàëû íàó÷.�ïðàêò. êîíô. òðàâìàòîëî-
ãîâ�îðòîïåäîâ ðåñï. Áåëàðóñü «Ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
ñóñòàâîâ».� Ìèíñê, 1998. � Ñ.348�350.

11. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåí³ÿ ÿê ïðîãíîñòè÷íèé êðèòåð³é
ïåðåá³ãó ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè //Âñåóêð. íàóê.�ïðàêò. êîíô. «Ïðîô³ëàêòèêà
òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ³ íàñë³äê³â òðàâì îïîðíî�ðóõîâîãî àïàðàòà ó ä³òåé
â óìîâàõ ñïåö. ñàíàòîð³¿â«.� Êè¿â; Åâïàòîð³ÿ, 1998.� Ñ.100�102.

12. Åðìàê Ò.À., Øåâ÷åíêî Ñ.Ä. Îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó äåòåé ñî ñêî-
ëèîçîì: Òåç. //Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿.� 1999.� Ò.2.� ¹3.� Ñ.95�96.

13. Øåâ÷åíêî Ñ.Ä., Äåäóõ Í.Â., Ëåîíòüåâà Ô.Ñ., Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåíèÿ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ñêîëèîçîì: Òåç. //Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿.� 1999.�
Ò.2.� ¹1.� Ñ.98.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ªðìàê Ò.À. Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì ó ä³òåé, õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íèé ñêî-
ë³îç. � Ðóêîïèñ.

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.21. � òðàâìàòîëîã³ÿ òà îðòîïåä³ÿ.

²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, Õàðê³â, 2001.

Â äèñåðòàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî�ðåíòãåíîëîã³÷íî-
ãî, äåíñèòîìåòðè÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ³ä³îïà-
òè÷íèé ñêîë³îç. Ó 62,8 % âèïàäê³â ó ä³òåé, õâîðèõ íà ñêîë³îç, ìàº ì³ñöå îñòåî-
ïåí³ÿ, ïåðåâàæíî ó ãóá÷àñò³é ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. Ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè
çíèæåíà íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ õâîðèõ ³ òèïó äåôîðìàö³¿. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ³
ñòóï³íü îñòåîïåí³¿ íàðîñòàº â ì³ðó çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè âèêðèâëåííÿ õðåáòà
òà â³êó õâîðèõ. Ñêîë³îòè÷íà äåôîðìàö³ÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ïðîãðåñóº ó ä³òåé
³ç çíèæåíîþ ì³íåðàëüíîþ ù³ëüí³ñòþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ñå÷³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà
ñêîë³îç, âèÿâëåí³ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Äàíèé ñòàí âèçíà÷åíî ÿê «îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì» ó ä³òåé, õâîðèõ íà
ñêîë³îç. Îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì º îäíèì ç íåñïðèÿòëèâèõ ïðèçíàê³â ïåðå-
á³ãó ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè. Çíèæåííÿ ì³öíîñò³ êiñòêîâî¿ òêàíèíè ó äiòåé òà
ïiäëiòêiâ çi ñêîëiîçîì õâîðîáîþ äèêòóº íåîáõiäíiñòü ïîñòiéíîãî äåíñèòîìåò-
ðè÷íîãî êîíòðîëþ çà i¿ ñòàíîì òà ïðîâåäåííÿ áiîõiìi÷íèõ àíàëiçiâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ä³îïàòè÷íèé ñêîë³îç, ä³òè, ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè,
îñòåîïåí³ÿ, îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Åðìàê Ò.À. Îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó äåòåé, áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñ-
êèì ñêîëèîçîì.� Ðóêîïèñü.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.21. � òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ.

Èíñòèòóò ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ èì. ïðîô. Ì.È.Ñèòåíêî
ÀÌÍ Óêðàèíû, Õàðüêîâ, 2001.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî�ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, äåíñèòîìåòðè÷åñ-
êîå è áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, áîëüíûõ ñêîëèîçîì.

Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèñïëàçèé ðàçâèòèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà (42,3 %) è ïðèçíàêîâ äèçðàôè÷åñêîãî ñòàòóñà (67,9 %). Ïðè ýòîì
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà áûëè ìíîæåñòâåííûìè, à èõ ñî÷åòàíèÿ �
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ äèñïëàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

 Àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå áîëü-
íûõ, âûÿâèëè, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè îòìå÷åíî
â 56,2% ñëó÷àåâ. ×àñòîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè
âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ, ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè
îññèôèêàöèè ãðåáíåé ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ ÷àùå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îòìå÷åíî ïðè ãðóäíîì òèïå äåôîðìàöèè, ðåæå � ïðè ãðóäî-
ïîÿñíè÷íîì.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëèçàöèè êîñòè â ñëó÷àéíîé âûáîðêå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ëèö êàê æåíñêîãî, òàê è ìóæñêîãî ïîëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëîâ
è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè êàê â êîìïàêòíîé, òàê è â ãóá÷àòîé
êîñòè. Èìåþòñÿ íåáîëüøèå âîçðàñòíûå âàðèàöèè ó îñîáåé ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî ïîëà. Â öåëîì îñíîâíîé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé BMC è BMD ó ëèö æåíñ-
êîãî ïîëà íà÷èíàåòñÿ ñ âîñüìèëåòíåãî âîçðàñòà, ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà � ñ äå-
ñÿòèëåòíåãî è ïðîäîëæàåòñÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà äî 15 ëåò.

 Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè ó
áîëüíûõ ñêîëèîçîì äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòåîïåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íî ÷àñòî: ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòè âûÿâëåíî â 62,8 % ñëó÷àåâ. Ñ âîçðàñòîì ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæà-
íèÿ ìèíåðàëîâ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó äåòåé ñî ñêîëèî-
çîì óâåëè÷èâàþòñÿ, íî ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ó íèõ ìåíåå âûðàæåí, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå äåòåé. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêà-
íè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ è áîëüíûõ âûÿâëåíû â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
8�11 è 12�15 ëåò ó äåâî÷åê è 10�12 è 13�15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ
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ïðåïóáåðòàòíûì «ñêà÷êîì ðîñòà», à, èçâåñòíî, ó äåâî÷åê îí íàñòóïàåò ðàíü-
øå. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñêîëèîòè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèè. Ê âîçðàñòó 15 ëåò, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, äåòè ñî
ñêîëèîçîì îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëîâ è
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëèçà-
öèè áûëè áîëåå âûðàæåíû â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ëó÷åâîé êîñòè (ìèíåðàëü-
íàÿ ïëîòíîñòü ñíèæåíà íà 30 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êàê ó
ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîçâîíêè îáðàçîâàíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî èç ãóá÷àòîãî âåùåñòâà, îñòåîïåíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ïðî÷-
íîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ôîðìû ïîçâîíêîâ.

 ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñòåîïåíèè íå çàâèñåëà îò ïîëà áîëüíûõ. Ñòåïåíü
îñòåîïåíèè è ÷àñòîòà åå âûÿâëåíèÿ îñòåîïåíèè íàðîñòàëà ñ âîçðàñòîì áîëü-
íûõ è ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè äåôîðìàöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñî ñíèæåííîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòíîé
òêàíè ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïðîãðåññèðóåò äîñòîâåðíî (ð<0,001) ÷àùå,
÷åì ó äåòåé ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ìèíåðàëèçàöèè (75,58±4,63 %,
23,5±5,94 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî).

Áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è ïîêàçàëî, ÷òî ó
äåòåé, áîëüíûõ ñêîëèîçîì, íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ â îðãàíè÷åñêîì è ìèíå-
ðàëüíîì ìàòðèêñå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðàçíîâèäíîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
êîñòíàÿ òêàíü. Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â ìèíåðàëüíîì îáìåíå è ìåòàáîëèç-
ìå îðãàíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îáóñëîâëåíû â êîìï-
ëåêñå, êàê ñàìîé ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé, òàê è îñòåîïåíèåé. Îñíîâ-
íûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè îáìåí ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ïðè ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè, ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû, õîíäðîèòèíñóëüôàòû ñûâîðîòêè êðîâè, îêñèïðîëèí è óðîíîâûå êèñ-
ëîòû ìî÷è. Äàííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñ-
êèìè òåñòàìè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ñêîëèîçà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó äåòåé, áîëüíûõ
ñêîëèîçîì, âåðèôèöèðîâàí îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì, êàê îäíî èç çâåíüåâ
ïàòîãåíåçà ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè. Îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìèíåðàëîâ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè è èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðî-
âàíèþ äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäèîïàòè÷åñêèé ñêîëèîç, äåòè, ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîñòè, îñòåîïåíèÿ, îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì.
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SUMMARY

Yermak T.A. Osteopenia syndrome in children wish idiopathic scoliosis.�
Manuscript.

The thesis for the scientific degree of the candidate of Medical Sciences in the
speciality 14.01.21 � Traumatology and Orthopedics.� Sitenko Institute of Spine
and Joint Pathology Ukrainian Academy of Medical Sciences, Kharkov, 2001.

In the dessertation presented the data complex of clinical, radiological,
biomechanical and densitometry investigations in scoliotic children. 62,8 % of these
patients had deficits of bone mineral dencity according to the monophotone
densitometry method, which is more specific for cancellous bone. The degree of
scoliotic deformity and the patient�s age directly related to the degree and frequency
of osteopenia.Progression of scoliotic deformity in children often related with
reduced bone mineral dencity.

Biochemical tests of blood serum and urine shows remarkable changes in the
components of the basic connective tissue.

Such conditions were marked by us as «osteopenia syndrome» in scoliotic
children. This syndrome is one of the «unfovarable» condition for the prognosis of
scoliotic deformity. Decrease in bone density in children and adolescent with
scoliotic disease make it necessary to control its state constantly by means of
densitometry and to carry out the biochemical analysis.

Key words: idiopathic scoliosis, children, bone mineral density, osteopenia,
osteopenia syndrome.


