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ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ,
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ

Ìàéîðîâ Ì.Â.

... ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÆÅÍÙÈÍÛ
È ÐÅÁÅÍÊÀ

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ãèíåêîëîãà, ÿâëÿåòñÿ ýíäîìåòðèîç
(Ý). Ýòèì òåðìèíîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå ôóí-
êöèîíàëüíî àêòèâíûõ ýíäîìåòðèàëüíûõ æåëåç
è ñòðîìû, ðàçìåùåííûõ ýêòîïè÷åñêè, òî åñòü
çà ïðåäåëàìè è âíå ïîëîñòè ìàòêè. Ïî îïðåäå-
ëåíèþ Â.Ï.Áàñêàêîâà, ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì èç
êðóïíåéøèõ â ìèðå ñïåöèàëèñòîâ äàííîé ïà-
òîëîãèè, �ýíäîìåòðèîç � ýòî ãîðìîíàëüíî çà-
âèñèìîå çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ íà ôîíå
íàðóøåíèÿ èììóííîãî ãîìåîñòàçà, ñóùíîñòü
êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàñòàíèè òêàíè,
ñõîäíîé ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ è ôóíêöèè ñ ýí-
äîìåòðèåì, íî íàõîäÿùåéñÿ çà ïðåäåëàìè ãðà-
íèö íîðìàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ìàòêè�. Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïèñàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ (ñåðåäèíà XIX âåêà) îñâåäîìëåííîñòü
âðà÷åé â ýòîì âîïðîñå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ý äèàãíîñòèðóåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî. Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè Ý çàíèìàåò 3-å ìåñòî ïîñëå âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è ìèîìû ìàòêè. Íå-
ñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
÷àñòîòà Ý ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü.

Èñòèííóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàíèÿ ýíäîìåòðèî-
çîì îïðåäåëèòü òðóäíî, òàê êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ëèøü ïðè ëàïàðîñêîïèè èëè ëàïàðîòîìèè.
Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòîòà Ý êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 50%,â çàâèñèìîñòè îò êîíòèíãåí-
òà îáñëåäóåìûõ. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì  ÷àñ-
òîòó çàáîëåâàíèÿ Ý. ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 5-10%.

Ëîêàëèçàöèÿ

Ïî ëîêàëèçàöèè, Ý äåëÿò íà äâå ãðóïïû: ãå-
íèòàëüíûé (96%) è ýêñòðàãåíèòàëüíûé (4%).
Ãåíèòàëüíûé Ý â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþò íà
âíóòðåííèé è íàðóæíûé. Ê âíóòðåííåìó ãåíè-
òàëüíîìó îòíîñÿò Ý ìàòêè (àäåíîìèîç) è ôàëëî-
ïèåâûõ òðóá, ê íàðóæíîìó - Ý ÿè÷íèêîâ, âëàãà-
ëèùà, íàðóæíûõ ãåíèòàëèé, ïðîìåæíîñòè, âëà-
ãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè, êðóãëûõ ìàòî÷-
íûõ ñâÿçîê, êëåò÷àòêè ìàëîãî òàçà, ðåòðîöåðâè-
êàëüíûé Ý è äð. Ýêñòðàãåíèòàëüíûé Ý ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èåì ïðîöåññà â êèøå÷íèêå, áðûæåé-
êå, ñàëüíèêå, ìî÷åâîì ïóçûðå, ïóïêå, ïàõî-
âîì êàíàëå, êîíå÷íîñòÿõ, ëåãêèõ, ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ðóáöàõ è äðóãèõ îðãàíàõ.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå

Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå Ý õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñî÷åòàíèåì æåëåçèñòîãî ýíäîìåòðèîïîäîá-
íîãî ýïèòåëèÿ è öèòîãåííîé ñòðîìû. Õàðàêòåð-
íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ Ý ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå âîêðóã íåãî ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé
êàïñóëû, âñëåäñòâèå ýòîãî îáíàðóæèâàåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê èíôèëüòðèðóþùåìó ïðîíèêàþùå-
ìó ðîñòó â îêðóæàþùèå îðãàíû è òêàíè ñ äåñ-
òðóêöèåé ïîñëåäíèõ (çà ñ÷åò ôåðìåíòíîé àêòèâ-
íîñòè ýíäîìåòðèÿ). Â îáëàñòè ïåðåøåéêà è â
ñòåíêå òåëà ìàòêè Ý ìîæåò èìåòü äèôôóçíûé
õàðàêòåð, íî ÷àùå åãî î÷àãè Ý íàáëþäàþòñÿ â
âèäå óçëîâ èëè êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé, êîòî-
ðûå îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ â ÿè÷íèêàõ, ðåæå - â
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöàõ, ñòåíêàõ âëàãàëè-
ùà, âóëüâå, â îáëàñòè ïóïêà. Èçðåäêà íàáëþ-
äàþòñÿ êèñòîçíûå ôîðìû Ý ìàòêè, ìàòî÷íûõ
òðóá â ëåãêèõ, ïî÷êàõ è ñòåíêå êèøêè.

Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ìåäñàí÷àñòè ¹ 2
Õàðüêîâñêîãî çàâîäà òðàêòîðíûõ äâèãàòåëåé

Ýíäîìåòðèîç âñå åùå îñòàåòñÿ çàãàäî÷íûì
çàáîëåâàíèåì, áðîñàþùèì âûçîâ êëèíèöèñòàì.

Ï. Ëó, Ñ. Îðè, 1995
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Ìàêðîñêîïè÷åñêîå ñòðîåíèå

Ìàêðîñêîïè÷åñêè Ý ìîæåò èìåòü ôîðìó óç-
ëîâ, èíôèëüòðàòîâ áåç ÷åòêèõ êîíòóðîâ èëè êè-
ñòîçíûõ îáðàçîâàíèé, íàïîëíåííûõ ãåìîððàãè-
÷åñêîé èëè ãóñòîé êîðè÷íåâîé (�øîêîëàäíîé�)
æèäêîñòüþ. Ðàçìåðû óçëîâ âàðüèðóþò îò âåëè-
÷èíû ïðîñÿíîãî çåðíà äî íåñêîëüêèõ ñàíòèìåò-
ðîâ â äèàìåòðå. Íà ðàçðåçå â óçëàõ âèäíû ïî-
ëîñòè â âèäå ÿ÷ååê èëè ùåëåé, çàïîëíåííûõ
óêàçàííîé æèäêîñòüþ. Êîíñèñòåíöèÿ óçëîâ
ïëîòíàÿ, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ âîêðóã î÷àãîâ è
ãíåçä ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè èíôèëüòðàòèâ-
íî-ðóáöîâûõ èçìåíåíèé èç-çà ïðîíèêíîâåíèÿ
â òêàíè ìåíñòðóàëüíîïîäîáíûõ êðîâÿíèñòûõ âû-
äåëåíèé, ïðîòåîëèòè÷åñêèõ è ëèïîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ, âûäåëÿåìûõ î÷àãàìè Ý, à òàêæå
ïðîäóêòîâ äåñòðóêöèè òêàíåé, îáðàçóþùèõñÿ
â çîíå àêòèâíîãî Ý.

Ý ìîæåò âðàñòàòü â ëþáóþ òêàíü, â ëþáîé
îðãàí: ñòåíêó êèøêè, ìî÷åâîé ïóçûðü, ìî÷å-
òî÷íèê, áðþøèíó, ïëåâðó è äàæå êîñòíóþ
òêàíü. Âðàñòàíèå Ý â ñòåíêó ìûøå÷íîãî îðãà-
íà (êèøêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) ñîïðîâîæäàåòñÿ
óòîëùåíèåì ñòåíêè çà ñ÷åò ðàçðàñòàíèÿ æåëåç
ýíäîìåòðèÿ, ñòðîìû è ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé
ðåàêöèè. Â.Ï.Áàñêàêîâûì îòìå÷åíà ñïîñîá-
íîñòü Ý ê ðàñïðîñòðàíåíèþ åãî ÷àñòèö â äðóãèå
òêàíè âî âðåìÿ îïåðàöèè â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà
ýíäîìåòðèîçíûõ êèñò, à òàêæå ãåìàòîãåííî è
ëèìôîãåííî. Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè Ý ê ìå-
òàñòàçèðîâàíèþ, òî åñòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ýëå-
ìåíòîâ Ý èç åãî î÷àãîâ. Îòñóòñòâèå âîêðóã î÷à-
ãîâ Ý ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû, ñïîñîá-
íîñòü ê èíôèëüòðèðóþùåìó ðîñòó â îêðóæàþ-
ùèå òêàíè è ìåòàñòàçèðîâàíèþ, óñêîðåíèå ðàç-
ðàñòàíèÿ ïîñëå íåðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ ñáëè-
æàþò Ý ñ îïóõîëåâûì ïðîöåññîì (Áàñêàêîâ
Â.Ï., 1990). Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, Ý
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îïóõîëåâèäíûõ ïðîöåññîâ
äèñãîðìîíàëüíîé ïðèðîäû, ñïîñîáíûõ ê ìà-
ëèãíèçàöèè. Çëîêà÷åñòâåííîìó ïðåâðàùåíèþ
â ëþáîì âîçðàñòå ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ ãåíè-
òàëüíûé è ýêñòðàãåíèòàëüíûé Ý.

Ïàòîãåíåç

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ
ïàòîãåíåç Ý. Ýìáðèîíàëüíûå è äèçîíòîãåíå-
òè÷åñêèå òåîðèè áàçèðóþòñÿ íà òîì, ÷òî Ý ðàç-
âèâàåòñÿ èç ñìåùåííûõ ó÷àñòêîâ çàðîäûøåâîãî
ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî â ïðîöåññå ýìáðèîãåíåçà
ôîðìèðóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ýíäîìåòðèé. Òåî-
ðèè ýíäîìåòðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðàçâèòèè Ý èç ýëåìåíòîâ ýí-
äîìåòðèÿ, ñìåùåííûõ â òîëùó ñòåíêè ìàòêè,

ÿè÷íèêîâ, ìàòî÷íîé òðóáû, äðóãèõ îòäåëîâ
ïîëîâîãî àïïàðàòà è çà åãî ïðåäåëû. Ïðîðàñòà-
íèþ ýíäîìåòðèÿ â òîëùó ñòåíêè ñïîñîáñòâóþò
íàðóøåíèå áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà ýíäîìåòðèÿ ìîæåò âûçâàòü ïîïàäàíèå ýëå-
ìåíòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ìàòêè ñ
òîêîì êðîâè è ëèìôîé â äðóãèå îðãàíû è òêà-
íè. Ìåòàñòàòè÷åñêèå òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ Ý
äîêàçûâàþò ðàçâèòèå ïîñëåäíåãî â ðåçóëüòàòå
ìåòàïëàçèè ýìáðèîíàëüíîé áðþøèíû èëè öå-
ëîìè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå òå-
îðèé, ìíîãèå âîïðîñû ïàòîãåíåçà Ý îêîí÷àòåëü-
íî íå âûÿñíåíû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, êîòîðûì ñòàâèò-
ñÿ äèàãíîç Ý � 25-30 ëåò, îäíàêî íåðåäêî îí
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì àëü-
ãîäèñìåíîðåè è (èëè) õðîíè÷åñêîé áîëè â îá-
ëàñòè ìàëîãî òàçà. Ñèìïòîìû Ý âåñüìà ðàçíî-
îáðàçíû, è íå ñóùåñòâóåò íè îäíîãî ïàòîãíî-
ìîíè÷íîãî èìåííî äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñèíäðîìû àëüãîäèñ-
ìåíîðåè, ãèïåðïîëèìåíîðåè, òàê íàçûâàåìûé
«ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé áîëè â îáëàñòè ìàëîãî
òàçà», îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ïðÿ-
ìîé êèøêè, äèñïàðåóíèÿ, íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè è áåñïëîäèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õà-
ðàêòåð ñóáúåêòèâíûõ æàëîá îïðåäåëÿåòñÿ ëîêà-
ëèçàöèåé ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ, õîòÿ èíòåí-
ñèâíîñòü áîëåé ðåäêî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ. Èçðåäêà Ý ñî÷åòàåòñÿ ñ îáñòðóê-
öèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èëè äèçó-
ðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Öèêëè÷åñêèå êðî-
âîõàðêàíüÿ èëè ðàçâèòèå ïíåâìîòîðàêñà âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàöèè âñòðå÷àþòñÿ ïðè äèññåìèèà-
öèè Ý â ëåãêèå. Ý óòÿæåëÿåò ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê ãåìîððîé, ïðîêòèò, ïàðà-
ïðîêòèò, òàçîâûé òðîìáîôëåáèò, òóáåðêóëåç,
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû âíóòðåííèõ ãåíèòà-
ëèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, îáîñòðåíèå, íàïðèìåð,
àäíåêñèòà ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè Ý. Ðÿä
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé:ãåïàòèò, õîëå-
öèñòî-õîëàíãèò, ãðèïï, ÎÐÇ, îáîñòðåíèå ÿç-
âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè
ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå Ý.  Ý èìååò
ñóùåñòâåííåå çíà÷åíèå â óðãåíòíîé õèðóðãèè
êàê ïðè÷èíà �îñòðîãî æèâîòà� ñî âñåìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ïðèñòóïîîáðàçíûå
áîëè,ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé,
îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðèòîíåàëüíûå ñèì-
ïòîìû.



11

Äèàãíîñòèêà

Âåñüìà áîëüøåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå Ý
èìååò äåòàëüíûé ñáîð àíàìíåçà, à òàêæå òùà-
òåëüíî ïðîâåäåííîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Õàðàêòåðíûì äëÿ Ý ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ïðè ïàëüïàöèè óçëîâàòûõ îáðàçîâàíèé âäîëü
óòîëùåííûõ êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê, êîòî-
ðûå õîðîøî îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ðåêòàëüíîì èëè
êîìáèíèðîâàííîì ðåêòî-âàãèíàëüíîì èññëåäî-
âàíèè íà çàäíåé ñòåíêå ìàòêè è â çàäíåì äóã-
ëàñîâîì ïðîñòðàíñòâå. Îáëèòåðàöèÿ «äóãëàñî-
âà êàðìàíà» ñ ôèêñàöèåé ìàòêè â ðåòðîâåðñèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ÿè÷-
íèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ èõ òÿæèñòîñòüþ èëè óâåëè-
÷åíèåì, åñëè ñôîðìèðîâàëèñü «øîêîëàäíûå»
êèñòû. Àäåíîìèîç (âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç),
òî åñòü ïðîðàñòàíèå ýíäîìåòðèÿ â ìèîìåòðèé,
ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì è ðàçìÿã÷åíèåì ìàò-
êè, ÷àñòî íåðàâíîìåðíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîì âûáîðà â äèàã-
íîñòèêå Ý ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü è îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèÿ. ×àùå âñåãî ýíäîìåòðèîèäíûå
î÷àãè ëîêàëèçóþòñÿ â ÿè÷íèêàõ, çàäíåì äóãëà-
ñîâîì ïðîñòðàíñòâå, øèðîêîé ñâÿçêå ìàòêè,
ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé êèøêå, ìî÷åâîì ïóçû-
ðå è òåðìèíàëüíîì îòäåëå ìî÷åòî÷íèêîâ (ñòðóê-
òóðû ïåðå÷èñëåíû â ïîðÿäêå óìåíüøåíèÿ ÷àñ-
òîòû ëîêàëèçàöèè). Ýíäîìåòðèîçíûå î÷àãè
èìåþò ðàçëè÷íûé âèä, ïîýòîìó äëÿ äèàãíîñ-
òèêè î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îïûò ýíäîñêîïèñ-
òà. Êðîìå êëàññè÷åñêèõ òåìíî-ñèíþøíûõ ìåë-
êèõ ðàññåÿííûõ î÷àãîâ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû

áåëûå, êðàñíûå èëè ïðîçðà÷íûå ïóçûð÷àòûå
èìïëàíòàòû, æåëòîâàòûå èëè áåëûå ïàïóëû,
ãåìîððàãè÷åñêèå î÷àãè, óçëîâàòûå èìïëàíòà-
òû, à òàêæå ôèáðîçíûå (ïðîøåäøèå îáðàòíîå
ðàçâèòèå) ó÷àñòêè [Peter Y.Lu, Steven J. Ory,
1995). Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ î÷åíü âàæíî óñ-
òàíîâèòü ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî
äëÿ ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò êëàñ-
ñèôèêàöèþ Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ôåðòèëü-
íîñòè (AFS) (ñì. òàáë). Óñòàíîâëåíèå ñòàäèè
Ý îáëåã÷àåò îáúåêòèâíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñ-
òè òåðàïèè è ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ ëå÷åáíóþ òàêòèêó èäèâèäóàëèçè-
ðóþò ñîîòâåòñòâåííî öåëÿì òåðàïèè. Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà òðè îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

1) ñ Ý, îáóñëîâëåííûì áåñïëîäèåì, ïðè
íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíäðîìà èëè áåç íåãî;

2)  ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì (ïðè îòñóòñòâèè
áåñïëîäèÿ) ïðè æåëàíèè ïàöèåíòêè ñîõðàíèòü
äåòîðîäíóþ ôóíêöèþ;

3) ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì ïðè íåæåëàíèè
áîëüøå èìåòü äåòåé.

Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïîìîãàåò
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îñíîâíîé öåëè
ëå÷åíèÿ.

Êðîìå ëàïàðîñêîïèè â ïðàêòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ (ÓÇÈ). Ïî äàííûì
Ëüâîâñêîãî ïåðèíàòàëüèîãî Öåíòðà (Âåðíèêîâ-
ñêèé È., 1997), ñîíîãðàôè÷åñêèé äèàãíîç ïî-
÷òè âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ãè-
ñòåðîñêîïèè, ëàïàðîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêîì

Òàáëèöà. Êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé ýíäîìåòðèîçà AFS

Ýíäîìåòðèîç < 1 ñì 1 – 3 ñì > 3 ñì 
Ïîâåðõíîñòíûé 1 2 4 

Áðþøíàÿ 

ïîëîñòü 
Ãëóáîêèé 2 4 6 

Ïîâåðõíîñòíûé 1 2 4 Ïðàâûé 
Ãëóáîêèé 4 16 20 
Ïîâåðõíîñòíûé 1 2 4 

ßè÷íèêè 

Ëåâûé 
Ãëóáîêèé 4 16 20 

×àñòè÷íàÿ Ïîëíàÿ Îáëèòåðàöèÿ çàäíåãî äóãëàñîâà  
ïðîñòðàíñòâà 4 40 
 Ñðàùåíèÿ < 1/3 

ñîäåðæèìîãî 
1/3 – 2/3 

ñîäåðæèìîãî 
> 2/3 

ñîäåðæèìîãî 
Ëåãêèå 1 2 4 Ïðàâûé 
Ïëîòíûå 4 8 16 
Ëåãêèå 1 2 4 

ßè÷íèêè 

Ëåâûé 
Ïëîòíûå 4 8 16 
Ëåãêèå 1 2 4 Ïðàâàÿ 
Ïëîòíûå 4* 8* 16 
Ëåãêèå 1 2 4 

Ìàòî÷íûå 

òðóáû 
Ëåâàÿ 

Ïëîòíûå 4* 8* 16 
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èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.
Èñïîëüçîâàíèå âàãèíàëüíîãî äàò÷èêà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ÷åòêî óñòàíîâèòü ñïåöèôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñòåíîê ìàòêè ïðè íàëè÷èè àäåíîìèî-
çà: ñòðóêòóðà ìèîìåòðèÿ ÿ÷åèñòàÿ, ñ ìåëêèìè
ãèïåðýõîãåííûìè òî÷å÷íûìè ó÷àñòêàìè.

Ëå÷åíèå ýíäîìåòðèîçà

Ëå÷åíèå Ý äîâîëüíî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Âîç-
ìîæíîñòè òåðàïèè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþòñÿ,
ïîýòîìó âðà÷ó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòü-
ñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè ïðè âûáîðå
îïòèìàëüíîé òàêòèêè. Íåîáõîäèìî íàïðàâèòü
ëå÷åíèå íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè, ó÷è-
òûâàÿ æåëàíèå ïàöèåíòêè. Òðàäèöèîííî ëå÷å-
íèå èìåííî áåñïëîäèÿ ïðè íà÷àëüíîé è óìå-
ðåííîé (I è II) ñòàäèÿõ Ý íà÷èíàþò ñ âûæèäà-
òåëüíîé òàêòèêè. Ýòî íå îçíà÷àåò îòêàçà îò
ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, ñèíäðîìà àëüãîäèñìåíî-
ðåè èëè íàðóøåíèé îâóëÿöèè.

Âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà íå îïðàâäàíà ïðè
ëå÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì Ý (III è IV ñòà-
äèè) ïðè áåñïëîäèè, ðåçêî âûðàæåííîì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì èëè èõ ñî÷åòàíèè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êîìáèíèðî-
âàííîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó è, ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé, õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ
Ý .

Ê àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ Ý ñëåäóåò îòíåñòè:

� ýíäîìåòðèîèäíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ,
� Ý ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà è ïóïêà,
� ðåòðîöåðâèêàëüíûé Ý,
� îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî ýôôåêòà îò ìå-

äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé íåïðå-
ðûâíî â òå÷åíèå 6 ìåñ.,

� âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ñ íàðóøåíèåì
èõ ôóíêöèé (êèøå÷íèê, ìî÷åâûå îðãàíû è äð.),

� ãíîéíîå âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè, ïî-
ðàæåííûõ Ý,

� âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ Ý ÿâëÿþòñÿ:

� íåïåðåíîñèìîñòü ïðèìåíÿåìûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,

� ñî÷åòàíèå Ý ñ àíîìàëèÿìè ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ìèîìîé ìàòêè, ïîäëåæàùèìè îïåðàòèâ-
íîìó óäàëåíèþ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü êîíñåð-
âàòèâíûì è ðàäèêàëüíûì. Êîíñåðâàòèâíîå õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå Ý ïðèçâàíî ñîõðàíèòü èëè
äàæå óëó÷øèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ïó-

òåì ðàçðóøåíèÿ èëè óäàëåíèÿ ýíäîìåòðèîèä-
íûõ î÷àãîâ (èññå÷åíèå, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ,
ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ) ñ ñîõðàíåíèåì ðåïðîäóê-
òèâíûõ îðãàíîâ. Óêàçàííûå ïðîöåäóðû ïðîâî-
äÿòñÿ âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè
èëè ëàïàðîñêîïèè. ×àñòî îäíîâðåìåííî ïðî-
âîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà: ðàçúå-
äèíåíèå ñðàùåíèé, ôèêñàöèÿ ìàòêè è ÿè÷íè-
êîâ, ïëàñòèêà ìàòî÷íûõ òðóá è ò. ä., èíîãäà ñ
ïðèìåíåíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îñîáûõ ïðåèìóùåñòâ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ïåðåä òðàäèöèîííîé
ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ íå âûÿâëåíî. Ðàäèêàëü-
íûì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì òÿæåëîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðè Ý ÿâëÿåòñÿ àáäîìèíàëüíàÿ
ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Ýòîò ìåòîä
ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòêàì, ó êîòîðûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûé è êîíñåðâàòèâíûé õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì, è êîòîðûå
ñîãëàñíû íà ïîòåðþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
Ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè è ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîì óäàëåíèè ýíäîìåòðèîè-
äèûõ î÷àãîâ áîëåâîé ñèíäðîì èñ÷åçàåò ó 90%
ïàöèåíòîê.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ Ý. Ýíäîìåòðèîèäíûå èì-
ïëàíòàòû ñîäåðæàò ðåöåïòîðû ê ïðîãåñòåðîíó,
ýñòðîãåíó è àíäðîãåíàì, ÷òî îáúÿñíÿåò êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.
Ïðèíöèïû ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ Ý, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ðàçâèòèþ ãèïîòðîôè÷åñêèõ è àòðîôè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãàõ,
îñíîâàíû íà ñíèæåíèè ãèïåðàêòèâíîñòè ñèñòå-
ìû ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷íèêè. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ýñòðîãåí-
ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû ñ óñèëåííûì ãåñòàãåííûì
êîìïîíåíòîì (ÊÎÊ - êîìáèíèðîâàííûå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû) è �÷èñòûå� ãåñòàãåíû â îñ-
íîâíîì íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 6-12 ìåñ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû äîâîëüíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïî-
ëó÷èëè àíòèãîíàäîòðîïèíû - äàíàçîë è åãî àíà-
ëîãè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîèçâîäíûìè 17-àëüôà-ýòè-
íèëòåñòîñòåðîíà. Äàíàçîë óãíåòàåò ñåêðåöèþ
ôîëëèêóëèíñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) è ëþòåèíè-
çèðóþùåãî (ËÃ) ãîðìîíîâ, ÷òî óìåíüøàåò äî
ìèíèìóìà ñåêðåöèþ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà
ÿè÷íèêàìè; ýòî óñòðàíÿåò ãîðìîíàëüíóþ �ïîä-
äåðæêó� ýíäîìåòðèîèäíûõ èìïëàòàòîâ. Ïðåïà-
ðàò ñïîñîáåí âûòåñíÿòü òåñòîñòåðîí èç åãî ñî-
åäèíåíèé ñ ãëîáóëèíàìè, ÷òî ïîâûøàåò ñîäåð-
æàíèå â êðîâè ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà è óñèëè-
âàåò åãî àíäðîãåííûé ýôôåêò. Ïîñëå 6 ìåñ ïðè-
ìåíåíèÿ äàíàçîëà (ñóòî÷íàÿ äîçà îò 400 äî 600-
600 ìã â 3-4 ïðèåìà) â ñðåäíåì 90% æåíùèí ñ
óìåðåííåé è ñðåäíåé ñòàäèÿìè Ý îùóùàþò îñ-
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ëàáëåíèå áîëè. Ìåíåå ýôôåêòèâåí äàíàçîë ïðè
íàëè÷èè âûðàæåííûõ ñðàùåíèé â ìàëîì òàçó.
Êóðñ ëå÷åíèÿ äàíàçîëîì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå
ìåíåå 6 ìåñ. äàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå è ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ Ý; ýôôåêò äëèòñÿ åùå äî 6 ìåñ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
ïðèìåíåíèå äàíàçîëà ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî 80% ïàöèåíòîê, ïðè-
íèìàþùèõ äàíàçîë, îòìå÷àþò ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû, âîçíèêàþùèå â îñíîâíîì èç-çà åãî àíäðî-
ãåííîãî äåéñòâèÿ: óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, çàäåð-
æêó æèäêîñòè, àêíå, óìåíüøåíèå ìîëî÷íûõ æå-
ëåç, àòðîôè÷åñêèé êîëüïèò, ïðèëèâû, ýìîöè-
îíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü è äð. Ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ
è îáëàäàþò íå ìåíåå âûðàæåííûì ëå÷åáíûì ýô-
ôåêòîì àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèè-ðèëèçèíã-ãîðìî-
íà: íàôàðåëèí, òðèïòîðåëèí, áóñåðåëèí, äåêà-
ïåïòèë-äåïî, çîëàäåêñ, ãîçåðåëèí è äð., âûïóñ-
êàåìûå äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî (ïî 3,75 ìã åæåìå-
ñÿ÷íî, êóðñ äî 6 ìåñ) è èíòðàíàçàëüèíîãî (2
ðàçà â äåíü ïî 200 ìã â òå÷åíèå 3-6 ìåñ) ïðèìå-
íåíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû äîñòà-
òî÷íî óñïåøíî ïðèìåíÿþò àíòàãîíèñò ïðîãåñ-
òèíîâ - ãåñòðèíîí (ýòèëíîðãåñòðèíîí). Åãî àãî-
íèñòè÷åñêîå âëèÿíèå íà àíäðîãåííûå ðåöåïòî-
ðû è àãîíèñòè÷åñêè-àíòàãîíèñòè÷åñêîå � íà
ïðîãåñòåðîíîâûå ñóììàðíî âûçûâàþò àòðîôèþ
ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè. Äëèòåëüíûé ïåðèîä
äåéñòâèÿ äàåò âîçìîæíîñòü  ïðèíèìàòü  ãåñòðè-
íîí ïî 2,5-5 ìã 2-3 ðàçà â íåä (íà ïðîòÿæåíèè
6-8 ìåñ).

Ìíîãèå àâòîðû, ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ñòî-
èìîñòü, äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è
ìåíüøåå êîëè÷åñòâå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ñðàâ-
íèòåëüíî ñ äàíàçîëîì è åãî àíàëîãàìè, ðåêî-
ìåíäóþò íà÷èíàòü ëå÷åíèå Ý ñ êîìáèíèðîâàí-
íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) èëè ïðî-
ãåñòèíîâ (�÷èñòûõ ãåñòàãåíîâ�). Ê ÷èñëó ïîñ-
ëåäíèõ îòíîñÿòñÿ: íîðêîëóò (íîðýòèñòåðîí),
ïðèìîëþòíîð, àöåòîìåïðåãåíîë, îðãàìåòðèë,
äóôàñòîí, íàçíà÷àåìûå âíóòðü ïî 5-10 ìã 2-3
ðàçà â äåíü ñ 5-ãî ïî 25-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà èëè â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, 17-îêñèï-
ðîãåñòåðîí êàïðîíàò (ÎÏÊ) 12,5% - ïî 2 ìë
(250 ìã) âíóòðèìûøå÷íî íà 16-19-é äåíü öèê-
ëà ëèáî ïî 1 ìë (125 ìã) îäèí ðàç â íåäåëþ -
âñåãî 20 èíúåêöèé; äåïî-ïðîâåðà (ìåäðîêñèï-
ðîãåñòåðîèà àöåòàò) - âíóòðèìûøå÷íî ïî 100-
150 ìã êàæäûå 2 íåäåëè (âñåãî 4 ðàçà), çàòåì
ïî 100-150 ìã â ìåñÿö íà ïðîòÿæåíèè 4-6 ìåñ.
Òèïè÷íûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ïðîãåñòèíîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðîðûâíîå êðîâîòå÷åíèå, òîøíîòà,
çàäåðæêà æèäêîñòè, îòåê ìîëî÷íûõ æåëåç, äåï-
ðåññèÿ. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ èñ÷åçàþò ïîñëå îò-

ìåíû ïðåïàðàòà. Ïðè ïðîðûâíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ
íàçíà÷àþò ýòèíèë-ýñòðàäèîë (ìèêðîôîëëèí)
ïî 20 ìêã â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 1-2 íåä.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè Ý èìååò òàê íàçûâàåìàÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ òåðàïèÿ.
Îíà âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ
(ñïëåíèí, ëåâàìèçîë, Ò-àêòèâèí, òèìàëèí è
äð.), àíòèîêñèäàíòîâ (óíèòèîë,òèîñóëüôàò íà-
òðèÿ, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, òîêîôåðîë), ãå-
ïàòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (êàðñèë, ñèëèáîð,
ëåãàëîí, ýññåíöèàëå, ëèïîñòàáèë), àíòèãèñòà-
ìèííûõ (òàâåãèë, ôåíêàðîë, ñóïðàñòèí) è ñå-
äàòèâíûõ ñðåäñòâ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ðàññà-
ñûâàþùàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåôîð-
ìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (àïïàðàòíàÿ
ôèçèîòåðàïèÿ) èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ). Ó÷èòû-
âàÿ áîëåâîé ñèíäðîì, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷å-
íèå èíãèáèòîðîâ ïðîñòàãëàäèí-ñèíòåòàçû
(èáóïðîôåí, îðòîôåí, èíäîìåòàöèí).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñ
îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåííûì ïàòîãåíåçîì,
îñíîâíûì ñèìïòîìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áîëü ñ
ëîêàëèçàöèåé â ìàëîì òàçå è/èëè áåñïëîäèå.

2. �Çîëîòûì ñòàíäàðòîì� â äèàãíîñòèêå è
îïðåäåëåíèè ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëà-
ïàðîñêîïèÿ.

3. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò êîíñåðâàòèâíîå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êàê ìåòîä âûáîðà, òàê
êàê ïðè íåì ëèêâèäèðóþòñÿ ýíäîìåòðèîèäíûå
èìïëàíòàòû è, íåñìîòðÿ íà ÷àñòûå ðåöèäèâû,
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûì áîëåâûì
ñèíäðîìîì îùóùàþò çíà÷èòåëüíîå ñóáúåêòèâ-
íîå óëó÷øåíèå. Îäíàêî íå äîêàçàíî, ÷òî ëèê-
âèäàöèÿ ýíäîìåòðèîçíûõ î÷àãîâ óëó÷øàåò ôåð-
òèëüíîñòü.

4. Ôàðìàêîòåðàïèÿ Ý ïîâûøàåò ôåðòèëü-
íîñòü è áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Åå öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü êàê íà÷àëüíóþ òåðàïèþ ó ïàöèåí-
òîê ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ýôôåêò êîíñåðâà-
òèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåç äàëüíåé-
øåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè êðàòêîâðåìå-
íåí. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ óìåðåííî âûðàæåííîé
ñèìïòîìàòèêîé ðåêîìåíäóþòñÿ ÊÎÊ (êîìáè-
íèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû). Ïðî-
ãåñòèíû, äàíàçîë, àíàëîãè ãîíàäîòðîïèí-ðè-
ëèçèíã-ãîðìîíà öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ.

5. Æåíùèíàì, ó êîòîðûõ áîëåâîé ñèíäðîì
íå ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è çíà-
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Çäîðîâüå ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïîä âîçäåéñòâèåì êî-
òîðîãî ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâüå ïëîäà è ðåáåíêà.
Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèÿõ ìàòåðè è îñëîæíåííîé áåðåìåííî-
ñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøàþòñÿ óñëîâèÿ ïèòà-
íèÿ è ãàçîîáìåíà ïëîäà, îáóñëîâëåííûå íàðó-

÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò æèçíåííóþ àêòèâíîñòü,
öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæåíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ óò-
ðàòîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, òàê êàê åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Ýòó
æå îïåðàöèþ ìîæíî ïðåäëîæèòü îòäåëüíûì
æåíùèíàì â ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîì âîçðàñòå,
îäíàêî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî áîëè ó íèõ
ìîãóò èñ÷åçíóòü ñïîíòàííî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû.

6. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íåïëîõèå ðåçóëü-
òàòû äàþò èíäóêöèÿ îâóëÿöèè è âíóòðèìàòî÷-
íàÿ èíñåìèíàöèÿ, ïîýòîìó ýòè ìåòîäû ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ïîñëå 3-6 ìåñ âûæèäàòåëüíîé òàê-
òèêè. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro.

7. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðèíÿòî c÷èòàòü,
÷òî íè îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ Ý íå ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì äëÿ ëèêâèäàöèè âñåõ ñèìïòî-
ìîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûáèðàòü èíäèâè-
äóàëüíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ñòðàòåãèþ è òàê-
òèêó. Íå ñóùåñòâóåò àëãîðèòìà, äàþùåãî âîç-
ìîæíîñòü âûáðàòü íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé èç
ìíîæåñòâà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Âûáîð ëå÷åáíîé
òàêòèêè îñòàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì è áàçèðóåòñÿ
íà êëèíè÷åñêîì îïûòå âðà÷à.

Ýíäîìåòðèîç - çàãàäî÷íîå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå áðîñàåò âûçîâ êëèíèöèñòàì.
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øåíèÿìè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåí-
òå. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [1, 2]. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ âûäåëåíî îêîëî 40 ñîåäèíåíèé
áåëêîâîé ñòðóêòóðû, ñèíòåç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ
áåðåìåííîñòüþ èëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-


