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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñâ³òîâèé ð³âåíü äîñÿãíåíü â ð³øåíí³
ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ êóëüøîâîãî ñóãëîáà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ øèðîêèì ³ åôåêòèâíèì âèêîðèñòàííÿì åíäîïðîòåçóâàííÿ (Ê. Ì.
Ñèâàø, 1959; È. À. Ìîâøîâè÷, 1993; À. À. Êîðæ, Â. À. Òàíüêóò, 1995; Â. À.
Ôèëèïïåíêî è äð., I997; Ã.Â.Ãàéêî è äð., 1979, 1997; Î. ². Ðèáà÷óê ³ ³í.,
1996; À. Å. Ëîñêóòîâ è äð., 1996; Â.Ì. Ëåâåíåö ³ ³í., 1996). Îäíàê, íåçâàæà-
þ÷è íà çàïðîïîíîâàíó áåçë³÷ êîíñòðóêö³é ð³çíèõ ô³ðì, åíäîïðîòåçóâàí-
íÿ, ÿê ³ äîñ³, º ñêëàäíîþ åêîíîì³÷íîþ, îðãàí³çàö³éíîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðî-
áëåìîþ. Øèðîêèé ä³àïàçîí êîíñòðóêö³é åíäîïðîòåç³â, ùî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ, íå çàáåçïå÷óº çíà÷íîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, íàé÷àñò³øèì
ç ÿêèõ º íåñòàá³ëüí³ñòü êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà (Ã. Â. Ãàéêî, Þ. Â.Ïîëÿ-
÷åíêî, Î. ². Ðèáà÷óê, 2000; Î.ª. Ëîñêóòîâ, 1999). Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì íåñòàá³ëüíîñò³, ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ, ùî ï³äêðåñëþº
ìåäè÷íó ³ ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ó íèí³øí³é ÷àñ âæå íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùî ïðè÷èíîþ íåñòàá³ëü-
íîñò³ º íå ò³ëüêè êîíñòðóêòèâí³ îñîáëèâîñò³ åíäîïðîòåç³â, àëå ³ íåäîòðè-
ìàííÿ òåõí³êè îïåðàö³¿, íåâ³ðíèé ï³äá³ð åíäîïðîòåçà é óñòàíîâêà éîãî
êîìïîíåíò³â, îñòåîïîðîç, ìåòàëîç (Ê. Ì. Ñèâàø, 1981; À. À. Êîðæ, Í. È.
Êóëèø, 1987; E. M. Morcher, 1998).

Äëÿ ðîçðîáêè çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ âå-
äóòüñÿ äîñë³äæåííÿ ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: ðîçðîáêà íîâèõ êîíñòðóêö³é åí-
äîïðîòåç³â, ð³çíîá³÷íèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ìîäåëþâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ àíàòîìîá³îìåõàí³÷íèõ ñèòóàö³é (Â. Ì. Ëåâåíåö, 1996; Î. ². Ðèáà-
÷óê, Ë. Ï. Êóêóðóçà, Â. Ï. Òîð÷èíñüêèé, 1997; Hamption S.J. et al., 1980; T.
Brown, 1984; D. Carter, 1983; H. Huiskes, 1987) ³ ³í. Ïðîòå, äàëåêî íå âñ³
ïèòàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè âèâ÷åíî. Çîêðåìà, ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿ çàëèøàþòü-
ñÿ á³îìåõàí³÷í³ ïåðåäóìîâè ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åí-
äîïðîòåçà, àíàë³çóºòüñÿ ïîëîæåííÿ ÷àøêè åíäîïðîòåçà â òàçîâ³é ê³ñòö³ (Ê.
Ì. Øåðåïî, 1999), í³æêè â êàíàë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (P. Pelici, I979; G. Hunter,
1982; M. Clayton, T. Stringer, 1983). Äî ÷èñëà íåâèð³øåíèõ ïèòàíü ìîæíà
â³äíåñòè íåäîñòàòí³ñòü ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
íåñòàá³ëüíîñò³, íåç�ÿñîâàí³ñòü ðîë³ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè êóëüøîâî¿
çàïàäèíè ó çàáåçïå÷åíí³ ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåíü ïðè åíäîïðîòåçóâàíí³,
îñîáëèâîñò³ ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ òà ïîäàëüøîãî ¿¿ ë³êóâàííÿ.

Ó çâ�ÿçêó ç âèêëàäåíèì âèùå àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè º î÷åâèä-
íîþ. ×³òêî ïîçíà÷èëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü â óòî÷íåíí³ ³ ðîçðîáö³ îêðåìèõ ¿¿ ïî-
ëîæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà óòî÷íåííÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ á³îìåõàí³-
÷íèõ îçíàê íåñòàá³ëüíîñò³, ìîæëèâîñòåé ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.
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Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè ³ òåìàìè. Äè-
ñåðòàö³éíà ðîáîòà âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò Õàð-
ê³âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô.
Ì.².Ñèòåíêà (øèôð òåìè ÎÊ. 993, äåðæðåºñòðàö³ÿ ¹199 U 2003415. Îñî-
áèñòî àâòîðîì óñòàíîâëåí³ ïðè÷èíè áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó 42 õâîðèõ òà
çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäèêè ïðîô³ëàêòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà).

Ìåòà ðîáîòè. Âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ á³îìåõàí³÷íèõ ïðè÷èí ðîçâèíåííÿ
ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ ðîç-
ðîáêà ðåêîìåíäàö³é ç ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèçíà÷èòè ñòàí ïðîáëåìè ³ òåíäåíö³¿ ¿¿ ðîçâèíåííÿ çà äàíèìè ë³òå-

ðàòóðè.
2. Âèçíà÷èòè êë³í³÷í³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè íåñòàá³ëüíîñò³ òàçîâî-

ãî ³ ñòåãíîâîãî êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà.
3. Âèÿâèòè ìîæëèâ³ á³îìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³

åíäîïðîòåçà.
4. Âåðèô³êóâàòè ðåçóëüòàòè á³îìåõàí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó øëÿõîì ïðî-

âåäåííÿ êë³í³êî-á³îìåõàí³÷íèõ ïàðàëåëåé ïðè àñåïòè÷í³é íåñòàá³ëüíîñò³
åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

5. Ðîçðîáèòè çàñîáè ë³êóâàííÿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â
åíäîïðîòåçà é îö³íèòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü.

6. Ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá-
³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

Îá�åêò äîñë³äæåííÿ - 42 ïàö³ºíòà ç àñåïòè÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ åíäîï-
ðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ � íåñòàá³ëüí³ñòü òàçîâîãî ³ ñòåãíîâîãî êîìïî-
íåíò³â åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ ìîæëèâ³ á³îìåõàí³÷í³ ïåðåäóìî-
âè ¿¿ ðîçâèíåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ � êë³í³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà á³îìåõàí³÷í³.

Íàóêîâà íîâèçíà. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ê³íöåâèõ åëåìåíò³â óñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñóáõîíäðàëüíà ïëàñòèíêà êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó ïåðåðîçïîä³ë³ íàïðóæåííÿ ïðè åíäîïðîòåçóâàíí³, çàõèùàþ÷è ãóá÷àñòó
ê³ñòêó â³ä âèñîêèõ íàïðóæåíü. Âèçíà÷åíî òàêîæ âèìîãè äî îïòèìàëüíîãî
ïîëîæåííÿ ÷àøêè ³ í³æêè åíäîïðîòåçà.

Âèçíà÷åíà íåîáõ³äí³ñòü â³äíîâëåííÿ äåôåêò³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè êóëü-
øîâî¿ çàïàäèíè ³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè ðååíäîïðîòåçóâàíí³ .
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Ïðàêòè÷íà çíà÷èì³ñòü ðîáîòè. Äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ
ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè ïðè óñòàíîâ³ ÷àøêè åíäîïðîòåçà ó êóëüøîâó
çàïàäèíó. Âèçíà÷åí³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ðîçâèíåí-
íÿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëî-
áà, ùî äîçâîëèëî ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà. Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ á³îìåõàí³÷íèõ ïðè÷èí íåñòàá³ëü-
íîñò³ ðîçðîáëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá-
³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà ³ ìåòîäèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ê³ñòêîâèõ àëîòðàíñïëàíòàò³â, ã³äðîêñ³ëàïà-
òèòíî¿ êåðàì³êè ³ ê³ñòêîâîãî öåìåíòó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó Õàðê³âñüêîìó ÍÄ² îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.². Ñè-
òåíêà òà Õåðñîíñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Îñîáèñòî àâòîðîì âèâ÷åí³ ñòàí ïðî-
áëåìè àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ òåí-
äåíö³¿ ¿¿ ðîçâèíåííÿ, ïðîàíàë³çîâàíî 42 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç íåñòà-
á³ëüí³ñòþ åíäîïðîòåç³â. Àâòîðîì çàïðîïîíîâàí³ çàñîáè êë³í³êî-ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî¿ îö³íêè ³ ä³àãíîñòèêè àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà. Çäî-
áóâà÷ áðàâ ó÷àñòü ó 90% îïåðàö³é, âèêîíàíèõ ç ïðèâîäó àñåïòè÷íî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà. Çàïðîïîíîâàíî ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â, îòðèìà-
íèõ ïðè á³îìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Àâòîðîì âñòàíîâëåí³ ìîæëèâ³ á³îìå-
õàí³÷í³ ïðè÷èíè ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà ³ çàï-
ðîïîíîâàí³ ìåòîäèêè ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ íåñòàá³ëüíîñò³.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè äîïîâ³äàëèñÿ
íà III Óêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Åíäîïðîòåçóâàííÿ
ñóãëîá³â» (Êè¿â-Äí³ïðîïåòðîâñüê, 1997); íà Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 60-ð³÷÷þ ç äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîô. Î.².Á-
ëèñêóíîâà (Ñèìôåðîïîëü-ßëòà, 1999), íà Ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Êë³í³÷í³ àñïåêòè åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóã-
ëîáà» (Ìàðèóïîëü, 2000), çàñ³äàíí³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî òîâàðèñòâà îð-
òîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â (2000).

Ïóáë³êàö³¿. Çà ìàòåð³àëàìè äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàíî 5 íàóêîâèõ ðîá³ò,
òðè ç ÿêèõ � ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ.

Îáñÿã ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç âñòóïó, 5
ðîçä³ë³â, âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè òà äîäàòê³â. Ðîáîòà
ì³ñòèòü 183 ñòîð³íêè ìàøèíîïèñíîãî òåêñòó, 43 ìàëþíêà, 16 òàáëèöü. Ñïè-
ñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè âêëþ÷àº 221 äæåðåëî, ç íèõ 174 ³íîçåìíèõ.
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ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà, çã³äíî ç
íàøèìè òà çàðóá³æíèìè äîñë³äæåííÿìè, çóñòð³÷àºòüñÿ ó â³ääàëåíèé òåðì³í
ç ÷àñòîòîþ äî 40 â³äñîòê³â. Öÿ ïàòîëîã³ÿ ïðèâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó, ïîðóøóº ñòàòèêî-äèíàì³÷íó ôóíêö³þ íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ùî ñïîíóêàº ë³êàð³â äî ïðîâåäåííÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Ïðè÷èíàìè íåñòàá³ëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îñòåîïîðîç, êîí-
ñòðóêòèâí³ îñîáëèâîñò³ åíäîïðîòåçà, çíîøåííÿ åëåìåíò³â åíäîïðîòåçà â
ïðîöåñ³ ôóíêö³¿ òà ³íø³.  Ïðîòå á³îìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè ðîçâèíåííÿ íåñòàá-
³ëüíîñò³, ïîâ�ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè óñòàíîâêè åíäîïðîòåçà, âèâ÷åí³ íåäî-
ñòàòíüî, ¿õ âïëèâ íà ñòðîêè âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ðóõîìîñò³ êîìïî-
íåíò³â åíäîïðîòåçà ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 42 õâîðèì, óñòàíîâëå-
íî, ùî ïðîâ³äíîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðî-
òåçà º á³ëü â êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Îñîáëèâîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè
íåñòàá³ëüíîñò³ ÷àøêè åíäîïðîòåçó ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî á³ëü ëîêàë³çóºòüñÿ
ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³, ïî ïåðåäíüî-áîêîâ³é ïîâåðõí³ ñòåãíà, ó ïàõâèíí³é
ä³ëÿíö³, à òàêîæ âèíèêàþòü àáî ïîñèëþþòüñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ (â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è) ³ çâè÷àéíî çíèêàþòü ó ñïîêî¿. Ï³ñëÿ öüîãî
íàñòàº ìîìåíò (çâè÷àéíî â ïåð³îä ï³äâèùåíîãî íàâàíòàæåííÿ íà îïåðîâà-
íèé ñóãëîá � ï³äí³ìàííÿ, ïåðåíåñåííÿ âàæêèõ ïðåäìåò³â, òðèâàëå õîä³í-
íÿ), êîëè õâîð³ â³äçíà÷àþòü äóæå ñèëüí³ ïîñò³éí³ áîë³ â öüîìó ñóãëîá³. Ó
âñ³õ õâîðèõ â³äçíà÷àëàñÿ êóëüãàâ³ñòü, ùî áóëà ïîâ�ÿçàíà ç áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèçíà÷àëîñÿ îáìåæåííÿ ðóõ³â â óñ³õ ïëîùèíàõ.
Ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ í³æêè åíäîïðîòåçà áîë³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó âåðõí³é
òðåòèí³ ñòåãíà ç ³ððàä³àö³ºþ ó êîë³ííèé ñóãëîá. Ó íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ö³
áîë³ áóëè íàÿâí³ â óñ³õ õâîðèõ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì íåñòàá-
³ëüíîñò³ í³æêè åíäîïðîòåçà º ï³äñèëåííÿ áîëþ ó ñòåãí³ ïðè àêñ³àëüíîìó
íàâàíòàæåíí³.

Ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ÷àøêè åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà íàâêîëî
íå¿ íà ðåíòãåíîãðàìàõ âèíèêàº çîíà ë³çèñó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè á³ëüøå í³æ
íà 2 ìì, ùî áóëà íàìè â³äçíà÷åíà ó âñ³õ õâîðèõ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ðåíò-
ãåíçí³ìê³â ó õâîðèõ ³ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ÷àøêè â äèíàì³ö³ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðî-
ãðåñóâàííÿ çîíè ë³çèñó äî 5-6 ìì. Íàé÷àñò³øå ì³ãðàö³ÿ ÷àøêè åíäîïðîòåçà
â³äçíà÷àëàñÿ ó õâîðèõ ç âèëó÷åííÿì ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè êóëüøîâî¿
çàïàäèíè.

Âàæëèâîþ ðåíòãåíîëîã³÷íîþ îçíàêîþ íåñòàá³ëüíîñò³ ÷àøêè º çì³íà
êóòà ³íêëèíàö³¿, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íà ðåíòãåíîãðàìàõ, âèêîíàíèõ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ³ â ïåð³îä ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
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Ïðè âèêîíàíí³ ðåíòãåíîãðàô³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ó íàâàíòàæåíí³
âèçíà÷àºòüñÿ çì³ùåííÿ í³æêè åíäîïðîòåçà ó äèñòàëüíîìó íàïðÿìêó ïî
õ³äíèêó ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó, íàÿâí³ñòü çîíè ë³çèñó íàâêîëî í³æêè
á³ëüøå í³æ íà 2 ìì. Ðîçñìîêòóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàâêîëî ï�ÿòêè
åíäîïðîòåçà º òàêîæ îçíàêîþ íåñòàá³ëüíîñò³ í³æêè.

Íà ð³øåííÿ çàäà÷³ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ á³îìåõàí³÷íèõ ïðè÷èí ðîçâè-
íåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçó íàìè ïðîâåäåíî á³îìåõàí-
³÷íå ìîäåëþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ê³íöåâèõ åëåìåíò³â.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà ìîäåë³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ó ïëîùèí³
ôðîíòàëüíîãî ïåðåòèíó ìåòîäîì ê³íöåâèõ åëåìåíò³â. Äëÿ ïîáóäîâè ê³íöå-
âî-åëåìåíòíî¿ ìîäåë³ áóëî âèêîðèñòàíî ïðîãðàìó äëÿ êîìï�þòåðà, ÿêà
äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè ô³çè÷í³ òà ãåîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îá�ºêòó, ùî
ìîäåëþºòüñÿ,  à òàêîæ íåë³í³éí³ âëàñòèâîñò³ ìàòåð³àëó (ó òîìó ÷èñë³ ã³ïåð-
ïðóæí³ñòü). Ïëîñêà ê³íöåâî-åëåìåíòíà ìîäåëü äîçâîëÿº ðåàë³çîâóâàòè íà-
âàíòàæåííÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè îäíîîïîðíîìó ñòîÿíí³ ³ õîä³íí³. Êîæíà
÷àñòèíà îá�ºêòó � òàç, ñòåãíîâà ê³ñòêà, ÷àøêà åíäîïðîòåçà íàáèðàºòüñÿ ó
ñâî¿é ñèñòåì³ êîîðäèíàò, ùî äîçâîëÿº âàð³þâàòè âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ.
Ñóáõîíäðàëüíà, ê³ðêîâà ³ ãóá÷àñòà ê³ñòêè, à òàêîæ ñóãëîáîâèé õðÿù ïðèé-
íÿòî îäíîð³äíèìè òà ³çîòðîïíèìè. Òîâùèíà ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè ïðèé-
íÿòà ð³âíîþ 2 ìì, ê³ðêîâî¿ � â³ä 2 ìì ³ âèùå, òîâùèíà õðÿùó ïîñò³éíà �
2 ìì. Ó çàïðîïîíîâàí³é ìîäåë³ ì³ñòèòüñÿ 1130 âóçë³â, ÿê³ îá�ºäíàí³ ó 976
ïëîñêèõ ÷îòèðèêóòíèõ åëåìåíò³â. Êîíòàêò ì³æ ñóãëîáîâèìè õðÿùàìè çàïà-
äèíè ³ ãîë³âêè çàáåçïå÷óºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 15 êîíòàêòíèõ åëåìåíò³â. Ìî-
äóëü ïðóæíîñò³ ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè Åñ ïðèéíÿòèé ð³âíèì 6900 ÌÏà,
ãóá÷àñòî¿ � Åã=690 ÌÏà, â³äïîâ³äíî äî ðîá³ò Carter D. R. et al., 1983; Petty
W. ² et al., 1980. Ðîçðàõóíîê íà ö³é ìîäåë³ âèêîíàíî ó äâîõ âàð³àíòàõ ïðè
çáåðåæåíí³ ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ³ ïðè éîãî âèëó-
÷åíí³. Ñòåãíîâèé êîìïîíåíò åíäîïðîòåçà â îáîõ âàð³àíòàõ óñòàíîâëþâàâñÿ
â³äïîâ³äíî íîðì³.

Ó ïðîöåñ³ íàâàíòàæåííÿ ìîäåë³ òàçîâà ê³ñòêà ðàçîì ³ç ñóáõîíäðàëüíèì
øàðîì (ðèñ. 1) çàïàäèíè çà ðàõóíîê äåôîðìàö³¿ îïóñêàºòüñÿ óíèç íà ìåòà-
ëåâó ÷àøêó åíäîïðîòåçà, ÿêà ìàº æîðñòê³ñòü íà ïîðÿäîê á³ëüøó, í³æ ñóá-
õîíäðàëüíèé øàð ³ íà äâà ïîðÿäêè á³ëüøó, í³æ ãóá÷àñòà ê³ñòêà. Ïðè öüîìó
ñóáõîíäðàëüíûé øàð ù³ëüíî ïðèëÿãàº àáî îáòèñêóº ÷àøêó ³ ðîçòÿãóºòüñÿ.
Ó çâ�ÿçêó ç âåëèêîþ æîðñòê³ñòþ ÷àøêè çîíà ðîçòÿãíåíü òóò çàéìàº âñþ
âåðõíþ ïîëîâèíó ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó. Ì³æ ñóáõîíäðàëüíèì øàðîì ³
÷àøêîþ çà â³äñóòíîñò³ õðÿùà âèíèêàþòü çá³ëüøåí³ (ïðèáëèçíî ó äâà ðàçè)
êîíòàêòí³ çóñèëëÿ. Ïåðåì³ùåííÿ óíèç êëóáîâî¿ ê³ñòêè îáìåæóºòüñÿ óïè-
ðàííÿì ¿¿ êîðêîâîãî ëàòåðàëüíîãî øàðó ó êðàé ÷àøêè. Ó öüîìó øàð³ âèíè-
êàþòü âåëèê³ ñòèñêàëüí³ íàïðóæåííÿ, çîíà ä³¿ ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ñóá-
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õîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè. ×àøêà ï³ä ä³ºþ ñèëè ðåàêö³¿ ñòåãíîâîãî êîìïîíåí-
òó ïðàãíå ïîâåðíóòèñÿ ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè â³äíîñíî ëàòåðàëüíîãî
êðàþ ÿê òî÷êè îïîðè. Ïðè öüîìó çîíà ñòèñêàëüíèõ íàïðóæåíü ó ãóá÷àñò³é
ê³ñòö³, ðîçòàøîâàíà çâè÷àéíî íàä çîíîþ ìàêñèìàëüíèõ íàïðóæåíü ó ñóá-
õîíäðàëüí³é ïëàñòèí³, çì³ùóºòüñÿ  ïðàâîðó÷ ³ âñòàíîâëþºòüñÿ ì³æ ñóáõîí-
äðàëüíîþ ïëàñòèíêîþ ³ ìåä³àëüíîþ ïîâåðõíåþ ê³ñòêè. Çá³ëüøóºòüñÿ çîíà
ðîçòÿãàëüíèõ íàïðóæåíü ó ãóá÷àñò³é ê³ñòö³ íàä ñóáõîíäðàëüíèì øàðîì
âçäîâæ öåíòðàëüíî¿ îñ³ ÷àøêè ³ çìåíøóºòüñÿ íàä íåþ.

Çà â³äñóòíîñò³ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè (ðèñ. 2) ãóá÷àñòà ê³ñòêà, ðîç-
òàøîâàíà íàä ÷àøêîþ ³ ìåä³àëüíî â³ä ÷àøêè, âêëþ÷àºòüñÿ â áåçïîñåðåäíº
ñïðèéìàííÿ íàâàíòàæåíü. Â³äñóòí³ñòü ñòàá³ë³ç³âíî¿ ä³¿ ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè
ïðè ïåðåâàíòàæåíí³ ìîæå âèêëèêàòè â³äîêðåìëåííÿ ìåä³àëüíîãî êðàþ
êëóáîâî¿ ê³ñòêè â³ä ÷àøêè. Öüîìó ñïðèÿº ³ ôîðìà ÷àøêè, ùî ï³ä ä³ºþ ñèëè
ðåàêö³¿ ñòåãíîâîãî êîìïîíåíòó âïëèíå ÿê êëèí íà çíà÷íî ìåíø æîðñòêó
ãóá÷àñòó ê³ñòêó.

Ç ïîð³âíÿííÿ äâîõ ðîçðàõóíêîâèõ ñõåì âèïëèâàº, ùî ïðè âèëó÷åíí³
ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè çîíà íàïðóæåíü (çà Ì³çåñîì) ó ãóá÷àñò³é ê³ñòö³
çíà÷íî ïîøèðþºòüñÿ, çàõîïëþþ÷è ñåêòîð â³ä öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè ÷àøêè
åíäîïðîòåçà äî ì³ñöÿ ¿¿ îïîðè ó ëàòåðàëüíèé ê³ðêîâèé øàð òàçà.

Ó íàäâåðòëþæí³é çîí³ íàïðóæåííÿ ï³äâèùóþòüñÿ ç 3.33 ÌÏà (ë³í³ÿ 3)
äî 6.67 ÌÏà (ë³í³ÿ 5). Â³äçíà÷èìî, ùî ó ìåä³àëüí³é ÷àñòèí³ òàçîâî¿ ê³ñòêè
íàïðóæåííÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñÿ.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ñóáõîíäðàëüíà
ïëàñòèíêà ìàº âàæëèâå ìåõàí³÷íå çíà÷åííÿ ó ïåðåðîçïîä³ë³ íàïðóæåíü ³
çàõèùàº ãóá÷àñòó ê³ñòêó â³ä âèñîêèõ ñòèñêàëüíèõ íàïðóæåíü. Ïðè âèëó-
÷åíí³ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè çîíà íàïðóæåíü ó ãóá÷àñò³é ê³ñòö³ çíà÷íî
ïîøèðþºòüñÿ, ¿õíÿ âåëè÷èíà çðîñòàº ó äâà ðàçè. Ïðè íàâàíòàæåííÿõ, âè-
ùèõ çà ô³ç³îëîã³÷í³, ïîäàëüøå çðîñòàííÿ íàïðóæåíü ìîæå âèêëèêàòè ðå-
çîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàâêîëî ÷àøêè åíäîïðîòåçà, ¿¿ íåñòàá³ëüí³ñòü
àáî ïðîòðóç³þ.

Ìåòîäîì ê³íöåâèõ åëåìåíò³â íà àíàëîã³÷í³é ìîäåë³ ä³ëÿíêè òàçà ³ êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà âèâ÷åíî âïëèâ îð³ºíòàö³¿ ÷àøêè åíäîïðîòåçà íà íàïðóæå-
íî-äåôîðìîâàíèé ñòàí ä³ëÿíêè êóëüøîâî¿ çàïàäèíè. Áóëî ïðèéíÿòî, ùî
í³æêó åíäîïðîòåçà âñòàíîâëåíî ó êàíàë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè öåíòðàëüíî, à
êóòè íàõèëó ÷àøêè åíäîïðîòåçà çì³íþâàëèñÿ ó ìåæàõ 35°, 45°, 55°.

ßê ïîêàçàëè ðîçðàõóíêè, âèêîíàí³ íàìè â ëàáîðàòîð³¿ á³îìåõàí³êè
(ðàçîì ç Ç.Ì.Ì³òåëåâîþ, À.Ì.×óéêî, Â.Â.Îðãàíîâèì, 1999), çá³ëüøåííÿ
êóòà íàõèëó ÷àøêè åíäîïðîòåçà (â³ä 45° äî 55°) âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ ñòèñ-
êóâàëüíèõ íàïðóæåíü â ëàòåðàëüí³é ÷àñòèí³ êóëüøîâî¿ çàïàäèíè.

Êîíöåíòðàö³ÿ íàïðóæåíü âèíèêàº ó çîí³ �îïîðè� êðàþ ÷àøêè åíäîï-
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Ðèñ.1  Ðîçðàõóíêîâà ñõåìà ¹2 ç³ çáåðåæåííÿì ñóáõîíäðàëüíîãî
øàðó ïðè óñòàíîâëåíîìó åíäîïðîòåç³. Öèôðàìè ïîçíà÷åíî
êîíòóðè ë³í³¿ íàïðóæåíü çà Ì³çåñîì. Ë³íÿÿ ¹ 1 � íàïðóæåííÿ
0,00 ÌÏà; ë³í³ÿ ¹2 � 1,667 ÌÏà; ë³í³¿ ¹3, 4 � â³äïîâ³äíî
3,333 è 5,0 ÌÏà; ë³í³¿ ¹5, 6, 7 � 6,667; 8,333, 10,0 ÌÏà

Ðèñ. 2 Ðîçðàõóíêîâà ñõåìà ¹3 ç âèäàëåííÿì ñóáõîíäðàëüíîãî
øàðó ïðè óñòàíîâëåíîìó åíäîïðîòåç³. Öèôðàìè ïîçíà÷åíî
êîíòóðè ë³í³¿ íàïðóæåíü çà Ì³çåñîì. Ë³í³ÿ ¹ 1 � íàïðóæåííÿ
0,00ÌÏà; ë³í³ÿ ¹2 � 1,667 ÌÏà; ë³í³¿ ¹3, 4 � â³äïîâ³äíî
3,333 òà 5,0 ÌÏà; ë³í³¿ ¹5, 6, 7 � 6,667; 8,333; 10,0ÌÏà
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ðîòåçà (ä³ëÿíêà ñêëåï³ííÿ çàïàäèíè). Àíàëîã³÷íî öüîìó çðîñòàþòü ³ íàïðó-
æåííÿ ó ãóá÷àñò³é ê³ñòö³. Ó ê³ëüê³ñíîìó â³äíîøåíí³ îòðèìàí³ âåëè÷èíè ñòèñ-
êàëüíèõ íàïðóæåíü ïðè ðîçòàøóâàíí³ ÷àøêè åíäîïðîòåçà ï³ä êóòîì 55°
(âàëüãóñíå ïîëîæåííÿ) º ãðàíè÷íèìè äëÿ ðóéí³âíèõ íàïðóæåíü.

Â³äïîâ³äíî öüîìó çíà÷íî çðîñòàþòü ³ íàïðóæåííÿ â ñóáõîíäðàëüí³é
ïëàñòèíö³ çàïàäèíè é ãóá÷àñò³é ê³ñòö³.

Àíàëîã³÷íî íàäì³ðíîìó âàëüãóñíîìó ïîëîæåííþ ÷àøêè åíäîïðîòåçà
øê³äëèâèì º éîãî âàðóñíå ïîëîæåííÿ.

Íàøèìè ìàòåìàòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî îð³ºíòàö³ÿ
åíäîïðîòåçà ó âàëüãóñíîìó ïîëîæåíí³ ï³ä êóòîì 35° (òîáòî ó ñåðåäíüîìó íà
100 ìåíøå íîðìè) âèêëèêàº âèñîê³ ðîçòÿãóâàëüí³ íàïðóæåííÿ â ãóá÷àò³é
ê³ñòö³, îñîáëèâî ìåä³àëüíî¿ ÷àñòèíè íàäâåðòëþæíî¿ ä³ëÿíêè. Íà íàøó äóì-
êó, òàêèé ñòàí ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè, îñîáëèâî òðèâàëèé, ìîæå âèêëèêàòè ¿¿
ðóéíóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì âñòàíîâëåíî, ùî âàëüãóñíå ³ âàðóñíå ïîëîæåííÿ ÷àøêè
åíäîïðîòåçà ïîñèëþº ìåõàí³÷íó íàïðóæåí³ñòü ñèñòåìè �ê³ñòêà-åíäîïðî-
òåç�, ùî ìîæå ïîã³ðøèòè ¿¿ ñòàá³ëüí³ñòü. Îïòèìàëüíèì ïîëîæåííÿì ãí³çäà
åíäîïðîòåçà º éîãî íàõèë äî ãîðèçîíòàë³ ï³ä êóòîì 45°, ïðèïóñêàþòüñÿ
éîãî êîëèâàííÿ > 35°, àëå < 55°.

Ïðîâåäåíå àíàë³òèêî-êîíöåïòóàëüíå äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè í³æêè
åíäîïðîòåçà â êàíàë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè âñòàíîâèëî, ùî íàïðóæåííÿ ó í³æö³
åíäîïðîòåçà íåîäíîð³äí³ çà çíàêàìè, âåëè÷èíîþ ³ ðîçïîä³ëîì. Ï³äâèùåí-
íÿ íàïðóæåíü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ í³æêè åíäîïðîòåçà:
êîì³ðöåâà çîíà, ñåðåäíÿ ÷àñòèíà ³ äèñòàëüíà ÷àñòèíà í³æêè. Îïòèìàëüíå
ïîëîæåííÿ í³æêè åíäîïðîòåçà ó êàíàë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè � íåéòðàëüíå (îñü-
îâå). Âàëüãóñíå ïîëîæåííÿ í³æêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äíîñíî ñèìåòðè÷íè-
ìè ñòèñêàëüíèìè íàïðóæåííÿìè â í³é, âîíî á³ëüø ñïðèÿòëèâå, í³æ âà-
ðóñíå.

Ó êë³í³ö³ îðòîïåäè÷íî¿ àðòðîëîã³¿ òà åíäîïðîòåçóâàííÿ Õàðê³âñüêîãî
ÍÄ² îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì. ². Ñèòåíêà íàìè áóëî îáñòåæåíî
42 õâîðèõ ç àñåïòè÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà êóëüøî-
âîãî ñóãëîáà, ÿêà ðîçâèíóëàñÿ ó òåðì³íè â³ä 1 äî 18 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ðàííÿ íåñòàá³ëüí³ñòü ó òåðì³íè â³ä îäíîãî äî ï�ÿòè ðîê³â ìàëà ì³ñöå ó 17
(40.4%) ïàö³ºíò³â. Â ³íøèõ âèïàäêàõ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà íå-
ñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà âèíèêëà â òåðì³íè â³ä 6 äî 18 ðîê³â.
Âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ êîíñòðóêö³¿ åíäîïðîòåç³â: Ãåð÷åâà � 26 âèïàäê³â,
Ñèâàøà � 9, ÕÍÄ²ÎÒ - 6, Â³ðàáîâà � îäèí âèïàäîê.

Ó òàáëèö³ 1 ³ òàáëèö³ 2 â³äïîâ³äíî íàâåäåíî ðîçïîä³ë õâîðèõ ³ç íåñòàá-
³ëüí³ñòþ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà çà òåðì³íàìè ¿¿ ðîçâèíåííÿ, à
òàêîæ ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ ³ â³êó.
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Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ³ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â
åíäîïðîòåçà çà òåðì³íàìè ¿¿ ðîçâèíåííÿ.

Òåðì³í 
Ä²ÀÃÍÎÇ 

äî 5 ðîê³â á³ëüø 5 ðîê³â 
ÂÑÜÎÃÎ 

Íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè 9 5 14 
Íåñòàá³ëüí³ñòü í³æêè 4 3 7 
Íåñòàá³ëüí³ñòü îáîõ êîìïîíåíò³â  4 17 21 
Âñüîãî 17 25 42 

 

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ³ç  íåñòàá³ëüí³ñòþ ð³çíèõ
êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Â³ê 
Ñòàòü 

äî 40 41-50 51-60 ñòàð³øå 60 
Âñüîãî 

×îëîâ³êè 5 6 1 5 17 
Æ³íêè 1 8 9 7 25 

Âñüîãî: 6 14 10 12 42 

 

Ïðè àíàë³ç³ ïðè÷èí, ÿê³ âèêëèêàëè ðîçâèíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³, âðàõî-
âóâàëèñÿ òàê³  ïîêàçíèêè:

- âèëó÷åííÿ ï³ä ÷àñ åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíè êóëü-
øîâî¿ çàïàäèíè;

- ãëèáèíà çàãëèáëåííÿ ÷àøêè åíäîïðîòåçà;
- êóò íàõèëó ÷àøêè òà êóò àíòåâåðñ³¿;
- ïîëîæåííÿ í³æêè â êàíàë³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (âàëüãóñíå, âàðóñíå,

íåéòðàëüíå);
Ãðóïó ïàö³ºíò³â ç ðàííüîþ àñåïòè÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ êîìïîíåíò³â

åíäîïðîòåçà ìè âèâ÷àëè çà òåðì³íàìè ³ ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ íåñòàá³ëü-
íîñò³.

Ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ìàëà
ì³ñöå ó äâîõ õâîðèõ. Â îäíîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëàñü íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè
åíäîïðîòåçà ç ïðè÷èíè âèëó÷åííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè êóëüøîâî¿
çàïàäèíè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ á³ëüø ïîâíîãî çàãëèá-
ëåííÿ ÷àøêè. Ó äðóãîìó âèïàäêó íåñòàá³ëüí³ñòü îáîõ êîìïîíåíò³â åíäîïðî-
òåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà ç áåçöåìåíòíîþ ô³êñàö³ºþ âèíèêàëà âíàñë³äîê
ïðîãðåñóâàííÿ îñòåîïîðîçó, â³ä ë³êóâàííÿ ÿêîãî õâîðà óòðèìàëàñü.

×åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü âèíèêëà ó ï�ÿ-
òè õâîðèõ. Â òðüîõ âèïàäêàõ ðîçâèíóëàñü íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè, â îäíîìó �
í³æêè, ³ â îäíîìó � îáîõ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà. Ïðè÷èíàìè íåñòàá³ëü-
íîñò³ ÷àøêè ó äâîõ âèïàäêàõ áóëî âèëó÷åííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè
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êóëüøîâî¿ çàïàäèíè, à ó îäíîãî õâîðîãî � íåïîâíå çàãëèáëåííÿ ÷àøêè
åíäîïðîòåçà ó êóëüøîâó çàïàäèíó (÷àøêó áóëî ïåðåêðèòî ê³ñòêîâîþ òêà-
íèíîþ ò³ëüêè íà 1/3). Íåñòàá³ëüí³ñòü í³æêè òà îáîõ êîìïîíåíò³â áóëà ïî-
â�ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ îñòåîïîðîçó.

×åðåç òðè ðîêè âèíèêëà àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü í³æêè åíäîïðîòåçà ó
äâîõ õâîðèõ ³ íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè � ó îäíîãî. Ïðè öüîìó ó äâîõ õâîðèõ
íåñòàá³ëüí³ñòü í³æêè áóëà ïîâ�ÿçàíà ç íåïðàâèëüíîþ óñòàíîâêîþ í³æêè ó
âàðóñíîìó ïîëîæåíí³ â ê³ñòêîâî-ìîçêîâîìó êàíàë³. Â îäíîìó âèïàäêó âè-
íèêëà íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè âíàñë³äîê íåïîâíîãî ¿¿ çàãëèáëåííÿ â çàïàäè-
íó (÷àøêó áóëî ïåðåêðèòî ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ ò³ëüêè íà 1/3).

Íàïðèê³íö³ ÷åòâåðòîãî ðîêó íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè åíäîïðîòåçà âèíèê-
ëà ó äâîõ õâîðèõ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó áóëî óñóíåíî ñóáõîíäðàëüíó ïëàñòèí-
êó, à â äðóãîìó � ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåïðàâèëüíà óñòàíîâêà ÷àøêè ç êóòîì
íàõèëó 35° ³ êóòîì àíòåâåðñ³¿ - 25°.

×åðåç ï�ÿòü ðîê³â íåñòàá³ëüí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ï�ÿòè âèïàäêàõ. Ó äâîõ
âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ íåñòàá³ëüíîñò³ ÷àøêè áóëî âèëó÷åííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿
ïëàñòèíêè ³ âåëèê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ó òðåòüîìó âèïàäêó ïðè÷èíîþ
íåñòàá³ëüíîñò³ í³æêè áóëà íåïðàâèëüíà ¿¿ óñòàíîâêà ó âàðóñíîìó ïîëîæåíí³.
² â ³íøèõ äâîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íåñòàá³ëüí³ñòü îáîõ êîìïîíåíò³â
åíäîïðîòåç³â. Â îäíî¿ õâîðî¿ ïðè÷èíîþ áóëà íàÿâí³ñòü îñòåïîðîçó, à ó äðó-
ãî¿ � âåëèêå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ôîí³ âèëó÷åííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿
ïëàñòèíêè êóëüøîâî¿ çàïàäèíè.

Â ³íøèõ 25 âèïàäêàõ àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü êîìïîíåíò³â åíäîïðîòå-
çà âèíèêëà â òåðì³íè â³ä 6 äî 18 ðîê³â. Ó 12 õâîðèõ ïðè÷èíîþ ç�ÿâèâñÿ
îñòåîïîðîç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ íåñòàá³ëüí³ñòü áóëà ïî-
â�ÿçàíà ç ðåàêö³ºþ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ìåòàë åíäîïðîòåçà (ìåòàëîç). Ó
÷îòèðüîõ âèïàäêàõ íåñòàá³ëüí³ñòü ÷àøêè, ùî âèíèêëà â òåðì³íè â³ä 6 äî 7
ðîê³â, áóëà ïîâ�ÿçàíà ç íåïðàâèëüíîþ óñòàíîâêîþ êîìïîíåíò³â (êóò íàõè-
ëó ÷àøêè ñêëàâ 27°, 34°, 62°, 72°, ïðè àíòåòîðñ³¿ 10°, 15°, 27°, 23° â³äïîâ³-
äíî). Ó ï�ÿòè õâîðèõ íåñòàá³ëüí³ñòü îáîõ êîìïîíåíò³â âèíèêëà â òåðì³íè
â³ä 6 äî 8 ðîê³â ³ áóëà ïîâ�ÿçàíà ç âåëèêèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè.

Àíàë³ç ïðè÷èí ðîçâèíåííÿ ðàííüî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÷àøêè åíäîïðîòåçà
ïîêàçóº, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äî íåñòàá³ëüíîñò³ âåäå âèëó÷åííÿ ñóá-
õîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè ³ íåïîâíå (ìåíø, í³æ íà ïîëîâèíó) çàãëèáëåííÿ
÷àøêè ó êóëüøîâó çàïàäèíó. Ð³äøå ïðè÷èíîþ ñëóæèòü íåïðàâèëüíà êóòîâà
îð³ºíòàö³ÿ ÷àøêè. Ðàííÿ íåñòàá³ëüí³ñòü í³æêè åíäîïðîòåçà, ÿê ïðàâèëî,
ðîçâèâàºòüñÿ ó âèïàäêó óñòàíîâêè ¿¿ ó âàðóñíîìó ïîëîæåíí³. Ðàííÿ íå-
ñòàá³ëüí³ñòü îáîõ êîìïîíåíò³â ïîâ�ÿçàíà, ïåðåäóñ³ì, ç íàÿâí³ñòþ îñòåîïî-
ðîçó ³ çàñòîñóâàííÿì åíäîïðîòåçà ç áåçöåìåíòíèì êð³ïëåííÿì ó òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè ïîêàçàíî âèêîðèñòàííÿ ê³ñòêîâîãî öåìåíòó.



11

Òîáòî, ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë âåäåííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ åíäîïðîòåçóâàí-
íÿ ðîçâèíåííÿ ðàííüî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ç áåçöåìåòíèì êð³ïëåííÿì çóìîâëåíî çäåá³ëüøîãî á³î-
ìåõàí³÷íèìè ïðè÷èíàìè, ó òîé ÷àñ ÿê íåñòàá³ëüí³ñòü îáîõ êîìïîíåíò³â
åíäîïðîòåçà çóìîâëåíà ïåðåäóñ³ì ñòàíîì ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïàö³ºíòà.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ï³çíüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, òî â ¿¿ ðîçâèíåíí³
á³îìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè ãðàþòü çíà÷íî ìåíøó ðîëü, à íà ïåðøèé ïëàí âèõî-
äèòü îñòåîïîðîç, ìåòàëîç é ³íø³ ÷èííèêè, ïîâ�ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç êîí-
ñòðóêòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè åíäîïðîòåçà.

Ç 42 õâîðèõ ç àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüí³ñòþ åíäîïðîòåçà ðååíäîïðîòåçó-
âàííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 23, ùî ñêëàëî 54,7%. Ïðè÷îìó ó òðüîõ âèïàäêàõ
çàì³íåíî ÷àøêó, â ï�ÿòè � í³æêó ³ ó 15 õâîðèõ âèêîíàíî ïîâíó çàì³íó
åíäîïðîòåçà. Ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ äëÿ çàì³-
íè âèêîðèñòîâóâàëèñü åíäîïðîòåçè ô³ðì «Îðòýí», «Èíìåä», «Zimmer»,
«Protek» òà ³í., âñüîãî 9 ð³çíîìàí³òíèõ êîíñòðóêö³é.

Ò³ëüêè ó äâîõ õâîðèõ óäàëîñÿ âèêîíàòè ïðîñòó îïåðàö³þ ïîâíî¿ çàì³íè
íà ³íøó êîíñòðóêö³þ åíäîïðîòåçà ç áåçöåìåíòíîþ ô³êñàö³ºþ òà çàñòîñó-
âàííÿì öåìåíòó. Â ³íøèõ âèíèêëà ïîòðåáà ó âèêîðèñòàíí³ ê³ñòêîâèõ àóòî-,
àëîòðàíñïëàíòàò³â, ã³äðîêñ³ëàïàòèòíî¿ êåðàì³êè ³ ê³ñòêîâîãî öåìåíòó äëÿ
ïëàñòèêè ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ó òàáë. 3. íàâåäåíî äàí³ ùîäî çàì³íè òàçîâèõ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåç³â
³ õàðàêòåðó âèêîíàíèõ îïåðàö³é â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ê³ñòêîâîãî äåôåêòó
çà D�Antonio J. A. et al.. (1989).

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïîðîæíèíí³ äåôåêòè êóëü-
øîâî¿ çàïàäèíè (ïåðèôåðè÷íèé ³ öåíòðàëüíèé) - ó 6 âèïàäêàõ ç 14.

Ó òàáë. 4 íàâåäåíî äàí³ â³äíîñíî õàðàêòåðó âèêîíàíèõ îïåðàö³é ³ç çàì-
³íè í³æêè åíäîïðîòåç³â ó çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ê³ñòêîâîãî äåôåêòó ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè çà Campbell (1992).

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ÷àñò³øå (â 11 âèïàäêàõ ç 16) çóñòð³÷àþòüñÿ ïî-
ðîæíèíí³ äåôåêòè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ãóá÷àñòèé ³ êîðòèêàëüíèé).

Íàø ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ åíäîïðîòåçà çàñ-
íîâàíî íà ³íäèâ³äóàëüíîìó âèáîð³ íåîáõ³äíî¿ êîíñòðóêö³¿ ³ îáñÿãó îïåðàö³¿.
Öå âèêëèêàíî òèì, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîãîäæóâàëàñÿ íà ïðîâåäåííÿ
îïåðàö³¿ íå òîä³, êîëè ç�ÿâèëèñÿ ïåðø³ ñèìïòîìè íåñòàá³ëüíîñò³, à ÷åðåç
1-3 ðîêè ï³ñëÿ öüîãî ïðè ïîâí³é âòðàò³ ôóíêö³¿ ñóãëîáà ³ ðîçâèíåííÿ çíà÷-
íèõ ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â ÿê êóëüøîâî¿ çàïàäèíè, òàê ³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Òîìó
ó 19 ç 21 ïàö³ºíòà âèíèêëà ïîòðåáà â ïëàñòèö³, ïðè÷îìó ò³ëüêè ïðè çàì³í³
äâîõ ÷àøîê ³ òðüîõ í³æîê äåôåêòè óäàëîñÿ çàì³ñòèòè öåìåíòîì. Â ³íøèõ
âèïàäêàõ äëÿ ïëàñòèêè âèêîðèñòàí³ ê³ñòêîâ³ àóòî - ³ àëîòðàíñïëàíòàòè ³
ãðàíóëè ù³ëüíî¿ ã³äðîêñ³ëàïàòèòíî¿ êåðàì³êè.
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Òàáëèöÿ 4. Õàðàêòåð âèêîíàíèõ îïåðàö³é ³ç çàì³íè í³æêè
åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà â çàëåæíîñò³ â³ä
òèïó ê³ñòêîâîãî äåôåêòó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Õàðàêòåð îïåðàö³¿ 
 

 
 
Òèï äåôåêòó  
ñòåãíîâî¿ ê³ñòè 

Ê³ñòêîâà àëî- 
ïëàñòèêà + 

áåçöåìåíòíà 
ô³êñàö³ÿ í³æêè 

åíäîïðîòåçà 

Ê³ñòêîâà àëî- 
ïëàñòèêà + 

öåìåíòíà 
ô³êñàö³ÿ 

í³æêè 

Öåìåíòíà 

ô³êñàö³ÿ í³æêè 

ç ïëàñòèêîþ 

äåôåêòà 

ê³ñòêîâèì 

öåìåíòîì 

Âñüîãî 

Ãóá÷àòèé 2 3 3 8 ²² òèï 

(ïîðîæ-
íèííèé) 

Êîðòèêàëü-
íèé 

2 1 - 3 

²²² òèï – 
êîìá³íîâàíèé äåôåêò 

2 3 - 5 

Âñüîãî 6 7 3 16 
 

Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåð âèêîíàíèõ îïåðàö³é ³ç çàì³íè ÷àøêè
åíäîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà â çàëåæíîñò³ â³ä
òèïó ê³ñòêîâîãî äåôåêòó êóëüøîâî¿ çàïàäèíè.

Õàðàêòåð 
îïåðàö³¿ 

 
Òèï  
äåôåêòó  
êóëüøîâî¿  
çàïàäèíè 

Ê³ñòêîâà 

àëëî- àáî (³) 

êåðàìîïëàñò

èêà + 

áåçöåìåíòíå 
êð³ïëåííÿ 

÷àøêè 

Êåðàìîïëàñ-
òèêà + 

öåìåíòíå 
êð³ïëåííÿ 

÷àøêè 

Ê³ñòêîâà àóòî-, 
àëëî- àáî 

êåðàìîïëàñòèêà + 

ïðîòèâîïðîòðó-
ç³éíèé âêëàäèø + 

öåìåíòíå 
êð³ïëåííÿ ÷àøêè 

Öåìåíòíà 

ô³êñàö³ÿ 

÷àøêè ³ç 

çàì³ùåííÿì 

äåôåêòó 

öåìåíòîì 

Âñüîãî 

Ïåðè-
ôåðè÷-
íèé 

2 - - 1 3 
² òèï 

(ñåãìåí-
òàðíèé) 

Öåíò_ðà

ëüíèé 
- - 2 - 2 

Ïåðèôå-
ðè÷íèé 

1 1 - - 2 
²² òèï 

(ïîðîæíè

ííèé)  Öåíò-
ðàëüíèé 

2 1 - 1 4 

²²² òèï – 
êîìá³íîâàíèé 

äåôåêò 
2 - 1 - 3 

Âñüîãî 7 2 3 2 14 

Ðîçãëÿíåìî ðåòåëüí³øå õàðàêòåð âèêîíàíèõ îïåðàö³é ³ç çàì³íè åíäîï-
ðîòåç³â. Ïî÷íåìî ç àíàë³çó äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 3.

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ÷àñò³øå âèêîðèñòàíî áåçöåìåíòíå êð³ïëåííÿ
÷àøêè åíäîïðîòåçà â ïîºäíàíí³ ç ê³ñòêîâîþ àëîïëàñòèêîþ àáî (³) çàñòîñó-
âàííÿì ã³äðîêñ³ëàïàòèòíî¿ êåðàì³êè (7 âèïàäê³â ç 14). Öå âèêëèêàíî, ïî-
ïåðøå, íåâåëèêèì â³êîì ïàö³ºíò³â (â³ä 25 äî 60 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê � 48
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ðîê³â), à, ïî-äðóãå, íàøèì íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ïî-
ºäíàííÿ ìàñèâíî¿ ê³ñòêîâî¿ àëîïëàñòèêè ç öåìåíòíèì êð³ïëåííÿì ÷àøêè.
Ñïðàâà â òîìó, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ öåìåíòíó ìàíò³þ, ùî ô³êñóº ÷àøêó,
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ îòî÷åíî ê³ñòêîâèìè àëîòðàíñïëàíòàòàìè, ÿê³ íåäî-
ñòàòíüî òðèâêî ïîâ�ÿçàí³ ç ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ³ ç
÷àñîì ðîçñìîêòóþòüñÿ ³ çàì³ùóþòüñÿ âëàñíîþ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ. Òîìó
³ñíóº âåëèêèé ðèçèê çì³ùåííÿ ÷àøêè ÿê â íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³, òàê ³ ïðè ïåðåáóäîâ³ ê³ñòêîâèõ òðàíñïëàíòàò³â, êîëè ì³êðî-
ðóõîì³ñòü íà ìåæ³ �öåìåíò-àëîòðàíñïëàíòàòè� âåäå äî ôîðìóâàííÿ ìàñèâ-
íî¿ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ êàïñóëè òà ðåöèäèâó íåñòàá³ëüíîñò³.

Çàñòîñóâàííÿ ÷àøêè ç áåçöåìåíòíèì êð³ïëåííÿì äîçâîëÿº äîñÿãòè àáî
ïåðâèííî-ñòàá³ëüíî¿ ô³êñàö³¿ («Îðòýí»), àáî çàëèøàº ìîæëèâ³ñòü ñàìî-
ñòàá³ë³çàö³¿ íàâ³òü ïðè íåâåëèêîìó çì³ùåíí³, âèêëèêàíîìó ïåðåáóäîâîþ
òðàíñïëàíòàò³â (�Èíìåä�, �Ýòàëîí�). Â îñòàíí³ 1,5 � 2 ðîêè ïëàñòèêó ê³ñòêî-
âèõ äåôåêò³â êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ìè âèêîíóºìî, ñïîëó÷àþ÷è ê³ñòêîâ³ àëîò-
ðàíñïëàíòàòè ç³ ù³ëüíîþ ã³äðîêñ³ëàïàòèòíîþ êåðàì³êîþ. Êåðàì³êà, ùî
ðîçñìîêòóºòüñÿ òà ïåðåáóäîâóºòüñÿ çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå, çàáåçïå÷óº ì³öí³ñòü
³ ñòàë³ñòü äî íàâàíòàæåííÿ çîíè ïëàñòèêè íà ïåð³îä ïåðåáóäîâè ê³ñòêîâèõ
àëîòðàíñïëàíòàò³â.

Êð³ì òîãî, ïðè öåíòðàëüíèõ ñåãìåíòàðíèõ òà ä³þ÷èõ êîìá³í³ðîâàíèõ
äåôåêòàõ êóëüøîâî¿ çàïàäèíè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîòèï-
ðîòðóç³éíîãî âêëàäèøà. Ñïðàâà ó òîìó, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ ê³ñòêîâ³ òðàíñ-
ïëàíòàòè òà êåðàì³êó äëÿ â³äòâîðåííÿ äíà çàïàäèíè äîâîäèòüñÿ ðîçì³ùó-
âàòè íà ì�ÿêèõ òêàíèíàõ. Ïðèðîäíî òàêà ïëàñòèêà íå äîçâîëèòü óêð³ïèòè
÷àøêó äîñèòü íàä³éíî, à ïðîòèïðîòðóç³éíèé âêëàäèø, ñïèðàþ÷èñü íà çáå-
ðåæåí³ ñò³íêè çàïàäèíè, çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâëåííÿ ÷àøêè åí-
äîïðîòåçà.

Ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ðååíäîïðîòåçóâàííÿ ìè ñïîñòåð³ãàëè â òåðì³íè â³ä
îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â çà
øêàëîþ Õàððèñà (1969): ãàðí³ ðåçóëüòàòè áóëè ó 15 õâîðèõ, (65,3%); çà-
äîâ³ëüí³ � ó 8 (34,7%).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó 23 õâîðèõ ï³ñëÿ ðååíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøî-
âîãî ñóãëîáà (òàáë.5) â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêå ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ó òåðì³-
íè â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â, ùî ïîâ�ÿçàíî ç ðåàá³ë³òàö³ºþ ïàö³ºíò³â, õîä-
³ííÿì áåç äîäàòêîâî¿ îïîðè, çá³ëüøåííÿì ñèëè òà îïîðîçäàòíîñò³ îïåðî-
âàíî¿ ê³íö³âêè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàïðóæåíî-äåôîðìîâàíîãî ñòàíó ñèñòåìè �ê³ñòêà-
åíäîïðîòåç� ï³äòâåðäèâ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ�ÿçîê ì³æ åëåìåíòàìè
ö³º¿ ñèñòåìè ³ ðîçâèíåííÿì ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ùî äîçâî-
ëÿº ñôîðìóëþâàòè á³îìåõàí³÷í³ ïåðåäóìîâè, äîòðèìàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíå
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ïðè âèêîíàíí³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Âèÿâëåí³ á³îìåõàí³÷í³ ïðîöåñè áóëî
âèâ÷åíî ó õâîðèõ ç ðàííüîþ àñåïòè÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ êîìïîíåíò³â åí-
äîïðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà. Êë³í³÷í³ äàí³ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèëè ðåçóëü-
òàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Âñå öå äîçâîëèëî ñôîðìóëþâàòè âèìîãè ç
ïðîô³ëàêòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà. Ðîçðîáëåí³ ìåòî-
äèêè ðååíäîïðîòåçóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â òà
çàñòîñóâàííÿì ïëàñòèêè äîçâîëèëè îòðèìàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â óñ³õ
îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

Òàáëèöÿ 5. Äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ï³ñëÿ ðååíäîïðîòåçóâàííÿ ó õâîðèõ
â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó òà ñòàò³. Îö³íêà çà øêàëîþ
Harris (1969)

Ïð³ì³òêè: n - ê³ëüê³ñòü õâîðèõ;
M - ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå;
± m - ñòàíäàðòíà ïîõèáêà

Òåðì³í ñïîñòåðåæåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 

Ñòàòü Â³ê äî 
îïåðàö, 
M±m, n 

3 ì³ñ, 
M±m, n 

6  ì³ñ, 
M±m, n 

1 ð³ê, 
M±m, n 

2 ðîêè, 
M±m, n 

3ðîêè ³ 
á³ëüøå, 
M±m, n 

â³ä 20 
äî 49 

32,07±0,80 
4 

75,55±1,6 
4 

76,47±1,03 
4 

77,13±2,1 
3 

75,23±0,00 
1 

73,37±0,00 
1 

â³ä 50 
äî 59 

21,67±2,3 
5 

72,62±2,1 
5 

74,97±1,9 
5 

75,43±1,7 
4 

73,77±0,0 
2 

71,15±0,00 
1 Æ

³í
ê
è
 

â³ä 60 ³ 
á³ëüøå 

19,06±2,6 
7 

70,51±1,7 
7 

72,33±1,4 
7 

73,35±1,6 
5 

71,64±3,1 
4 

69,74±0,00 
2 

â³ä 40 
äî 49 

26,03±3,3 
3 

76,47±2,3 
3 

82,57±1,97 
3 

85,66±1,8 
2 

82,17±0,00 
1 

80,23±0,00 
1 

â³ä 50 
äî 59 

18,03±2,2 
2 

73,90±1,88 
2 

78,77±2,1 
2 

79,54±1,75 
2 

76,71±0,00 
1 

72,55±0,00 
1 

×
î
ë
î

â
³ê

è
 

â³ä 60 ³ 
á³ëüøå 

17,52±1,3 
2 

69,15±1,6 
2 

72,37±1,4 
2 

73,69±1,7 
2 

72,10±0,00 
1 

70,31±0,00 
1 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Åíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà º íàéá³ëüø ñó÷àñíèì ìåòî-
äîì ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³. Íàé÷àñò³øå
óñêëàäíåííÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ � àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü êîìïîíåíò³â
åíäîïðîòåçà.

2. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ º á³ëü â
êóëüøîâîìó ñóãëîá³ ïðè íàâàíòàæåíí³, êóëüãàâ³ñòü, ïîðóøåííÿ îïîðíîñò³
ê³íö³âêè ³ îáìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóãëîá³. Îñíîâí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè �
íàÿâí³ñòü çîíè ë³çèñó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íàâêðóãè êîìïîíåíò³â åíäîïðîòå-
çà (á³ëüøå, í³æ íà 2 ìì), ì³ãðàö³ÿ àáî ¿õ ïðîòðóç³ÿ, çì³íåííÿ êóòà ³íêëè-
íàö³¿ ÷àøêè ³ ïîëîæåííÿ í³æêè åíäîïðîòåçà â ê³ñòêîâîìó ëîæ³.

3. Ñóáõîíäðàëüíà ïëàñòèíêà êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ñïðèÿº ïåðåðîçïîä³ëó
íàïðóæåíü ³ çàõèñòó ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè â³ä âåëèêèõ íàâàíòàæåíü, à ¿¿ âèëó÷åííÿ
âèçíà÷àº ðîçâèíåííÿ ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÷àøêè åíäîïðîòå-
çà; îïòèìàëüíèé êóò íàõèëó ÷àøêè ìîæå êîëèâàòèñü ó ìåæàõ >350, àëå <550;
íåîáõ³äíå ïîâíå ïåðåêðèòòÿ ÷àøêè åíäîïðîòåçà ñò³íêàìè êóëüøîâî¿ çàïàäè-
íè; îïòèìàëüíå ïîëîæåííÿ í³æêè åíäîïðîòåçà â ê³ñòêîâî-ìîçêîâîìó êàíàë³
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïîâèííî áóòè íåéòðàëüíèì àáî âàëüãóñíèì.

4. Ðîçâèíåííÿ ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ êîìïîíåíò³â åíäîï-
ðîòåçà êóëüøîâîãî ñóãëîáà â ïåðø³ ï�ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â çóìîâëåíî á³îìåõàí³÷íèìè ïðè÷èíàìè:

- âèëó÷åííÿì ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè ³ íåïîâíèì (ìåíøå í³æ íà
ïîëîâèíó) çàãëèáëåííÿì ÷àøêè ó êóëüøîâó çàïàäèíó;

- ð³äøå � íåïðàâèëüíîþ êóòîâîþ îð³ºíòàö³ºþ ÷àøêè ³ óñòàíîâêîþ
í³æêè ó âàðóñíîìó ïîëîæåíí³.

Ïðè÷èíîþ ï³çíüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ º îñòåîïîðîç, ìåòàëîç ³
÷èííèêè, ïîâ�ÿçàí³ ç êîíñòðóêòèâíèìè îñîáëèâîñòÿìè åíäîïðîòåçà.

5. Àñåïòè÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà ìîæíà óñóíóòè
øëÿõîì ðååíäîïðîòåçóâàííÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ç çàñòîñóâàííÿì ê³ñòêîâî-
ãî öåìåíòó, à ïðè äåôåêò³ ê³ñòêîâèõ ñò³íîê � ³ç çàñòîñóâàííÿì ê³ñòêîâî¿ òà
êåðàìîïëàñòèêè. Äî òîãî æ, ÷èì á³ëüøà âåëè÷èíà ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â êóëüøîâî¿
çàïàäèíè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³, â³äïîâ³äíî, ìàñèâí³øå
ïëàñòèêà, òèì á³ëüøå ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàííÿ ðåâ³ç³éíî¿ êîíñòðóêö³¿ åí-
äîïðîòåçà ç áåçöåìåíòíèì êð³ïëåííÿì. Öåíòðàëüí³ ñåãìåíòàðí³ äåôåêòè êóëü-
øîâî¿ çàïàäèíè ïîòðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèïðîòðóç³éíîãî âêëàäèøó.

6. Ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè ðàííüî¿ àñåïòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ º:
çáåðåæåííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ïðàâèëüíà êóòîâà
îð³ºíòàö³ÿ êîìïîíåíò³â åíäîïðîòåçà, ïîâíå ïåðåêðèâàííÿ ÷àøêè åíäîï-
ðîòåçà ñò³íêàìè êóëüøîâî¿ çàïàäèíè ³ óñòàíîâêà í³æêè â íåéòðàëüíîìó
àáî âàëüãóñíîìó ïîëîæåíí³.
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ëàñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîïðîòåçóâàííÿ, àñåïòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, êóëüøî-
âèé ñóãëîá, ðååíäîïðîòåçóâàííÿ, á³îìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè, ä³àãíîñòèêà, ë³êó-
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Óñòàíîâëåíà îïòèìàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà â çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîñòíûõ äåôåêòîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû è ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Ïðè ñîõðàííîñòè ýòèõ ñòðóêòóð ïîêàçà-
íî ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì êîñòíîãî öåìåíòà; ïðè îòñóò-
ñòâèè � óñòàíîâêà áåñöåìåíòíîãî ýíäîïðîòåçà ñ ïðèìåíåíèåì êîñòíîé è
êåðàìîïëàñòèêè.
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ýíäîïðîòåç» ïîäòâåðäèë ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ýëåìåíòàìè
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ýòîé ñèñòåìû è ðàçâèòèåì ðàííåé àñåïòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü áèîìåõàíè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, ñîáëþäåíèå êî-
òîðûõ íåîáõîäèìî ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Âûÿâ-
ëåííûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïðîöåññû áûëè èçó÷åíû ó áîëüíûõ ñ ðàííåé àñåï-
òè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà. Êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü òðåáîâàíèÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå íåñòàáèëüíîñòè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà. Ðàçðàáîòàííûå ìå-
òîäèêè ðåýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà êîñòíûõ äåôåêòîâ è ñ
ïðèìåíåíèåì èõ ïëàñòèêè ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.
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SUMMARY

Bansal A. Aseptic endoprosthetic instability of the hip  joint. Diagnosis and
treatment. Manuscript Scientific thesis work in the category of medical candidate
under the specialty 14.01.21 � Traumatology and orthopedics. Institute of spine
and Joint Disorders named after prof. M.I. Sitenko AMS. Kharkov, 2000.

On the basis of biomechanical modeling with the help of method of finite
element, clinical, radiological analysis of 42 patients in the age groups of 24 to
78 years with  aseptic endoprosthetic component instability of hi p  joint
biomechanical factors responsible for the instability, investigation, modes of
surgical treatment and been suggested the recomendation for prophylaxis of the
instability.

Depending on the basis of the biomechanical analisis it�s been proved that
subchondral plate is very important for uniform transformation of   bearing forces
of the hip  joint and protecting the cancellus bone from the forces as a result of
overweight bearing. Removal of the subchondral plate can lead to aseptic instability
of the acetabular components of the endoprosthesis. Optimal recomended angle
of inclination of acetabular component is within the range of 35-55o. It is important
to cover  the prosthetic hip  joint the help  of acetabular  walls: optimal position
for the stem of the femoral component of endoprosthesis in the marrow cavity
nust be neutral or in valgus position.

Optimal surgical tactics are been established depending on the extent bone
defects of the acetabulum and proximal femur. In absence of bone defects cemented
reendoprosthesis is indicated. In cases with considrable bone defects non cemented
reendoprothesis combined with ceramic and bone graft.

Key words: endoprosthesis,  aseptic instability,  hip  joint,  reendoprothesis,
biomechanical factors, diagnosis, treatment.


