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ÂÑÒÓÏ

Ïðîáëåìà áîëþ ³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïèòàíü ìåäèöèíè. Ñåðåä áàãàòüîõ â³äîìèõ ñèìïòîì³â ³ ñèíä-
ðîì³â ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé ñóáñòðàò áîëþ º
íàéá³ëüø ÷àñòèì ³íâàë³äèçóþ÷èì ïðîÿâîì, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðàêòèö³
ë³êàð³â áóäü-ÿêîãî ôàõó.

Áîëüîâèé ñèíäðîì ó ïàö³ºíò³â ç íàñë³äêàìè çàõâîðþâàíü ³ òðàâì âåðõí³õ
ê³íö³âîê º òàêîæ îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ðîçâèíåííÿ êîíòðàêòóð ñóãëîá³â ³ ìîæëèâ³ñòü ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ³
ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ àæ äî ³íâàë³äíîñò³.

Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó âåðõí³õ ê³íö³âîê º ñêëàäíèì çàïèòàííÿì, ÿêå âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. ²ñíóþ÷³ ëàáîðàòîðí³ òà êë³í³÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëÿþòü ó ïîâíîìó îáñÿç³ âèçíà÷èòè éîãî åò³îïàòîãåíå-
çîì òà ñâîº÷àñíî ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê öüîãî óñêëàäíåííÿ.

Ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ïðîïîíóºòüñÿ íîâèé ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè
ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ åëåê-
òðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê.

Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè çà ìåòîäèêîþ Íàêàòàí³,
çíàéäåí³ òà îá÷èñëåí³ ì³æìåðèä³àíàëüí³ êîåô³ö³ºíòè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
äèôåðåíö³þâàòè åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó ì³îôàñö³àëüíîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó òà ñòàí³â, ùî éîãî ñóïðîâîäæóþòü. Ïðîïîíóþòüñÿ óäîñ-
êîíàëåí³ ìåòîäèêè ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ô³ç³îïóíêòóðè, åëåêòðîïóíêòóðè
òà ëàçåðîïóíêòóðè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî
ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó âåðõí³õ ê³íö³âîê, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà âïðî-
âàäæåíí³ ö³º¿ òåõíîëîã³¿.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â,
õ³ðóðã³â, íåâðîïàòîëîã³â, ô³ç³îòåðàïåâò³â, ðåôëåêñîòåðàïåâò³â.

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÌIÎÔÀÑÖIÀËÜÍÎÃÎ ÁÎËÜÎÂÎÃÎ

ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Á³ëü ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ³íòåãðàòèâíó ôóíêö³þ îðãàí³çìó, ÿêà âêëþ-
÷àº òàê³ ñêëàäíèêè ÿê ñâ³äîì³ñòü, ô³çè÷íå â³ä÷óòòÿ, åìîö³¿, ïàì�ÿòü, ìîòèâà-
ö³ÿ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿.

Õðîí³÷íèé á³ëü ðîçãëÿäàºòüñÿ Ì³æíàðîäíîþ àñîö³àö³ºþ ç âèâ÷åííÿ
áîëþ ÿê �...á³ëü, ÿêèé òðèâàº á³ëüøå íîðìàëüíîãî ïåð³îäó çàãîºííÿ�. Ãîëîâ-
íîþ â³äçíàêîþ õðîí³÷íîãî áîëþ â³ä ãîñòðîãî º íå òèì÷àñîâ³ñòü, à ÿê³ñíî
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³íø³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ âçàºìîâ³äíîñèíè. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è õðîí³÷íèé á³ëü ÿê âèÿâëåííÿ àäàïòàö³¿, íåîáõ³äíî çâàæàòè íà ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü òà ñêëàäí³ñòü âçàºìíî¿ äåòåðì³íàö³¿, âçàºìîçóìîâëåí³ çâ�ÿçêè ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ç åíäîãåííèìè òà åêçîãåííèìè ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ìîäóëüîâàí³ â³êîâèìè, ñòàòåâèìè, êîíñòèòóö³éíèìè, ïðîñòîðîâî
-÷àñîâèìè, ñîö³àëüíèìè, êîðåëÿö³éíèìè çâ�ÿçêàìè, ùî ðîáèòü éîãî íàäçâè-
÷àéíî ïðîáëåìíèì äëÿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ïðèçâîäÿ÷è
äî ðàíãó õðîí³÷íî¿ õâîðîáè ç â³äïîâ³äíèìè ïñèõîñîö³àëüíèìè ðåàêö³ÿìè.

Ñòðóêòóðó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ îðòîïåäî-òðàâ-
ìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæåíî ó êëàñèô³êàö³¿ Þ.Ô.
Êàìºíºâà ç³ ñï³âàâò. Ñåðåä õðîí³÷íèõ áîë³â âîíè ðîçð³çíÿþòü:

- ñóãëîáîâ³ (ñèíîâ³àëüí³);
- åíäîñòàëüí³ (âíóòð³øíüîê³ñòêîâ³, âåíîçí³);
- ïåð³îñòàëüí³;
- ë³ãàìåíòîçí³;
- ì³îôàñö³àëüí³;
- ôàñö³àëüíî-êàïñóëÿðí³;
- íåâðîãåíí³.
Îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòî ðîçïîâñþäæåíèõ º ì³îôàñö³àëüíèé áîëüîâèé

ñèíäðîì. Â³í çóìîâëåíèé óðàæåííÿì ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòèõ ì�ÿç³â òà âçàºìî-
ïîâ�ÿçàíèõ ç íèìè ô³áðîçíèõ ñòðóêòóð. Ó ïåðåë³êó ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ íà äîëþ ì³îôàñö³àëüíèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ïðèïàäàº
12-25%.

Ïðîâ³äíèì ó ðîçâèòêó ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó º ðåôëåê-
òîðíèé ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ì³î- òà âàçîäèñòîí³÷íèõ çì³í ó ì�ÿêèõ òêàíè-
íàõ ëîêîìîòîðíîãî àïàðàòó ç íàñòóïíèì âèíèêíåííÿì õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â. Âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ìåõàí³çì ðåïàðàö³¿, ÿêà ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ïåðèôåðè÷íèõ òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåííÿõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó ïîë³ñèíàïòè÷íèõ ðåàêö³é â ìîòîíåéðîíàõ àôåðåíòíèõ øëÿõ³â òà
ñèíàïòè÷íèõ ïðåãàíãë³îíàðíèõ íåéðîíàõ.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñêëàäàºòüñÿ ç
åò³îëîã³¿, ïðîñòîðîâî¿, ê³ëüê³ñíî¿ òà ÷àñîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè áîëþ ³ ëîêàëü-
íèõ çì³í ó ì�ÿçàõ, âèÿâëåíèõ ïðè ïàëüïàö³¿.

Â³äîìî, ùî ì³îôàñö³àëüíèé á³ëü, ÿêèé ïîâ�ÿçàíèé ç ïåâíèìè ì�ÿçàìè,
ìàº ñïåöèô³÷íó äëÿ öüîãî ì�ÿçà çîíó ðîçïîâñþäæåííÿ (ïàòåðí). Á³ëü, â³äáè-
òèé â³ä ì³îôàñö³àëüíèõ òðèãåðíèõ òî÷îê (ÒÒ), ìàº íåñåãìåíòàðíèé õàðàê-
òåð. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ó çîí³ òîãî æ äåðìàòîìà,
ùî ³ ÒÒ, àëå íå çàéìàº ñåãìåíò ïîâí³ñòþ ³ ìîæå áóòè ÷àñòêîâî â³äîáðàæåíèé
â ³íøèõ ñåãìåíòàõ. Íà ïîäðàçëèâîñò³ òðèãåðíèõ òî÷îê â³äáèâàºòüñÿ âïëèâ
ð³çíèõ ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â. Ëàòåíòí³ ÒÒ ìîæóòü àêòèâ³çóâàòèñÿ ïðè òðè-
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âàëîìó ïåðåáóâàíí³ ì�ÿç³â ó ñêîðî÷åíîìó ñòàí³, ïðè îõîëîäæåíí³, ô³çè÷í³é
âòîì³. ×àñòî ôàêòîðîì, ÿêèé àêòèâ³çóº òðèãåðí³ òî÷êè, ñòàº òðàâìà.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè àêòèâíî¿ ì³îôàñö³àëüíî¿ òðèãåðíî¿ òî÷êè íåîáõ³äí³:
1) ç�ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó ðîçïîâñþäæåííÿ áîëüîâîãî ïàòåðíó;
2) íàÿâí³ñòü ðèã³äíîñò³ ÷è ñëàáêîñò³ çàö³êàâëåíîãî àáî óðàæåíîãî ì�ÿ-

çà ³ îáìåæåííÿ éîãî ðóõ³â;
3) íàÿâí³ñòü ïàëüïîâàííîãî ù³ëüíîãî òÿæà ç ãîñòðîþ ì³ñöåâîþ áîëþ-

÷³ñòþ ïðè íàòèñêóâàíí³ íà óù³ëüíåí³ ì�ÿçîâ³ âîëîêíà;
4) íàÿâí³ñòü ì³ñöåâî¿ ñóäîìíî¿ â³äïîâ³ä³, âèêëèêàíî¿ ùèïêîâîþ ïàëü-

ïàö³ºþ;
5) â³äòâîðþâàí³ñòü áîëþ ïðè ñòèñêóâàíí³ ÷è ïðîêîë³ áîëþ÷î¿ ÒÒ;
6) óñóíåííÿ ñèìïòîì³â ïðè ñïåö³àëüíîìó ë³êóâàíí³ óðàæåíèõ ì�ÿç³â

(ôàðìàêîïóíêòóðà, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, òåíåçîïóíêòóðà), ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü
ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð ì³îôàñö³àëüíèõ áîë³â.

Óçãîäæåíî¿ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó êëàñèô³êàö³¿ ì³îôàñö³àëüíèõ ñèíä-
ðîì³â íå ³ñíóº. Ñêëàäí³ñòü âèíèêàº âíàñë³äîê íåìîæëèâîñò³ êëàñèô³êóâàòè
öåé ñèíäðîì, âèõîäÿ÷è ç îäíîãî áóäü-ÿêîãî ïðèíöèïó: åò³îëîã³÷íîãî, ìîð-
ôîëîã³÷íîãî ÷è êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.

Õðîí³÷íèé ì³îôàñö³àëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó õâîðèõ ³ç íàñë³äêàìè
òðàâì òà çàõâîðþâàíü âåðõí³õ ê³íö³âîê º òàêîæ îäíèì ç óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ÿêèé âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ êîíòðàêòóð ñóãëîá³â,
ôîðìóâàííÿ íåéðîäèñòðîô³÷íèõ ñèíäðîì³â.

Ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ
ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïðîâ³äíèìè º ì³îäèñòîí³÷í³ òà
ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ òêàíèííî-ïåðèôåðè÷í³ ìåõàí³çìè.

Ñêëàäíèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè ì³îôàñö³àëüíèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â
âåðõí³õ ê³íö³âîê º âèÿâëåííÿ ÿê òîïîãðàô³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿, òàê ³ äîäàòêîâèõ
ôàêòîð³â îáìåæåííÿ ðóõ³â, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî-
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Â³äîì³ ìåòîäèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îäåðæóâàòè â³ðîã³äíó ä³àãíîñòè÷íó
³íôîðìàö³þ ïðî ì³ñöåâèé ³ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî çà äîïîìîãîþ äîñë³ä-
æåííÿ äåÿêèõ ô³çè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òî÷îê àêóïóíêòóðè (ÒÀ) øê³ðè. Òàê,
íàïðèêëàä, â³äõèëåííÿ åëåêòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â â³ä íîðìè ïåâíèõ àêóïóíê-
òóðíèõ òî÷îê  äàþòü ï³äñòàâó äóìàòè ïðî ìîæëèâó ëîêàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó, éîãî ïðè÷èíó ³ ñë³äêóâàòè çà äèíàì³êîþ ë³êóâàííÿ.

Çàâäÿêè äîñòóïíîñò³, ïðîñòîò³ ³ íå³íâàçèâíîñò³ äîñë³äæåíü ìîæëèâî â
êîðîòêèé ñòðîê îäåðæàòè çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè îá�ºêòèâíó
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí á³ëüøîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ðåôëåêñîä³àãíîñòèêà çà ìåòîäàìè Íàêàòàí³, ïîðÿä ç ³íøèìè åëåêòðîô³-
ç³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
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Ðåôëåêñîòåðàï³þ ì³îôàñö³àëüíèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ñïðÿìîâàíî íà
ïîë³ïøåííÿ òêàíèííîãî êðîâîîá³ãó, ì³îðåëàêñàö³þ, à òàêîæ áëîêóâàííÿ ïà-
òîëîã³÷íî¿ åêñòåðî-, ïðîïð³î- òà ³íòåðîöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿.

Äîñâ³ä êëàñè÷íî¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîçâ�ÿçîê çì³íå-
íèõ ìåðèä³àí³â òà ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, åìï³ðè÷íî ïîâ�ÿçàíèõ ç íèìè.
Ñòàðîâèíí³ òðàêòàòè ñõ³äíî¿ àêóïóíêòóðè ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî ³ñíóâàííÿ âçàº-
ìîçâ�ÿçêó àêóïóíêòóðíèõ  ìåðèä³àí³â ³ îêðåìèõ øàð³â ò³ëà îðãàí³çìó. Ñó-
÷àñí³ àâòîðè â³äîáðàæàþòü ³ííåðâàö³éí³ çâ�ÿçêè ÒÀ ç â³äïîâ³äíèìè îðãàíà-
ìè, ñèñòåìàìè òà ä³ëÿíêàìè òêàíèí, ùî çàáåçïå÷óþòü ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü
âïëèâó.

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ ì³îôàñö³àëü-
íèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â çàëåæèòü â³ä òðüîõ îñíîâíèõ ôàêòîð³â � ì³ñöÿ, ìå-
òîäó òà ìîìåíòó ïîäðàçíåííÿ. Ïðàâèëüíèé âèá³ð ìåòîäó, õàðàêòåðó  òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ âïëèâó, ç óðàõóâàííÿì âèõ³äíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó
íà ìîìåíò ë³êóâàííÿ, º ãîëîâíèìè ïåðåäóìîâàìè âèñîêèõ òåðàïåâòè÷íèõ
ðåçóëüòàò³â.

Äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³ ïðàâèëüíèé âèá³ð
êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ ìåòîä³â ðåôëåêñîòåðàï³¿ ì³æ ñîáîþ òà ç ³íøèìè çàñîáàìè
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òà íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Ñåðåä ñïîñîá³â àêóïóíêòóðè äëÿ ë³êóâàííÿ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â øèðî-
êî çàñòîñîâóþòüñÿ: êîðïîðàëüíà ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ì³êðîãîëêîòåðàï³ÿ,
öçþ-òåðàï³ÿ, ôàðìàêîïóíêòóðà, ñóõà ïóíêòóðà, òî÷êîâèé ìàñàæ.

Êîðïîðàëüíà ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ ÷àñò³øå çà âñå º áàçîâîþ ðåôëåê-
òîðíîþ òåðàï³ºþ. ¯¿ âïëèâ ìàº íå ò³ëüêè ë³êóâàëüíó, àëå é ïðîô³ëàêòè÷íó
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ó áîðîòüá³ ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó.

×àñòî ïðè ë³êóâàíí³ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â âåðõí³õ ê³íö³âîê ñàìîñò³éíî
òà â êîìïëåêñ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ àóðèêóëîòåðàï³ÿ.

Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â êëàñè÷íî¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ º ì³êðîãîëêîòåðàï³ÿ, ÿêà
äîçâîëÿº äîáèâàòèñÿ ïîäîâæåíîãî àíòàëã³÷íîãî âïëèâó øëÿõîì ââåäåííÿ â
ÒÀ ñïåö³àëüíèõ ì³êðîãîëîê òà çàëèøàííÿì ¿õ ó òêàíèíàõ íà 3-4 äîáè.

×àñòî ïðè ë³êóâàíí³ áîëþ çàñòîñîâóºòüñÿ ïîâåðõíåâà ãîëêîðåôëåêñî-
òåðàï³ÿ. Ðîçð³çíÿþòü ïîâåðõíåâèé âïëèâ îäí³ºþ ãîëêîþ òà ìàñàæ ìîëîòî÷-
êîì ç ïó÷êîì ãîëîê, çä³éñíþâàíèé ó çîí³ îäíîãî äåðìàòîìó ÷è â çîí³ ïðîåê-
ö³¿ ìåðèä³àíó. Çâè÷àéíî ïîâåðõíåâà ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ïå-
ðåä êîðïîðàëüíîþ ìåòîäèêîþ, íàäàþ÷è äîäàòêîâîãî çì³öíþâàëüíîãî íåñïå-
öèô³÷íîãî âïëèâó, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ïîäàëüøîãî ñïåöèô³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Öçþ-òåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷àñò³øå íà ì³ñöåâ³ òà ñåãìåíòàðí³ ÒÀ
ïðè ïåðåâàæàíí³ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ.
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Äëÿ ïðàâèëüíîãî â³äáîðó ÒÀ ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ çàñîá³â ðåôëåê-
ñîòåðàï³¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè àíàë³ç ïàòîãåíåòè÷íî¿ ñóòíîñò³ ñèíäðîìó, ç�ÿ-
ñóâàòè ìåõàí³çìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ éîãî ðîçâèòêó, òà âèêîðèñòàòè, â ïåð-
øó ÷åðãó îñíîâí³, íàéá³ëüø åôåêòèâí³ òî÷êè àêóïóíêòóðè ç óðàõóâàííÿì
àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íîãî ðîçïîä³ëåííÿ òà ³ííåðâàö³éíèõ çâ�ÿçê³â. Ðåêîìåí-
äîâàíî ïîºäíóâàòè òî÷êè çàãàëüíîãî âïëèâó, òî÷êè êîì³ðöåâî¿ çîíè (ÿê³ âïëè-
âàþòü íà øèéíèé âåãåòàòèâíèé àïàðàò òà âèù³ âåãåòàòèâí³ öåíòðè), ñåãìåí-
òàðí³ òà ñï³íàëüí³ (â³äïîâ³äí³ ì³ñöþ âèõîäó ñîìàòè÷íèõ òà âåãåòàòèâíèõ âî-
ëîêîí) ðåã³îíàðí³ òî÷êè (ïî õîäó íåðâîâèõ ñòîâáóð³â) òà ì³ñöåâ³ òî÷êè.

Äî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà êóï³ðóâàííÿ ì³îôàñ-
ö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÷àñòî âêëþ÷àþòü ñóõó ïóíêö³þ ³í�ºêö³éíîþ
ãîëêîþ àêòèâîâàíî¿ òðèãåðíî¿ òî÷êè ÷è ôàðìàêîïóíêòóðó (ââåäåííÿ ë³êóâàëü-
íîãî ïðåïàðàòó â çîíó òî÷êè â ì³êðîäîçàõ). Ç ö³ºþ ìåòîþ ÷àñòî âèêîðèñòîâó-
þòü ì³ñöåâ³ àíåñòåòèêè, â³òàì³íè, á³îñòèìóëÿòîðè òà ³íø³ ïðåïàðàòè. Äî
ôàðìàêîïóíêòóðè ìîæíà â³äíåñòè ââåäåííÿ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ó òî÷-
êè àêóïóíêòóðè. Ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ ìåòîä³â ïîòåíö³þº ä³þ ÿê àêóïóíêòó-
ðè, òàê ³ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ââîäÿòüñÿ ïàðåíòåðàëüíî.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â íàø³é êðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè  âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
åëåêòðîïóíêòóð³ òà åëåêòðîàêóïóíêòóð³. Öå çóìîâëåíî ïîøóêîì á³ëüø åôåê-
òèâíèõ ìåòîä³â âïëèâó íà òî÷êè àêóïóíêòóðè ç ìåòîþ îäåðæàííÿ á³ëüø øâèä-
êîãî òà ñò³éêîãî òåðàïåâòè÷íîãî ðåçóëüòàòó ïðè ë³êóâàíí³ áîëüîâèõ ñèíä-
ðîì³â. Åôåêò åëåêòðîàêóïóíêòóðè çä³éñíþºòüñÿ ÿê çàâäÿêè ðåôëåêòîðíîìó
ìåõàí³çìó, ïîä³áíîìó äî ìåõàí³çìó ä³¿ ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, òàê ³ ïîâ�ÿçà-
íîìó ç³ çì³íàìè á³îåëåêòðè÷íîãî ñòàíó ÒÀ.

Âèÿâëåíî, ùî ì³æ ïîâåðõíåþ øê³ðè òà ãëèáøå ðîçòàøîâàíèìè òêàíè-
íàìè ³ñíóº ð³çíèöÿ ïîòåíö³àë³â. Êð³çü òî÷êè àêóïóíêòóðè ïîñò³éíî ïðîò³êàº
ñëàáêèé åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ³ â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ åíåðãåòè÷íî¿ ð³âíîâà-
ãè îðãàí³çìó òà ìåðèä³àíà. Õàðàêòåðèñòèêè öüîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó çà-
ëåæàòü â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ÒÀ ³ âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ùî ìîæå
çì³íþâàòèñÿ ïðè àêóïóíêòóð³. Òîìó âïëèâ åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì ìîæå ðîçã-
ëÿäàòèñÿ ÿê ô³ç³îëîã³÷íî àäåêâàòíèé ïîäðàçíèê íåðâîâèõ ñòðóêòóð.

Åëåêòðîïóíêòóðíà àíàëãåç³ÿ âñå ÷àñò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àííÿõ. Îñîáëèâî öåé ìåòîä ïîêàçàíèé ïðè çàõâîðþâàííÿõ, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó øèðîêî âïðîâàäæóºòüñÿ ïóíê-
òóðíà ô³ç³îòåðàï³ÿ, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ïîºäíàííÿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ òà ô³ç³îòå-
ðàï³¿, â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ñêëàäíèé íåéðîãóìîðàëüíèé ìåõàí³çì. Ó õâîðèõ
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ äëÿ ë³êóâàííÿ áîëüîâèõ òà íåéðîäèñò-
ðîô³÷íèõ ñèíäðîì³â ÷àñò³øå çíàõîäÿòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäè ôîíî-, ìàãí³òî-
³ ëàçåðîïóíêòóðè. Íàéêðàùèé ðåçóëüòàò â³ä ë³êóâàííÿ ïðîìåíÿìè ëàçåðà ñïî-
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ñòåð³ãàºòüñÿ ïðè áîëüîâèõ ñèíäðîìàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóäèííèìè òà
îáì³ííèìè ïîðóøåííÿìè. Äî ïåðåâàã ëàçåðîïóíêòóðè ìîæíà â³äíåñòè
øâèäê³ñòü, áåçáîë³ñí³ñòü òà àñåïòè÷í³ñòü ë³êóâàííÿ.

Âèâ÷àºòüñÿ êë³í³÷íèé åôåêò âïëèâó íà òî÷êè àêóïóíêòóðè àåðî³îííîãî
ìàñàæó, ïîñò³éíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ, óëüòðàçâóêîâîãî âïëèâó â áåçïåðåðâíî-
ìó òà ³ìïóëüñíîìó ðåæèìàõ, åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íåííÿ ì³ë³ìåòðîâî-
ãî ä³àïàçîíó, ñèíóñî¿äàëüíî-ìîäóëüîâàíèõ òà ä³àäèíàì³÷íèõ ñòðóì³â.

ÌÅÒÎÄÈ ÐÅÔËÅÊÑÎÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çíÿòòÿ ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè òðàâì âåðõí³õ ê³íö³âîê íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ñó÷àñíèõ óÿâëåííÿõ ïðî ìåõàí³çì áîëþ,
ïðèéìàþ÷è äî óâàãè êîíêðåòíèé ãåíåç àëüã³÷íîãî ñèíäðîìó, òà çàãàëüíèõ
ìåõàí³çìàõ áîëüîâî¿ ³íòåãðàö³¿. Ïðè ä³àãíîñòèö³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó äëÿ
ïðàâèëüíî¿ òà ðàö³îíàëüíî¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ äóæå âàæëèâî íå ò³ëüêè îö³íþ-
âàòè á³ëü, àëå é àíàë³çóâàòè äèíàì³êó éîãî çì³í, ùî äîçâîëÿº ùå á³ëüøå ïîë³ï-
øèòè òà ³íäèâ³äóàë³çóâàòè âïðîâàäæóâàíó òåðàï³þ.

Ðåôëåêñîä³àãíîñòèêà äîçâîëÿº óòî÷íèòè õàðàêòåð ïîðóøåíü ì³æ ìåðè-
ä³àíàìè, ïîâ�ÿçàíèõ ç îêðåìèìè îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè îðãàí³çìó. Ðîçðîáëå-
íî ìåòîäèêè âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü �åíåðãåòè÷íî¿� ð³âíîâàãè çà äîïîìîãîþ
ðåºñòðàö³¿ åëåêòðîøê³ðíîãî îïîðó (ÅØÎ) ñòàíäàðòíèõ òî÷îê àêóïóíêòóðè
âñ³õ îñíîâíèõ ìåðèä³àí³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèâ÷àþòüñÿ åëåêòðè÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñèãíàëüíèõ  òà �ñï³â÷óòëèâèõ� òî÷îê øê³ðè (ìåòîäèêà J.Bratu et al.),
òî÷îê-ïîñ³áíèê³â (ñèñòåìà Ryodoraku � Nakatani) òà ìåòîäèêà Ö²ÒÎ, ñïå-
öèô³÷í³ òî÷êè àêóïóíêòóðè (ìåòîä R.Voll), Øàðîãîðîâà (ñèìåòðè÷í³ ÒÀ),
Ìàêàöà.

Òåñò Ê. Àêàáàíå äîçâîëÿº âèÿâëÿòè ñòàí ìåðèä³àí³â çà äîïîìîãîþ âèâ-
÷åííÿ òåïëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ íà ê³íöåâèõ òà ïî÷àòêîâèõ òî÷êàõ ìåðèä³àí³â (òî÷êè
�âõîäó� òà �âèõîäó�), ùî çíàõîäÿòüñÿ íà äèñòàëüíèõ ôàëàíãàõ êèñòåé ³ ñòîï.
Çíèæåííÿ òåïëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ç îäí³º¿ ÷è äâîõ ñòîð³í, íà äóìêó àâòîðà,
ñâ³ä÷èòü ïðî �çíèæåííÿ� ôóíêö³¿ ìåðèä³àíà,  ñòàí ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî
òåïëà, â ñâîþ ÷åðãó, - ïðî �ã³ïåðôóíêö³þ�. Ïðè îö³íö³ ÷óòëèâîñò³ äî òåìïå-
ðàòóðíîãî ïîäðàçíèêà ê³íöåâ³ òî÷êè íà ðóêàõ òà íîãàõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ñè-
ìåòðè÷íî, ïðîãð³âàþòü ïî ÷åðç³, íåðóõîìî óòðèìóþ÷è íàä òî÷êîþ íà â³äñòàí³
1 ñì äæåðåëî òåïëà. ×óòëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóº òèì÷àñîâèé ôàêòîð òåïëîâ³ä÷óò-
òÿ, ÿêèé ðåºñòðóºòüñÿ â ñåêóíäàõ. Ïîñòóïîâî çðîñòàþ÷å òåïëî çì³íþºòüñÿ
ïî÷óòòÿì ïå÷³ííÿ, òîä³ çóïèíÿþòü õ³ä ñåêóíäîì³ðà òà ô³êñóþòü ÷àñ òåïëî-
â³ä÷óòòÿ. Ïîñë³äîâíå âèì³ðþâàííÿ òåïëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ òî÷îê �âõîäó� òà �âè-
õîäó� âñ³õ ìåðèä³àí³â äîçâîëÿº ñêëàñòè öèôðîâó êàðòó, ÿêà â³äîáðàæàº ðîç-
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ïîä³ë �åíåðã³¿� ó ñèñòåì³ ìåðèä³àí³â. Ë³êóâàëüíèé âïëèâ ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âîäèòè íà êàíàëè, íà ÿêèõ çíàéäåíî â³äõèëåííÿ òåïëîïî÷óòòÿ. Ïåðåâàãîþ
äàíîãî ìåòîäó ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè º íå³íâàçèâí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíòà ³ç íàñë³äêàìè òðàâì âåðõí³õ ê³íö³âîê ó ã³ïñîâ³é ïîâ�ÿçö³, âèâ÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ â³äáèâàþòü ôóíêö³þ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íàìè ðàçîì ç Â³éñêîâèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. Ãîâîðîâà ðîç-
ðîáëåíî ïðèëàä äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó Àêàáàíå ç á³îçâîðîòíèì çâ�ÿçêîì, ÿêèé
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè íåîáõ³äí³ âèì³ðþâàííÿ ç á³ëüø âèñîêèì ñòóïåíåì òî÷-
íîñò³, � �ÀÐÒÀ-Ä�. Äîñë³äæåííÿ, ÿê ³ â êëàñè÷íîìó âàð³àíò³, áàçóºòüñÿ íà
ïîð³âíÿíí³ ÷àñó òåïëîâ³ä÷óòòÿ â òî÷êàõ �âõîäó� òà �âèõîäó� ìåðèä³àíó. Ð³çíè-
öÿ îòðèìàíèõ çíà÷åíü ñèìåòðè÷íèõ òî÷îê �âõîäó� òà �âèõîäó� ³ 8 ñåê ñâ³ä÷èòü
ïðî ôóíêö³þ �çàö³êàâëåíîãî� ìåðèä³àíà.

Îäíèì ç íàéá³ëüø äîñòóïíèõ òà äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â åëåê-
òðîïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñòèêè º ìåòîä Ryodoraku, çàïðîïîíîâàíèé ó 1950 ð.
Íàêàòàí³. Öåé ìåòîä çàñíîâàíèé íà âèì³ðþâàíí³ ÅØÎ ñèìåòðè÷íèõ òî÷îê-
ïîñ³áíèê³â ³ â³äáèâàº çáàëàíñîâàí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Öåé ôåíîìåí àâòîð ïîÿñíþº â³ñöå-
ðîøê³ðíèì ñèìïàòè÷íèì ðåôëåêñîì, áî åëåêòðîøê³ðíèé îï³ð ÒÀ çàëåæèòü,
ó ïåðøó ÷åðãó, â³ä ñòàíó ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð ìîçêó ³ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ñêëà-
äàºòüñÿ ç ïîñë³äîâíîãî âèì³ðþâàííÿ ÅØÎ 12 ñèìåòðè÷íèõ òî÷îê-ïîñ³áíèê³â,
êîæíà ç ÿêî¿ â³äáèâàº ñòàí ñâîãî ìåðèä³àíà, îðãàíà òà âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ ç
íèì ñèñòåì. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ñòðóì ñèëîþ 200 ìêÀ ³ íàïðó-
ãîþ 12 Â. Óñ³ ïîêàçíèêè ÅØÎ âíîñÿòü ó ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ êàðòêè. Ñå-
ðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â áóäå â³äáèâàòè çàãàëüíó  ryodoraku
îðãàí³çìó, â³äíîñíî ÿêî¿ áóäóºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèé êîðèäîð. Âèì³ðè, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ âèùå ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó, ñâ³ä÷àòü ïðî �ã³ïåðôóíêö³þ� ìåðè-
ä³àíà, íèæ÷å � ïðî éîãî �ã³ïîôóíêö³þ�. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â öèõ
äîñë³äæåíü ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü ÿê àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ åëåêòðîøê³ð-
íî¿ ïðîâ³äíîñò³ îêðåìèõ ÒÀ, òàê ³ â³äíîñí³ â³äõèëåííÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî
êîðèäîðó.

Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì åëåêòðîïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñòèêè º ìå-
òîä Ôîëëÿ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ÅØÎ ïåâíèõ âèì³ðþâàíèõ òî÷îê.
Ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìàþòü ñòóï³íü òà ñòàá³ëüí³ñòü ïîêàçíèê³â, à òàêîæ
øâèäê³ñòü ³ ÷àñ â³äõèëåííÿ ³íäèêàòîðà. Íà îñíîâ³ âèì³ðþâàííÿ åëåêòðè÷íî-
ãî îïîðó â çíàéäåíèõ íèì ðåïðåçåíòàòèâíèõ òî÷êàõ ìîæíà çðîáèòè â³äïîâ³äí³
âèñíîâêè ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåì îðãàí³â ³ òêàíèí. Äëÿ ä³àãíîñòè-
êè âèêîðèñòîâóþòü ïîñò³éí³ ñòðóìè (4-15 ìêÀ) íàïðóãîþ äî 2 Â.

Ó 1973ð. À.². Íå÷óøê³í ç³ ñï³âàâò. çàïðîïîíóâàëè ìåòîäèêó åëåêòðî-
ïóíêòóðíî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêó íàçâàëè ìåòîäîì Ö²ÒÎ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêî-
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ðèñòîâóºòüñÿ ïîñò³éíèé ñòðóì ñèëîþ 20 ìêÀ. Öÿ ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº îö³í-
êó ôóíêö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ÂÍÑ òà  â³äáèâàº õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó â çîí³ â³äïîâ³äíîãî ñåãìåíòà ÷è ïîâ�ÿçàíî¿ ç íèì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè.

Â.Ã. Ìàêàö ó 1990 ð. ðîçðîáèâ ñâ³é ìåòîä á³îåíåðãîä³àãíîñòèêè, ÿêèé
ïîëÿãàº â îäíî÷àñíîìó  çí³ìàíí³ ³íôîðìàö³¿ ç óñ³õ ðåïðåçåíòàòèâíèõ òî÷îê
â³äíîñíî �0�-çîíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ ïóïêîâîãî êîëà. Âèì³ðþâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïîðòàòèâíîãî ïðèëàäó �Â²ÒÀ-01-Ì�, ÿêèé çäàòíèé
³í³ö³þâàòè ãåíåðàö³þ á³îñòðóì³â ó ìåæàõ 0,2 � 900 ìêÀ (ïåðåäáà÷åí³ ìåæ³
âèì³ðó: ïîñò³éíèé ñòðóì 0,05 � 0,1; 0,25 � 5 � 150 ìêÀ, íàïðóãà 0,25�0,5�
1,5�5 Â). Äëÿ áåçïåðåðâíîãî ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ (ìîí³òîðèíãó) á³î-
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ îêðåìèõ ìåðèä³àí³â ç âèâîäîì äàíèõ íà êîìï�þòåð
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ñèñòåìà �Â²ÒÀ-12-Ì�.

Äîñë³äæóþ÷è ïàö³ºíò³â ³ç íàñë³äêàìè òðàâì òà çàõâîðþâàíü âåðõí³õ
ê³íö³âîê, óêëàäà÷³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè ³íôîðìàòèâí³ñòü öèõ ìåòîä³â
ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè.

Åëåêòðîïóíêòóðíà ðåôëåêñîä³àãíîñòèêà ìîæå ñëóæèòè äîäàòêîâèì êðè-
òåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè çì³íà
õàðàêòåðèñòèê àêóïóíêòóðíèõ òî÷îê âèïåðåäæàº çì³íè â êë³í³÷í³é êàðòèí³.

Ðåôëåêñîä³àãíîñòèêà çà ìåòîäîì Íàêàòàí³
Îáñòåæåííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðèçîâàíèõ

ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â ÀÑ²ÄÀ òà ÀÐÄÊ.
Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíü çà äàíîþ ìåòîäèêîþ, ÿêà ïðèïàäàº íà îä-

íîãî ïàö³ºíòà, çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ òðàâìè ³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó.

Ïåðøå äîñë³äæåííÿ çà Íàêàòàí³, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóºòüñÿ íà 2�3 äîáó ï³ñëÿ
òðàâìè, äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ï³ñëÿòðàâ-
ìàòè÷íèõ òåíäåíö³é. Äðóãå îáñòåæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà 10�12 äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äëÿ ç�ÿñóâàííÿ òàêòèêè ïîäàëüøîãî â³äíîâëþâàëüíîãî
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü. Ïîäàëüø³ îáñòåæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðî-
âîäÿòüñÿ ïî çàê³í÷åíí³ ñòðîê³â ³ììîá³ë³çàö³¿ ê³íö³âêè � ÷åðåç 1�1,5 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ, ³ ó á³ëüø ï³çíüîìó ïåð³îä³ (3-4 ì³ñ).

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè çà ìåòîäîì Íàêàòàí³, ÿê³
äèíàì³÷íî çì³íþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ñë³ä ç�ÿñóâàòè äåÿê³ òåíäåíö³¿ çì³í
â ð³çí³ ïåð³îäè ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè. Ñï³âñòàâëþþòüñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
òà â³äõèëåííÿ â³ä �ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó� â ìåðèä³àíàõ, ôóíêö³îíàëüíî ïî-
â�ÿçàíèõ ç ëîêàë³çàö³ºþ òðàâìè, òà çàëó÷åíèõ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³íøèìè
ôóíêö³îíàëüíèìè ñèñòåìàìè.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé íåäîñòàòíüî
çí³ìàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ, â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð-
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³îä³ ÷àñò³øå çà âñå çóñòð³÷àþòüñÿ �ã³ïåðôóíêö³ÿ� ìåðèä³àí³â TR, GI, IG ç
íàÿâí³ñòþ â íèõ çíà÷íî¿ àñèìåòð³¿ åëåêòðîøê³ðíî¿ ïðîâ³äíîñò³. ×èì á³ëüøà
ð³çíèöÿ åëåêòðîøê³ðíî¿ ïðîâ³äíîñò³ (ÅØÏ) ïðàâèõ òà ë³âèõ âèì³ð³â, òèì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèùèé ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ áîëüîâèõ ïî÷óòò³â. Óêëàäà÷àìè
âèä³ëåíî òðè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1 �  Ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ ãîñòðîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó

Ëîêàë³çàö³ÿ ãîñòðîãî áîëþ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â
ñï³âïàäàº ç õ³äíèêîì ìåðèä³àíà, ÿêèé ìàº íàéá³ëüøó ð³çíèöþ àñèìåòð³¿
âèì³ð³â ÅØÏ.

Âèä³ëèíî êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ � À
àñ
, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü âíóòð³ø-

íüîìåðèä³àííèõ â³äõèëåíü, òîáòî ³íäåêñ ïîð³âíÿííÿ ÅØÏ çäîðîâî¿ ³ òðàâ-
ìîâàíî¿ ê³íö³âêè. ²íäåêñ À

àñ
 ìîæíà îá÷èñëþâàòè äëÿ âñ³õ �çàö³êàâëåíèõ�

ìåðèä³àí³â, çíà÷åííÿ ÿêèõ âèéøëè çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó. Â³í äîç-
âîëÿº ïðîñòåæóâàòè äèíàì³÷í³ çì³íè, ùî âèïåðåäæàþòü òàê³ â êë³í³÷í³é êàð-
òèí³. ²íäåêñ À

àñ
 ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíèì, ÿêùî ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-

ìó ïåð³îä³ àáñîëþòíà ð³çíèöÿ ÅØÏ òðàâìîâàíî¿ òà çäîðîâî¿ ê³íö³âîê ³  8.

À
àñ

 = ÅØÏ
1
 - ÅØÏ

2
,

äå À
àñ

 � ³íäåêñ â³äíîñíî¿ âíóòð³øíüîìåðèä³àííî¿ àñèìåòð³¿;
ÅØÏ

1
 � åëåêòðîøê³ðíà ïðîâ³äí³ñòü òî÷êè-ïîñ³áíèêà îáñòåæóâàíîãî ìåðèä³àíà íà

áîö³ òðàâìè;
ÅØÏ

2
 � åëåêòðîøê³ðíà ïðîâ³äí³ñòü òî÷êè-ïîñ³áíèêà îáñòåæóâàíîãî ìåðèä³àíà çäî-

ðîâî¿ ê³íö³âêè.

Âèðàæåí³ñòü 

áîëþ 
Ñòóï³íü 

àñèìåòð³¿ 
Çàãàëüíèé åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü 

Ñëàáêèé ≤ 8 óì. îä. â³êîâà íîðìà (30–40 óì. îäèíèöü) 
Ñåðåäí³é 8–15 óì. îä. â³êîâà íîðìà ÷è âèùèé íà 5–8 îä. 
Ñèëüíèé ≥ 15 óì. îä. âèùèé ÷è íèæ÷èé çà â³êîâó íîðìó  

íà 10–15 îä. 

Òàáëèöÿ 2 �  Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó À
àñ

 ïðè íàÿâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó

Ãðóïè Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ààñ 
Îñíîâíà ãðóïà 11,0 ± 1,0 (Ð < 0,001) 
Êîíòðîëüíà ãðóïà 3,1 ± 0,99 
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ßêùî àáñîëþòíà ð³çíèöÿ ñèìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â íà ôîí³ â³äõèëåíü
â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó º ìåíøîþ çà 8, òî ö³ çì³íè ìîæíà â³äíåñòè çà
ðàõóíîê ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
êîðåêö³¿.

Ïðè ãîñòðîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ íà âåðõí³é ê³íö³âö³ ïîçèòèâíèé ³íäåêñ
À

àñ
 íàé÷àñò³øå ñë³ä îá÷èñëþâàòè íà ÿíüñüêèõ ìåðèä³àíàõ TR, GI, IG â³í çàëå-

æèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ëîêàëüíîãî ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî
ïðîöåñó, ïðè÷îìó ó ðÿäó ïàö³ºíò³â ³ç ñèëüíèì ñòóïåíåì áîëüîâîãî ñèíäðîìó
³íäåêñ À

àñ
 çíàõîäÿòü îäðàçó íà 2-3 ìåðèä³àíàõ, îäíèì ç ÿêèõ çàâæäè º ìåðèä³àí

ïîòð³éíîãî îá³ãð³âà÷à � ÒR.
Äàí³ êëàñè÷íî¿ ñõ³äíî¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü ÿíüñüêèõ

ðó÷íèõ ìåðèä³àí³â, à îñîáëèâî � ìåðèä³àíà TR â ðîçâèòêó íåâ³ñöåðàëüíèõ
áîëüîâèõ ñèíäðîì³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè.

Îêð³ì òîï³÷íèõ çâ�ÿçê³â ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó òà õ³äíèêà ñóõîæèëêîâî-
ì�ÿçîâèõ ìåðèä³àí³â, ñõ³äíà ðåôëåêñîòåðàï³ÿ â³äì³÷àº åìï³ðè÷íèé çâ�ÿçîê
ìåðèä³àíà GI ç ñóãëîáàìè, ìåðèä³àíà IG � ç íåðâîâèìè ñòîâáóðàìè âåðõíüî¿
ê³íö³âêè, à ìåðèä³àíà TR � ç åíäîêðèííîþ ñèñòåìîþ òà áîëåì ó âåðõí³é
ïîëîâèí³ ò³ëà ëþäèíè ³ âåðõí³õ ê³íö³âêàõ.

Çà äîïîìîãîþ ââåäåííÿ ³íäåêñó àñèìåòð³¿ ç�ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü îá�ºê-
òèâíîãî òà äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ íå ò³ëüêè çà ïåðåá³ãîì áîëüîâîãî
ñèíäðîìó, àëå é ñóïóòí³õ óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³ íàáðÿêîâîãî òà ì³îòîí³÷íîãî
ñèíäðîì³â.

Ó ïàö³ºíò³â ç òðàâìîþ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ó ÿêèõ áîëüîâèé ñèíäðîì ñïî-
ëó÷àºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ íàáðÿê³â, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äõèëåííÿ ó ìåðè-
ä³àí³ ëåãåí³â (Ð). Çà êàíîíàìè êëàñè÷íî¿ ñõ³äíî¿ ðåôëåêñîòåðàï³¿ öåé ìåðèä³-
àí â³äïîâ³äàº íå ò³ëüêè çà ôóíêö³þ áðîíõîëåãåíåâîãî àïàðàòó, àëå é çà ìîæ-
ëèâèé ðîçâèòîê íàáðÿê³â íà âåðõí³õ ê³íö³âêàõ .Çà íàÿâíîñòþ ì³îòîí³÷íèõ
ðåàêö³é äàí³ ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ³íäåê-
ñè àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíàìè G, IG, RÐ. Âèðàæåí³ çì³íè ïî ñóõîæèëêîâî-ì�ÿ-
çîâîìó ìåðèä³àíó  RÐ â³äì³÷àþòüñÿ é ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè áîëüîâèé ñèíä-
ðîì ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ì³îãåííèõ êîíòðàêòóð ñóãëîáà.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³,
ìîæíà â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü â³äõèëåíü â³ä çíà÷åíü ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðà â
áàãàòüîõ íå ò³ëüêè ðó÷íèõ àêóïóíêòóðíèõ ìåðèä³àíàõ.

Ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷í³ âèì³ðþâàííÿ, ùî äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ÷åðåç
1-1,5 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ ï³çí³øå, ïðè íàÿâíîñò³ â êë³í³÷í³é
êàðòèí³ íåçíà÷íîãî õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çìåí-
øåííÿì âèðàæåíîñò³ é ê³ëüêîñò³ àñèìåòð³¿ ìåðèä³àí³â.

Íàé÷àñò³øèìè ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷íèìè â³äõèëåííÿìè ó ï³çíüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè íàÿâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó º çì³íè ó ìåðèä³à-
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íàõ TR, GI, RP, VB. Êëàñè÷íèé ï³äõ³ä äî îö³íêè àíàë³ç³â äàíèõ çà ìåòîäîì
Íàêàòàí³ íå äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ õàðàêòåðèçóâàòè çì³íè â çàö³êàâëåíèõ ãðóïàõ
ìåðèä³àí³â, òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ äîäàòêîâèõ ì³æìåðèä³àí-
íèõ êîåô³ö³ºíò³â, ÿê³ á õàðàêòåðèçóâàëè ö³ çì³íè, ïîâ�ÿçàí³ ç óòâîðåííÿì òåí-
äåíö³éíèõ òêàíèííèõ ïðîöåñ³â.

Òàêèì ÷èíîì, ëîã³÷íî áóâ âèÿâëåíèé êîåô³ö³ºíò Ê:

Ê = ÀTR / A 
VB

,

äå Ê � ³íäåêñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº àðòðîãåííèé ÷èííèê êîíòðàêòóðè;
ÀTR� ³íäåêñ àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíîì ÒR;
A 

VB 
�³íäåêñ àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíîì VB.

Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîåô³ö³ºíòà Ê âæå ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³ñíóâàííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó àðòðîãåííî¿
êîíòðàêòóðè òà îáóìîâëþº âèçíà÷åííÿ íàïðÿìêó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3 � Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ê ó ïàö³ºíò³â ³ç
íàÿâí³ñòþ ñò³éêèõ êîíòðàêòóð íà ôîí³ õðîí³÷íîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó

Òðèâàëå ³ñíóâàííÿ ì³îòîí³÷íèõ ðåàêö³é, íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó, ïîðó-
øåíü ÷óòëèâîñò³, áåç ñóìí³âó, º ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ ì³îãåííèõ êîíòðàêòóð.
Ö³ çì³íè, çâè÷àéíî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè âèì³ðþâàííÿõ ³ äîçâîëèëè óêëàäà-
÷àì ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é âèÿâèòè òà ðîçðîáèòè êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ d
(òàáë. 4):

d = À
RP

 / ATR,

äå d � êîåô³ö³ºíò ì³îòîí³÷íèõ ðåàêö³é;
À

RP 
� ³íäåêñ àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíîì  RP;

A
TR

  � ³íäåêñ àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíîì  ÒR.

Ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ç ì³îãåííèìè êîíòðàêòóðàìè ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ öåé âçàºìîçâ�ÿçîê ïðîñòåæóºòüñÿ âæå ç äðóãîãî òèæíÿ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ãðóïè Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ê 
Îñíîâíà ãðóïà 1,68 ± 0,19 (Ð < 0.001) 
Êîíòðîëüíà ãðóïà 0,46 ± 0,21 
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Òàáëèöÿ 4 � Ñåðåäíº çíà÷åííÿ d-êîåô³ö³ºíòà
 ì³îòîí³÷íèõ ðåàêö³é

Ââåäåííÿ ì³æãðóïîâèõ êîåô³ö³ºíò³â Ê òà d  äîçâîëÿº, íà íàø ïîãëÿä,
äèôåðåíö³þâàòè ïàòîãåíåòè÷í³ ÿâèùà, ÿê³ âæå ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó êîíòðàêòóð ñóãëîá³â.

Ïðè àíàë³ç³ ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ
ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó âèçíà÷àºòüñÿ ðàííº òà òðèâàëå ³ñíó-
âàííÿ ³íäåêñ³â àñèìåòð³¿ â ìåðèä³àíàõ, ÿê³ ìàþòü òîï³÷íó íàëåæí³ñòü äî çîíè
ïîøèðåííÿ áîëüîâîãî ïàòåðíó. Íàé÷àñò³øå â³äì³÷àþòüñÿ ³íäåêñè àñèìåòð³¿
â ìåðèä³àíàõ TR, GI, IG, P, C ó ñïîëó÷åíí³ ç ÷àñòîþ àñèìåòð³ºþ ìåðèä³àíà
RP. Òàêèì ÷èíîì, øëÿõîì ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü óêëàäà÷àìè áóâ âèâåäåíèé ³
êîåô³ö³ºíò Ñ, ÿêèé äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ³ îá�ºêòèâ³çóâàòè ðîçâèòîê ³
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó (òàáë. 5):

Ñ = À 
ÌÅÐ

 / À 
RP

,

äå Ñ � êîåô³ö³ºíò ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó;
À

ÌÅÐ
 � ³íäåêñ àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíîì, ÿêèé ñï³âïàäàº ³ç çîíîþ ïîøèðåííÿ ïàòåðíó

àáî ì�ÿçîâîãî òÿæà;
À

RP
 � ³íäåêñ àñèìåòð³¿ çà ìåðèä³àíîì RP.

Òàáëèöÿ 5 � Ñåðåäíº çíà÷åííÿ Ñ-êîåô³ö³ºíòà
ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó

Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñîä³àãíîñòèêà çà ìåòîäîì Íàêàòàí³ äàº ìîæëèâ³ñòü
íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàë³çóâàòè é îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ, àëå é äèôå-
ðåíö³þâàòè äåÿê³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó
òà ñòàí, ùî ¿õ ñóïðîâîäæóº. Ââåäåííÿ ³íäåêñ³â À, Ê, d, Ñ äîçâîëÿº äîñèòü
îá�ºêòèâíî ä³àãíîñòóâàòè é êîíòðîëþâàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ì³îôàñö³àëü-
íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Ãîëêîðåôëåêñîòåðàïiÿ
Äî êîìïëåêñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç óñóíåííÿ ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüî-

âîãî ñèíäðîìó, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê òðàâì ³ çàõâîðþâàíü âåðõíüî¿

Ãðóïè Ñåðåäíº çíà÷åííÿ d 
Îñíîâíà ãðóïà 1,88 ± 0,25 (Ð < 0.001) 
Êîíòðîëüíà ãðóïà 0,38 ± 0,19 

Ãðóïè Ñåðåäíº çíà÷åííÿ Ñ 
Îñíîâíà ãðóïà 1,90 ± 0,39 (Ð < 0.001) 
Êîíòðîëüíà ãðóïà 0,30 ± 0,11 
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ê³íö³âêè, âõîäèòü øèðîêèé àðñåíàë òåðàïåâòè÷íèõ ä³é, ùî ì³ñòèòü ð³çíî-
ìàí³òí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè âïëèâó íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ³ òðèãåðí³
òî÷êè, à òàêîæ ³íø³ âèäè ðåôëåêñîòåðàï³¿.

Ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ ì³îôàñö³àëüíèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ñïðÿìîâàíà
íà êîðåêö³þ òêàíèííîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, ì³îðåëàêñàö³þ, áëîêóâàííÿ ïàòîëî-
ã³÷íî¿ åêñòåðî-, ïðîïð³î- òà ³íòåðîöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿.

Àêóïóíêòóðó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè âñ³ì ïàö³ºíòàì, ùî çàçíàëè òðàâì
âåðõí³õ ê³íö³âîê òà ìàëè áîëüîâèé ñèíäðîì, ÿêèé óñêëàäíèâ ïåðåá³ã ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³þ ñë³ä ïðî-
âîäèòè ç 2�3 äîáè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ³ âîíà ïîâèííà áàçóâàòèñü íà
äàíèõ ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè. ×àñò³øå âæèâàºòüñÿ êîðïîðàëüíà ãîëêîðåôëåê-
ñîòåðàï³ÿ ó ñïîëó÷åíí³ ç ì³êðîãîëêîòåðàï³ºþ. Ïåðø³ ñåàíñè òðåáà ñïðÿìîâóâà-
òè íà âèð³âíþâàííÿ ïîêàçíèê³â ÿíèíüñüêî¿ òà ÿíñüêî¿ �åíåðã³é�, ïîò³ì ïðîâî-
äèòüñÿ ïîìåðèä³àííà êîðåêö³ÿ îäåðæàíèõ ïðè ðåôëåêñîä³àãíîñòèö³ â³äõèëåíü
ç âèêîðèñòàííÿì óñòàëåíèõ ëî-ïóíêò³â, òîí³çóþ÷èõ, ñåäàòèâíèõ òî÷îê.

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ìåòîäè �ìàëîãî� òà �âåëèêîãî� óêîë³â.

Ïðè �çì³í³� îäíîãî ç ìåðèä³àí³â ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè ó ë³êóâàíí³ òðå-
áà êåðóâàòèñü ïðàâèëîì �ìàëîãî� óêîëó, êîëè ãîëêè ââîäÿòü ó òî÷êè, ðîçòà-
øîâàí³ âèùå é íèæ÷å ì³ñöÿ ïîøêîäæåííÿ ïî õ³äíèêó çàö³êàâëåíîãî êàíàëó.
Ê³ëüê³ñòü ãîëîê ïîâèííà íå ïåðåâèùóâàòè 3-4. Öåé ìåòîä ìàêñèìàëüíî åôåê-
òèâíèé ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè íàÿâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ ðóáö³â, ïàðàëåëüíèõ ïðîåêö³¿ ìåðèä³àí³â íà øê³ðó.

Äî îáðàíèõ äëÿ âïëèâó çîí ç ìåòîþ ï³äñèëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó
ñë³ä äîäàâàòè òî÷êè çàãàëüíî¿ ä³¿, ÿê³ ìàþòü ïðîòèáîëüîâèé, àäàïòèâíèé òà
ñåäàòèâíèé âïëèâ: GI

4
, GI

p
, GI

14
, TR

5
, IG

4
, E

36
, E

40
, VB

39
. Ç ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ-

îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïîðÿä ç ìåäèêà-
ìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ ïðîâîäèòüñÿ àóðèêóëÿðíà ì³êðîãîëêîòåðàï³ÿ. Ä³þòü íà
ÀÒ

55
 (øåíü-ìåíü) ³ òî÷êó, ÿêà â³äïîâ³äàº ëîêàë³çàö³¿ òðàâìè. Ó äåÿêèõ âèïàä-

êàõ ïîòðåáíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ç âïëèâîì íà 1�2 àóðèêóëÿðí³ òî÷êè
çàãàëüíî¿ ä³¿ � ÀÒ

51
 (ñèìïàòè÷íó), ÀÒ

34
 � êîðà ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî äîçâîëÿº

äîñÿãòè ïðîëîíãîâàíîãî åôåêòó.
Äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ïå-

ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä �âåëèêîãî� óêîëó, ïðè ÿêîìó
ãîëêè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ (5�7 ãîëîê) ââîäÿòüñÿ ïî õ³äíèêó ìàêñèìàëüíî â³äõè-
ëåíîãî â³ä ñåðåäíüîãî ð³îäîðàêó ìåðèä³àíà íà çäîðîâîìó áîö³ ³ òóëóá³, ó òîé
÷àñ ÿê íà óðàæåí³é ê³íö³âö³ ê³ëüê³ñòü ãîëîê íå ïåðåâèùóº 1�2. Ä³ÿ ìåòîäó
�âåëèêîãî� óêîëó ïîòåíö³þºòüñÿ àóðèêóëî- ³ ì³êðîãîëêîòåðàï³ºþ, âèêîðèñ-
òàííÿì ñåãìåíòàðíèõ òà ðåã³îíàðíèõ òî÷îê, à òàêîæ òî÷îê êîì³ðöåâî¿ çîíè.
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Ïðè ë³êóâàíí³ ç âèêîðèñòàííÿì òðèãåðíèõ òî÷îê òðåáà êåðóâàòèñü
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè: íàÿâí³ñòþ àêòèâíèõ òðèãåðíèõ òî÷îê ³ óù³ëüíåíü ó
ì�ÿçîâ³é òêàíèí³, çîíîþ ðîçïîâñþäæåííÿ òà ì³ãðàö³ºþ áîëüîâîãî ïàòåðíó.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÒÀ ³ òðèãåðíèõ òî÷îê ó îäèí ñåàíñ òåðàï³¿ ïåðåâàæ-
íî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðèãåðí³ òî÷êè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ïîáëèçó ìåðèä³àí³â,
ùî ìàþòü ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷í³ â³äõèëåííÿ.

Óñüîãî äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó çâè÷àéíî íåîáõ³ä-
íî ïðîâåñòè 9�15 ñåàíñ³â.

Åëåêòðîïóíêòóðà
Åëåêòðîïóíêòóðíà ðåôëåêñîòåðàï³ÿ � öå âïëèâ íà òî÷êè àêóïóíêòóðè åëåêò-

ðè÷íèì ñòðóìîì. Ðîçð³çíÿþòü äâà çàñîáè âïëèâó: åëåêòðîïóíêòóðà òà åëåêòðîàêó-
ïóíêòóðà. Åëåêòðîïóíêòóðà � íå³íâàç³éíèé ìåòîä âïëèâó åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó íà
øê³ðó â ïðîåêö³¿ òî÷êè àêóïóíêòóðè.

Ïðè åëåêòðîàêóïóíêòóð³ ñïî÷àòêó â òî÷êó ââîäÿòü àêóïóíêòóðíó ãîëêó,
ÿêà º àêòèâíèì åëåêòðîäîì, à ïîò³ì íà í³é çàêð³ïëþþòü ñïåö³àëüíèé çàòèñ-
êà÷, ïîºäíàíèé äðîòîì ç åëåêòðîñòèìóëÿòîðîì.

Âèá³ð òî÷îê çä³éñíþºòüñÿ çà ïðàâèëàìè òðàäèö³éíî¿ êîíöåïö³¿ ñõ³äíî¿
ìåäèöèíè. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ òî÷êè ìåðèä³àí³â íà óðàæåí³é òà ³íòàêòí³é
ê³íö³âêàõ ç îáîâ�ÿçêîâèì ñòèìóëþâàííÿì òî÷îê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíî¿ ä³¿: MC

6
,

P
7
, E

36
, TR

5
, V

60
, RP

6
. Ó ïåðø³ 2�3 ñåàíñè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ëüêè òî÷êè çà-

ãàëüíîçì³öíþâàëüíî¿ ä³¿ (ïî 2�4 íà ñåàíñ, òà æ ñàìà òî÷êà âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå
á³ëüøå 2 ñåàíñ³â ï³äðÿä). Ó ïîäàëüøîìó äî òî÷îê çàãàëüíîçì³öíþâàëüíî¿ ä³¿
ïðèºäíóþòü ñåãìåíòàðí³ òî÷êè: V

11
, V

12
, V

17
, V

18
, T

14
,  à òàêîæ òî÷êè, ÿê³ çíàõî-

äÿòüñÿ âèùå ð³âíÿ óðàæåííÿ � òî÷êè ìåðèä³àí³â ïåðèêàðäà òà òðüîõ îá³ãð³âà÷³â.
Çàñòîñîâóºòüñÿ ñòðóì ñèëîþ 30-50 ìêÀ çì³ííî¿ ïîëÿðíîñò³ (ïîçèòèâ-

íèé - 2-3 ñåê, íåãàòèâíèé � 20-30 ñåê).
Ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïîðÿä ç êîðïîðàëüíèì âïëèâîì

äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ³ àóðèêóëÿðíó ìåòîäèêó ÀÒ 62, 64, 65, 67 ç îáîâ�ÿç-
êîâèì âèêîðèñòàííÿì òî÷îê çíåáîëþâàëüíî¿ ä³¿ ÀÒ 51, 55, 26à,29, 34. ßê
ïðàâèëî âæå ï³ñëÿ 3-4 ñåàíñ³â â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ çìåíøóºòüñÿ òðèâîãà, äðàò³âëèâ³ñòü, ç�ÿâëÿºòüñÿ ãàðíèé
íàñòð³é, ïîë³ïøóºòüñÿ ñîí, íîðìàë³çóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ô³ç³îïóíêòóðà
Äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà äîïîìîãîþ

âïëèâó íà òî÷êè àêóïóíêòóðè óëüòðàçâóêîâèìè êîëèâàííÿìè (ôîíîïóíêòóðà
- ÔÏ), ä³àäèíàìîïóíêòóðà � (ÄÄÏ), àìïë³ïóëüñïóíêòóðà (ÀÏ), ïóíêòóðà ñè-
íóñî¿äàëüíî-ìîäóëüîâàíèìè ñòðóìàìè � ÑÌÑÏ) ³ ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàí-
íÿì (ëàçåðîïóíêòóðà � ËÏ).
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Ïðîöåäóðà ôîíîïóíêòóðè ïðîâîäèòüñÿ òàêèì ÷èíîì. Íà ä³ëÿíêó àêó-
ïóíêòóðíèõ òî÷îê íàíîñèòüñÿ êîíòàêòíå ñåðåäîâèùå (âàçåë³íîâå ìàñëî).
Ïîò³ì ïîñë³äîâíî îçâó÷óþòüñÿ 4�6 òî÷îê çà îäèí ñåàíñ. Îçâó÷óâàííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ ³íòåíñèâí³ñòþ 0,2 Âò/ñì2, ÷àñ âïëèâó � 2-2,5 õâ
íà òî÷êó, íà ïðîöåäóðó � íå ìåíøå 15 õâ. Êóðñ ë³êóâàííÿ � 10-12 ïðîöåäóð.
Âèá³ð òî÷îê çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì â³äõèëåíü, êîòð³ áóëè îòðèìàí³ ïðè
ðåôëåêñîä³àãíîñòèö³.

Ïðè ÄÄÏ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüíî âèãîòîâëåí³ åëåêòðî-
äè ä³àìåòðîì 5 ñì, ï³äêëþ÷åí³ äî êàòîäà àïàðàòà. Àíîäîì ñëóæèòü ³íäèôå-
ðåíòíèé åëåêòðîä ïëîùåþ 150 ñì2. Òî÷êîâ³ åëåêòðîäè ç ïðîêëàäêàìè ïëî-
ùåþ 0,7-0,8 ñì2  ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ì³ñöÿ øê³ðíî¿ ïðîåêö³¿ òî÷îê àêóïóíêòó-
ðè ÷è â òî÷êàõ íàéá³ëüøîãî áîëþ ³ ô³êñóþòüñÿ ëåéêîïëàñòèðåì, à ³íäèôå-
ðåíòíèé åëåêòðîä ç â³äïîâ³äíèìè ðîçì³ðàìè ïðîêëàäîê íàêëàäàºòüñÿ íà ä³ëÿí-
êó øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ï³äáèðàþòü ì³ñöåâ³ ³ â³ääàëåí³ ñåãìåíòàðí³ òî÷-
êè çàãàëüíîãî âïëèâó â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîÿâ³â êîëèâàíü ïîêàçíèê³â ïðè ðåô-
ëåêñîä³àãíîñòè÷íîìó îáñòåæåíí³.

Ïðè á³ëüø âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ïðèçíà÷àþòüñÿ êîðîòê³
ïåð³îäè ìîäóëüîâàíîãî ñòðóìó ïî 6�8 õâ. Ñèëó ñòðóìó ï³äáèðàþòü ³íäèâ³äó-
àëüíî äî ïîÿâè â³áðàö³¿ ï³ä åëåêòðîäàìè. Â ñåðåäíüîìó ù³ëüí³ñòü ñòðóìó
ïîâèííà áóòè 0,4 ìÀ/ñì2. Íà êóðñ � 8�10 ñåàíñ³â. Ïî ì³ð³ ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó äîäàºòüñÿ äâîòàêòíèé õâèëüîâèé ñòðóì ïî 5�6 õâ, òàê, ùîá óñÿ
ïðîöåäóðà íå ïåðåâèùóâàëà 12�15 õâ. Ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ îäíîòàêò-
íîãî ÷è äâîòàêòíîãî áåçïåðåðâíîãî ñòðóìó çâè÷àéíî ïðèâîäèòü äî ïðîÿâ³â
ïå÷èì�ÿ  ï³ä åëåêòðîäàìè. Â³äáóâàºòüñÿ öå, î÷åâèäíî, âíàñë³äîê ïîäðàçíåí-
íÿ åêñòåðîðåöåïòîð³â øê³ðè ãàëüâàí³÷íèì ñêëàäíèêîì, õàðàêòåðíèì äëÿ äà-
íèõ âèä³â ñòðóìó.

Ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ ÑÌÑÏ òà âèá³ð ðåöåïòóðè ÒÀ áóëè ³äåíòè÷í³ ÄÄÒ.
Âèêîðèñòîâóþòüñÿ III òà IÓ ðîäè ðîáîòè ïî 7�8 õâèëèí êîæíèé. Ïðè âèðà-
æåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ ðåæèì ðîáîòè çì³ííèé, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ �
100-150 Ãö ³ íåâåëèêà ¿¿ ãëèáèíà � 25 %, äîâæèíà ïîñèëàíü ñòðóìó � 1-2 ñåê.
Ù³ëüí³ñòü ñòðóìó � ³íäèâ³äóàëüíà ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 0,6 ìÀ/ñì2. Ïðè
çíèæåíí³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ï³äáèðàþòüñÿ ïàðàìåòðè á³ëüø æîðñòêîãî
ðåæèìó âïëèâó: çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ³ çá³ëüøóâºòüñÿ ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿.

Õâîð³ ç á³ëüø íèçüêèì ïîðîãîâèì ð³âíåì áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ êðàùå
ïåðåíîñÿòü ÑÌÑÏ, í³æ ÄÄÏ.

Íåäîë³êîì äàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º òðóäíîù³ ó âèêîíàíí³ ïðîöåäóð,
òîìó ùî åëåêòðîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ìàëîãî ä³àìåòðó òà ìàòåð�ÿí³ ïðî-
êëàäêè äî íèõ íåîáõ³äíî çàêð³ïëþâàòè íà ïðîåêö³þ ÒÀ, ùîá íå ñïðè÷èíÿòè
îï³êó øê³ðè. Êð³ì òîãî, ðåãóëÿö³ÿ ñèëè ñòðóìó çà äîïîìîãîþ ïîòåíö³îìåòðà
íå äàº ìîæëèâîñò³ äîñÿãòè îäíàêîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä óñ³ìà åëåêòðîäàìè.



18

Óêëàäà÷àìè ðîçðîáëåíî íîâó êîíñòðóêö³þ åëåêòðîä³â ç âèêîðèñòàííÿì
ìàòåð³àëó ç âóãëåöþ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ìàòåð�ÿíèõ ïðîêëàäîê, ³ ðåãóëÿö³þ
ñèëè ñòðóìó ìîæíà ïðîâîäèòè îêðåìî äëÿ êîæíîãî åëåêòðîäà. Ïðè ïðàâèëü-
íî âèáðàíèõ ðåæèìàõ ³ ðåöåïòóð³ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.
Ïîâòîðí³ îáñòåæåííÿ çà ìåòîäîì Íàêàòàí³ âèÿâëÿþòü  çðîñòàííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî ð³âíÿ, íîðìàë³çàö³þ ðåôëåêñîä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Êë³í³÷íî öå
âèÿâëÿòüñÿ ó ïîë³ïøåíí³ ñíó, àïåòèòó, ñàìîïî÷óòòÿ, ó çìåíøåíí³ àáî ë³êâ³äàö³¿
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, çíèæåíí³ òîíóñó ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñó ³ óðàæåíî¿
ê³íö³âêè.

Äëÿ ëàçåðîïóíêòóðè âèêîðèñòîâóþòü ëàçåðè, ÿê³ ãåíåðóþòü âèïðîì³-
íåííÿ â ÷åðâîí³é òà ³íôðà÷åðâîí³é çîíàõ îïòè÷íîãî ñïåêòðà, äîâæèíîþ õâèë³
0,63 òà 0,8 ìêì. Îäí³ºþ ç âèìîã äî àïàðàòóðè ëàçåðîïóíêòóðè º ìîæëèâ³ñòü
íåâåëèêî¿ ïëîù³ âïëèâó (äî 1 ñì2). Ïðè ëàçåðîïóíêòóð³ íàéá³ëüø åôåêòèâíà
âçàºìîä³ÿ êîíòàêòó ç êîìïðåñ³ºþ, ùî çìåíøóº âèòðàòè ëàçåðíîãî âèïðîì³-
íåííÿ.

Ù³ëüí³ñòü ïîòîêó ïîòóæíîñò³ âèïðîì³íåííÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè
30ìÂò/ñì2 íà êîðïîðàëüí³ òî÷êè ³ íå á³ëüøå 10 ìÂò/ñì2 íà àóðèêóëÿðí³. ×àñ
âïëèâó íà îäíó êîðïîðàëüíó òî÷êó � 10�30 ñåê, à íà àóðèêóëÿðíó � 5�10 ñåê.
Ñóìàðíèé ÷àñ âïëèâó � äî 3�4 õâ. íà êîðïîðàëüí³ òî÷êè ³ íå á³ëüøå 1 õâ. � íà
àóðèêóëÿðí³.

Ïðîòÿãîì îäíîãî ñåàíñó îïðîì³íþþòü íå á³ëüøå 10�12 òî÷îê. Ïåðåäî-
çóâàííÿ âèïðîì³íåííÿ ÷åðåç 4�5 ãîäèí ï³ñëÿ ñåàíñó ìîæå âèêëèêàòè ñëàáê³ñòü,
ñîíëèâ³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ö³ ÿâèùà
çíèêàþòü ï³ñëÿ äîáîâî¿ ïåðåðâè àáî çìåíøåííÿ äîçè âïëèâó. Ï³ñëÿ ïðîöåäó-
ðè ïðîòÿãîì ãîäèíè ìîæëèâå êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òîìó ïàö³ºíòó
ðàäÿòü â³äïî÷èíîê ïðîòÿãîì 30�60 õâèëèí. Ë³êóâàëüíèé êóðñ ñêëàäàº 10�15
ñåàíñ³â.

ÐÅÇÞÌÅ

Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè ï³ñëÿ-
òðàâìàòè÷íîãî ì³îôàñö³àëüíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó âåðõí³õ ê³íö³âîê òà òåõ-
íîëîã³¿ ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ô³ç³îïóíêòóðè, ÿê³ áàçóþòü-
ñÿ íà âïðîâàäæåíí³ öüîãî ñïîñîáó ðåôëåêñîä³àãíîñòèêè, âäàºòüñÿ çàïîá³ãòè
ðîçâèòêó ñòàí³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, åôåê-
òèâíî êóï³ðóâàòè á³ëü, ñêîðîòèòè ñòðîêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç íàñë³äêàìè òðàâì
âåðõí³õ ê³íö³âîê ó ñåðåäíüîìó íà 5�10 ä³á.
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