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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÒÅÕÍÈÊÀ

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñòîïû ÷å-
ëîâåêà êàê â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëîãèè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé.
Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ (êëèíè-
÷åñêèõ, ãðàôè÷åñêèõ, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ è
äð.), êîòîðûå ïðèçâàíû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó,
îäíàêî íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò îòâåòèòü íà âñå
âîïðîñû. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ ñ
ïðèâëå÷åíèåì âñåõ äîñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îáúåêòèâíûì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ñòîïû ÿâëÿåòñÿ ïëàíòî
ãðàôèÿ. Ýòîò ìåòîä èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
è íà÷èíàëñÿ ñ îòïå÷àòêà ïîäîøâåííîé ïîâåðõ-
íîñòè ñòîïû, ïðîñòîãî ïî òåõíèêå âûïîëíåíèÿ,
íî âåñüìà îãðàíè÷åííîãî ïî ñâîèì âîçìîæíîñ-
òÿì.

Ôîëüêìàí (1889) ïîëüçîâàëñÿ çàêîï÷åííîé
áóìàãîé ñ ïîñëåäóþùåé ôèêñàöèåé îòïå÷àòêà ðà-
ñòâîðîì øåëëàêà â ñïèðòå.

Ïî ìåòîäó Êåíèãà (1893) èññëåäóåìûé ìîê-
ðîé ïîäîøâîé ñòàíîâèëñÿ íà ïîë, ãäå ïîëó÷àëñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé îòïå÷àòîê ñòîïû, ïî êîòîðîìó
ñóäèëè î ñîñòîÿíèè ñâîäà.

Ïî Ôðàéáåðãó (1901) îòïå÷àòîê ïîëó÷àëñÿ
íà ÷èñòîì ëèñòå áóìàãè ïîñëå ñìàçûâàíèÿ ñòîïû
ðàñòâîðîì (ðàñòâîð õëîðèñòîãî æåëåçà - 100,0,
ñïèðò - 90,0 ñ äîáàâëåíèåì 80% ðàñòâîðà ãëèöå-
ðèíà - 10,0). Ïîëó÷åííûé îòïå÷àòîê ôèêñèðî-
âàëñÿñÿ 5% ðàñòâîðîì òàíèíà. Â ðåçóëüòàòå õè-
ìè÷åñêîé ðåàêöèè õëîðèñòîãî æåëåçà ñ òàíèíîì
îòïå÷àòîê ÷åðíåë.

Å.Â.Ñìèðíîâ (1924) áðàë ñóêîííóþ ïîäóø-
êó, ïðîïèòàííóþ ÷åðíèëàìè, è ðÿäîì êëàë ÷èñ-
òûé ëèñò áóìàãè. Èññëåäóåìûé ñòàíîâèëñÿ âíà-
÷àëå íà ïîäóøêó, à çàòåì íà ÷èñòûé ëèñò áóìà-
ãè, íà êîòîðîé ïîëó÷àëñÿ îòïå÷àòîê îïîðíîé ïî-
âåðõíîñòè ïîäîøâû.

Ôðîñòåëü (1925) ïîëüçîâàëñÿ ïîäóøêîé èç
êëååíêè øèðèíîé 1 ì, äëèíîé - 8 ì. Ïîâåðõ ïî-

äóøêè íàêëàäûâàë ôëàíåëü òàêîé æå øèðèíû è
äëèíû. Ôëàíåëü ñìàçûâàëè ðàñòâîðîì èç ñèíü-
êè,  ñïèðòà è ãëèöåðèíà. Âî âñþ øèðèíó è äëè-
íó ïîäóøêè êëàëàñü ìåòàëëè÷åñêàÿ ñåòêà, èìåþ-
ùàÿ 64 îòâåðñòèÿ íà êâàäðàòíûé äþéì. Âñþ ïî-
äóøêó ïîêðûâàëè áåëûì ëèñòîì áóìàãè. Èññëå-
äóåìûé íàñòóïàë íà áóìàãó, îò÷åãî íà íåé ïîëó-
÷àëñÿ îòïå÷àòîê, áîëåå âûðàæåííûé â òåõ ìåñ-
òàõ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü íàèáîëüøåìó äàâëå-
íèþ.

Ì.È.Êóñëèê (1926) ðåêîìåíäîâàë äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ îòïå÷àòêîâ ñìàçûâàòü ñòîïó òèïîãðàôñ-
êîé êðàñêîé ñ ïîñëåäóþùèì íàñòóïàíèåì íà ëèñò
áåëîé áóìàãè.

Ìóñêàò (1928) óñòàíàâëèâàë  ñòîïó íà ëèñò
áóìàãè, ñìàçàííûé ãåêòîãðàôè÷åñêèìè  ÷åðíè-
ëàìè ïîêðûòûé âëàæíîé áåëîé áóìàãîé.

Áåòìàí (Betmann) (ïî Í.Â.Çàâüÿëîâîé,
1935) ñìàçûâàë ñòîïû 10% ðàñòâîðîì ôèêñàæà,
óïîòðåáëÿåìîãî äëÿ ôîòîãðàôè÷åñêîé êîïèðî-
âàëüíîé áóìàãè. Èññëåäóåìûé ñòàíîâèëñÿ íà ïî-
êðûòûé öåëëîèäèíîì ëèñò áóìàãè, çàòåì ýòîò
ëèñò ïîäâåðãàëñÿ äåéñòâèþ ñâåòà äî ïîëó÷åíèÿ
èíòåíñèâíîãî áðîíçîâîãî öâåòà.

Ã.Ä. Íîâèíñêèé (1952) ðåêîìåíäîâàë ãóñ-
òî ñìàçûâàòü ïîäîøâó ðûáüèì æèðîì, ïîäñîë-
íå÷íûì, âàçåëèíîâûì èëè äðóãèìè ìàñëàìè.
Ïîñëå  ýòîãî èññëåäóåìûé ñòàíîâèëñÿ íà ëèñò ïà-
ïèðîñíîé èëè ïðîñòîé áóìàãè, íà êîòîðîì è îñ-
òàâàëñÿ îòïå÷àòîê ñòîïû.

Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî ñíÿòèÿ ïëàíòî
ãðàììû â ËÍÈÈÏ â 1960 ã. áûëà ïðåäëîæåíà
ìåòîäèêà åå ïîëó÷åíèÿ ÷åðåç öåëëîôàíîâóþ ïëåí-
êó. Ïëåíêà íàòÿãèâàëàñü íà ðàìêó, íèæíþþ ïî-
âåðõíîñòü åå ñìàçûâàëè òèïîãðàôñêîé êðàñêîé.
Ðàìêà ñ ïëåíêîé íàêëàäûâàëàñü íà ëèñò áóìàãè.
Îáñëåäóåìûé îäíîé ñòîïîé íàñòóïàë íà ïëåíêó,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷àëñÿ îòïå÷àòîê íà áóìàãå.

ÓÄÊ 617.586 � 073

ÏËÀÍÒÎÃÐÀÔÈß
(èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ)

Ì.Þ. Êàðïèíñêèé,  Ä.Í. Êèñåëåâ

(Ïðîäîëæåíèå ñì. íà ñòð 25)
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Ðèñóíîê 1

Áëèçêî ê ìåòîäó ïëàíòîãðàôèè íàõîäèòñÿ
ìåòîä èçó÷åíèÿ çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ïîäîøâåí-
íîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû íà ñòîëèêå  Ã.È.Òóðíåðà
è ïðèáîðå Ì.È.Êóñëèêà.

Ã.È.Òóðíåð (1902) äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòî-
ïû èñïîëüçîâàë ñïåöèàëüíûé ñòîëèê. Èññëåäî-
âàíèå ïðîèçâîäèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: èññëå-
äóåìûé ñòàíîâèëñÿ îáåèìè íîãàìè íà ñòåêëî,
âäåëàííîå â êðûøêó ñòîëèêà. Îòðàæåíèå ïîäî-
øâû ñòîïû ðàññìàòðèâàëîñü â ïðèñïîñîáëåííîì
ñíèçó çåðêàëå. Ó÷àñòêè êîæè ïîäîøâû, ñîïðè-
êàñàþùèåñÿ ñî ñòåêëîì è ïîäâåðãàþùèåñÿ íàãðóç-
êå, èìåëè â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè áëåäíûé öâåò,
à ó÷àñòêè, íå ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñî ñòåêëîì, �
ðîçîâûé. Ïî ñîîòíîøåíèþ ïëîùàäåé ðîçîâîãî è
áëåäíîãî ó÷àñòêîâ ñóäèëè î ñòåïåíè ïëîñêîñòî-
ïèÿ � ÷åì ìåíüøå ñâîä, òåì ìåíüøå ïëîùàäü
ðîçîâîãî ó÷àñòêà. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì ïëîñ-
êîñòîïèè âñÿ ïîäîøâà áûëà â çåðêàëå ðåçêî âû-
ðàæåííîãî áëåäíîãî öâåòà ñ îòñóòñòâèåì ðîçîâûõ
ó÷àñòêîâ. Âîçìîæíîñòü èñêàæåíèÿ èñòèííîé êàð-
òèíû ïîäîøâû ïðè íåïðàâèëüíîé óñòàíîâêå íîã,
ñóáúåêòèâèçì îöåíêè ýòîé êàðòèíû èññëåäîâàòå-
ëåì è íåâîçìîæíîñòü öèôðîâîé îáðàáîòêè äåëà-
þò ýòîò ìåòîä ìàëîíàäåæíûì.

Ì.È.Êóñëèê (1926) ïðåäëîæèë ïðèáîð, â
îñíîâó êîòîðîãî  òàêæå ïîëîæåíî èñïîëüçîâàíèå
çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ñîïðèêàñàþùèõñÿ îòäå-
ëîâ ïîäîøâû ñòîïû ñî ñòåêëîì. Îáñëåäóåìûé
ñòàíîâèëñÿ  áîñûìè ñòîïàìè íà ñòåêëî, íà óðîâ-
íå íèæíåé ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî óêðåïëÿëîñü ïîä
óãëîì çåðêàëî, îòðàæàþùåå íèæíþþ ïîâåðõíîñòü
ñòîïû. Ñïåöèàëüíîå âèíòîâîå ïðèñïîñîáëåíèå
ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü âûñîòó ñâîäà ñòîïû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì öèôðîâîé øêàëû. Ýòîò ìåòîä èçó-
÷åíèÿ çåðêàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ îòïå÷àòêîâ ñòðà-
äàåò òåìè æå íåäîñòàòêàìè, êàê è ìåòîä Ã.È.Òóð-
íåðà.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå àâòîðû íå ïîä-
âåðãàëè ïëàíòîãðàììû öèôðîâîé îáðàáîòêå, à
íà îñíîâàíèè âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äàâàëè
çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ñâîäà ñòîïû. Îäíàêî
ðàñòóùèå òðåáîâàíèÿ ìåäèöèíû ïðèâåëè ê íå-

îáõîäèìîñòè áîëåå îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêè
ïëàíòîãðàìì. Ñëåäóþùèì øàãîì â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ýòîãî ìåòîäà áûëè ðàçëè÷íûå ïðåäëî-
æåíèÿ ïðèìåíåíèÿ öèôðîâîé îáðàáîòêè îòïå÷àò-
êîâ ñòîïû. Ýòî ïîçâîëèëî ïëàíòîãðàôèè ñòàòü
áîëåå îáúåêòèâíûì  ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûé äàë âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî òî÷-
íûå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè ñòîïû.
Îí äîâîëüíî øèðîêî ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ â ïðàê-
òèêå íàó÷íûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðåäëî-
æåíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ îòïå÷àòêîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ
ñâîäà ñòîïû â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Â 1925 ã. Á.Ì.Ìîëîêàíîâ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
òîëüêî öèôðîâîé ó÷åò õàðàêòåðèçóåò ðàçìåðû
îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû, ïðåäëîæèë èçìå-
ðÿòü îòïå÷àòêè ïðè ïîìîùè ñåòêè, âçâåøèâàíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ ïëàíèìåòðà.

Ñåòêà ñ ñàíòèìåòðîâûìè äåëåíèÿìè íàêëà-
äûâàëàñü íà îòïå÷àòîê ñòîïû, è ïðîèçâîäèëñÿ
ïîäñ÷åò åãî ïëîùàäè â êâàäðàòíûõ ñàíòèìåòðàõ
(ðèñ. 1).

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñì. íà ñòð. 12)

ÏËÀÍÒÎÃÐÀÔÈß
(èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ)

Ìåòîä âçâåøèâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îïîðíàÿ ïîâåðõíîñòü ñòîïû íà îòïå÷àòêå ïîëó-
÷åííîì íà òîíêîé ïàïèðîñíîé áóìàãå, âûðåçà-
ëàñü è âçâåøèâàëàñü íà õèìè÷åñêèõ âåñàõ. Ïëî-
ùàäü îïîðíîé ïîâåðõíîñòè îïðåäåëÿëàñü ñðàâíå-
íèåì âåñà îòïå÷àòêà ñ âåñîì 1 ñì2 òîé æå áóìàãè.
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ïðîåêöèè ëîäûæåê ïîëüçóþòñÿ äâóìÿ äîùå÷êà-
ìè. Îäíà èç íèõ ÷åòûðåõóãîëüíàÿ, äëèíîþ â 12
ñì, øèðèíîé â 6 ñì, ïðèêëàäûâàåòñÿ ê âíóò-
ðåííåé ëîäûæêå âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Âíóòðåííåå ðåáðî �Â� îáîçíà÷àåòñÿ íà áóìàãå
êðåñòèêîì. Ê íàðóæíîé ëîäûæêå â òîé æå ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè ïðèêëàäûâàåòñÿ òàêàÿ æå äî-
ùå÷êà, èìåþùàÿ âûðåç äëèíîé 6 ñì è øèðèíîé
3 ñì òàê. ÷òî êîðîòêèì ðåáðîì �ÅÃ� îíà êàñàåò-
ñÿ íàðóæíîé ëîäûæêè. Íà áóìàãå îòìå÷àåòñÿ
êðåñòèêîì ðåáðî �À�, êîòîðîå äàåò íà áóìàãå
òî÷êó, îòñòîÿùóþ îò äåéñòâèòåëüíîé ïðîåêöèè
íà 3 ñì. Ýòî äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî íàðóæíàÿ ëî-
äûæêà ïðè âàëüãèðîâàíèè çàõîäèò êíóòðè îò íà-
ðóæíîãî êðàÿ ñòîïû, è ê íåé íåëüçÿ ïîñòàâèòü
äîùå÷êó áåç âûðåçà. Àâòîð àíàëèçèðîâàë ïîëó-
÷åííûå îòïå÷àòêè ïóòåì ðÿäà ãåîìåòðè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèé (ðèñ. 3).

Òðåòèé ñïîñîá ñîñòîÿë â îïðåäåëåíèè ïëî-
ùàäè îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ïîñðåäñòâîì ïëàíè-
ìåòðà. Ïî äàííûì àâòîðà, îòêëîíåíèÿ ïðè èç-
ìåðåíèè îòïå÷àòêîâ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè áûëè
íåçíà÷èòåëüíûìè è êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 2
äî 4 ñì2. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàçìåðîâ îïîðíîé
ïîâåðõíîñòè èññëåäîâàííûõ ñòîï áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñðåäíèå âåëè÷èíû âñåõ èçìåðåíèé. Ñîñòî-
ÿíèå ñâîäà ñòîïû ïðè ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îïðå-
äåëÿëîñü ïî ôîðìóëå (1):
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ãäå À � âåëè÷èíà ôàêòè÷åñêîé îïîðíîé ïî-
âåðõíîñòè, êîòîðóþ îí îïðåäåëÿë îäíèì èç íà-
çâàííûõ ñïîñîáîâ, Â � óñëîâíàÿ âåëè÷èíà, ðàâ-
íàÿ ïîëîâèíå ïðîèçâåäåíèÿ øèðèíû ñòîïû íà åå
äëèíó.

È.À.Ãîëÿíèöêèé (1927) âû÷èñëÿë èíäåêñ
îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ïî ñëåäóþùåé ôîð-
ìóëå (2):

,
2:)pa(
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ãäå Q � ôàêòè÷åñêàÿ ïëîùàäü îïîðíîé ïî-
âåðõíîñòè ñòîïû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëå-
íà ïëàíèìåòðîì èëè ïðîçðà÷íîé ñàíòèìåòðîâîé
ñåòêîé, íàêëàäûâàåìîé íà îòïå÷àòîê ñòîïû; à �
ïîïåðå÷íèê ñòîïû ìåæäó ãîëîâêàìè I-V ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé; ð � äëèíà ñòîïû (îò ãîëîâîê ïëþñ-
íåâûõ êîñòåé äî ïÿòêè) (ðèñ. 2).
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Íàèáîëåå ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá, ïðåä-
ëîæåííûé È.Ì.×èæèíûì (1927), êîòîðûé âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ìåòîä Ïåðòåñà è ïîýòîìó ïîëó÷èë
íàçâàíèå ìåòîäà ×èæèíà-Ïåðòåñà. Ïðè ïîëó÷å-
íèè îòïå÷àòêîâ íà áóìàãå ôèêñèðóåòñÿ ïðîåê-
öèÿ îáåèõ ëîäûæåê ïî Ïåðòåñó. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ

Íà îòïå÷àòêå ïðîâîäèëîñü 9 ëèíèé, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ àâòîð ïûòàåòñÿ ïðîèçâåñòè íàè-
áîëåå ïîëíûé àíàëèç îòïå÷àòêîâ ñòîïû, ó÷èòû-
âàÿ: ñîñòîÿíèå ñâîäà ñòîïû è ñòåïåíü åãî óïëî-
ùåíèÿ; ñòåïåíü âàëüãèðîâàíèÿ (ñòåïåíü îòâåäå-
íèÿ ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû) è ïîëîæåíèÿ öåíò-
ðîâ íàãðóçêè ñòîïû; óãîë îòâåäåíèÿ áîëüøîãî
ïàëüöà (ÀÂ � êàñàòåëüíàÿ ê íàðóæíîìó êîíòóðó
îòïå÷àòêà; àâ � âûñîòà äóãè � ñòåïåíü îòâåäåíèÿ
ïåðåäíåé ÷àñòè; ÎÌ � ïðÿìàÿ, ïðîõîäÿùàÿ ÷å-
ðåç öåíòð ãîëîâêè V ïëþñíåâîé êîñòè è ñåðåäè-
íó íàðóæíîãî áóãðà ïÿòî÷íîé êîñòè; ÐÌ � ïðÿ-
ìàÿ, ñîåäèíÿþùàÿ ãîëîâêè I ïëþñíåâîé êîñòè è
âíóòðåííåãî áóãðà ïÿòî÷íîé êîñòè; DDDDD ÎÌÏ � òðå-
óãîëüíèê íàãðóçêè ñòîïû, Ì � áèññåêòðèñà DDDDD
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Ðèñóíîê 4

Ðèñóíîê 5.

Ñ.Ô.Ãîäóíîâ, Í.Ï.×åðíèíà è Ã.Ã.Ïîòèõà-
íîâà (1960) ïðåäëîæèëè ãðàôèêî-ðàññ÷åòíûé ìå-
òîä îáðàáîòêè ïëàíòîãðàìì, êîòîðûé ïîçâîëÿë
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ïëîñêîñòîïèÿ, ôîðìó è ðàç-
ìåðû ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñòîïû. Íà ïëàíòîãðàì-
ìå íàíîñèëèñü ñëåäóþùèå ëèíèè: êàñàòåëüíàÿ ê
íàðóæíîìó êðàþ ñòîïû è ïðîäîëüíàÿ (VZ), ñî-
åäèíÿþùàÿ ñåðåäèíó ïÿòêè è ïðîìåæóòîê ìåæäó
III è IV ïëþñíåâûìè êîñòÿìè è îòäåëÿþùàÿ íà-
ðóæíûé ñâîä îò âíóòðåííåãî. Çàòåì âîññòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðû ê êàñàòåëüíîé íà ðàñ-
ñòîÿíèè 0,16; 0,30; 0,46; 0,60 îòïå÷àòêà (ðèñ. 5).
Îòíîøåíèå âñåé çàêðàøåííîé ÷àñòè (XY) ê óñ-
òàíîâëåííîé øèðèíå íàðóæíîãî ñâîäà (VZ) õà-
ðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ïëîñêîñòîïèÿ. Îá îïóùå-
íèè ïÿòî÷íîé êîñòè ìîæíî ñóäèòü ïî ïðîäëåí-
íîñòè çàêðàøåííîé ÷àñòè çàäíåãî îòäåëà, êîòî-
ðàÿ ïðîñòèðàåòñÿ çà îòñåêàþùóþ åå ëèíèþ. Îá
ýòîì æå ìîæíî ñóäèòü ïî óãëó Íñ1Ê, îáðàçîâàí-
íîìó ìåæäó ïåðïåíäèêóëÿðîì, ïðîâåäåííûì ê
îòñåêàþùåé ëèíèè íà óðîâíå 0,16, è êàñàòåëü-
íîé ê âíóòðåííåìó êðàþ îòïå÷àòêà ïÿòêè. Íà
ïëàíòîãðàììå òàêæå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîâîðîòû
âîêðóã âåðòèêàëüíûõ îñåé � ïðèâåäåíèå èëè îò-
âåäåíèå ïåðåäíåãî îòäåëà.

ÎÌÏ � ëèíèÿ íàãðóçêè ñòîïû; À1Â1 � ïðÿìàÿ,
ñîåäèíÿþùàÿ ïðîåêöèè îáåèõ ëîäûæåê; Ñ1Â1 �
À1Â1 � 3 ñì èñòèííîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ëîäûæ-
êàìè, S � ñåðåäèíà Ñ1Â1 � öåíòð íàãðóçêè ñòî-
ïû, NT � äëèíà ñòîïû áåç ïàëüöåâ, Ä � ñåðå-
äèíà NT, ÑÊ � ïåðïåíäèêóëÿð ê NT � äåëèòñÿ
íà ÑÅ è ÅÊ, ÑÅ � ÷àñòü ïåðïåíäèêóëÿðà, ïðî-
õîäÿùàÿ ÷åðåç çàêðàøåííóþ ÷àñòü îòïå÷àòêà; ÅÊ
� ÷àñòü ïåðïåíäèêóëÿðà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç íå-
çàêðàøåííóþ ÷àñòü îòïå÷àòêà, îòíîøåíèå ÑÅ:ÅÊ
� äàåò ïîíÿòèå î ñòåïåíè ïëîñêîñòîïèÿ; VW �
ïðÿìàÿ, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç öåíòð áîëüøîãî ïàëüöà
è ãîëîâêè ² ïëþñíåâîé êîñòè; DDDDDVWQ � óêàçûâà-
åò íà ñòåïåíü îòâåäåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà).

Â.À.Øòðèòòåð (1927) äëÿ îïðåäåëåíèÿ âû-
ñîòû ñâîäà ñòîïû ïðèìåíÿëà ñëåäóþùóþ ìåòîäè-
êó: ê äâóì íàèáîëåå âûñòóïàþùèì òî÷êàì âíóò-
ðåííåãî êîíòóðà îòïå÷àòêà ïðîâîäèòñÿ êàñàòåëü-
íàÿ, èç ñåðåäèíû êîòîðîé âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïåð-
ïåíäèêóëÿð. Âåëè÷èíà ñâîäà ïðè ýòîì âû÷èñëÿ-
åòñÿ èç îòíîøåíèÿ çàêðàøåííîé ÷àñòè ïåðïåí-
äèêóëÿðà êî âñåìó ïåðïåíäèêóëÿðó (ðèñ. 4).
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Ä.Ê.Ãðå÷èøêèí (1955, 1957), ïîëüçóÿñü
ìåòîäèêîé Â.À.Øòðèòòåð, ïðîâîäèë ïåðïåíäè-
êóëÿð ê êàñàòåëüíîé ÷åðåç áîëåå óçêóþ çàêðàøåí-
íóþ ÷àñòü îòïå÷àòêà. Ñâîä ñòîïû àâòîð îïðåäå-
ëÿë â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè çàêðàøåííîé ÷àñ-
òè ïåðïåíäèêóëÿðà ê åãî îáùåé äëèíå. Êðîìå òîãî
àâòîð îïðåäåëÿë ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå íåçàê-
ðàøåííîé ÷àñòè ïåðïåíäèêóëÿðà ê åãî äëèíå.

Â.Ñîëîâüåâ (1930) ïðîâîäèë ê âíóòðåííå-
ìó êðàþ îòïå÷àòêà êàñàòåëüíóþ. Ïðè ýòîì îï-
ðåäåëÿëèñü äâå òî÷êè: 1 - íàèáîëåå îòñòîÿùàÿ îò
êàñàòåëüíîé íà âíóòðåííåì êðàå îòïå÷àòêà è 2 -
íàèáîëåå îòñòîÿùàÿ îò êàñàòåëüíîé íà íàðóæíîì
êðàå îòïå÷àòêà. Ïåðâàÿ ëèíèÿ õàðàêòåðèçóåò ãëó-
áèíó ñâîäà, âòîðàÿ - øèðèíó ñòîïû. Îòíîøåíèå
ïåðâîé ëèíèè êî âòîðîé è áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü,
ïî àâòîðó, ñîñòîÿíèå ñâîäà.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû, ìåòîäèêà
ïëàíòîãðàôèè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ñòîëåòíþþ èñ-
òîðèþ, ìàëî èçìåíèëàñü. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè
ïîëó÷åíèÿ îòïå÷àòêà ÿâëÿþòñÿ íàñòóïàíèå îêðà-
øåííîé ñòîïîé íà áóìàãó è îñìîòð ñòîïû ÷åðåç
ñòåêëÿííóþ ïîâåðõíîñòü â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
èñïîëíåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ èíôîðìàòèâíîñòè äàí-
íîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ, òî ýòîìó âîïðîñó ïî-
ñâÿùåíî ìíîãî íàó÷íûõ ðàáîò, ðàçðàáîòàíû ìíî-



ãî÷èñëåííûå îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñòîïû ïî ðàçëè÷íûì ãåîìåòðè÷åñêèì ñî-
îòíîøåíèÿì. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ðàáîòû, äî-
êàçûâàþùèå îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ
ðàñïëàñòàííîñòè îòïå÷àòêà ñòîïû è ñòåïåíüþ
ïëîñêîñòîïèÿ. Ïîëÿðíîñòü ìíåíèé â ýòîì âîï-
ðîñå, íà íàø âçãëÿä, äîëæíà òîëüêî ïîäîãðåâàòü
èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê äàííîé ìåòîäèêå, è ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è êîì-
ïüþòåðíîé òåõíèêè ïðîäèêòîâàëî íîâûå ðåøå-
íèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ãåðìàíñêàÿ ôèðìà
PINDURE ðàçðàáîòàëà ïëàòôîðìó, ïîçâîëÿþùóþ
ïîëó÷àòü îòïå÷àòîê ñòîïû ïî äàâëåíèþ, îêàçû-
âàåìîìó åþ íà îïîðíóþ ïîâåðõíîñòü, ïîñðåä-
ñòâîì ìàëîãàáàðèòíûõ äàò÷èêîâ äàâëåíèÿ. Àíà-
ëîãè÷íàÿ ñèñòåìà ïîä íàçâàíèåì �Ñëåä� ðàçðà-
áîòàíà è â Ðîññèè. Èñïîëüçîâàíèå â ýòèõ óñò-
ðîéñòâàõ êîìïüþòåðà äëÿ ñíÿòèÿ è îáðàáîòêè äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èíôîðìà-
òèâíîñòü è îáúåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Îäíàêî
òàêîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îòïå÷àòîê òîëü-
êî íàãðóæàåìîé ÷àñòè è íå äàåò âîçìîæíîñòè
ñðàâíèòü åãî ñî âñåé ïëîùàäüþ ñòîïû.

Íà íàø âçãëÿä, áûëî áû èíòåðåñíî ñî÷å-
òàíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ îòïå÷àòêà íàãðó-

æàåìîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ ñ îäíîâðåìåííîé âèäåîñúåìêîé âñåé ïî-
äîøâû, à òàêæå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ èçîá-
ðàæåíèé ìåòîäîì íàëîæåíèÿ. Íåñîìíåííûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿëî áû äîïîëíåíèå ìåòîäèêè òà-
êèì èçâåñòíûì ìåòîäîì, êàê ñòàòîãðàôèÿ. Òà-
êîå óñòðîéñòâî ïîçâîëèëî áû íàèáîëåå ïîëíî îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå ñòîïû, ñïëàíèðîâàòü íåîáõîäè-
ìûé îáúåì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáúåêòèâíî
îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ÷àñòüþ ìíîæåñòâà ïðåäëîæåííûõ ñïîñî-
áîâ ïëàíòîãðàôèè, íî îòðàæàþò, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, îñíîâíûå òåíäåíöèè è íàïðàâëåíèÿ â ðàçâè-
òèè äàííîãî ìåòîäà. Âñå ïðîòèâîðå÷èÿ, à èíîã-
äà, ìîæåò áûòü, è îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòÿõ ýòîé ìåòîäèêè èñõîäÿò èç åãî îöåíêè
êàê îáîñîáëåííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Åäèíîãî
ñïîñîáà, äàþùåãî âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå õîòÿ áû îäíîãî óçëà òàêîé ñëîæ-
íåéøåé ñèñòåìû, êàê îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò ÷åëîâåêà, â ïðèíöèïå ñóùåñòâîâàòü íå ìî-
æåò. Ïîýòîìó ïëàíòîãðàôèþ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê çâåíî â êîìïëåêñå ìåòîäèê èññëåäîâà-
íèé ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ. È èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ïåðñïåêòèâó åå äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèÿ.

Â  èçäàòåëüñòâå �Ìåäèöèíà è...� ãîòîâÿòñÿ ê
âûïóñêó:

� Ìîíîãðàôèÿ Òÿæåëîâà À.À., Øòóòèíà À.ß.
�Íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà�;
� Ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ äèññåðòà-

öèîííûõ ðàáîò;
� Êàòàëîã øðèôòîâ True Type (îêîëî 300

øðèôòîâ äëÿ Windows)

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ îáðàùàéòåñü â ðåäàêöèþ.


