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BHYTPILLHLO-CYrAOGOBIi nNepeAoMn AiKTbOBOro Cyraoba
CKAaAQloTb 4,3% BCiX nepeAoMiB.

LLi nepeAOMU € HOUGIAbLL CKAGAHUMU AASl AiKYBOHHS, YAOCTO
YCKAGAHIOIOTbBCSI  HE3POLWLEHHSIMU,  KOHTPAKTYpPAMKU  Td
AHKIAO3OMM AIKTbOBOrO cyraob6aq, KOMNpecCiHMMH
HeuponaTiasmu AIKTbOBOIO HepBq, reTepoToni4YHUMHU
ocudbikaTamu.

KOHTpAOKTYpHu e HaubiAbLl NOLUMPEHE YCKAGAHEHHS, aAe
HAUYACTILLE CNOCTEePIraeTbCss OO6MEXEHHSA PO3rMHAHHSA AIKTS.



Micbu Npo AIKTbOBUU CYTAOD

. MMlicaAm  BuKOHAHHA  cTabGinAbHOro MOC  (LCP)
HEeOOXIiAHO OKTUBHO PO3POOAATU AIKTbOBMU CYTAOD;

. Y4UM GiAbLLE PO3POOASIEMO TUM KpALLLE;

. IMMOOiAi3auiss AiKTbOBOro cyrao6a y n/o nepioai B
NMOAOXEHHI 3rMHAHHSA NPOTAromM 6-12 TUXHIB;

. YacTe BUHMKHEHHS reTepoToniYHMX OCUIKATIB;

. NiKkTbOBUU CYrA0O AyXe CKAQAHUWU MPU AIKYBOHHS
SIKOTO BOXKKO OTPUMATU XopoLuy PYHKLLIO.

.



OcHoBHa meTa peabinitauii

- OTPMMATU MaKCUMaribHUN OOCHAT pyXiB;

- 36eperTv cTabinbHiCTL cyrnooby;

- 3a0e3neuynTn 6e300niICHI pyXMu.
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PaHHe HaBaHTaXXeHHA Ta PyXM Y NiKTbOBOMY Cyrnobi;
Be3bonicHa peabiniTauisn.

3abe3neyeHHA CcTabiNbLHOCTI.

[liaTpMaHHA MakcMManbHOro oocsAry pyxis.

KomdopTHa Ta npocTa nporpama Aans nauieHTa, Ky BiH MOXe
BUKOHYBaTN BAOMA HaBiTb 63 JONOMOrM OTOYYHUUX.
3abe3ne4yeHHA NCUXONOriYHOro KomcopTty Ana nadicHTa nig yYac
NiKyBaHHA.

KOHTaKT 3 naulieHTOM Ta KOHTPOJIb OCHOBHUX eTaniB peabiniTauil.



PeabiniTauia nounHaeTbca 3 onepauii

- cTabinbHa chikcauia hparmMeHTiB;

- BiAHOBNEHHSA CTabiNbLHOCTI NiKTLOBOro cyrnooba;

- aHaTOMIYHICTb Ta MarioTpaBMaTUYHICTb BUKOHAHHA BTPY4YaHHS;

- AKICHUW reMocTa3 Ta ApPeHyBaHHS.




1. 3aHaaTo paHHA Ta akTUBHA pPO3poOKa pyXiB y NiKTbOBOMY
cyrno6i abo HaBnaku TpuBarna iMmmooOinisauis Ta nisHin no4YaTok
pPO3pOOKU pyXiB;

2. HeBignoBigHiCTb HaBaHTaXeHb CTYrNeH cTabinbHocCTi dikcauil
Ta cTafil penapaTMBHOI pereHepauil

3. HeBpaxyBaHHS1 AWHaMIiKuM KOHcorsigauil Ta NOpyLUeHHSA
cTtabinbHOCTI cyrnoo6a.

4. BTtpaTa goBipu nauyieHTa Ta BIACYTHICTb KOHTPOSIO
peabiniTauii.
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4.

Binb nig 4ac Ta nicna po3poo6kKu.

. Habpsik cyrnoba € cBig4eHHAM nepeBaHTaXEHHS.

HeratuBHa aonHamika pyxiB y cyrnooi.

BTpaTta foBipu Ta KOHTaAKTY 3 NaUli€eHTOM, BiACYTHICTb
KOHTpoONo peabiniTauii.



[Npuknap macuBHOI reTepoTonivyHol ocudpikauii Ta aHKino3y
NIiKTbOBOro cyrrno6a BHacnigokK nikyBaHHSA nepesrioMmy nikTboBOro
BIAPOCTKY.

3akputum nepenom rniktooBoro Bigpoctka. B LIPJ1 - MOC nikTboBOro BigpOCTKY Ta
BUAAaNeHHs rosiiBKU NpomMeHeBOIl KiCTKU, Yepe3 2 TUXKHA — PeOCTeOCUHTE3 NMiKTbOBOro
BiApPOCTKY. AKTUBHa po3pobka pyxiB He3Baxakwuu Ha Oinb Ta HabOpsK, nMocTtynoBe
nporpecyBaHHA OOMeXeHHs1 pyXiB A0 MOBHOIo0 3HEPYXOMJIEHHS.

NMpuyYnHKM ycKNapgHeHb:
- HeCcTabinNnbHMN OCTEOCUHTES;
- 3aHaAToO aKTUBHA peabiniTadis ;

He3Baxaroum Ha rinepocudikauito 3poLLeHHs1 NiKTbOBOro BigpocTKa He Biadynochb \



BukoHaHO: BUpganeHHs1 rereporoniyHux ocudpikaris,
MoOini3auisa nNiBoro nNiKkTbOBOro cyrrnoby 3 erieMmeHTamMmm
apTPONIacTUKN, PEKOHCTPYKLisA, KICTKOBOIO NMIacTUKOLO Ta
OCTEOCUHTE3 NiKTLOBOro BUPOCTKA.




[TOOAHAAIZ0BAHO XipYpPriYHE AIKYBAHHA 527 xBopmx (733

onepaLil) 3 NEPEAOMAMM KICTOK AIKTbOBOTO CYrAoBy 1
X HOCAIAKQMM.

CepeaHin Bit
HOAOBIKIB OYAO

BOPUX CKAQAQB 36,8+15,3 poKiB.
27, XIHOK — 197.

ViExaHI3M TPpaBM:
n %0
NaAIHHA Y OBy 371 70,4
[HOPOXHBO-TPAHCHOPTHI NPVIeAN 78 14,6
TPaBVa BUPeBHYMIMEXaHIBMamy 49 O/3

BONHENANBGHIMOPaHEHHA 29 5,5

OuiHka pe3yAbTaTiB 3a Mayo Elbow Performance Score (MEPS)




OCHOBHI NPUHLMUMNU NiICASONEPALLIMHOI
pedbiAiTaLil

6a30Ba iIMMOOIAiI3aLLisi B NTOAOXEHHI PO3rMHAHHS;

AO30BOHE HOBAHTOXKEHHSA — 1-2 LLUKAY 3rMHAHHS -
PO3rMHAHHS;

noBiAbHE TA 6e300AICHE BUKOHAHHS PYXiB;

LUMHA Y PO3rMHAHHI HA HiY TA KOCUHKA Y 3rMHAHHI
HAO A€Hb A0O0 2 LUMHK Y PO3IFMHAHHI TA 3rMHAHHI.



[Mepioau peabiAiTALl AIKTbOBOro CYraAooy

MNMepiogu TpuBanicTtb 3MmicT

1. PaHHIn 2-3 TXKHSA 1 umkn pyxiB Ha goby — rincoBa LUMHA

nicnsionepauinHuim (M) y nonoXeHHi po3rMHaHHA Ha Hiy,
Ha AeHb Yy 3rMHaHHI Ha KOCKHLI abo B
riNncoBin LWKWHI, L-ni3iHa-ecuuHar.

2. MogentoBaHHA 00 6 TXKHIB | 1-2 umkny pyxie Ha fo0y — 3i 3MiHOWO
NMONMOXEHHSA NIKTHA B NNCOBUX LUMHAX,
npenapatun Ca++.

3. KoHconigauil 2-4 mic 2-3 umMKny pyxiB Ha goby (rinc Ha Hi4 B
PO3rMHaHHI, BOEHb KOCUHKA -
3rMHaHHA), Macax, He TENmMOoB.I
disameToam.

4. NepebynoBu ta 0o 1 poky po3pobka pyxiB, Macax, diameroau,

apganTtauil

aKTUBHe 3aCTOCYBaHHS KiHLBKM B
NOBCAKOEHHIN OiANbHOCTI




[Pynu NAWIEHTIB 3 BIAMIHHOCTSAMU OOCAry pyXxoBux
HOBOHTOXEHb, IHTEHCUMBHOCTI TA XapakTepy
peabiAiTawil.

1. MobGini3auis nikTb0BOro cyrrnooy i3 36epexeHHAM 3B'A30K.

2. Mobini3auifa nikTboBoro cyrno6y i3 BigHOBNEHHSsIM 3B'AA30K.

3. Mepenomu OME nneya, nikTbOBOro BiApOCTKa Ta roniBKu
NPOMEeHEeBOI KiCTKM.

4. lNoeaHaHHSA KICTKOBO-MJTACTUYHUX BTPYYaHb Ta YaCTKOBOI
MoOini3auil.

5. BuBuxu niktboBOro cyrnob6a.

6. lMepenomo-BMBMXU (Hewacnuea Tpuaaa).



BiAMIHHOCTI peabiAiTauil y 3a3aHA4Y€eHUX
rpynax XBopux

1. CtyniHb (KYT) pO3rmHaHHSA NiKTbOBOro cyrmnooa.

2. TpnBanictb 1 — 3 nepioais.

3. 3acTocyBaHHS oaHicl abo ABoxX WMH Y 1 Ta 2
nepiopax.



1-n etan: 3amiweHHA aedeKkTy WKipn MiKpOCYAUHHUM TPaHCMNIaHTaTOM

PaHHA peabiniTadia nicna
Mo®Gini3auii nikTboBOro cyrnob6a



A030BaHA po3pobka pyXxiB Yy 1-2 TUXHS
MiCAl OCTEOCUCHTE3Y

1 A pyxiB 3a AOOY



PekoHcTpykuiga Ta MOC (LCP system)
ANCTAABHOTO BIAAIAY MAEYA 3 KICTKOBOIO
AYTOMNAACTUKOIO




Peabinitauia nicna onepauii




POHHS AO30BAHAO PO3POOKA PYyXiB AIKTbOBOTO
cyrano6a yepes 1-2 TMXHSA nicAs MOOiAisyo4ol
onepauil Ta 3aMilLeHHA AedbekTy LKipu

L ——




	Слайд 1: Реабілітація після хірургічного лікування наслідків травм ліктьового суглоба 
	Слайд 2: Актуальність
	Слайд 3: Міфи про ліктьовий суглоб
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10
	Слайд 11: Клінічній матеріал
	Слайд 12: Основні принципи післяопераційної реабілітації
	Слайд 13: Періоди реабілітації ліктьового суглобу
	Слайд 14: Групи пацієнтів з відмінностями обсягу рухових навантажень, інтенсивності та характеру реабілітації.
	Слайд 15: Відмінності реабілітації у зазаначених групах хворих
	Слайд 16
	Слайд 17: Дозована розробка рухів у 1-2 тижня після остеосиснтезу
	Слайд 18: Реконструкція та МОС (LCP system)  дистального відділу плеча з кістковою аутопластикою 
	Слайд 19
	Слайд 20: Рання дозована розробка рухів ліктьового суглоба через 1-2 тижня після мобілізуючої операції та заміщення дефекту шкіри

