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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ è áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå àëëåðãè-
÷åñêèõ áîëåçíåé ñðåäè äåòåé. Ïðè óñëîâèè,
÷òî îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (ÀÇ) - 31,6 íà 1000 äåòåé [18-19]
óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé
ýòîé ãðóïïû:

äåòñêàÿ ýêçåìà - 20,3 %,
êðàïèâíèöà è îò¸ê Êâèíêå-24,3 %,
íåéðîäåðìèò - 6,3 %,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) - 14,5 %,
àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò - 8,2 %,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò-11,2 %,
àëëåðãè÷åñêèé êîíüþêòèâèò -4,5 %.
Ïîâòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó ðàçíîãî êîíòèí-

ãåíòà äåòåé ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ �ïîâûøåí-
íîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ� îðãàíèçìà ðåáåíêà,
îòîæäåñòâëÿåìîé èíîãäà ñî �ñíèæåíèåì èì-
ìóíèòåòà» èëè «èçìåíåíèåì ðåàêòèâíîñòè�.
Îäíàêî ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî
ýíäîãåííûå íî è íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, èãðàþùèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ
[4, 8, 10, 17].

Ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðîñò
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ìîæíî îòíåñòè çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, õèìèçàöèþ, èíòåíñèôèêàöèþ ïðîìûø-
ëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ò. ä., ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ðåàêòèâ-
íîñòè áîëüíûõ è âîçíèêíîâåíèþ ñåíñèáèëèçà-
öèè êî ìíîãèì àëëåðãåíàì [12, 22]. Ïðè÷åì
àëëåðãåí, ñåíñèáèëèçèðóþùèé îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, ÷àùå ïîñòóïàåò ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè.
Âûÿâëåíèå âåäóùåé ðîëè ýíäîãåííîãî èëè
ýêçîãåííîãî ôàêòîðà â ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì. Èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âûÿ-
âèëî íåîäíîðîäíîñòü óêàçàííîé ãðóïïû. Ó
36,6 % äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûÿâëåíû èíòîêñèêàöèÿ,
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ëåéêîöèòîç, ïîëîæèòåëüíûå îñòðîôàçîâûå
ïîêàçàòåëè, ñîäåðæàíèå îáùåãî IgÅ â ïðåäåëàõ
íîðìû, ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðó-
þùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) àíòèòåë
ê ìèêðîáíûì àíòèãåíàì. Ó 53,3 % � îñíîâ-
íóþ ðîëü â ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ èãðàë àëëåðãè-
÷åñêèé ôàêòîð, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âûñîêîé
ñòåïåíüþ îòÿãîùåííîé ñåìåéíîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, óìå-
ðåííî âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêà-
öèè, ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì îáùåãî IgÅ,
íåâûñîêèì óðîâíåì ÖÈÊ è îòñóòñòâèåì àíòè-
òåë (ÀÒ) ê ìèêðîáíûì àíòèãåíàì (ÀÃ) [5].
Ëþäåé, îáëàäàþùèõ âûñîêîé èëè íèçêîé èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ âîîáùå (êî
âñåìó), íå ñóùåñòâóåò. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðå-
àêòèâíîñòü ðåáåíêà âñåãäà êîíêðåòíà: ê îäíî-
ìó àíòèãåíó âûñîêàÿ, à ê äðóãîìó � íèçêàÿ è
îïðåäåëÿåòñÿ íàáîðîì ãåíîâ. Çàòÿæíàÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ ãèïîèììóíîãëîáóëèíåìèÿ è âòî-
ðè÷íàÿ èììóííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîçäàþò íà
äëèòåëüíîå âðåìÿ íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ
äëÿ ðåáåíêà, êîãäà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè ê èíôåêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ
ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâàì èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, èõ õðîíèçàöèè, à òàê-
æå àëëåðãèçàöèè îðãàíèçìà [9, 10].

Äàííûå î ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî çâåíà èììó-
íèòåòà ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
òàêæå ïðîòèâîðå÷èâû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè âûÿâèëè ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
è ñíèæåíèå èõ êîëè÷åñòâà â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè [8, 21]. Äðóãèå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà íå âûÿâëÿþò [2].
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé çàùèòû
îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñèñòåìå ôàãîöèòèðóþ-
ùèõ êëåòîê êðîâè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé
ëèíèåé çàùèòû îò ìèêðîáíîé èíôåêöèè. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðè èññëåäîâàíèè ôàãîöèòîçà
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ÍÑÒ-òåñò. Ó äåòåé ñ àë-
ëåðãè÷åñêèì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì îòìå÷åíî óã-
íåòåíèå ÍÑÒ-òåñòà [8]. Äëÿ êîððåêöèè èììó-
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íèòåòà, ïîâûøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà, â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ìåòîäû êâàíòîâîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì
âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
(ÂËÎÊ). Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíå ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíîå èçëó÷å-
íèå. Áèîñòèìóëÿöèîííàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ çà
ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê ñôîðìèðîâàëàñü êàê
âåñüìà ïåðñïåêòèâíàÿ îáëàñòü ìåäèöèíñêîé íà-
óêè. Âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðî-
âè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåêöèè èììóíèòåòà, ïî-
âûøåíèÿ ãîìåîñòèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äåòñ-
êîãî îðãàíèçìà, à òàêæå â êà÷åñòâå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè [3, 9, 16].
Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ÂËÎÊ íà èììóíîêîìïåòåí-
òíûå êëåòêè çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
äåéñòâèè íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ (ÍÈËÈ) íà ïîâåðõíîñòü êëåòîê, ïðèâîäÿ-
ùåì ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì ïîâåðõíîñòè
êëåòîê êðîâè, øåääèíãó (ñëóùèâàíèþ) íàäìåì-
áðàííûõ êîìïîíåíòîâ, îáíàæåíèþ ìàðêåðîâ ïî-
âåðõíîñòè. Ïðè ýòîì çàâèñèìîñòü îò ìîùíîñòè
äîçû îáëó÷åíèÿ áûëà âûðàæåíà ñëàáî; å¸ óìåíü-
øåíèå â òðè ðàçà ñîïðîâîæäàëîñü íåçíà-
÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ýôôåêòà (ìåíåå ÷åì íà
10 %) [1, 2, 22]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî îáû÷íî íàáëþäàåìûå áèîñòèìóëÿöè-
îííûå ýôôåêòû ÍÈËÈ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ðåàêöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì íà âîçíèê-
íîâåíèå ìèíèìàëüíûõ äåñòðóêòèâíûõ ïîâ-
ðåæäåíèé ìåìáðàí êëåòîê, âûâîäÿùèõ ñèñòåìó
èç ðàâíîâåñèÿ. Ïåðâè÷íûå ôîòîïîâðåæäåíèÿ
ìåìáðàí èç-çà ãåíåðàöèè ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà
(^O2) ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êàê óíèâåðñàëü-
íûé ìåõàíèçì áèîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ÍÈËÈ [6, 14]. Îáëó÷åíèå êðàñíûì öâåòîì ãå-
ëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà âûäåëåííûõ èç êðîâè ëèì-
ôîöèòîâ óâåëè÷èâàëî èõ èììóíîëîãè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè è íå äåéñòâîâàëî íà íèõ îòðèöàòåëüíî.
Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà
(ÃÍË) íà ëèìôîöèòû äîñòîâåðíî âûÿâèëî óâå-
ëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ê ðîçåòêî-
îáðàçîâàíèþ, à òàêæå ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé
è èíäóöèðîâàííîé áëàñòòðàíñôîðìàöèè. Îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíûõ Ò-êëåòîê
â çàâèñèìîñòè îò äîçû îáëó÷åíèÿ è èñõîäíîãî
ñîäåðæàíèÿ êëåòîê â ñóñïåíçèè ëèìôîöèòîâ
áîëüíûõ. Ñïîñîáíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñòè-
ìóëèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå íîâûõ àêòèâíûõ Ò-
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ðàííèì ìàðêå-
ðîì àêòèâíîñòè, ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå â êîððåêöèè èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Íåîäíîçíà÷íî âëèÿíèå ÍÈËÈ íà

ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ. Ïðè îáëó÷åíèè êðàñ-
íûì öâåòîì ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ óìåíü-
øàëîñü, à ñèíèì � óâåëè÷èâàëîñü, ÷òî íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè âêëþ÷åíèè ÍÈËÈ â ëå÷å-
íèå äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî-
ñêîëüêó ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-
ñóïðåññîðîâ, îñîáåííî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Èññëåäîâàòåëÿìè áûëè îáíàðóæåíû èíäè-
âèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëàçåðíîìó èç-
ëó÷åíèþ ëèìôîöèòîâ îò ðàçíûõ äîíîðîâ. Ïðè
îáëó÷åíèè ëèìôîöèòîâ êðîâè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñòèìóëÿöèÿ Ò-êëåòîê áûëà âûðàæåíà
áîëåå, ÷åì ïðè îáëó÷åíèè ëèìôîöèòîâ çäîðî-
âûõ äîíîðîâ. Âîçäåéñòâèå ñèíèì öâåòîì ãå-
ëèé-êàäìèåâîãî ëàçåðà íåñêîëüêî ñíèæàëî â
ïîïóëÿöèè âûõîä ÷èñëà îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ.
Èçìåíèëàñü è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèì-
ôîöèòîâ, îáëó÷åííûõ ÃÍË, à òàêæå ïîÿâè-
ëèñü èõ óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ [1, 5,
11]. Íà ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû îò-
ìå÷åíû áóëàâîâèäíûå óòîëùåíèÿ, íåáîëüøèå
ïóçûðüêè, â öèòîïëàçìå êëåòîê îáíàðóæåíû
ìèêðîëàêóíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óñè-
ëåííîì òðàíñïîðòå âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè [5, 17, 13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ÍÈËÈ. Îáëó÷åíèå ñóñïåíçèè ëåéêîöèòîâ
÷åëîâåêà ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ ôàãîöèòîçà â
1,5-2 ðàçà, ïðè ýòîì äåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ íà ëåéêîöèòû íå ñîïðîâîæäàëîñü îòðè-
öàòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â íèõ. Òàêèì îáðà-
çîì, ðåàêöèÿ êðîâè, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ëà-
çåðíîì îáëó÷åíèè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà áèîñòè-
ìóëÿöèîííîãî äåéñòâèÿ ëàçåðíîé òåðàïèè.
Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî áîëåå ãëóáîêèé, ãåíåðàëè-
çîâàííûé îòâåò îðãàíèçìà ìîæíî ïîëó÷èòü
ïðÿìûì îáëó÷åíèåì êðîâè. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå îáëó÷åííûõ ÃÍË
êëåòîê êðîâè ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè êðîâå-
òâîðåíèÿ, óñèëåíèþ ðåàêöèè êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ÷òî áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà òå÷åíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé. Îäíàêî äàííûå êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñ-
òè ÂËÎÊ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ìàëî÷èñëåíû. Ïðîáëåìà êîððåêöèè èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè àêòóàëüíà è òðåáóåò äàëü-
íåéøåé ðàçðàáîòêè.
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