
25

Â ÏÎÌÎÙÜ ÓÐÃÅÍÒÍÎÌÓ ÕÈÐÓÐÃÓ

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ
ÄÎÑÒÓÏÎÂ È ÎÏÅÐÀÖÈÉ

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏËÅ×À
È ËÎÊÒÅÂÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ
Òÿæåëîâ À.À.

ÆÓÐÍÀË Â ÆÓÐÍÀËÅ



26

Äîñòóïû è îïåðàöèè
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïëå÷à

Ïåðåëîìû äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè ñîñòàâ-
ëÿþò äî 3 % âñåõ ïåðåëîìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòêðûòîå âïðàâëåíèå
ôðàãìåíòîâ ïëå÷åâîé êîñòè ïðè çàêðûòûõ  íåî-
ñëîæíåííûõ ïåðåëîìàõ èñïîëüçóþò äîñòàòî÷íî
ðåäêî. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå ïîñëåäíèõ ëåò ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ
ïëå÷à êîðîòêèìè ãèïñîâûìè ïîâÿçêàìè èëè
îðòåçàìè.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.
1. Äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû ïëå÷åâîé êîñòè

â ñî÷åòàíèè ñ ïîâðåæäåíèåì ïëå÷åâîé àðòåðèè
èëè ëó÷åâîãî íåðâà;

2. Ïåðåëîìû ïëå÷à, îñëîæíåííûå èíòåð-
ïîçèöèåé ìåñòà ïåðåëîìà ìÿãêèìè òêàíÿìè èëè
êîñòíûì îñêîëêîì. Èçðåäêà ìîæåò èìåòü ìå-
ñòî èíòåðïîçèöèÿ ëó÷åâîãî íåðâà.

3. Ñî÷åòàííûå ïåðåëîìû ïëå÷åâîé êîñòè è
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ

4. Çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ ïåðåëîìà
5. Äâóñòîðîííèå ïåðåëîìû

6. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû
7. Ïîëèòðàâìà
8. Îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ

Äîñòóïû.
×àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïåðåäíåíàðóæíûé

äîñòóï ê ïëå÷åâîé êîñòè. Â âåðõíåé òðåòè
ïëå÷à êîæíûé ðàçðåç ïðîõîäèò ïî ïåðåäíåìó
êðàþ äåëüòîâèäíîé ìûøöû, â ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè ñåãìåíòà � ïî áîðîçäå ìåæäó äâóãëà-
âîé è ïëå÷åâîé ìûøöàìè (ðèñ. 1 à,á). Äëÿ
òîãî ÷òîáû îáíàæèòü ïëå÷åâóþ êîñòü â âåðõíåé
èëè ñðåäíåé åå òðåòè, íåîáõîäèìî ðàññå÷ü âäîëü
ïëå÷åâóþ ìûøöó. Ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ ýòî
ñëåäóåò äåëàòü íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæíåé
òðåòè, ãäå ìåæäó ìûøöàìè brachialis è bra-
chioradialis ëåæèò ëó÷åâîé íåðâ. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ðàáîòàòü íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè ïëå÷åâîé êîñòè öåëåñîîáðàçíî âûäå-
ëèòü ëó÷åâîé íåðâ è ïîñòîÿííî åãî êîíòðîëè-
ðîâàòü.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàíèïóëÿöèé â íèæíåé
òðåòè ïëå÷åâîé êîñòè ÷àùå èñïîëüçóþò íèæ-
íèé íàðóæíûé äîñòóï (ðèñ. 2). Êîæíûé ðàçðåç
îñóùåñòâëÿþò ïî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé íèæ-
íþþ òî÷êó ïðèêðåïëåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûø-
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öû ñ íàðóæíûì íàäìûùåëêîì ïëå÷à. Îðèåí-
òèðîì ñëóæèò íàðóæíûé íàäìûùåëîê è êðàé
ïëå÷åâîé êîñòè. Äàííûé äîñòóï ïîçâîëÿåò ðà-
áîòàòü íà ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå-
÷åâîé êîñòè è ëîêòåâîì ñóñòàâå.

Ïåðåäíèé è çàäíèé äîñòóïû ê ïëå÷åâîé êîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìûøå÷íûìè, îíè áîëåå òðàâ-
ìàòè÷íû è ñëîæíû è ïîýòîìó äîñòàòî÷íî ðåä-
êî ïðèìåíÿþòñÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå (ðèñ. 3 à,á).

Ðèñ. 2. Íàðóæíûé äîñòóï ê íèæíåé òðåòè
ïëå÷åâîé êîñòè è ëîêòåâîìó ñóñòàâó.

Äîñòóï ê ëó÷åâîìó íåðâó â ñðåäíåé òðåòè îñó-
ùåñòâëÿþò ïî ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé òî÷êó ïå-
ðåñå÷åíèÿ çàäíåãî êðàÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû
ñ ïðîäîëüíîé îñüþ ñåãìåíòà (óñëîâíîé ëèíè-
åé, ñîåäèíÿþùåé çàäíèé óãîë àêðîìèîíà è
âåðõóøêó ëîêòåâîãî îòðîñòêà). Êîæíûé ðàç-
ðåç äëÿ îáíàæåíèÿ âåðõíåãî îòäåëà ëó÷åâîãî
íåðâà ïðîâîäÿò, ïðîäîëæàÿ ðàçðåç ââåðõ ïî çàä-
íåìó êðàþ äåëüòîâèäíîé ìûøöû. Äëÿ îáíà-
æåíèÿ íèæíåãî îòäåëà íåðâà êîæíûé ðàçðåç
ïðîäîëæàþò âíèç ïî íàðóæíîé áîðîçäå äâóãëà-
âîé ìûøöû äî ëîêòåâîãî ñóñòàâà (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Äîñòóïû ê ëó÷åâîìó íåðâó.

à á

Ðèñ. 3 à,á. Çàäíèé äîñòóï ê íèæíåé òðå-
òè ïëå÷åâîé êîñòè

Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè ïðè ëå-
÷åíèè ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè.

Ïðîòÿæåííîñòü äîñòóïà îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
êàêóþ öåëü ïðåñëåäóåò õèðóðã, âûïîëíÿÿ îïå-
ðàöèþ. Ïðè âûïîëíåíèè ðåâèçèè ëó÷åâîãî íå-
ðâà îïðàâäàí ðàñøèðåííûé äîñòóï, åñëè æå
ðå÷ü èäåò òîëüêî îá óñòðàíåíèè èíòåðïîçèöèè
ìÿãêèõ òêàíåé, âïîëíå óìåñòåí íåáîëüøîé è
äàæå àòèïè÷íûé (åñëè îí áîëåå áåçîïàñåí) äî-
ñòóï. Âûáîð ôèêñàòîðà îïðåäåëÿåòñÿ îïûòîì
è ïðèñòðàñòèÿìè õèðóðãà, îäíàêî íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü èíòðàìåäóëëÿðíûé èëè ðåïîçèöè-
îííûé îñòåîñèíòåç, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ îòëîìêîâ.

Ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ
ïëå÷à äàåò ñòàáèëüíûé íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòèí ñ âèíòàìè. Òåõíî-
ëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà
ïðåäóñìàòðèâàåò ôèêñàöèþ êàæäîãî èç ôðàã-
ìåíòîâ 4-5 âèíòàìè, ÷òî òðåáóåò áîëüøîãî äî-
ñòóïà è äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íî. Îäíàêî â ðå-
çóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ
îòëîìêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äâèãà-
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òåëüíóþ àêòèâíîñòü ñðàçó æå ïîñëå îïåðàöèè.
Çà ðóáåæîì âòîðîå ðîæäåíèå ïîëó÷èëè ñïî-

ñîáû èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà â ëå÷å-
íèè ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé. Ýòî æå êàñàåò-
ñÿ è äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ ïëå÷à. Ýòè âèäû
îñòåîñèíòåçà  îòëè÷àþòñÿ îò êëàññè÷åñêîãî ìå-
òîäà, ïðåäëîæåííîãî Êþíò÷åðîì. Îäíèì èç
âèäîâ ÿâëÿåòñÿ îñòåîñèíòåç ýëàñòè÷íûìè ñòåð-
æíÿìè òèïà Ender, Hackethal, Rush. Äðóãèì
âèäîì ÿâëÿåòñÿ �çàìûêàþùèé� (interlocked) îñ-
òåîñèíòåç, ïðè êîòîðîì ôðàãìåíòû ïëå÷åâîé
êîñòè ôèêñèðóþòñÿ ê ñòåðæíþ ñïåöèàëüíûìè
óñòðîéñòâàìè, ÷òî èñêëþ÷àåò âñå âèäû ñìå-
ùåíèÿ îòëîìêîâ. Ýòè âèäû îñòåîñèíòåçà âûïîë-
íÿþòñÿ áåç îáíàæåíèÿ çîíû ïåðåëîìà è îñîáåí-
íî ýôôåêòèâíû ïðè ñåãìåíòàðíûõ ïåðåëîìàõ.

Âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç ïðè ïåðåëîìàõ ïëå-
÷à ïîëó÷èë áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
ñòðàíàõ ÑÍÃ, çà ðóáåæîì ýòîò âèä ôèêñàöèè
èñïîëüçóåòñÿ ðåæå.

Îøèáêè è îñëîæíåíèÿ.
Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êîñ-

òåîáðàçîâàíèÿ. ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áèîëîãè-
÷åñêèìè è ìåõàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Òåõíè-
÷åñêèå ïîãðåøíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ �
íàèáîëåå ÷àñòûå ÿòðîãåííûå  ïðè÷èíû çàìåä-
ëåííîãî ñðàùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåàëüíóþ äîëþ
îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëÿþò ÿòðîãåííûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è èíôåêöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ.

Ïîâðåæäåíèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà
ïëå÷åâîé êîñòè

Ýòè ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 2 %
âñåõ ïåðåëîìîâ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ó äåòåé
ýòè ïîâðåæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå. Îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ìåòîä ëå-
÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü àíàòî-
ìè÷íîãî âïðàâëåíèÿ îòëîìêîâ, îñóùåñòâèòü
ñòàáèëüíóþ èõ ôèêñàöèþ è íà÷àòü ðàííþþ
ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó. Òîò ôàêò, ÷òî äè-
ñòàëüíûé îòäåë ïëå÷åâîé êîñòè àðòèêóëèðóåò
ñ äâóìÿ êîñòÿìè ïðåäïëå÷üÿ, êîòîðûå èìåþò
ðàçëè÷íûå òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ, ïðåäúÿâëÿ-
åò îñîáûå òðåáîâàíèÿ â òî÷íîñòè ðåïîçèöèè è
êà÷åñòâó ôèêñàöèè êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áëîê ïëå÷åâîé êîñòè
èìååò íåáîëüøóþ âíóòðåííþþ ðîòàöèþ 3-8° è
âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå 4-8°, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ïðè ðåïîçèöèè îñêîëü÷àòûõ ïåðå-
ëîìîâ (ðèñ. 5).

Êëàññèôèêàöèÿ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî îò-
äåëà ïëå÷åâîé êîñòè âêëþ÷àåò òàêèå âèäû êàê
âíåñóñòàâíûå è âíóòðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû.

Ê âíåñóñòàâíûì ïåðåëîìàì îòíîñÿò íàäìû-
ùåëêîâûå è ÷ðåçìûùåëêîâûå, ê âíóòðèñóñ-
òàâíûì � T-, Y-îáðàçíûå è îñêîëü÷àòûå. Íàè-

áîëåå ÷àñòûìè ïåðåëîìàìè ó âçðîñëûõ ÿâëÿþò-
ñÿ âíóòðèñóñòàâíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ÀÎ (ðèñ. 6) ïîñòðîåíà íà
òåõ æå ïðèíöèïàõ, íî èìååò áóêâåííî-öèôðî-
âîé êîä.

Ðèñ. 5. Îñåâûå ñîîòíîøåíèÿ
àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé äèñòàëüíîãî
îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè.

Ðèñ. 6. Êëàññèôèêàöèÿ ÀÎ.
òèï À � âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû;
òèï Â � ïðîñòûå âíóòðèñóñòàâíûå;
òèï Ñ � ñëîæíûå âíóòðèñóñòàâíûå.

Äîñòóïû.
Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ îáíàæåíèÿ äèñòàëüíîãî

îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè èñïîëüçóþò çàäíèé äîñ-
òóï. Êîæíûé ðàçðåç íà÷èíàþò íà 5-8 ñì âûøå
âåðõóøêè ëîêòåâîãî îòðîñòêà ïî çàäíåé ïîâåð-
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õíîñòè ïëå÷à, ïðîäîëæàþò âíèç, îáõîäÿ ëîê-
òåâîé îòðîñòîê ñíàðóæè, è çàêàí÷èâàþò íà 3-
5 ñì íèæå  åãî âåðõóøêè, íàïðàâëÿÿ ëèíèþ
ðàçðåçà ê ãðåáíþ ëîêòåâîé êîñòè (ðèñ. 7). Ñó-
õîæèëüíîå ðàñòÿæåíèå òðåõãëàâîé ìûøöû ðàñ-
ñåêàþò âäîëü õîäà åãî âîëîêîí. Ýòîò äîñòóï
ïîçâîëÿåò øèðîêî îáíàæèòü  çàäíèé îòäåë ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà. Åùå áîëåå øèðîêèé äîñòóï
ïîëó÷àþò, ïðîèçâîäÿ îñòåîòîìèþ ëîêòåâîãî îò-
ðîñòêà. Ýòîò äîñòóï ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðè ñëîæ-
íûõ, ìíîãîîñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ äèñòàëüíî-
ãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè. Äîñòóïû ñ ïåðåñå-
÷åíèåì ñóõîæèëèÿ òðåõãëàâîé ìûøöû â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ óäëèíåíèÿ. Ïåðåñåêà-
þò ñóõîæèëèå ïðè ýòîì  â ìåñòå ïåðåõîäà ñóõî-
æèëüíîé ÷àñòè â ìûøöó.

Ðèñ. 7. Çàäíèé äîñòóï ê ëîêòåâîìó
ñóñòàâó

íîé çàäà÷è, ïîäíàäêîñòíè÷íî îòñëàèâàþò ëèáî
m.òriceps brachii (äëÿ äîñòóïà ê çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè) ëèáî m.extensor carpi radialis longus et
m.brachioradialis (äëÿ äîñòóïà ê ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè ïëå÷åâîé êîñòè). Îñîáîé îñòîðîæ-
íîñòè òðåáóþò ìàíèïóëÿöèè â âåðõíåì óãëó
ðàíû, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü ëó÷åâîé íåðâ.

Ìåäèàëüíûé äîñòóï (ðèñ. 8 à,á). Èñïîëüçóþò
ðåæå, ïðè îòêðûòîì âïðàâëåíèè ïåðåëîìà ìå-
äèàëüíîãî ìûùåëêà, êîíòðàêòóðàõ ëîêòåâîãî
ñóñòàâà, àðòðîäåçå ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Êîæíûé
ðàçðåç íà÷èíàþò âûøå íàäìûùåëêà è, îãèáàÿ
íàäìûùåëîê, íàïðàâëÿþò ðàçðåç â ñòîðîíó
ëîêòåâîé êîñòè. Ïåðâûì ýòàïîì íåîáõîäèìî
âûäåëèòü è èçîëèðîâàòü ëîêòåâîé íåðâ, ïîñëå
÷åãî, ñìåùàÿ ôëåêñîðû êíàðóæè, ïîäõîäÿò ê
êàïñóëå ñóñòàâà.

Ðèñ. 8. Äîñòóïû ê äèñòàëüíîìó îòäåëó ïëå-
÷åâîé êîñòè è ëîêòåâîìó ñóñòàâó:

à �êîæíûé ðàçðåç:
á � ðàçäåëåíèå ïîäêîæíûõ îáðàçîâàíèé.

Ïðè èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ
ïðèìåíÿþò íàðóæíûé  èëè ìåäèàëüíûé äîñòó-
ïû. Îðèåíòèðàìè ÿâëÿþòñÿ íàäìûùåëêè ïëå÷à
è ñîîòâåòñòâóþùèå ãðåáíè � áîêîâûå ïîâåðõ-
íîñòè ïëå÷åâîé êîñòè. Íàðóæíûé è ìåäèàëü-
íûé äîñòóïû ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ìàíèïóëÿ-
öèè íà çàäíåé è íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè äè-
ñòàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè.

Íàðóæíûé äîñòóï (ðèñ. 2). Ïðèìåíÿþò äëÿ
îòêðûòîãî âïðàâëåíèÿ ïåðåëîìà íàðóæíîãî ìû-
ùåëêà, óäàëåíèÿ ñâîáîäíûõ òåë, ìàíèïóëÿöèé
â çàäíåíàðóæíîì îòäåëå äèñòàëüíîãî ìåòàýïè-
ôèçà ïëå÷åâîé êîñòè è ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Êîæ-
íûé ðàçðåç íà÷èíàþò íà 5-6 ñì âûøå âåðõóø-
êè íàäìûùåëêà è ïðîäîëæàþò âíèç ïî õîäó
ñîîòâåòñòâóþùåãî ãðåáíÿ. Îáíàæàþò ãðåáåíü
ïëå÷åâîé êîñòè è, â çàâèñèìîñòè îò îïåðàòèâ-

à

á
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Îïèñàííûå äîñòóïû ÿâëÿþòñÿ äîñòóïàìè è
ê äèñòàëüíûì îòäåëàì ïëå÷åâîé êîñòè, è ê ëîê-
òåâîìó ñóñòàâó.

Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè ïðè ëå-
÷åíèè ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî  îòäåëà ïëå÷åâîé
êîñòè.

Îñíîâíîé ïðèíöèï îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ìíîãîîñêîëü÷àòûõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ
� àíàòîìè÷åñêàÿ ðåïîçèöèÿ è ñòàáèëüíàÿ ôèê-
ñàöèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò íà-
÷àòü äâèæåíèÿ â ëîêòåâîì ñóñòàâå â áëèæàé-
øåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì õîðîøåé ôóíêöèè â
äàëüíåéøåì.

Ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ äîñòèãàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïëàñòèí ñ âèíòàìè,
ïîçâîëÿþùèõ íå òîëüêî âîññòàíîâèòü öåëîñò-
íîñòü äèñòàëüíîãî îòäåëà ïëå÷à, íî è íàäåæíî
åãî ôèêñèðîâàòü.

Ëó÷øèì äîñòóïîì ê ìåñòó ïåðåëîìà ïðè
ìíîãîîñêîëü÷àòûõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäå-
íèÿõ ÿâëÿåòñÿ òðàíñîëåêðàíîííûé. Íà÷èíà-
þò ðåïîçèöèþ îáû÷íî ñ âîññòàíîâëåíèÿ ñóñ-
òàâíîé ïîâåðõíîñòè. Ôðàãìåíòû ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòè ïîñëå ñîïîñòàâëåíèÿ ôèêñèðóþò
1-2 ñïèöàìè Êèðøíåðà, ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâ-
ëÿþò ñèíòåç âèíòîì. Îäíó èç ôèêñèðóþùèõ
ñïèö èíîãäà îñòàâëÿþò äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðîòàöèîííîãî ñìåùåíèÿ. Ìåëêèå îòëîìêè
íóæíî ñòðåìèòüñÿ ôèêñèðîâàòü íà ñâîå ìåñòî,
åñëè æå ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, èõ ëó÷øå óäà-
ëèòü. Ïîñëå òîãî, êàê âîññòàíîâëåíà ñóñòàâ-
íàÿ ïîâåðõíîñòü ïëå÷åâîé êîñòè, ïðèñòóïàþò
ê ñîåäèíåíèþ åå ñ ìåòàäèàôèçàðíûì îòäåëîì.
Çàäà÷à ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ, åñëè ìåäè-
àëüíûé èëè ëàòåðàëüíûé  êðàé (ãðåáåíü) ñî-
åäèíåíû ñ äèàôèçîì ïëå÷à. Åñëè æå îáà
ãðåáíÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîáîäíûå êîñòíûå
îòëîìêè, òî ñïåðâà íåîáõîäèìî ñîåäèíèòü èõ ñ
äèàôèçîì, à çàòåì  ñ ýïèôèçîì ïëå÷à. Åñëè
èñïîëüçîâàíèå ïëàñòèíû íåâîçìîæíî èç-çà
îñîáåííîñòåé ïåðåëîìà, âåëè÷èíû êîñòíûõ
ôðàãìåíòîâ èëè îòñóòñòâèÿ ïîäõîäÿùåãî ôèê-
ñàòîðà, èñïîëüçóþò îñòåîñèíòåç ñïèöàìè, ïðî-
âîëîêîé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè.

Èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû ìûùåëêîâ ôèê-
ñèðóþò ïîñëå âïðàâëåíèÿ âèíòîì, èíîãäà îñó-
ùåñòâëÿþò äîïîëíèòåëüíóþ ôèêñàöèþ ñïèöåé
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðîòàöèîííîãî ñìåùåíèÿ.
Ñëåäóåò èçáåãàòü îñòåîñèíòåçà ìûùåëêà òîëü-
êî ñïèöåé, òàê êàê ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷-
íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ.

Âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû íå÷àñòî òðåáóþò
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è íå ïðåäñòàâëÿþò ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì ïðè ëå÷åíèè.

Îøèáêè è îñëîæíåíèÿ.
Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ è íàðóøåíèÿ

ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè �
âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ëþáîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Êðîìå òîãî, ëîêòå-
âîé ñóñòàâ âåñüìà ÷àñòî ðåàãèðóåò íà òðàâìó, â
òîì ÷èñëå è îïåðàòèâíóþ, ðàçâèòèåì àðòðîçà è
ãåòåðîòîïè÷åñêèõ îññèôèêàòîâ, ÷òî óìåíüøà-
åò îáúåì äâèæåíèé, çàòðóäíÿåò ñàìîîáñëóæè-
âàíèå è ñâîäèò òåì ñàìûì íà íåò âñå óñèëèÿ
õèðóðãà. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè
ÿâëÿåòñÿ ùàäÿùàÿ îïåðàòèâíàÿ òåõíèêà, êà-
÷åñòâåííàÿ ðåïîçèöèÿ, èñïîëüçîâàíèå ìàëî-
òðàâìàòè÷íûõ ôèêñàòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ îòëîìêîâ.

Äîñòóïû è îïåðàöèè
ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ëîêòåâîãî ñóñòàâà

Ïåðåëîìû ëîêòåâîãî îòðîñòêà.
Ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòîå äèñòðàêöèîííîå ïî-

âðåæäåíèå ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó âçðîñëûõ. Èç-
ðåäêà èìååò ìåñòî èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì
ëîêòåâîãî îòðîñòêà áåç ïîâðåæäåíèÿ ðàçãèáà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûé íå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñìåùåíèåì è íå òðåáóåò îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. ×àùå ïåðåëîìû ëîêòåâîãî îòðîñòêà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ðàçãèáàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ñìåùåíèåì îòëîìêîâ è íóæäàþòñÿ
â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ðàçëè÷àþò ïîïåðå÷íûå, êîñûå, ìíîãîôðàã-
ìåíòàðíûå ïåðåëîìû è ïåðåëîìî-âûâèõè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðåëîìû ëîêòåâîãî îòðî-
ñòêà ñî ñìåùåíèåì òðåáóþò îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Äîñòóïû.
Îïåðàòèâíûå äîñòóïû ê ëîêòåâîìó îòðîñò-

êó â ñèëó åãî àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ
íåñëîæíû. Îïèñàíû ïðîäîëüíûå äîñòóïû,
èäóùèå ïàðàëëåëüíî îñè ëîêòåâîé êîñòè (Ôà-
ðàáåôà, Ëàíãåíáåêà), ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûå
(Îëüå) (ðèñ. 9 à) è ïîïåðå÷íûå ïîäêîâîîáðàç-
íûå (Ìýðôè-Ëåêñåðà) (ðèñ. 9 á). Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå îíè ïîçâîëÿþò õîðîøî îáíàæèòü ìåñòî
ïîâðåæäåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðèìåíÿþò ïîäêîâîîáðàçíûé äîñòóï, êî-
òîðûé äàåò âîçìîæíîñòü øèðîêî îòêðûòü ìåñ-
òî ïåðåëîìà ëîêòåâîãî îòðîñòêà è âîññòàíîâèòü
ðàçãèáàòåëüíûé àïïàðàò ñ îáåèõ ñòîðîí.

Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè.
Îñòåîñèíòåç ëîêòåâîãî îòðîñòêà òåõíè÷åñêè

íåñëîæåí. Ïðè îòðûâå âåðõóøêè ëîêòåâîãî
îòðîñòêà îñòåîñèíòåç ìîæåò áûòü âûïîëíåí
âèíòîì, ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ è ïåðåëî-
ìî-âûâèõàõ õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë îñòå-
îñèíòåç ïëàñòèíîé è âèíòàìè. Ïðè ïðîñòûõ
ïîïåðå÷íûõ èëè êîñûõ ïåðåëîìàõ îòëè÷íûå
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Ðèñ. 9. Äîñòóïû ê ëîêòåâîìó îòðîñòêó
à - ïðîäîëüíûé è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûé

äîñòóï;
á - ïîäêîâîîáðàçíûå äîñòóï.

ðåçóëüòàòû äàåò îñòåîñèíòåç ñïèöàìè è ïðîâî-
ëîêîé (zuggurtung). Ýòîò ñïîñîá ïðîñò, ìàëî-
òðàâìàòè÷åí, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îñíà-
ùåíèÿ è îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ ñòàáèëüíóþ
ôèêñàöèþ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îñòåîñèíòåç ëîêòåâî-
ãî îòðîñòêà � òîëüêî ÷àñòü îïåðàöèè, íåîáõî-
äèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âîññòàíàâëèâàòü
ðàçãèáàòåëüíûé àïïàðàò ëîêòåâîãî ñóñòàâà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ
ëîêòåâîãî îòðîñòêà è ïåðåëîìî-âûâèõîâ çàâè-
ñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíî óäàëîñü âîññòàíî-
âèòü ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü ëîêòåâîé êîñòè è

○

○

○

○

áûëà ëè äîñòèãíóòà ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ, ïðå-
äîñòàâëÿþùàÿ âîçìîæíîñòü ðàííåé ôóíêöèè.

Ïåðåëîìû âåíå÷íîãî îòðîñòêà
Îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ïîâðåæäåíèå ëîêòåâîé

êîñòè, ñîïðîâîæäàþùåå äî 10 % âûâèõîâ
ïðåäïëå÷üÿ. Ðàçëè÷àþò òðè òèïà ïåðåëîìîâ:
1 òèï � îòðûâ âåðõóøêè âåíå÷íîãî îòðîñòêà;
2 òèï � ïåðåëîì, âîâëåêàþùèé äî 50 % âûñî-
òû, è 3 òèï � ïåðåëîì ñ âåëè÷èíîé ôðàãìåíòà
áîëåå 50 % âûñîòû îòðîñòêà.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïåðå-
ëîìîâ âåíå÷íîãî îòðîñòêà ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû
3-ãî òèïà, åñëè ôðàãìåíò ìåøàåò äâèæåíèÿì,
ëèáî èìååò ìåñòî íåñòàáèëüíîñòü ëîêòåâîãî
ñóñòàâà.

Äîñòóï ïðè îñòåîñèíòåçå âåíå÷íîãî îòðîñò-
êà èñïîëüçóþò ìåäèàëüíûé ìåæìûøå÷íûé.
Îäíàêî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è ÷ðåñêîñò-
íûé ìåäèàëüíûé äîñòóï ñ îòñå÷åíèåì ìåäè-
àëüíîãî íàäìûùåëêà è îòâåäåíèåì åãî êíèçó,
÷òî ïîçâîëÿåò øèðîêî îòêðûòü ñóñòàâ ñ ìåäè-
àëüíîé ñòîðîíû (ðèñ. 10).

Ðèñ. 10. Ìåäèàëüíûé äîñòóï ñ
îòñå÷åíèåì ìåäèàëüíîãî íàäìûùåëêà

Ïåðåëîìû ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè
Ýòîò âèä ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-

íî òðåòüþ ÷àñòü âñåõ ïåðåëîìîâ îáëàñòè ëîêòå-
âîãî ñóñòàâà. Ïåðåëîì ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè
ïðîèñõîäèò ïðè îñåâîé íàãðóçêå, êîòîðàÿ ïðè-
êëàäûâàåòñÿ ê ïðîíèðîâàííîìó ïðåäïëå÷üþ.

Ðàçëè÷àþò ïåðåëîìû áåç ñìåùåíèÿ, ìîíî-
ôðàãìåíòàðíûå ïåðåëîìû ñî ñìåùåíèåì è ðàç-
äðîáëåííûå ïåðåëîìû.
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Îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãàþòñÿ ïåðå-
ëîìû ñî ñìåùåíèåì.

Äîñòóï èñïîëüçóþò íàðóæíûé. Êîæíûé ðàç-
ðåç, ïðîäîëüíûé èëè äóãîîáðàçíûé äåëàþò â
ïðîåêöèè ïëå÷åëó÷åâîãî ñóñòàâà. Êàïñóëó ñóñ-
òàâà ðàññåêàþò ïðîäîëüíî â çàäíåíàðóæíîì
îòäåëå (ðèñ. 11).

Ðèñ. 11. Äîñòóï

Îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè.
Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê

âîññòàíîâëåíèþ öåëîñòíîñòè ãîëîâêè ëó÷åâîé
êîñòè. Ôèêñàöèþ ìîæíî îñóùåñòâèòü íåáîëü-
øèì âèíòîì, ñïèöàìè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñèí-
òåç îáåñïå÷èò ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå ôðàãìåí-
òîâ. Åñëè âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòü ãîëîâêè
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òî ìåëêèé êî-
ñòíûé îòëîìîê (ìåíåå 1/4 ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòè) ìîæåò áûòü óäàëåí, åñëè ïðè ýòîì ïëå-
÷åëó÷åâîé ñóñòàâ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Åñëè
ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà íàðóøåíà, òî ëó÷øå óäà-
ëèòü ãîëîâêó ïëå÷åâîé êîñòè ïîëíîñòüþ.

Îïàñíîñòè è îñëîæíåíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü çàùèòå

ãëóáîêîé âåòâè ëó÷åâîãî íåðâà ïðè ìàíèïóëÿ-
öèÿõ â ðàíå. Ñëåäóåò òàêæå ïîñòàâèòü â èçâåñ-
òíîñòü áîëüíîãî, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå åãî îæèäàåò âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå
ïðåäïëå÷üÿ äî 20-30°, ÷òî áóäåò ñîçäàâàòü ó
ïàöèåíòà âïå÷àòëåíèå íåïîëíîãî ðàçãèáàíèÿ â
ëîêòåâîì ñóñòàâå.


