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(57) 1 Спосіб лікування дегенеративних захворю-
вань хребта, переважно з вираженими
мютонічними реакціями, що включає визначення
зон спастично скорочених м'язів, що оточують по-
перековий ВІДДІЛ хребта, і наступне фізичне на-
вантаження зазначених м'язів до стану, що забез-
печує знижений тонус їх, який відрізняється тим,
що додатково визначають зони пасивного розтягу-
вання м'язів, будують діаграму стану м'язового
тонусу хребта і згідно з характером цього тонусу

призначають диференційовано на кожну з груп
м'язів ВИД навантаження на зону спастично скоро-
чених м'язів - постізометричну релаксацію, а на
зону пасивного розтягування - активне скорочення
2 Спосіб лікування дегенеративних захворювань
хребта, переважно з вираженими мютонічними
реакціями за п 1, який відрізняється тим, що ак-
тивне скорочення м'язів В ЗОНІ їх пасивного розтя-
гування здійснюють методами лікувальної фізку-
льтури сукупно з точковим масажем
3 Спосіб лікування дегенеративних захворювань
хребта, переважно з вираженими мютонічними
реакціями за пп 1-2, який відрізняється тим, що
як методи лікувальної фізкультури використовують
рухи однієї з нижніх або верхніх КІНЦІВОК вгору з
максимальною амплітудою, або в боки вправо-
вліво з тривалістю одного руху 2-5 с і з частотою
між ними 2-5 с

Винахід відноситься до медицини і може бути
використаний при не медикаментозному лікуванні
дегенеративних захворювань хребта, переважно з
вираженими мютонічними реакціями

Відомий спосіб лікування дегенеративних за-
хворювань хребта, що містить виявлення зон ло-
кального ущільнення м'язів поперекової області з
наступним масажом, поглажуванням, розтиран-
ням, розминанням та вибрацієй попереку в тазовій
області (Л А Куничев Лечебный массаж Справоч-
ник для мед работников - Л Медицина, 1979-
С 135,136,154) Однак техніка масажу тут пере-
дбачає можливість дії тільки на виявлені зони ло-
калізації болю та дискомфорту, і не дає комплекс-
ного впливу на усі м'язи, що знижує
фізіотерапевтичний ефект

Найбільш близьким по суті і досягнутому ре-
зультату до пропонуємого є спосіб лікування деге-
неративних захворювань хребта, переважно з ви-
раженими мютонічними реакціями, заснований на
визначенні зон спастично скорочених м'язів, що
оточують поперековий ВІДДІЛ хребта і наступне
фізичне навантаження зазначених м'язів до стану,

що забезпечує знижений тонус їх (патент RU
№2093131, А61Н1/00, А61Н15/00, 1997) В той же
час, при даному способі лікування м'язи-
антогоністи, які працюють в протилежному на-
прямку і функціонально зв'язані з м'язами, що зна-
ходяться в зоні активного скорочення, перебува-
ють тривалий час в стані пасивного розтягування,
що веде до порушення активного м'язового тонусу
Цей тонус при такому способу лікування спочатку
знижується, а потім за часом підвищується та про-
являється здатність до спазмування розтягнутих
м'язів та виникненню больового синдрому на
ВІДПОВІДЬ до фізичного навантаження спастично
скорочених м'язів Крім того, фізичне навантажен-
ня на спастично скорочені м'язи здійснюють тут
шляхом загального масажування виявлених зон за
допомогою розігріву м'язів З наступним глибоким
проминанням ущільнених м'язів з визначеним зу-
силлям від 5 до 40кг/см в циклічному режиму Але
зазначений масаж значно збільшує час фізичної
дії для одержання необхідного ефекту послаблен-
ня спастично скорочених м'язів, а до зони масажу
включають також пасивно розтягнуті м'язи, що
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також сприяє підвищенню м'язового тонусу Це
збільшує тривалість і знижує ефективність
лікування

Завдання винаходу полягає у створенні спо-
собу лікування дегенеративних захворювань хреб-
та, переважно з вираженими мютонічними реакці-
ями, який забезпечує можливість
цілеспрямованого диференційованого лікування
м'язів, ЩО знаходяться в різному їх фізичному ста-
ні, до активного їх тонусу, а, отже, підвищує ефек-
тивність лікування

Поставлене завдання вирішується тим, що в
способі лікування дегенеративних захворювань
хребта, переважно з вираженими мютонічними
реакціями, заснованого на визначенні зон спасти-
чно скорочених м'язів, ЩО оточують поперековий
ВІДДІЛ хребта, і наступне фізичне навантаження
зазначених м'язів до стану, що забезпечує зниже-
ний тонус їх, згідно з винаходом додатково визна-
чають зони пасивного розтягування м'язів, буду-
ють діаграму стану м'язового тонусу хребта і
згідно з характером цього тонусу призначають
диференційовано на кожну з груп м'язів вид нава-
нтаження на зону спастично скорочених м'язів -
постізометричну релаксацію, а на зону пасивного
розтягування - активне скорочення При цьому
активне скорочення м'язів в зони їх пасивного роз-
тягування здійснюють методами лікувальної фіз-
культури сукупно з точковим масажом, а у якості
методів лікувальної фізкультури використовують
рухи однієї з нижніх або верхніх КІНЦІВОК вгору з
максимальною амплітудою, або в боки вправо-
вліво з тривалістю одного руху 2-5с і з частотою
між ними 2-5с

Порівняння способу лікування дегенеративних
захворювань хребта, що пропонується, з відомим
свідчить, що новими суттєвими ознаками тут є
такі

1 Визначення зон спастично скорочених м'я-
зів, що оточують поперековий ВІДДІЛ хребта, здійс-
нюють одночасно з виявленням зон пасивного
розтягування м'язів з наступною побудовою діаг-
рами стану м'язового тонусу хребта

2 Виконання диференційованого залежно від
характеру тонусу груп м'язів фізичного наванта-
ження на них при спастичному скороченні м'язів -
шляхом постізометричної релаксації, а при пасив-
ному розтягуванні - шляхом активного скорочення

3 Здійснення активного скорочення м'язів, які
знаходяться в стані пасивного їх розтягування ме-
тодами лікувальної фізкультури сукупно з точко-
вим масажем

4 Використання у якості методів лікувальної
фізкультури рухів однієї з нижніх або верхніх КІНЦІ-
ВОК вгору з максимальною амплітудою, або в боки
вправо-вліво з тривалістю одного руху 2-5с і з час-
тотою між ними 2-5с

Одночасне визначення як зон спастично ско-
рочених, так і зон пасивно розтягнутих м'язів, що
оточують поперековий ВІДДІЛ хребта і побудова
діаграми стану м'язового тонусу хребта дозволяє
встановити не тільки існуючі зони локалізації болю
та дискомфорту, але і зони, які в процесі лікування
можуть стати теж такими, і забезпечити, таким
чином в подальшому диференційоване лікування
м'язів, ЯКІ знаходяться в різному їх фізичному ста-

новищі, до пасивного тонусу
Виконання диференційованого фізичного на-

вантаження м'язів залежно від характеру первин-
ного їх тонусу, а саме при спастичному скороченні
м'язів - шляхом постізометричної релаксації, а при
пасивному розтягуванні - шляхом активного скоро-
чення сприяє цілеспрямованому лікуванню різних
груп м'язів, ЯКІ відрізняються первинним станом їх
тонусу, і визначає, таким чином, вірний вибір хара-
ктеру фізичного навантаження на зазначені м'язи,
а, отже, забезпечує знижений їх тонус в комплексі

Здійснення активного скорочення м'язів в ста-
ну пасивного їх розтягування методами лікуваль-
ної фізкультури сукупно з точковим масажем, де в
якості методів лікувальної фізкультури використо-
вують рухи однієї з нижніх або верхніх КІНЦІВОК
вгору з максимальною амплітудою, або в боки
вправо-вліво з тривалістю одного руху 2-5с і час-
тиною між ними 2-5с забезпечує цілеспрямовану
дію на м'язові тканини та її рецептори і не затра-
чує групу м'язів, ЯКІ потребують іншого характеру
фізичного навантаження на них, що гарантує якіс-
не лікування Крім того, зазначені методи лікува-
льної фізкультури забезпечують плавне і фізіоло-
гічне підвищення їх тонусу за рахунок
використання комплексу фізичних вправ, які спри-
яють їх скороченню

Винахід пояснюється кресленням (Фіг), де
зображена схематична діаграма стану м'язового
тонусу хребта, де знаком "+" позначені м'язи у
стані скорочення, а знаком "-" - м'язи у стані роз-
тягнення

Спосіб заснований на визначенні зон 1 спа-
стично скорочених (ущільнених) м'язів І ЗОН 2 па-
сивно розтягнутих м'язів, ЯКІ оточують попереко-
вий ВІДДІЛ 3 хребта 4 Це визначення виконують за
допомогою точкового масажу Будують діаграму
стану м'язового тонусу хребта і згідно з характе-
ром цього тонусу призначають диференційовано
на кожну з груп м'язів вид навантаження На групу
м'язів, ЯКІ знаходяться в зоні 1 спастичного скоро-
чення в первинному стані, виконують
постізометричну релаксацію, а на групу м'язів в
зоні 2 пасивного розтягування - активне скорочен-
ня сукупно з точковим масажом У якості методів
постізометричної релаксації можуть бути викори-
стані наступні згинання або розгинання, приве-
дення, відведення, ротація нижньої або верхньої
КІНЦІВОК залежно від розташування спастично ско-
рочених м'язів ВІДНОСНО даних КІНЦІВОК, а також їх
активне ізометричне скорочення шляхом фіксації
КІНЦІВОК упорами з наступним їх пасивним розтягу-
ванням в алгоритмі 7с активного ізометричного
скорочення і 2-Зс пасивного їх розтягування

Активне скорочення м'язів у первинному їх
стані пасивного розтягування здійснюють метода-
ми лікувальної фізкультури сукупно з точковим
масажем, де у якості методів лікувальної фізкуль-
тури використовують рухи однієї з нижніх або вер-
хніх КІНЦІВОК вгору з максимальною амплітудою,
або в боки вправо-вліво з тривалість одного руху
2-5с і частотою між ними 2-5с Лікування здійсню-
ють до стану м'язів, яке забезпечує підвищений їх
тонус

Одночасне визначення як зон 1 спастично
скорочених, так і зон 2 пасивно розтягнутих м'язів,
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що оточують поперековий ВІДДІЛ 3 хребта і побу-
дова діаграма стану м'язового тонусу хребта до-
зволяє встановити не тільки існуючі зони локаліза-
ції болю та дискомфорту, але і зони, які в процесі
лікування можуть стати такими, і забезпечити, та-
ким чином, в подальшому диференційоване ліку-
вання м'язів, ЯКІ знаходяться в різному їх фізично-
му становищі, до пасивного тонусу

Диференційоване фізичне навантаження м'я-
зів залежить від характеру первинного їх тонусу,
сприяє спрямованому лікуванню різних груп 1 і 2
м'язів, ЯКІ відрізняються первинним станом їх то-
нусу і визначає таким чином, вірний вибір характе-
ру фізичного навантаження на зазначені м'язи, а,
отже, знижує їх тонус в комплексі

Здійснення активного скорочення м'язів, які
знаходяться в стані пасивного їх розтягування ви-
щезазначеними методами лікувальної фізкультури
сукупно з точковим масажем, забезпечує цілесп-
рямовану дію не м'язові тканини та и рецептори і
не зачіпає групу м'язів зони 1, які потребують іншо-
го характеру фізичного навантаження на них, що
гарантує якісне лікування При зменшенні ніж 2с
тривалості рухів КІНЦІВОК І зменшенні ніж 2с часто-
ти коливань між ними спостерігається швидка
втомленість у пацієнта, що може визвати у нього
перевантаження м'язів, а при збільшенні тривало-
сті і частоті рухів більш 5с до роботи можуть бути
притягнені не тільки необхідні групи розтягнутих
м'язів, але і спастично скорочені м'язи із зони 1,
що визиває больовий спазм Точковий масаж м'я-

зів також сприяє цілеспрямованій дм на м язові
тканини і рецептори і не зачіпає групу м'язів, які
потребують іншого характеру фізичного наванта-
ження на них, а, отже, також сприяє якісному ліку-
ванню захворювання Масаж здійснюється на про-
тязі 20-60с в кожній точці В зоні 1, де визначені
спастично скорочені м'язи, тобто, де виражена
больова реакція, точковий масаж не виконується

КЛІНІЧНИЙ приклад
Хвора О надійшла до КЛІНІКИ патології хребта

з жалобою на біль в попереку, що іррадіює в ліву
кінцівку в виникає при фізичному навантаженні
Хворій був виставлений діагноз поперековий ос-
теохондроз Нестабільність L4-L5 Спондилоар-
троз Виражені МІОТОНІЧНІ реакції Зазначено різке
загострення хвороби після двох сеансів
лікувального масажу

Хворій був проведений курс точечного масажу
в сукупності з постізометрічною релаксацією згідно
з вищезазначеною технологією на протязі 10 діб
Після лікування болі в попереку, стан хребта по-
кращився

Таким чином, комплексне визначення харак-
теру різних груп м'язів, ЯКІ оточують поперековий
ВІДДІЛ хребта і диференційована цілеспрямована
фізична дія на них залежно від первинного стану їх
тонусу попереджує порушення активного м'язового
балансу і сприяє підвищенню ефективності ліку-
вання Тривалість лікування при цьому знижується
на 18-23%
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